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' ८६ आपदवट्तेक्तमोत्तोपायव०६३६ 
' [ 
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श्रीररसात्मनेनसः ॥ 


भाजका ॥ 
छः 


'केअ-३०-०++२०+>3+ >्ककन-फमकमन्नक 


उस ईश्वर सब्चिदानन्द्धन परमात्माका धन्यबादहे कि,जिसने संसारको उत्पन्न 
करके अपने ज्रकाशके लिये वेदान्त आदि विद्या बनाई जिनमें अनेक प्रकारके शाख 
ओर मत प्रकट कियेहें ओरजों अनेकप्रकारकी बातायें संयक्तहें । कोईतो कम्मेकी 
ग्रधानता मानतेहें कोई ज्ञानको श्रेष्ठ जानतेंहें और कोई कहतेहें कि ,उपासनाही मुक्ति 
का हेतुहे परन्तु; इस पुस्तकर्में कम और ज्ञान दोनोंकी प्रधानता लीगईहे। आीअग- 
स््थजी महाराजने श्रीमुखसे वर्णनकियाहै कि, न केवल कर्मही मोक्षका कारणहे और 
न केवल ज्ञानहीसे मोक्षहोताहे बल्किदोनों मिलकर सोक्षासाड होतीहेस्योंकि:अन्तः- 
करण निर्मलहुये बिना केवल ज्ञानसेही मुक्ति नहींहोती | कर्म करके प्रथम ऋन्‍्त 
करण शुड्हांताहे ९ ज्ञानउत्पन्न होता तब मुक्तिहोती-जेसे पक्षी आकाश में 
दोनों परोंसे उड़ताहे तेसेहीमोक्ष साधनके लिये कम ओर ज्ञानदोनोंही आवश्यकहें | 
इस पुस्तकमें विशेषकर के ज्ञानवात्तों विषयक श्रीपरमात्मा रूप दशरथकुमार आनन्द्‌- 
कन्द्‌ श्रीरामचन्द्र और जगतगुरु श्रीवशिष्ठजीका संबादहै। इसके धारण करनेसे 
खक्ति होतीहीहै मोक्षमार्गके दिखानेको यह पुस्तक दीपकरूपहे ओरज्ञानओर योग 
कीतो स्वरूपहहि | इसके प्रतिवाद्य और प्रतिपद्से बोधहोकर अन्तःकरण शुद्ध 
होजाताहे । कलियुगवासियोंके उद्धारकेंनिमित्त आदिकनि विदृच्छिरोमाणि बाल्मीकि 
जीने इसको संस्कृत पद्ममें नि्ोणकिया और इसकेद्वारा संसार सागरके तरनेके 
निमित्त आत्मज्ञान रूप परमात्माको रूखाया यहवातें इस पुस्तक के पढ़ने पढ़ानेसे 
बिदित होती हैं ॥ ' 

इस पुस्तक छः प्रकरणहें १ वेशाग्य, २ मुमुक्ष, ३ उत्पत्ति, ४ स्थिति, ५ उपश- 
मे ओर ६ निर्वाण। जिनमें नाम सदशही विषयभी हैं ॥ 

अब इसके माषान्तर होनेका हाल वर्णन कियाजाताहे। अनुमान डेढ्सोबर्ष के 
व्यतीत हुये कि, पटियाला नगरनरेश श्रीयुतसाहबर्सिहजी वीरेशकी दो बहिने बिधवा 
होगईथीं इसलिये;उन्‍्होंने साधुशमप्रसादजी निरंजनीसे कहाकि; श्रीयोगबाशिष्ठ जो 


(२) 
आति ज्ञानारुतहै सुनाओं तो अच्छीबातहो ! निदान उन्होंने योगबाशिष्ठकी कथा 
सनानास्वीकार किया और उन दोनों बहिनोंने दो गुप्त लेखक बैठा दिये ज्योंन्योंपेडित 
जी कथा कहतेथे वेपत्ण्र लिखते जातेथे। जबइसीतरह कुछ समयमें कथा पूर 
हुईतो यह ग्रथभी तस्यार होयदा। जोकि इस में कथाकी रीतिथी कुछ उस्थेका प्रकार 
न था ओर पंजाबी शब्दमिलेह॒सेथे प्रथन यह ग्रथऐसाही मुम्बई नगरमें अगहन 
सम्बत्‌१९२ में छपा । जदइ्तका इसभांति प्रचारहुआ ओरज्ञानियोंकी कुछ इसका 
सुख प्रातहुआ तोचारोंओरफे यहहृच्छा हुईकि, यदि पंजाबी वोलियां और इबारत 
सुधारकर यहपुस्तक छापीजादेतो अठि उत्तमहो। तथाच श्रीमान्‌ मुंशी नवलकिशोर 
जनिबेकुंठबासी प्यारेलालशस्सों कश्मीरीको आज्ञादी औरउन्होंने बोलियां बदलकर 
ओरजहांतहांकी इबारत सुधारकर उनकी आज्ञाका प्रतिपालनकिया। परमशिष्ट पा््डेत 
रामरलत्न बाजपेयिके प्रबन्धसे यहग्रंथ दो बार शुद्धता पूव्वेक छपचुकाहे और अब कान- 
पूर निवासी भगवानदास जी बस्साह्ारा सम्पादित होकर फिर तीसरीबार प्रकाश 
होनेका अवसर मिलाहे-आशाह कि,पाठकगण इसे देखकर बहुत प्रसन्नहोंगे । इंडदर 
ऐसे उपकारक, दयालु, गुणभाहक ओर आत्मनिष्ठ मुंशी नवलकिशोरजी सी-आई-ई- 
अवधसमाचाए पत्रसम्पादेक की आयुरारोग्य ओर धनकी ढडिकरे जिनके उत्साहसे 


यह अरेथ पाठकों के परमानन्द्‌ का कारण हुओ ए 





श्रीपरसात्मनेनमः ॥ 


| अप (कर (कर... (७००. 
जय जा यागबाशष्ठ 
कोटा 9860८२००- 
प्रथमवेराग्यप्रकरणप्रारम्भ: ॥ 


उस सताचित-आनन्दरूप आत्मा को नमस्कार है जिससे सव भासते हैं ओर 
जिसमें सव लीन ओर स्थितहोतेहें एवम जिससे ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय; द्रष्टा, दर्शन 
दृश्य; और कर्त्ता, कारण, क्रिया सिडहोते हैं।जिसआनन्द के समुद्र के कण से सम्पूर्ण 
विश्वआानन्दवानहै और जिसआनन्दसेसवजीवजीतेहें । अगस्त्यजीकेशिष्यसुतीक्ष्ण 
के मनमें एक संशयउत्पन्नहुआ तब वह उसके निद्धत्ति करने के अर्थ अगस्त्यमुनि 
के आश्रम को जा विधिसंयुक्त प्रणामकरके स्थितहुआ और नम्रतापूब॑क प्रश्नकिया 
कि हे भगवन्‌ ! आपसर्वतत््जज्ञ ओर सर्वशासत्रों के ज्ञाताहों एकसंशय मुभको है सो 
कृपाकरके निदत्तकरो।मोक्षकाकारणकमहे या ज्ञान ? वा दोनों ! इतनासुन अगस्त्यर्ज: 
वोले कि हेब्रह्मण्य ! केवलकर्म्म मोक्षका कारणनहीं ओर केवलक्ञानसेभी मोक्षप्राप्तनहीं 
होता; मोक्षकीप्रापति दोनोंसे हेताहे। कर्म्म करके अन्तःकरणशुद्ध होताहे मोक्षनहीं 
होता ओर अन्तःकरणकी शुद्धि बिना केवल ज्ञानसेभी मुक्तिनहीं होती ; इससे दोनों 
से मोक्षकीसोद्धि होतीहै।कम्स करके प्रथम अन्तःकरण शुद्होता, फिर ज्ञानउपजताहे 
ओर तब मोक्षसिदहोताहे। जेसे दोनों पह्ढोंसे पक्षी आकाशमार्ग में सुखसे उड़ताहे 
तेरेहीकरम्म ओर ज्ञान दाने से मोक्षकी सिद्धता हातीरै। हे ब्रह्मण्य ! इसी आशय के 
अनुसार एक पुरातन इतिहासहे वहतुमसुनो । अग्निवेषकापुत्र कारणनाम ब्राह्मण 
गुरूके निकट जा पटअड्“ी सहित चारों वेद अध्ययनकरके ग्हमें आया ओर कम्मसे 
रहेतहोकर तृष्णीहो स्थितरहा अर्थात्‌ संशययुक्तहोकम्मेंसि रहितहुआ जब उसके 
पिताने देखा कि यहकम्मांसे रहित होकर स्थितभयाहे तो उससेकहाकि, हे पुत्र | कम्स . 
की पालना क्योंनहीं करते ? तुम कर्म्म के न करनेसे सिद्धताको केसे प्राप्तहोंगे ? जिस 
कारण तुम कम्मसे रहितहुयेहो वहकारणकहो ? कारणबोला हेपिता | मुकझकी एकसंशय 
उत्पन्नहुआ है उससे में कम्मेसे तृष्णी हुआहूं कि वेदमें एकठोर तो कहा है कि, जब 
तकजीतारदे तवतकंकम्म अर्थात्‌ अग्निहोत्रादिक करताहीरहे शोर एकटारकहाह कि 
न धनसे मोक्षहोता, न कम्मंसे मोक्षहोतादहे, न पुत्रादिकसे सोक्षहोताहे ओर न केवल 
त्यागसेहीमोक्षहोताहै। इनदोनोंमेंक्याकत्तेव्यहे मुककी यहीसंशयदे सो आपकृपाकर के 





योगवाशिष्ठ । 

निरत्तकरो और बतलाओ कि, क्या कत्तंव्यहै । अगस्त्यजी बोले हे सुतीक्ष्ण ! ऐसे 
जब कारणने पितासे कहा तद अग्निवेष बोले कि, हे पुत्र ! एककथाजो पहिले हईहे 
उसको सनकर हृदयमें धारणकूर फिर जो तेरीइच्छाहोगी सो करना । एककालमें 
सरुाविनामकअप्सरा,जों लम्पगअप्सराञोंम उत्तम थी, हिमालयपबेतके सन्दरशिखर 
पर जहांकि देवता ओर क्िह्ृग्गण, जिनके हृदय कामना से ठप्तथे, अप्सरेंके साथ 
क्रीड़ाकरतेथे ओर जहां गड्गाजीके पवित्र जलकाहबाह लहरले रहाथा,बेठीथी।उसने 
इन्द्रकाएकदत अन्तरिक्षसे दलाआतादेखा ओर जब निकटआया तो उससे पढा 
अहो सोभाग्य देवदूत | तुसदेवगणाम श्रेष्हो; कहांसेआये ओर अब कहां जाबोगे 
सो कृपाकरकेकहो ? देवदतबोले, हे सभद्ने |! अरिएनिसि नामक एक धम्मोत्माराजा्पने 
आपने पत्रको राज्यदेकर वेराग्यल्िया ओर सम्पर्ण विपयोंकी अभिलाया त्यागकरके 
गन्धमादन पब्रतमें जा तप करनेलगाह उसीके साथ मेरा एक कार्ब्यधा ओर उस 
कार्य्यके लिये में उसके पासगयाथा अब इन्द्रकेपास जिसकामे दूतहूं सम्पूर्ण रत्तान्त 
निवेदन करनेको जाताहूं। अप्सराने पृद्धा है भगवन्‌ ! वह उत्तान्तकोनसाहे मुझे 
कहो ? मुकको तुम अतिप्रियहों यहजानकर पदछतीहूं ओर सहापुरुषोंसे जो कोई 
जश्नकरतादे तो उद्देगरहित होकर वे उत्तर दतह | दुगदत वाल हभ ॥ वह्श्त्तान्त 
में बिस्तारपूर्वक तुमसे कहताहूं ममलगाकरसुनो जबउस उस राजाने गन्धमादन पवव॑तमें 
बड़ा तप किया तब देवताओंके राजा इन्द्रने मुककी वुलाकर आज्ञा दी कि, हेद़त ! 
तम गन्धमादनपर्नतम, जो तानाप्रकारकी लताठक्षोंसे पर्णहे, विमान, अप्सरा और 
नानाप्रकारकी सामग्री एवम्‌ गन्धत्र, यक्ष, सिद्ध, किनच्चर, ताल, सझूदज्ादि बादित्रसड्ले 
जाकर राजाको विमान पर बेठाके यहां लेआओ । तबसें विसान ओर सामग्री सहित 
जहांराजाथा आया ओर राजासेकहा;हेराजन_! तुम्हारे कारण विमान ले आय 
इसपर आरूढ़ होकर तस स्वर्ग को चलो ओर देवताओंकेभोग भोगो ! इतनासन राजा 
ने कहा कि; हेदेवदूत ! प्रथम तुम स्वर्ग का छुतानत मुझको सुनावो कि, तुस्हारे स्वर्ग 
में क्या क्या दोप आर गुणहतों उसझो सनके में दृदयम विचार पीदडि जो मेरी इच्छा 
होगी तो चलूंगा संनेकहाहि; है राजन ! स्वर्गनंबड़े २दिव्य सोगहे । दहस्वर्ग जीदक 
पण्यसे पाताहे। जो बड़े एम्णवाले होतेह दे स्वर्गके उत्तम सखको पाते: जो मध्य 
पुग्यवास ह वे स्वर्ग दे शब्यप्रलुसख्यकीं पाते हैं ओर जोकनिए पण्यवालत हैं वे स्वर्गफे 


हा 





20 


कानउलखकापातेह। बता धुण स्थगमंट थे ठो तमसेकहे-ओर अवस्वर्गके जो दोपंहें 
बभासुनों। है राजल्‌! जा गाददे ऊंच देटे हृ्आतेहें और उत्मसखसभोगतेंहं उदको 


५. है 


े दर 
दखकतापका उत्पात हाताहफ्ाा कि: उसकीउत्कएता सहानहीजातीजों कोड अपने स- 
मान सुख मोगतह उनझछो देखके क्राध उपजताहे कि ये मेरे समान झयों बेठेह ओर 


प्रथमवेराग्य प्र ०। भ्‌ 
जो आपसे नौचे बेठेहं उनकी देखके अभिमान उपजता है कि.में इनसे श्रेष्ठुहूं । एक 
और भी दोप है कि, जब पुण्य क्षीण होते हैं तब जीवको उसी कालम॑ मत्यलोक में 
गिरादेते हैं एक क्षणभी नहीं रहनंदेते । यही स्वर्ग के गुणों का दोषहे । हे भरे ! 
जव इस प्रकार मेंने राजासे कहा तो राजाबोला छि है देवदूत ! इस स्वर्गके याग्य 
हम नहीं ओर हमको उसकी इच्छाभी नहीं । जेसे सर्प अपनी त्वचाको पुरातन 
जानके त्याग करता है तेसेही हम उग्र तप करके यह देह त्याग करदेंगे। हेदेवदृत ! 
तुम अपने विमानको जहां से लायेहो वहीं लहेजावो, हमारा नमस्कार है। है देवी ! 
जबइस प्रकार राजाने मुझसे कहा तब विमान अप्सरा आदिक सबको लेके में स्वर्ग 
में गया ओर सम्पूर्ण ढत्तान्त इन्द्रसे कहा। इन्द्र बहुत प्रसन्न हुआ और सुन्दर बाणी 
से मुभसे बोला कि हे दूत ! तुम फिर जहां राजाह वहां जावो। वहसंसारसे उपरान्त 
हुआहे। उसको अब आत्मपदकी इच्छा हुईहै इसलिये तुम उसको अपने साथ 
वाल्मीकिजीके पास, जिसने आत्मतक्वको आत्माकर जानाहै, लेजाकर मेरा यहसन्दे- 
शादेना कि, है महाऋषी ! इस राजाको तच्ववोधका उपदेशकरना क्योंकि, यह बोधका 
अधिकारीहे । इसको स्वर्ग तथा ओर पदार्थाकीभी इच्छानहीं इससे तुम इसको तत्त्व 
बोधका उपदेश करो कि, तच्नवोधको पाछे संसारदुःख से मुक्तहो। हे सुभद्रे | जबइस 
प्रकार देवराजने मुकसेकहा तब में वहां से चलकर राजाके निकट आया और उससे 
कहा कि; है राजन्‌ ! तुम संसार समसद्गसे सोक्षहोनेके निमित्त वाल्मीकिजीके पास 
चलो; वे तुमका उपदेश करेंगे । उसको साथलेकर में वाल्मीकिजीके स्थानपर आया 
आओ उस स्थानमें राजाको बेठा ओर प्रणामकर इन्द्रका सन्देशा दिया। तब वाल्मीकि 
जीने कहा हे राजन्‌ ! कुशलताहे ? राजाबोले; हे भगवन्‌ ! आप परमतत्त्वज्ञ, और 
वेदान्त जानने वालोंमें श्रप्वहें में आपके दर्शन करके कृतार्थहुआ ओऔरअब मुझको 
कुशल प्राप्त हुईं हैं। में आपसे पूठताहूं कृपा करके उत्तरदीजिये कि; संसार वन्धनसे 
केसे मृक्तहो ? इतना सुन वाल्मीकिजी गोले; हे राजन्‌ ! महा रामायण ओषध तुम 
सेकहताडूं उसको सुनकेठसका तात्पय्य॑ दृदयमें धारनेका यत्र करना । जवतात्पय्ये 
हदयमें धरोगे तब जीवन्मुक्तहोकर विचरांगे। हेराजन्‌ |! वहवाशिएजी और रामचन्द्र 
जीका सम्बादहे ओर उसमें सोक्षका उपाय कहांहे । उसको सुनके जेसे रामचन्द्रजी 
धपनेस्व॒भावमें स्थितहुये छोर जीवन्मुक्तहोके विचरेहें देसेही तुमभी बिचरोगे। राजा 
बोले, हे भगवन्‌ ! रामचन्द्रजी कॉनथ, कैसेथे ओर केसे होकर बिचरे सो कृपा करके 
कहो ? वाल्मीकिजी वोले, हे राजन्‌ ! शापके वशसे सबच्चिदानन्द विप्णुजीन, जो 
अरद्वतज्ञानसे सम्पन्नहें, अज्ञानकी अंगीकारकरके मनुष्य का शरीर धारणकिया । इत- 
ना सुन राजाने पूछा, हे भगवन्‌ ! चिदानन्द हरिका शाप किस कारण हुआ ओर 


द योगवाशिष्ठ । 

किसने दिया सो कहो ? बाल्मीकिजी बोले, हे राजन्‌ ! एक कालमें समत्कृमार, जो 
निष्कामहें, ब्रह्मपुरीमें बेठेये ओर त्रिलोकके पाति विष्णुभगवान्‌ भी वेकंठ से उत्तरके 
ब्रह्मपुरीमें आये। तब वह्मा सहित सर्वेसभा उठके खड़ीहुई और श्री भगवान्‌ का 
पूजनकिया पर सनत्कुमारने पूजन नहींकिया ! इस बातको देखकर विष्णु भगवान्‌ 
बोले कि,हे सनत्कुनार ! दुघकी निष्कासताका अभिमानहे इससे तुम कामसे आतुर 
होगे ओर स्वामिकात्तिक तुम्हारा नामहोगा ! सनत्कुमार बोलेहे विष्णु ! सर्वज्ञताका 
आभिमान तुमकोभीहे इसलिये कुदकाल के लिये तुम्हारी सर्वज्ञता निछत होकर ऊअ 
ज्ञानता भातहोगी । है राजन ! एकतो यह शापहुआ और एकशाप ओर भीहे। सुनो 
एककालमें सृगु की खी जातीरहीथी । उसके वियोगसे वह ऋषी कोघित हुआथा 
उसको देखके विष्णुजीहँसे तव भृगु ब्राह्मणनेशापदिया कि,देविष्णु ! मेरी तुमने हँसी 
कीहे सो मेरीनांई तुमभी खीके वियोगसे आत्रहोगे ओर एकद्विस देवशर्स्म ब्राह्मण 
ने नरसिंह भगवान को शापदिया था सो भी सुनिये । एकद्न नरसिंह भगवान्‌ 
गड्ञाके तीर परणये और वहां देवशस्सों ब्राह्मणकी ख्ीको देखके नरासिहजी भयानक 
रूप देखाके हँसे। निदान उनको देखके ऋषीकीखीने सयपाय प्राणछोडदिया। तब 
देवशम्धने शापदिया कि, तुमने मेरीज्लीका वियोगकिया इससे तुमभी खीका बियोग 
पावोगे | हेराजन्‌ ! सनत्कुमार, भुगु और देवशर्म्सीके शापसे विष्णु मगवानने सनु- 
प्यका शरीर घारण किया और राजादशरथ के घर में प्रकटे । है राजन्‌ |! यहजो 
शरीर धारणकिया और आगे जो दत्तान्‍्तहुआ सो सावधान होकर सुनो । अनुभ- 
वात्मक मेरा आत्मा जोतन्रिलेकी अथीत्‌ देवस्वर्ग और पाताल लोकोंका प्रकाशकत्ती 
ओर भीतरबाहर आत्मतत्वसे पू्णहि उस सर्वात्माकों नमस्कारहे । हेराजन ! यहशा- 
खजों आरंभ कियाहे इसका विषय, ओर प्रयोजन और सम्बन्ध क्या है ओर अधि- 
कारी कौन है सो सुनो । यहशास््र-सत-चित्‌ आनंद रूप और अचिन्त्य-चिन्सात्र 
आत्माको जताताह यहतो विषयहै, परमानन्द आत्माकी प्राप्ति और अआनात्म अभि 
मान दुःखकी निछाते प्रयोजनहे ओर ब्रह्मविद्या और मोक्ष उपायसे आत्मपद्द अति- 
पादन संबंधहै। जिसको यह निशु्चयहे किमें अद्वेत-त्रह्म अनात्म देहसे बांघाहुआ 
. हैं सो किसीभकार छुटूँ-बह न अति ज्ञानवानहै न मूर्खहै-ऐसा विह्षति आत्मा यहां 
अधिकारीहे। इस शाखका सोक्षउपाय परमानन्दकी प्राप्ति करतेवालाहै। जो पुरुष 
इसको बिचारेगां बह ज्ञानवान्‌ होकर फिर जन्म खत्युरूप संसारसें न आवेगा। हे 
पे * यह महारामायण पावन है। अ्रवणमात्रसेही सब पाप का नाशकर्ता है 
जिसमें रामकथाहे । यह मेंसे प्रथण अपने शिष्य भारह्ाजको सुनाई थी एकसमय 


हर 


आरहाज चित्तको एकाग्न करके सेरेपास आया ओर मेने उसका उपदेश कियाथा।वह 


प्रथमवेराग्य प्र०। ७ 
उसको सुनके वचनरूपी समुद्रसे साररूपी रत्ननिकाल ओर हृदयमें धरके एकसमय 
सुमेरु पठर्यत परगया। वहां ब्रह्माजी बेठेथे,उसने उनको प्रणामकिया और उनके 
पास वेठकर यहकथा सुनाई। तब ब्रह्माजीने प्रसन्नहोकर उससेकहा हेपुत्र ! कुछ वर 
मांग;मैं तुकपर प्रसन्न हुआहूं ! भारहाजने,जिसका उदार आशयथा, उनसे कहा;हे 
भृत;भविप्य के इंडवर ! जोतुम प्रसन्नहुयेहो,तो यह वरदों कि,सम्पूर्ण जीव संसार 
दुःखसे मुक्तहों ओर परमपदपावें ओर उसीका उपायभीकहो ! ब्रह्माजीने कहाहेपत्र! 
तुप्त अपने गुरु वाल्मीकिजीके पासजाबो ! उसने आत्मवोध महारामायण शाख्रका 
जो परमपावन और ससार समुद्रंके तरनेका पुलहे आरम्भ कियाहै। उसको सुनकर 
जीव महामोह संसार समुद्रसे तरेंगे। निदान परमेष्टी ब्रह्मा जिनकी सर्वभतों के हित 
में श्रीति है आपही भारहाजकी साथ लेकर मेरे आश्रम में आये और मेंने मे 
प्रकार से उनका पूजन किया। उ्होंने मुमसे कहा , हे मुनियों में श्रेष्ठ वाल्मीकि ! 
यहजों तुमने राम के स्वभाव के कथन का आरंभ किया है इस उद्यमका त्याग न 
करना; इसकी आदिसे अंतपर्यत समाप्ति करना क्योंकि; यह सोक्ष उपाय संसाररूपी 
समुद्रके पार करनेको जहाजहे ओर इससे सब जीव कृतार्थ होंगे ! इतना कहकर 
त्रह्माजी, जेसे समुद्रसे चक्र एकमुह्त्ते पयेत उठके फिरलीन होजावे तेसेही अंतर्दान 
होगये। तब मेंने भारह्माज से कहा, हपुत्र | त्रह्माजीनेक्या कहा ? भारह्ाज बोले हे भग- 
वन्‌ ! ब्रह्माजीने तुमसे यह कहा कि, हेमुनियोंमें श्रेष्| यहजो तुमने रामके स्वभावके 
कथनका उद्यमकियाहै उसका त्याग न करना; इसे अंतपरयनत समाप्ति करना क्योंकि; 
संसार समुद्रकेपार करनेकीो यह कथा जहाजहै और इससे अनेकजीव कृतार्थ होकर 
संसार संकट से मुक्तहोंगे। इतना कहकर फिर वाल्मीकिजी बोले , हे राजन ! जब इस 
प्रकार ब्रह्माजीने मुझसे कहा तब उनकी आज्ञानुसार मेंने ग्रन्थवनाकर भारद्दाजको 
सुनाया। हेपुत्र ! वशिएजीके उपदेशको पाकर जिस प्रकार रामजी निःशंकहों विचररे 
हैं तेसेहीतुमभी ब्रिचरो। तबउसने प्रइनकिया कि हेभगवन्‌! जिसश्कार रामचन्द्रजी 
जीवन्मुक्त होकर बिचरेंहें वह आदिसे क्रम करके मुझसे कहिये ? वाल्मीकिजी बोले, 
हे भारद्ाज ! रामचन्द्र, लक्ष्मण, भरत, शत्रुब्न, सीता, कौशल्या, सुमित्रा और दशरथ 
ये आठतो जीवन्मुक्त हुयेंहें ओर आठ मंत्री, अ्टगुण, ओर वशि्ट वामदेवसे आदि 
अष्टविशति जीवन्मुक्तहो बिचरेह उनके नाम सुनो। रामजीसे लेकर दशरथ पर्यन्त 
आउठतो ये कृतार्थ होकर अविरोध परम बोधवानू हुयेहें और १ कुंतमासी, २ शत- 
वर्धन,श्सुखधाम, ४ विभीपण, ५ इन्द्रजित, ६ हनुमान, ७ बशिष्ट, ओर ८ वासदेव ये 
अप्टमंत्री निइशंकहो चेष्टा करते भये ओर सदा अद्वेतनिष्ट हुयेह । इनको कदाचित्‌ 
स्व॒रूपसे दंतभाव नहीं फुराहे॥ येजननामय पदकीस्थितियें ठुप्त रहकर केवल चिन्मात्र 


येगवाशिष्ठ । 

शुद्धपद परमपावनताको प्राप्त हुयेहें ॥ इतिश्रीयोगवाशिष्ठेवेराग्यकथारं भवणनोनाम 

प्रथमस्सर्गः॥ १ ॥ का 
भारहाजने पछा हेमगवन ! जीवन्मुक्त की स्थिति कैसीदे और रामजी कैसे जीव- 
व्यक्त हुयेहें वह आदिसे अंद पर्यत सबकहो ? वाल्मीकिजी वोले, हे पुत्र | यहजगत्‌ 
जोभासतारहे सो वास्तविक कदनहीं उत्पन्तहुआ;अबिचार करके भासताहे ओर बिचार 
कियेसे निवत्त होजाताहे। जेंसे आकाशयें वीलता भासती है सो ममसेहीहे यदिबिचार 
करके देखिये ते नीलताकी प्रतीतिदूर होजातीहे तेसे हरि अविचारसे जगत्‌भासता 
है और बिचारसे लीन होजाताहे। हेशिषप्य ! जबतक स॒ष्टिका अत्यन्त अभावनहीं 
होता तबतक परमपदकी श्राप्ति नहीं होती। जब दृश्यका अत्यंत अभाव होजावे तब 
शद्ध चिदाकाश आत्मसंत्ता सासेगी। कोई इस हृदइयको महाप्रलयमें कदाचित्‌ अभाव 
कहतेहे परन्तु में तुमको तीनों कालका अभाव कहताहूं। जब इस शाखको श्रद्यसंयु- 
क्त आदिसे अंततक सुनकर धारणकरे तब आन्ति निद्यात्ते होजावे ओर अव्याह्ृत 
पदकीप्राप्तिहों। है शिष्य | संसार अममात्र सिद्धहे। इसको अ्रममात्र जानकर विस्म- 
. रण करना यही मक्तिहे। इसके बंधनका कारण वासनाहे ओरबासनासेह्दी मटकता फिर- 
ताहे।जबबासनाकाक्षयहोजायतब परमपदकी प्राप्तिहों। बासनाका एक पतलाहैठसका 
- नाम मनहे। जेसे जल शरदीकी दृढजड़ता पके वरफ होजाताहे और फिर सम्थेके 
तापसे पिघलकर जलहोताहे तो केवल शुद्धजलही रहताहे तेसेही आत्मारूपी जल 
उसमें संसारकी सत्यतारूपी जड़ता शीतलताहे और उससे मनरूपी बरफका 
पृतलाहुआहै। जब ज्ञानरूपी सय्य उदयहोगा तबर्ससारकी सत्यतारूपी जड़ता और 
शीतलता निद्त होजावेगी। जब संसारकी सत्यता ओर बासना निदत्तहुई तंवब मन 
नष्ट होजावेगा और जबमन नष्टहुआ तो परमकल्याणहुआ । इससे इसके बन्धनका 
कारण बासनाहीहे ओर बासनाके क्षय होनेसे मक्तिहे । वहबासना दो भ्रकारकीहै-एक 
शुद्ध ओर दूसरी अशुद्ध । अशुद्ध बासनासे अपने बास्तविक स्वरूपके अज्ञानसे 
आअनात्मा जो देहादिकहें उनमें अहंकार करताहे ओर जब अनात्ममें आत्म अभिमा- 
न हुआ, तब नानाप्रकारकी बासना उपजतीहें जिससे घटीयन्त्रकी नाई अमतारहता 
। देसाधु ! यहजो पद्ममृतका शरीर तुमदेखतेहों सोसब बासना रूपहे ओर बासनां 
सेही खड़ाहे। जेसे मालाकेदाने घागेके आश्रयसेगंधे होते हैं ओर जब धागा ट्टजा- 
ताह तब न्‍्यारे २ होजातेहं ओर नहीं ठहरते तेसेही बासनाके क्षयहये पंद्चभृतका 
शरीर नहीं रहता। इससे सबअनथीका कारण बासनाही हे शुद्ध बासनामें जगतका 
अत्यन्त अभाव निरचयहोता है । हे शिष्य | अज्ञानी का बासनासे फिर निश्चय जन्मका. 
कारणहोजाताहे ओर ज्ञानीकी बासना फिरजन्मके कारणसे नहीं होतीहे ॥ जैसे. कच्चा ' 
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बीज फिरडगताहै ओर जो दग्धहुआहैे सो फिर नहीं उगता तेसेही अज्ञानी की 
वासना रससहितहे इससे जन्मका कारणंहे ओर ज्ञानी की बासता रसरहितहे सो 
जन्मकाकारणनहीं । ज्ञानीकीचेष्टा स्वाभाविक गुणसेहोतीहै । वहकिसी गुणसे मिलके 
अपनेमें चेष्ठानहीं देखता । वह खाता,पीता,लेता, देता, बोलता, चलता एवम्‌ और २ 
व्यवहारकरताहै पर अन्तःकर्णमें सदा अद्ेत निश्चयकाधरताहे कदाचित हेतभावना 
उसको नहीं फुरती। वह अपने स्वभाव में स्थितहै इससे निगुण ओर अरूपकी चेष्टा 
भी उसे जन्मका कारए नहींहि। जेसे कुम्हारके चक्रको जबतक- घुमावे तब तकाफिरता 
है ओर जब घ॒ुमानाबेड़दिया तबस्थीयमान गतिसे उतरते२ स्थिररहजाताहे तेसेही 
जबतक अहड्ार सहित बासना होती है तबतक जन्मपाताह ओर जब अहड्डगरसे 
रहितहुआ तब फिर जन्मनहींपाता। हेसाधु |! इसअज्ञानरूपी बासनाके नाशकरनेको 
एक ब्रह्मवियाही श्रेष्ठ उपायहै जो मोक्षगपायकशाखहै। यदिइसेढांड और शाखरूपी 
गत्ते में गिरेगा तो कल्पपर्यत भी अकृत्रिम पदको न पावेगा ओर जो ब्रह्मविद्या का 
आश्रय करेगा वह सुखसे आत्मपदको प्राप्तहोगा । है भारद्याज ! यह मोक्ष उपाय 
रामजी ओर बशिष्ठजीकासंबादहे, यह बिचारने योग्यहे ओर बोधका परमकारणहेै। 
इसे आदिसे अन्तपर्यन्त सुनो ओर जेसे रामजी जीवन्मुक्तहो बिचरेहें सोभी सुनो । 
एक दिन रामजी अध्ययनशालासे बिय्या पढ़के अपने गहमेंआये ओर खो द्नि 
बिचार सहित व्यतीत किया।फिर मनमें तीथे ठाकुरह्वारका संकल्प धरकर अपने 
पिता दशरथ के पास, जो अति प्रजापालकथे, आये ओर जेसे हंस सुन्दरकमलको 
ग्रहणकरे तैसेही उन्होंने उनकाचरणपकड़ा ।जैसे कमलके फूलके नीचे कोमलतेरेयां 
होतींह और उन तरेयों सहितकमलको हंसपकड़ताहै तेसेही दशरथजीकी अंगुलियों 
को उन्होंने ग्रहणकिया ओर बोले हेपिता ! मेराचित्त तीर्थ ओर ठाकुरद्वारा के दर्शन 
कोचाहतांदे। आपआज्ञाकीजिये तो मेंदशेनकरआउऊं। मेंतुम्हारापुत्रहूं, म॒मेत॒म्हारी 
सेवा करनी योग्यहै पर आगे मेंने कभी नहीं कहा यहप्राथना अब की है इससे यह 
बचन मेरा न फेरना क्योंकि, ऐसा त्रिलोकी में कोइनहीं है कि, जिसका मनोरथ इस 
घरसे सिदनहुआ, इससे मुझको भी कृपाकर आज्ञादीजिये । इतनाकहकर बास्मीकि 
जी बोले, हे भारहमज ! जिससमय इसप्रकार रामजीनेकहा तब बशिप्ठजी पास बेठेथे 
उन्होंनेभी दशरथसेकहा, हे राजन ! इनका चित्तउठाहे रामजीको आज्ञादो कि, तीथे 
करआवें ओर इनकेसाथनसेना, धन, मंत्री ओर ब्राह्मणमी दीजे कि, बिधिपूर्वकदर्शन 
करें तब महाराजदशरथने शुभमुहूत्ते देखाकर रामजीकोआज्ञादी॥ जब वे चलनेलगे 
तो पिता और माता के चरणोपड़े ओर सबको कंठ लगाकर रूदन करनेलगे। इस 
प्रकार सबसे मिलकर लक्ष्मण आदि भाई, मंत्री ओर बशिष्ठ आदि ब्राह्मण जो बिधि 


१० सागवशिष्ठ । 
जाननेवाले थे और बहुतथन ओर सेना साथ ली 8 दानपुण्य करते हुये गहके 
बाहर निकले। उसससय वहांके लोगों और | रामजीके ऊपर फूलों और 
कलियोंकी मालाकी, जैसे दश्फ बरसतीहे, तेसीही बर्षाकी और रामजीकी मात्ति हृदय 
में धरली । इसी प्रकार रामजी वहांसे ब्राह्मणों ओर निर्धनों को दान देते गंगा, 
यम॒ना, सरस्वताआदि तीर्थींग बिधिपृर्वक स्तानकर एथ्वीकेचारोंओर पर्यटनकरतेरहे 
उत्तर, दक्षिण, पूव्व और पश्चिन में दानकिया और चारों ओर समुद्र के स्नान 
किये। समेस् और हिमालय पर्वेतरणभी गये और शालग्राम बढ़ी, केदार, आदि में 
-स्तान और दरीन किये। ऐसेटी सब दीत्थ स्नान, दान,तप, ध्यान और विधिसंयुक्त 
यात्राकरते २ एकबष में अपने नगर आये॥ 
इतिश्री योगवाशिप्टेबेराग्यतीत्थयात्रावएनिनामसह्वितीयस्सब्गः ॥ २॥ 
बाल्मीकिजी बोले, हे भारद्मज ! जबरामजी यात्रा करके अपनी अयोध्यापुरी में 
आये ते नगरबासी पुरुष और स्ियोंनेफूल ओर कलीकी वषाोकी, जयजयशब्द 
मुख से उच्चारने लगे ओर बड़े उत्साह को प्राप्तमये जेसे इन्द्रका पुत्र अपने स्वगगमें 
आता है तैसेही रामचन्द्रजी अपने घरमें आये। रामजीने पहिलेशजा दशरथ ओऔर 
फिश बशिष्ठजीको प्रणाम किया ओर सब सभाके लोगोंसे यथायोग्य मिलके अन्तः- 
पुर में आ कोशल्याआदि माताओं को यथायोग्य नमस्कारकिया ओर भाई, बान्धव, 
कुटम्बसे मिले। है भारह्ाज | इसप्रकार रामजीके आनेका उत्साह सातदिन पस्थेन्त 
होता रहा। उस अन्तर में कोई मिलने आवे उससे मिलते ओर जोकोई कुछ लेने 
आवे उनको दान पुण्य करते थे अनेक बाजेवजतेथे और भाटआदि बन्दीजन स्तुति 
करते थे। तदनन्‍तर रामजी का यह आचरण हुआ ककि, प्रातःकाल उठ के स्नान, 
सन्ध्यादिक सत्कम कर भोजन करते ओर फिरमाई बन्धुओं को मिल अपने तीथकी 
कथा ओर देवद्वार के दशेनकी बाती करतेथे निदान इसीप्रकार उत्साह से दिनशत 
बिताते थे एकादिन रामजी शातःकाल उठ के अपनेपिता राजादशरथ के निकटकि, 
जिनका तेज चन्द्र॒गा के समानथा, गये। उससमय वशिष्ठादिक की सभा वेठीथी वहां 
बशिष्ठजीके साथ कथा वासोकी और राजादशरथने उनसे कह्ाकि, हे रामजी | तुम 
शिकार खेलने जायाकरों। उससमय शमजीकी अवस्था सोलह बषेसे कई महीने 
कमथी | लक्ष्मण ओर शह्रुष्न भाई साथथे परमरतजी नहानेकी गयेथे। निदानउन्हीं 
के साथ नितचचों हुलासकर ओर स्नाव, सन्ध्यादिक नित्यकर्स कर के भोजन और 
शिकार खेलनें जातेथे । वहां जो जीदोंको दुःख देनेवले जानवर देखते उनके मारते 
ओर और लोगों का असच्च करतेथे । दिनका शिकार खेलनेजाते ओर शात्रे को 
वाजे निशान सहित अपने घरमें आतेंथे इसी प्रकार बहुतदिन बीते एकदिन रामजी 
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बाहर से अपने अन्तःपुर में आके शोकसहित स्थित भये। हेभारद्याज ! राजकुमार 
अपनी सव चेष्टा और रससंयक्त इन्द्रियों के विषयोको त्याग वेठे ओर उनका शरीर 
टुर्बल होकर मुखकी कान्ति घटगई। जैसे कमल सूखके पीत बए हाजाता है तेसेही 
रामजी का मुखपीला हागया और जेसे सूखे कमल पर मैंबरे वेठते हैं तेसेही सूखे 
मुखकमलपर नेत्ररूपी मैँबरे भासने लगे। जेसे शरत्काल में ताल निर्मलहोता है 
नेसेही इच्छारूपी मलसे रहित उनका चित्तरूपी ताल निर्मल होगया ओर दिन पर 
दिन शरीर निरेल होतागया वह जहां बेठें तहांही चिन्ता संयक्त बेठेरहजावें और 
हाथपर चिब्रुकधरके बेठें। जबटहलुवे मंत्री बहुत कहें कि, हे प्रभो ! यह स्नान सन्ध्या 
का समय हुआ है अब उठो तब उठकर स्नानादिक करें अथांत्‌ जोकुछ खाने,पीने, 
बोलने, चलने और पहिरनेकी क्रियाथी सोसव उन्हें बिरस होगईं। तब लक्ष्मण ओर 
शत्रुध्नभी रामजीको संशययुक्त देखके उसीभ्रकारहों बेठे ओर राजादशरथ यह बात्ता 
सनके रामजी के पास आये तो क्या देखा कि रामजी महाकृश होगये हैं। राजाने 
इस चिन्तासे आतुर हो कि, हाय २हनकी यह क्या दशाहुईं रामजीको गोदमें बेठाया 
ओर कोमल सुन्दर शब्दसे पल्ननेलगे कि,हेपुत्र ! तमको क्या दुःख प्राप्तहुआह जिससे 
तुमशोकवान हुयेहो ! रामजीने कहा कि, हे पिता | हमको तो कोई दुःखनहीं हे ! और 
ऐसेकहके चुपहोरहे। जब इसीप्रकार कुददिनवीते तो राजा और सब ख्रियां बड़ी शोक- 
वान हुईं। राजा राजमंत्रियोंसे मिलके विचार करनेलगे कि, पुत्रका किसीठार विवाहकर- 
ना चाहिये और यहभी विचार किया कि,क्या कारणदे जो,मेरे पुत्र शोकवान्‌ रहते हैं। तब 
उन्होंनेबशिष्ठजीसे पूछा कि, हेमुनीइवर ! मेरे पुत्र शोकमें क्‍यों रहतेहें ? वशिष्ठजीनेकहा 
है राजन! जैसे एथ्वी,जल, तेज, बाय ओर आकाश महाभृत अल्पकार्यमें बिकारवान्‌ 
नहींहोते जब जगत्‌ उत्पन्न और प्रलयहोताहै तब बिकारवान्‌ होतेहें तेसेही महापुरु- 
परभों अल्पकार्य में विकारवान्‌ नहींहोते। हे राजन्‌! तुमशोक मतकरो। रामजीकिसी 
अर्थके निमित्त शोकवानहुये होंगे;पीलेसे इनकी सुखमिलेगा। इतनाकह बाल्मीकिजी 
बोले ह मारहाज ! ऐसेही वशिष्ठटजनी और राजा दशरथ विचार करते थे कि, उसीका- 
लमें विश्वामित्रने अपने यज्ञके अर्थ राजा दशरथके णहपर आकर द्ारपालसे कहा 
कि, राजादशरथसे कहो कि,“गाधिके पुत्र विश्वामित्र बाहर खडेंहें ।हारपालने आकर 
राजासे कहा कि,हेस्वामी ! एक बड़े तपस्वी दारपर खड़ेहे ओर उन्होंने कहाहे कि, 
राजा दशरथके पास जाकेकहोकि, बिश्वामित्र आयेहें | है भारदह्ाज ! जब इसप्रकार 
हारपालने आकर कहा तब राजा,जो मंडलेडवरों सहितरदेखाधा ओर बडातेजवानथा, 
सुवर्णके धहासनसे उठ खड़ाहुआ और पेदल चला। राजाकी एकओर वशिष्ठजी 
और दूसरी ओर वामदेवजी और सुभटकी नाई मंडलेशवर स्तुति करतेचले और 
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जहांसे विश्वामित्र दष्टिआये वहांसेही भ्णाम करनेलगे | एथ्वीपर जहां राजा का 
शीश लगताथा वहां एथ्वी हीरे और मोतीकी सुन्दर होजातीथी। इसीप्रकारशीश 
नवाते राजाचले । विश्दायित्रजी कांघेपर बड़ी २ जगा धारणकिये और अग्निके 
समान प्रकाशमान परसशान्‍्त स्वरूप हाथमें बांसकी तन्द्रीलिये हयेथे। 53808 
कमलॉपर राजा इसभांति गिर जैसे सूच्यपदा शिवजीके चरणारबिन्दमें गिरे। और 
कहा हेप्रभो ! मेरे बड़ेभाग्यहें जो आपका दशनहुआ आजसुे पेसाआनदहुआजो 
आदि अन्त और मध्यसे रहित अविनाशीहे। है सगवन्‌ | आज मेरे भाग्य उदयहुये 
किमेंभी धर्मात्माओंमें गिनाजाऊंगा क्योंकि आपमेरे कुशल निमित्त आयेहें। हेभग- 
वन्‌ ! आपने बड़ी कृपाकी जो दशनदिया। आप सबसे उत्कृष्ट दृष्टि आतेहें क्योंकि; 
आप में दोगुण हें-एकतो यह कि, आप क्षत्रिय हैं पर ब्राह्मणका स्वभाव आप 
मेंहे और दूसरेयह कि शुभ गुणों से परिपु्णोहो । हे मुनीश्वर ! ऐसी किसीकी सामथ्ये 
नहीं कि, क्षत्रियसे ब्राह्मणहो । आपके दर्शनसे मुझे अतिलाभ हुआ। फिर वशिष्ठ 
जी बिश्वामित्रजीके कण्ठ लगके मिले ओर मंडलेश्वरों ने बहुत प्रणामकिये। तद- 
नन्तर राजादशरथ बिश्वामित्रजीको भीतरलेगये ओर सुन्दर सिंहासन पर बैठाकर 
बिधिपृव्वेक पूजाकी और अर््यपादाचेन करके भ्रदक्षिणाकी । फिर बशिष्ठजीने भी 
बिश्वामित्रजी का पूजनकिया और बिश्वामित्रजीने उनका पूजनकिया इसीप्रकारञअ- 
न्योन्य पूजतकर यथायोग्य अपने२ स्थानोंपर बैठे तब राजादशरथ बोले हेभगवन्‌ ! 
हमारे बड़े साग्य हुये जो आपका दर्शनहुआ । जेसे किसीको अखृत प्राप्तहों वा 
किसीका मराहुआ वांधव बिमानपर चढ़के आकाश से आवबे और उसको मिलनेका 
आनन्द हो वैसाआनन्द मुझेहुआं। हे सुनीश्वर | जिस अथेकेलिये आपआयेहेंवह 
कृपा करके केहिये ओर अपना वह अर्थ पूएहुआ जानिये। ऐसा कोई पदार्त्थ नहीं 
है जो मुझको देना कठिनहे, मेरेयहां सब कुछ विद्यमानहे ॥ 3_ 
इतिश्रीयोगबाशिष्टेबेराग्यप्रकरणेविश्वामित्रागमनवऐननामदतीयस्सग्ग:॥ ३॥ 
बाल्मीकिजी बोले हेभारह्मज ! जब इसप्रकार राजानेकहा तो मुनियोंमें शार्दूल 
बविश्वामित्रजी ऐसे प्रसन्नहये जेसे चन्द्रमाको देखकर क्षीरसागर प्रसन्नहोताहै। उनके 
रोम खड़ेहोआये और कहनेलगे हे राजशादूल ! तुमधन्यहो ! ऐसेतृम क्योंनकहो। 
तुम्हारे में दो गुणहैं-एकतो यह कि, तुम रघुबंशीहों और दूसरे यहकि बशिष्ठजी 
ऐसे तुम्हारे गुरूहें जिनकी आज्ञासें चलतेहो। अब जो कुछ मेराप्रयोजनहै वहप्रकट 
करताहूं। मैंने दशगात्र यज्ञका आरम्भ कियाहे; जब यज्ञ करने लगताहूं तब खर 
आर दूषण निशाचर आकर ध्वंस करजातेंहें ओर मांस,हाड़ और रुघिर डालजा- 
जिससे वह स्थान यज्ञकरने योग्य नहीं रहतां और जब में ओर जगह जाताहूं 
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तो वहाभी वे उसीप्रकार अपवितन्र कर जातेहें इसलिये उनके नाश करनेकेलिये में 
तुम्हारेपास आयाहूं । कदाचित्‌ यह कहियेकि, तुमभी तो समर्थहो,तो हे राजन ! मेंने 
जिस यज्ञका आरम्भ कियाहे उसका अर क्षमाहें। जोमें उनकी शापदूं तो वह भस्महो- 
जावबें पर शाप क्रोधविन नहींहो ता । जोमे क्रोधकरूं तो यज्ञ निप्फलहोताहे ओर जो 
चुपकररहूं तो राक्षस अपवित्र वस्तु डालजातेहें । इससे अब आपकी शरणआया 
हूं। हे राजन ! अपने पुत्र रामजीको मेरे साथदो कि, वह राक्षसोंकों भी मारें और 
यज्ञभो सुफलहो। यह चिन्ता तुम न करना कि, भेरा पत्र भी बालकहे। यह तो महा 

इन्द्र के समान शूरवीरहे। जेसे सिहके सनन्‍्मुख स्टगका बच्चा नहीं ठहरसक्ता तैसेहीद 
सके सन्मुखराक्षत्त न ठहर सकेगे। इसको मेरेसाथ देनेसे तुम्हारा यश ओर धम्मे 
दोनो रहेंगे और मेरा कार्य होगा इसमें सन्देहनहीं। हे राजन ! ऐसाकाय॑ त्रिलेकीमें 
कोई नहीं जो रामजी न करसके इसीलिये में तम्हारे पुत्रको 22000 80 8 ३ यहमेरेहाथ 
से रक्षितरहेगा और कोईविध्न न होनेदूंगा। जेसे तुम्हारे पुत्रहें में जोर वशिष्ठजी 
जानतेंहें किन्तु ओर ज्ञानवानभी जो त्रिकालदर्शीहों जानेंगे पर किसीकी सामथ्येनहीं 
जो इनको जान । है राजन्‌ ! जो समयपर कार्य्य होताहे वह थोड़ेही परिश्रमसे सिद्ध 
होताहे ओर समयत्रिना वहुत परिश्रम कियेसेभी नहींहोता।खर ओर दूपण बड़े देत्यंहें 
ओर मेरे यज्ञको खंडित करतेहँँ। जब रामजी जावेंगे तववह भागजांबगे इनके आगे 
खड़े न रहसकेंगे जेसे सूर्यके तेजसे तारागणका प्रकाश क्षीणहोजाताहे तैसेही रामजी 
के दर्शनसे वे स्थित न रहेंगे । इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले हे भारहाज ! जब 
विश्वामित्रजीने ऐसे कहा तव राजा दशरथ चुपहोकर गिरपडे ओर एकमुद्ृत्त 
पय्थत पड़ेरहे ॥ 
इतिश्री योगवाशिष्टिवराग्यप्रकरणदशरथविषादोनामचतुत्थस्सग्ग: ॥ ७॥ 

वाल्मीकिजी बोले हे भारद्मज ! एकमुहूसे उपरांत राजाउठे ओर अर्घाय्यहोकर 
बोले हे मुनीउवर ! आपन क्याकहा ? रामजीतो अभीकुमार हैं। अभीतो उन्होंने श्र 
और अख्र विद्या नहीं सीखी बल्कि फूलोंकी शय्यापर शयन करनेवाले; अन्तःपुर में 
स्त्रियों के पास बेठनवाले और वालकों के साथ खेलनेवाले हैं । उन्होंने कभी भी 
रणभामे नहीं देखी ओर न भकु्ीचढ़ाके कभी युद्धही किया वह देत्यों से क्या यद्ध 
करेंगे? कभी पत्थर और कमलका भी युडहुआहे ! हेमुनीश्वर ! मेंतो बहुत बर्षका 
हुआहूं।इस दुझ्ावस्थामें मेरे घरमे चार पृत्रहुयेहें; उन चारोंमें रामजी अभी सोल- 
हवर्षके हुयेहें ओरमेरे प्राएंहें। उनविना मे एकक्षणभी नहींरहसक्ता, जो तुम उनका 
लेजाबोग तो मेरे प्राण निकलजावेंगे ! हेमुनीश्वर ! केवल मुझ्केही उनका इतना 
स्नेहनहीं किन्तु लक्ष्मण, शत्रुघ्न, भरत ओर माताओंकेभी ह्राएंहँ । जो तुम उनको 
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लेजावोगे तो सबही मरजवेंगे। जो तुम हमको रामजीकेंबियोगसे मारनेआयेहो तो 
लेजावो ! हेमुनीश्वर! मेरेचित्तमें तो रामजी प्णहोरहेंह उनको में आपकेसाथ कैसेदूं 
मैंतो उनको देखदेख प्रसन्न होताहूं रामजीके बियोग से मेरेप्राण केैसेबचेंगे ! हेमुनी- 
श्वर ! ऐसी. प्रीति मुझे छी, धन तथा और पदार्थींकी भी नहीं जैसी रामजीकी हे। 
में आपकेबचन सुनकर आति शोकवान हुआहूं। मेरे बड़े अभाग्य उदयहये जो 
आपइस निमित्त आयें ! में रामजीकों कदापि नहीं देसक्ता । जो आप कहिये तो में 
एकअक्षोहिणी सेना, जो अति शरवीर ओर शलत्र अख् विद्यासे सम्पन्नहै साथलेकर 
चल॑ ओर उनको मारूं परजो कुवेरका भाई ओर बिश्ववाका पुत्र रावणशहों तो उससे 
मेंयुडनहीं करसक्ता। पहिले में बड़ा पराक्रमीथा; ऐसा कोई त्रिलोकीमें न था जो मेरे 
सामने आता पर अब ढुद्ावस्था प्रातहोकर देहजजेर होगईहै। हेमुनीश्वर! मेरे बड़े 
अभाग्यहैं जो आप आये।मैंतोरावणसे कांपताहूं ओर केवल मेंहींनहींबरन इन्द्रआदि 
देवताभीउससेंकांपते ओर सयपातेहें ओर किसकीसामर्थ्यहे जो उससे युदकरे। इस 
कालमें वह बड़ा शूरबीरहै। जो मेरीही उसके साथ युद्ध करनेकी सामर्थ्य॑नहीं तो 
राजकुमारशामजीकी क्यासामर्थ्यहै!जिनंशमजीको तुम लेनेआयेहो वहतो रोगीपड़ेह । 
उनको ऐसी चिन्ता लगीहे जिससे महाकृश होगये हैं ओर अनन्‍्तःपुर में एकान्त बेठे 
रहतेंहें। खाना पीना इत्यादि जो राजकुमारोंकी चेष्टाहें वहभी सब उनको बिसरगईहें 
ओर में नहीं जानता कि, उनको क्या दुःखहुआ। जेसे पीतवर्ण कमल होताहै तेसेही 
उनका मुख होगयाहै। उनको युद्धकी सामर्थ्य कहांहे ? उन्होंने तो अपने स्थानसे 
बाहरकी एंथ्वीभी नहीं देखीहे । हमारे प्राणवहीहें उनके बियोगसे हमनहीं जीसक्ते ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेवेशग्यप्रकरणेद्शरथोक्तिवर्णनोनामपश्चमस्सग्ग:ः ५॥ 

बाल्मीकिजी बोलेकि , जब इसप्रकार दशरथजीने महादीन ओर अधीय्यें होकर 
कहा तो बिश्वामित्रजी कोधकरके कहनेलगे कि, हेराजा ! तुमअपने धमकी स्मरण 
करो। तुमने कहाथा कि, तुम्हारा अर्थ सिद्ध करूंगा पर अब तुम अपने धम्मेको 
त्यागतेहों । जोतुम सिंहोंके समान होकर झूगोंकी नाई भागतेहों तो भागो पर आगे 
रघुबंशी कुलमें ऐसा कोई नहीं हुआ कि, जिसने बचन फेराहो ।जो तुम करतेहो सो 
हम चले जावेंगे परंतु यह तुसको योग्य नथा क्योंकि;शून्य गहसे शून्यही होकर 
जाताहै। तुम बसतें रहो ओर राज्यकरतेरहो जेसा कुछहोगा हम समभलेंगे। इतना 
कहकर बाल्मीकिजी बोलेकि, जब इस प्रकार विश्वामित्रजीको क्रोध उत्पन्नहुआ तो 
पचासकोटि योजन एथ्वी कांपनेलगी ओर इन्द्रादिक देवता भयमान हये कि, यह 
क्याहुआ! तब वशिष्ठजी बोले हेराजा ! इक्ष्वाकुकुलमें सब परमार्थी हुयेहें और तुम 
अपनाधस्स क्यों त्यागतेहो ? मेरे सामने तुमने विश्वामित्रजी से कहाहे कि, तुम्हारा 
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अथ प्रा करूंगा पर अब क्यों भागतेहों । रामजी को तुम इनकेसाथ करदो; यह 
तम्हारे पत्रकीरक्षाकरेंगे। इसपरुपके सामने किसीका वल नहीं चलता यह साक्षात्‌ ही 
कालकी मर्तिहें जो तपस्वी कहिये तोभी इनके समान दूसरा नहीं है ओर शखस्र ओर 
अब्न विद्याभी इनके सदश कोई नहीं जानता क्योंकि; दक्ष प्रजापतिन अपनी दो पु- 
त्रियां जिनका नाम जय ओर सुभगा था विश्वामित्रजीकोदीर्थी जिन्होंने पांच २ सो 
पत्रदेत्योंके मारनेकेलिये प्रकटकिये । वेदोनों इनके सन्मुख मात्ति धारके स्थितहोती हैं 
इससे इनको कोौनजीत सक्ताहे ? जिसकेसाथी बिश्वामित्रजीहों उसकी किसीका भय 
नहीं। आप इनके साथ अपना पत्र निस्संशयहो करदो किसीकी सामथ्य नहीं कि,इनके 
होते तम्हारेपत्रको क॒ठ्ठ कहसके। जेसे सर्य्यके उदयसे अन्धकारका अभाव होजाता 
हे तैसेही इनकी दाष्टिक देखने से दुःखका अभाव होजाताहे। हेराजन्‌ ! इनके साथ 
तम्हारे पत्रको कोई खेद न होगा । तम इद्ष्वाकुके कुलमें उत्पन्न हुयेहो ओर दशरथ 
तुम्हारा नामहें; जो तुम ऐसे जब अपनेधमंमें स्थित न रहे तो ओर जीवोंसे धर्मकी 

पालना केसे होगी ? जो क॒द्ध श्रे््परुष चेष्टा करतेहें उनके अनुसार ओर जीव भी 
करतेहेँ। जोतुम अपने ऐसे वचनोंकी पालना न करोगे तो ओर किसीसे क्याहोगा ? 
तम्हारे कलम अपने बचनसे कोई नहीं फिरा इससेअपनेधमंका त्यागनायोग्यनहीं । 
जोतम दैत्वोंके भयसे शोकवानहो तोभी न मत करना।कदाचित्‌ मूर्तिधारीकालआ- 
कर स्थितहो तोभी बिश्वामित्रके होते तुम्हारे पुत्रको कुंड न होगा।तुम शोक मतकरो 
ओर अपने पुत्रको इनके साथ करदो। जो तुम अपने पुत्र न दोगे तो कह दो 
प्रकारका धन नष्टहोगा-एक धन यहाकि, कप, वावली और ताल जो बन रहेंहें उनका 
प॒ण्य न होजावेगा और दूसरे यहकि तप,ब्रत,यज्ञ,दान,स्नानादिक क्रियाका फलभी 
नष्ट होकर तम्हारा ग्रह निरथे होजावेगा। इससे मोह ओर शोककोछोड़ ओर धमंको 
स्मरणकरके रामजीको इनके साथ करदो तोतुम्हारे सबकायें सुफलहोंगे। हेराजन! 
इसप्रकार जो तम्ह करनाथा तो प्रथमही विचारकर कहते क्योंकि; विचार वबिनाकाम 
करनेका परिणाम दुःख होताहै। इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले हे भारहाज! जबइस 
प्रकार वशिष्ठजीने कहा तो राजादशरथ धेरयवान हुये ओर भत्योंम जो श्रेष्ठ भत्यथा उस 
को व॒लाकरकहा हेमहावाहु | रामजीकोलेआबो। उनके साथ जो चाकर वाहर आने जान 
वाला ओर डलसे रहित था राजाकी आज्ञालेकर रामजीके निकटगया ओर एकमृद्न्त्ते 
पीडे आकरकहनेलगा हेदेव | रामजी तो वड़ीचिन्तामंवेठेहं। जबमेनेरामजीसेवारंबार 
कहाकिचालिये तब वे कहनेलगे कि, चलतेहें। ऐसेहीकह २ चप होरहतेहें । दृतकायह 
वचन सुन राजान कहाकि,रामजीके मंत्री ओर सवनोकररोकी ब॒लावो और जब वे सब 
निकटआये तो राजाने आदर ओर युक्तिपर्बक कोमल और सुन्द्रवचन भन्नासें इस 
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भाँति कहा कि हे रामजीकेप्यारे ! रामजीकी क्यादशा है ओर ऐसी दशा क्योंकर हुईं 
है सो सबकमसे कहो ? मंत्री वोला है देव ! हम क्या कहें ? हम अतिचिन्तासे कंबल 
आ्राकार और प्राएमान्र दीखनेंहें किन्तु म्तकसमान हें क्योंकि; हमारे स्वामी रामजी 
बड़ी चिन्तामें हैं। हे जद ! जिसदिनसे रघुनाथजी तीर्थ करके आयेहं उसादिनसे 
चिन्ताको प्राप्तभयेंह। जर्ूहम उत्तम भोजन ओर पान करने ओर पहिरने ओर देख- 
नेके पदार्थ लेजातेंह तो उनको देखके थे किसीप्रकार प्रसन्न नहाहोते। वे तो ऐसी 
चिन्ताम लीनहें कि,देखते भी नहीं ओर जो देखतेह तो क्रोधकरके सुखदांयी पदार्थी 
का निरादर करतेंहें । अन्तःपुरमें उदकी माता नानाभ्रकारके हवीरे ओर मणिके भूषण 
द्वेतीहेँ तो उनको भी डालदेतेहें अधवा किसी निर्डन को देदेतेहें; प्रसन्न किसी पदार्थ 
में नहीं होते । सुंदर ख्रियां नानाप्रकारके भपणों साहित महा मोह करनेवाली निकट 
आकर उनकी प्रसन्नताके निमित्त लीला ओर कटाक्ष करतीहें वे उनको भी विपवत 
जानतेहें वरन जेसे पपीहा और जलको देखते भी नहीं तसेही थे भी जब अन्तःपुर 
में जातेहें तव उनको देखकर क्रोधवान होतेंहें। हेराजन्‌ [उनकी कुड भलानहीं लगता 
वे तो किसीवड़ी चिन्तामें म्नंहें । दप्तवतहोकर भोजन नहीं करते क्षुधावन्त रहतेहें- 
उन्हें न कुछ पहिरने ओर खाने पीने की इच्छा है, न राज्यकी इच्छा और न किसी 
इन्द्रियोंके सुखकी इच्छाहे वे तो महाउन्सत्तकीनाई बेटेरहतेह आर जब हमकोई सुख- 
दायी पदार्थ फूलादिक लेजाते हैं तव कोधकरते हैं। हमनहीं जानते कि, क्या चिन्ता 
उनकोहुईदे जा एककोठरी में पद्मासनलगाय हाथपर मुखधरे वेठेरहते हैं। जो कोई 
बड़ामंत्री आके पृद्ठताह तो उससे कहते हैं कि,'तुम जिसको सम्पदा मानतेहो वह 
आपदांहे ओर जिसको आपदा जानतेहो वह आपदा नहीं है। संसारके नानाप्रकारके 
पदार्थ जो रमणीय जानतेहो वे सवझूंठे हें पर इसीमें सवड़वेहँ। ये सब झूगठप्णा 
के जलवतरें; इनको सत्यजान मृर्ख हिरण दोड़ते ओर दुःखपाते हैं ”। हे राजन! वे 
कदाचित्‌ बोलते हैं तो ऐसे बोलते हें ओर कुछ उनको सुखदायी नहीं भासता। जो 
हम हँसीकी वार्ता करते हैँ तो वे हँसते भी नहीं । जिसपदार्थको प्रीतिसंयुक्त लेतेथ 
उसपदार्थकी अब डालदेते हें ओर दिनपरदिन दुवेल होतेजाते हैं। जेसे मेघकीबुन्दसे 
पवत चलायमान नहीं होते तेसेही वे भी चलायमान नहीं होते हैं ओर जो बोलते 
हैं तो ऐसे कहते हैं कि, न राज्यसत्यहे, न भोग सत्यहै, न यहजगत्‌ सत्यहै, न श्राता 
सत्यहें और न मित्र सत्यहँ। सिथ्या पदार्थों के निमित्त मुख यत्रकर्ते हैं। जिनको 
सब सत्य ओर सूखदायक जानते हैं वे वन्धन के कारण हैं। जो कोई राजा अथवा 
का इनके पास जाताह तो उनको देखकर कहतेंहें कि, ये “ पशुहें-आशारूपी 
फांसीसे बेंधेहुये हैं ”। हेरान्‌ ! जो कुड् भोग्य पदार्थ हैं उनको देखकर उनका चित्त 
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प्रसन्न नहीं होता वल्कि देखके कोधवान हेते हैं। जेसे पपीहा मारवाडमें भी जावे तो 
मेघोंकी वन्दोंको नहीं देखता और खेदयान्‌ होताहै तैसेही रामजी विषयोंसे खेदवान्‌ 
होते हैं। इससे हम जानते हैँ कि, उनको परमपद पानेकी इच्छाहे परन्तु कदाचित्‌ 
उनके मखसे नहीं कर । त्यागका भी अभिमान उन्हें कदाचित्‌ नहीं है क्योंकि कभी 
गातेंहें ओर बोलतेहें तो कहतेंहें “ हाय! हाय ! में अनाथ मारागया ! अरेमखों ! तम 
संसारसमद्रमें क्यों डवतेहों ? यह संसार परम अनथैका कारणहै। इसमें सख कदापि 
नहीं है इससे छटनेका उपायकरो” । वह किसीके साथ बोलते नहीं ओर न हँसते हैं 

सी परमचिन्ता में मग्न हैं । वह किसी पदार्त्थ से आइचर्यवान भी नहीं होते। जो 
कोई कहे कि, आकाश में वाग लगाहे ओर उसमे फल फले हैं उनको में लेआया; तो 
उसको सनकर भी आउचर्यवान्‌ नहीं होते सब भ्रममात्र समभते हैं। उनकी न किसी 
पदार्थसे हषहोता न किसीसे -शोक होताहे; किसी वड़ी चिन्ता में मग्न हैं पर उस 
चिन्ताके निवारण करनेकी किसी में सामत्थ्य नहीं देखते।हे राजन! हमकी यह चिन्ता 
लगरही है कि, रामजीकी खाने, पहिरने, बोलने और देखने की इच्छा नहीं रही है 
आर न किसी कर्मकीउनको इच्छाहे ऐसा नहो कि,कहीं म्गतकहोजावें?जो कोईकहता हैं 
कि,तम चक्रवर्ती राजाहों ; तुम्हारी बड़ी आयबंलहो ओर बडा सखपावों तो उसके 
वचन सुनकर कठोरबोलते हें। हे राजन ! केवल रामजीकोही ऐसी चिन्ता नहीं वरन 
लक्ष्मण और शज्रुन्न कोभमी ऐसीही चिन्ता लगरहीहै। उनकी देखकर जो कोई उनकी 
चिन्ता दूरकरनेवाला हो तो करे, नहीं तो वड़ी चिन्तामें डबेरहेंगे।हे राजन! अब क्या . 
कहतेहो ? तुम्हारे पत्र सवसे बिरक्त हो एकबस्र ओढ़े वठेहें। इससे अबतम वही 
उपाय करो जिससे उनकी चिन्ता निरुत्तहों। इतनासन विश्वामित्र जी बोले है साध! 
जोरामजीऐसेहें तो हमारे पासलावो, हम उनका दुःख निठत्त करेंगे। हे राजा दशरथ! 
मधन्यहो; जिनका पुत्र विवेक और बेराग्यको प्राप्तह आहे। हमतुम्हारे पुत्रकों परम- 
पदवी प्राप्तकरेगं और अभी उनके सबदःखमिटजावेंगे।हम और वशिष्टादि एकयक्तिसे 
उपदेश करेंगे उससे उनकी आत्मपदकी प्राप्ति होगी। तब वहदशा तुम्हारे पत्रकी 
होगी कि, वह लोषप्ट पत्थर और सुवर्णकी समान जानेंगे। जोक तम्हारी क्षत्रियों 
की प्रकृतिका आचारहे सोवह करेंगे और दृदयमें प्रेमसे उदासी होंगे ओर इससे 
तम्हारा कुल कृतकृत्य रहेगा । तमरामर्जीको शीघ्रच॒लावो ! इतना कहकर वाल्मीकि 
जी बोले है भारद्माज ! ऐसे मुनीन्द्रके वचन सनके राजादशरथने मंत्री ओर नोकरों 
सेकहा कि , राम, लक्ष्मण ओशत्रुप्रको साथलेआवो ! जबमंत्री ओर क्रृत्योंने रामजी 
के पासजाके कहा तो रामजी आये आर राजादशरथ, बशिप्ठजी ओर विश्वामित्र 
को देखाकिे, तानोंपर चमरहोरहेंह ओर बड़े बड़े मंडलेइवर बेठे हैं। सर्बनीरामजीको 
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देखा कि, उनका शरीर कृश होरहाहे । जेसे महादेवजी तिकको आते: 
तैसेही राजादशरथने रामजी को आतेदेखा। रामजीन वहां आकर राजा दशरथजी 
के चरण पर मस्तकरूगा नमस्कार किया ओर तेसेही वशिषप्ठजी, विश्वामेत्र ओर 
सभा में जो बड़े बड़े द्राह्मण बेठेथे उनकी भी नमस्कार किया। जो बड़े बड़े मंडले- 
श्वर बेठेथे उन्होंने उठकर राजी को प्रणाप किया। राजा दशरथ ने रामजीके गोद 
में बेठाकर मस्तक चमा और बहुत प्रेससे एलाकैतहा रामजासे कहा है पत्र ! केवल 
बिरक्तता से परमपदकी प्राप्तिनहीं हानी । गुरु वशिष्ठ्जाके उपदेशकी युक्तिस परम 
पदकी प्राप्तिहागी । बशिष्ट जी वोले हे रामजी ! तुम धन्य हा ओर बड़े शरहे कि, 
विषयरूपी शत्र तुमने जीतेह । विश्वासित्रजी बोले है कमलनयन राम | अपनेअन्तः- 
करण की चपलता को त्यागके जो कुद्ध तुम्हारा आशयहा प्रकटकर कहा कि, तुम 
को मोह केसे हुआ, किस कारण हुआ है ओर कितनाहे एवं ? अब जो कुद्द तमको 
बांद्रितहा सोभी कहा हमतुम को उसी पद में प्राप्त करेंगे जिस में कदाचित्‌ दुःख 
न हा। जैसे आकाशको चहा नहीं काटसक्ता नेसेही तुमको कदाचित्‌ पीड़ानहागी। 
है रामजी हम तुम्हारे सम्पूर्ण दुःखनाश करदेंगे। तुमसंशय मतकरो जो कुछ तुम्हा- 
रा छत्तान्त हा सो हम से कहो । इतना कहकर वाल्मीके जी बोले हे भारहाज ! जेसे 
सेघको देखके मोर प्रसन्न हाता हे तेसेही विश्वामित्र के बचन सुनकर रामजी प्रसन्न 
हुये ओर अपने हृदयमें निश्चय किया कि, अब मुझ को अभीष्ट पद की प्राप्तिहोगी 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेवराग्यप्रकरणेरामसमाजवर्शनोनामपष्ठस्स गर्ग: ॥ ६॥ 
_. श्रीरामजी वोले हे भगवन्‌ ! जो ढत्तान्तहे सो तुम्हारे सन्‍्मुख कमसे कहता हूं। 
मे राजा दशरथके घरमें उत्पन्न होकर क्रमसे बड़ा हुआ और चारो बेद पढ़करब्रह्म- 
चर्यादि ब्रत धारण किये ; तदनन्तर घरमें आया तो मेरे हृदय में विचार हुआ कि, 
तीथाटन करूं ओर देवदारोंमें जाके देवोंके दर्शन करूँं। निदान में पिताकी आज्ञा 
लेकर तीर्थीमें गया और गंगा आदि सम्पूर्ण तीथीं में सनान और शालग्राम और 
केदार आदि ठाकुरोंके विधिसंयक्त दर्शन करके यहांझाया। फिर उत्साहहुआ तब यह 
बिचार आया कि, प्रातःकाल उठके स्नान सन्ध्यादिक कर्म करके भोजनकरता। जब 
इसभ्रकारसे कुछ दिन व्यतीत हुये तव मेरे हृदय में एक बिचार उत्पन्न हुआ जो मेरे 
हृदयको खेंच लेगया। जेसे नदीकेतटपर रृणवलली होतीहे उसको नदीकाप्रवाह खीं- 
च लेजाताहै तेसेहीमेरे हृदयमें जो कुद्ल जगतकी आस्थारूपी वल्‍लीथी उसको वि- 
चाररूपी प्रवाह खींचलेगया। तब्र मन जाना कि, राज्य करके क्‍्याहे, भोगसे क्याहे 
ओर जगत्‌ क्याहे-सब अ्समात्रहें-इसकी वासना मर्ख रखतेंहें ; यह स्थावर जंगम 
जगत्‌ सबमिथ्याहै। हेसुनीश्वर !।जितनेकुढ्॒पदार्थहें वहसब मनसे उत्पन्नहें। सो मनभी 
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भ्रममात्रदे अनहोता मन दुखदाई हुआहे। मन जो पदार्थींको सत्य जानकर दौड़ता 
है और सुखदायक जानताईह सो म्हगठ॒प्णा के जलवत है जेसे म्रगतप्णा के जलको 
देखकर मझूग दोड़ते हैं ओर दौड़ते २ थकके गिरपड़तेहें तीभी उनको जल प्राप्त नहीं 
होता तेसेही मूर्ख जीव पदात्थींको सुखदाई जानकर भोगनेका यत्र करतेहें और शांति 
नहीं पाते। है मुनी श्वर ! इन्द्रियोंके भोग सर्पबत्‌ हें जिनका माराहुआ जन्म मरण और 
जन्मसे जन्मांतर पाता है। भोग ओर जगत्‌ सब श्रममात्र हैं उनमें जो आस्था करते 
हैं वह महामूख हैं में बिचार करके ऐसा जानताहूं कि सब आगमापायी हैं अथोत्‌ 
आतेभी हैं ओर जातेभी हैं। इससे जिस पदार्त्थ का नाश न हो वहीपदार्त्थ पाने योग्य 
हैँ ओर इसीकारण मैंने भोगोंका त्यागकियाहे।ह मुनीश्वर ! जितने सम्पदारूप पदार्त्थ 
भासते हैं वह सब आपदाहें; इनमें रंचक्ी सुख नहीं। जब इनका बियोग होताहैतब 
कण्टककी- नाई मनमें चुभतेहें। जब इन्द्रियों को भोग प्राप्त होतेंहें तब जीव राग हेपसे 
जलता है और जब नहीं प्राप्तहोते तव तृप्णासे जलताहे-इससे भोग दुःखरूपही हे 
जेसे पत्थरकी शिलामें छिद्र नहीं होता तेसे भोगरूपी दुःखकी शिलामें रश्चकभी - 
रूपी ढिद्ग नहीं होता।हे मुनीश्वर ! में विपयकी ठण्णामें बहुतकालसे जलता हू। 
हरेदक्षके दिद्रमें रक्षक आग्नि धरीहों तो धुवां हो थोड़ा २ जलता रहता है तेसेही 
भोगरूपी आग्निसे मन जलता रहता है। विषयमें कभी सुख नहीं है और दुःख 
बहुत इससे इनकी इच्छाकरनी मृर्खताहै। जैसे खाईके ऊपर तण और पान होते हैं 
आर उससे खाई आच्छादित हो जातीहँ उसको देख हारिण कूदके दुःख पाताह तेसे- 
ही मुर्ख भोगको सुखरूप जानके भोगनेकी इच्छा करताह ओर जब भोगता है तब 
जन्मसे जन्मांतररूपी खाईमें जापड़ताहे ओर 22 । हे मुनीश्वर ! भोगरूपी 
चोर अज्ञानरूपी रात्रि में आत्मारूपी धन लट लेजाताहै पर उसके बियोगसे जीव 
महादीन रहतादे। जिस भोगके निमित्त यह यत्र करताहे वह दुःख रूपहे उनसे शान्ति 
प्राप्त नहीं होती और जिस शरीर का अभिमान करके यह यत्न करताहै वह शरीर 
क्षणभड़ और असारहे। जिस पुरुषको सदाभोगकी इच्छा रहती हे वह मूर्ख ओर जड़ 
है। उसका बोलना ओर चलनाभी ऐसाह जेसे सूखेबांसके छिद्रमें पवनजाताहे ओर 
उसके वेगसे शब्द होताहे जेंसे थकाहुआ मनुष्य मारवाड़के मार्गकी इच्छा नहीं क- 
रता तेसेहीदुःखजानकर मेंभोगकी इच्छानहींकरता। लक्ष्मी भी परमअनथर्थकारीहे जब 
तक इसकी प्राप्ति नहीं होती तबतक उसकेपानेका यत्रहोताहे ओर यह अनर्थ करके 
प्राप्तहोतीहै। जब लक्ष्मी प्राप्ततुई तवसवसद्गुण अर्थातशी लता, सन्तोष,धर्म,उदारता, 
कोमलता,वेराग्य,विचारदयादिकका नाशकरदेतीहे। जब ऐसे गुऐोंका नाशहुआ तबसुख 
कहांसेहो तवतो परमआपदाही प्राप्तहोतीहे। इसको परमदुःखका कारण जानकर मेने 
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त्याग कियाहे। हे मुनीश्वर !इसजीवम गुणतबतकहे जबतक लक्ष्मी हुई। जब 
लक्ष्मी की प्राप्तिहुई तद सबगुण नाशहोजाते हैं।जेसे वसन्‍्तऋतुकी मज़्री तवतकहरी 
रहतीहै जबतक ज्ये्ठ ऋ्णढ नहींआता और जब ज्येष्ठ आपाइआया तव मज्री 
जलजातीहे तैसेही ऊद लक्ष्दीकी 30720 8028 जलजातेहें।मधुरबचन तभी 
तक बोलताहै जबतक लक्ष्मीकी प्राप्तिनहींहे और जब लक्ष्माकी प्राप्तिहुई तब कोम- 
लताका अभावही कठोरहोजाताहे ) जंसे जलपतला बदतर रहताहे जबतक शीत- 
लता का संयोगनहींहुआ ओर जद शीतलताका संयोगहोताहे तब वरफहोकर कठोर 
दुःखदायक होजाताहे;तैसे झहजीब लर्क्ष्मासे 3902 । है मुनीश्वर ! जोकुद 
'सम्पदाहे वह आपदाका म्‌लहे क्योंकि; जब लक्ष्मीकी प्राप्तिहोतीहेँ तब बड़े २ सुख 
भोगताह और जब उसका अभाव होताहे तब रुप्णासे जलताहे और जन्मसे जन्मा- 
न्तरपाताहै। लक्ष्मीकी इच्छाही मुखेताहे | यहतो क्षणभड्न्‍नहै,इससे भोग उपजते ओर 
नाशहोतेंहें। जेसे जलसेतरंग उपजते ओर मिटजातेंह और जेसे बिजली स्थिरनहीं 
होती तेसेहीमोगभीस्थिरनहीं रहते । पुरुषमें शुभगुण तवतकहें जबतक ठृप्णा का 
स्पशनहीं और जब ठः्णाहुईं तव शुभगुणोंका अभाव होजाताहै। जैसेदूधम मधुरता 
'तबतकहे जबवतक उसे सर्पन स्पशनहींकिया और जब सर्पन स्पशेकिया तब वहीदूध 
विपरूप होजाता है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेवेराग्यप्रकरणेरामेएवैराग्यवर्णनंनामसप्तमस्सर्ग: ॥ ७ ॥ 
श्रीरामजी बोले हे मुनीशवर | लक्ष्मी दखने मात्रही सुन्दरहे। जब इसकी प्रा्तिहाती 
है तब सदगुणोंकानाशकरदेतीहै। जेंसे विषकी वल्‍ली देखनमात्रही सुन्दरहोतीहे और 
स्पशेकियेसे मारडालती है तेसेही लक्ष्मीकी प्राप्तिहयें से जीच आत्मपदसे मतकहो 
महादीन होजाताहे। जेसे किसीके घरम चिन्तामणि दवीहो तो उसकी जवतक खोद 
कर यह नहींलेता तवतक दरिद्री रहताह तेसेही अज्ञानसे ज्ञानविना महादीनहोरह- 
ताहे-ओर आत्मानन्दकों नहींपासक्ता । आत्मानन्दपानेकी नाशकरनेवालील क्ष्मीहे । 
इसकीप्राप्तिसे जीव महाअन्धहोजाताहे । हे मुनीइवर ! जब दीपक प्रज्वलितहोताहे 
तब उसका बड़ाप्रकाश दृष्टिआताहेँ और जब बुझजाताहै तब प्रकाशका अभावहों 
जाताहे पर काजलकी समक्षता रहजाताहे; तेसेही जब लक्ष्मीकी प्राप्तिहोर्तीहे तब बड़े 
भोग भुगातीह ओर रुप्णारूपी काजल उससे उपजतारहताहे और जब लक्ष्मीका अ- 
: भावहोताहै तब ठृष्णाकी वासना समन्नताछ्रोडजातीहे । उस बासना ठृष्णासे अनेक 
जन्म और मरएणए पाताहे कदाचित्‌ शान्तिनहींपाता । हे मुनीइवर ! जब लक्ष्मीकीप्रा- 
प्रिहोतीहै तब शान्तिके उपजानेवाले गुणोंका नाशकरताहे । जैसे जबतक पवननहीं 
चलता तवतक मेघरहताहँ और जब पवनचलताहे तो मेघका अभाव होजाता है 
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तैसेही लक्ष्मीजीकी प्राप्तिह॒ुये गणोंका अमावहोताहै ओर गबेकी उत्पत्तिहोतीहे । हे 
मुनीझवर ! जो शरहोके अपने मुखसे अपनीबड़ाई न करे हक भहे ओर सामरत्थ्य 
भरकिसीकी अवज्ञा न करे सबम॑ समब॒द्धिराखे सोभी दुलेभ है तसेही लक्ष्मीवान्‌ 
होकर शुभगुणसंयक्तहोय सोभीदुर्लभहे। हेमुनीडवर ! रृष्णारूपी सर्पकेविषके बढ़ान 
कोलक्ष्मीरूपी दधहे उसे पीते पतरनरूपी भोग के आहार करते कभी नहीं अघाता 
ओर महामोहरूपी उन्मत्त हस्ती है उसके फिरनेका स्थानपव॑त की अटवीरूंपी 
लक्ष्मी हैं और गुणरूपी सय्येमखी कमलकी लक्ष्मीरूपी रात्रि है और भोगरूपी 
चन्द्रसखी कैेमलोंका लक्ष्मीरूपी चन्द्रमाहे ओर वेराग्य रूप कमालिनीका नाशकरने 
वाला लक्ष्मीरूपी वरफहे। ओर ज्ञानरूपी चन्द्रमाका आच्छादनकरनवाली लक्ष्मी 
रूपीराहुहै ओर मोहरूपी उल्‌ककी लक्ष्मीरूपी रात्रिहे । दुःखरूपीबिजुलीको लक्ष्मी 
आकाश है ओर दुणरूपी वहली को वढ़ानवाली लक्ष्मी मेघ है । ठृप्णारूपी तर- 
उनको लक्ष्मी समद्रहे,ह॒प्णारूपी भंवरका लक्ष्मी कमलिनी है और जन्मके दुःखरूपी 
जलका यहलक्ष्मी खड़ढाहै। हे मुनीउवर ! देखनेमात्र यहसुन्दर लगतीहे यह दुःखका 
कारणहे + जेसे खडगकी धारा देखनेमात्र सन्दरहोतीहे ओर स्पशकियेसे नाशकरती 
है तेसेही यह लक्ष्मी बिचाररूपी सेघका नाशकरनेमें वायसीहें | हे मनीझवर ! यह 
मेन विचार देखाहे कि, इसमें कठ़भी सख नहीं सन्तोषरूपी मेघका नाशकरनेवाली 
लक्ष्मी शरत्कालहें । इस मनप्यमें गुण तवतक दष्टिआतेहें जवतक लक्ष्सीकी प्राप्ति 
नहींहोती जब लक्ष्मीकी प्राप्तिभई तव शर्भंगुण नाशहोजातिहें। हेमनीदवर ! लक्ष्मी 
को ऐसी दःखटायक जानकर इसकीइच्छा मनेत्यागदीहै। यहभोगमिथ्यारूपीहे जसे 
बिजली प्रकट होके द्विपजातीहे तेसेही लक्ष्मीमीप्रकटहोके छिपजातीहै | जैसे जलहे 
सो हिमहे तेसेही लक्ष्माकी ज्योति है सो मर्खे जड़के आश्रयसे है। इसकोहलरूप 
जानकर मेन त्यागकियाहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेवेराग्यप्रकरणेलर्ध््मीनेराइयवर्णन॑ंनामाप्टमस्सग: ॥ ८ ॥ 

रामजीवोले हे मनीइवर ! जेसे पत्रके ऊपर जलकीबंदनहीं रहती तेसेहीलक्ष्मीमी 
क्षणभंग है जैसे जलके तरंगहोके नाशहोते हैं तेसेही लक्ष्मीहोके नाशहोती है। हे 
म॒नीझवर ! पवनको रोकना कठिनहेँ पर वह भी कोई रोंकताहेँ और आकाशका चएऐ 
करना अति कठिन हैं वहभी कोई चर्ण करडारताहे और बिजली का रोकना अति 
काठिन है सोभी कोई रोकताहे परन्त लक्ष्मीको कोई स्थिर नहीं रख सक्ता जेसे शंश 
की सींगोंसे कोई मार नहीं सक्ता ओर आरसी के ऊपर जैसे मोती नहीं ठहरता है 
जैसे तरंगकी गांठ नहीं पड़ती तैसेही लक्ष्मी भी स्थिर नहीं रहती है लक्ष्सी विजुलीकी 
चमकसी है सो होतीहे और मिटभी जाती है ओर जो लक्ष्सीपके अमर हुआचहा 
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उसे महामूर्ख जानना और लक्ष्मी पाकर जो भोगकी वांडा करता है वह_महा आ- 
पदा का पात्रहे उस का जीनेसे मरना श्रेष्ठ है जीनेकी आशा मूर्ख करते हैं जेसे ख्री 
गर्भ की इच्छा आपने ठाश निमित्त करती है तसेही जीनेकी आशा पुरुष अपने 
नाश निमित्त करते ६ ओर ज्ञानवान्‌ पुरुष जिनकी परमपदमें स्थिति हे ओर उससे 
ठप्त हुयेहें उनका जीना सुखके निामत्तहे उनके जीनेसे ओरके कार्य्य भी सिद होते हैं 
ओर उनका जीना चिन्तामणिकी नाई श्रट्ठह ओर जिनकी सदा भोगकी इच्छा रहती हैं 
आर आत्मपदसे विमुखहें उनका जीना किसी सुखके निमित्त नहीं हे वह मनुष्य नहीं 
गदमहे जैसे दक्ष पक्षी पशु का जीनाहे तेले उनकाभी जीनाहे। है मुनीइवर!जो पुरुष 
शाखपढ़ताह ओर उसनअपन योरद्पदनहीं पाया तोशासत्र उसको भाररूपहे। जेसेऔर 
भारहोताहे तसेही पढ़नकाभी भारह और जो पढ़के विचार-चर्चा करते हें ओरतिस 
के सारको नहींग्रहणा करते तो यहविचार-चचो भी भारहे। है मुनीइयर ! यह मन 
आकाश रूपहे। जोमनमें शान्ति नआई तोमनभी उसको भारहं ओर जो मनुष्य 
शरीरको पाकर उसका अभिमान नहीं त्यागता तो यह शरीरभी उसको भारही है। 
इसशरीरका जीना तर्भाश्रेष्टे जब आत्मपदकोपाबे अन्यथा जीना व्यर्थहे । आत्म 
पदकी प्राप्ति अभ्याससे होतीहे । जंसेजल एथ्वी खोदनेसे निकलताहे तेसेही आत्म- 
पदकी प्राप्तिभी अभ्याससे होतीहै। जो आत्मपदसे विमुख हो आशा की फँसीमें 
फैसेहें वेसंसारमें भटकते रहतेहें। हे मुर्नाशवर ! जेसे संसारके तरंग अनेककालसे 
उत्पन्नहोके नष्ट होजातेंहें तंसेही यहलक्ष्मी भी क्षणभंगहे । इसकोपाके जो अभिमान 
करताहै सोमू्खदे । जेसे विज्ली चहेको पकड़नेके लिये पड़ीरहतीदे तेसेही लक्ष्मीडन 
को नरकमें डालनेके लिये घरमें पड़ीरहतीहे । जेंसे अज्ञलीमें जलनहीं ठहरता तेसे 
ही लक्ष्मीमी नहीं ठहरती । ऐसी क्षणभंग लक्ष्मी ओर शरीरकी पाके जोभोग की 
तष्णा करताहे वह महामृख है। वह रत्युके मुखमें पड़ाहुआ जीनेकी आशा करताहे। 
जेसे सर्पके मुखमें मूर्ख सेड़ुक पड़के मच्छर खाने की इच्छाकरता हैं तंसेही जो जीव 
खत्युके मुखम पड़ाहुआ भोगकी वांछाकरताहे वह महामूर्ख है। जब युवा अवस्थानदी 
के प्रवाहकीनाई चलीजातीहे तब रुद्दावस्था आती हे । उसमें महादुःख प्रकट होते 
हैं ओर शरीर जजेर होजाताहे और मरताहै । निदान एकक्षएणभी मरूत्युइसको नहीं 
विसारती। जेसे महाकामी पुरुपको सुन्दर ख्लीसिलती हे तो उसके देखनेका त्याग 
नहीं करता तैसेही खत्यु लनुप्यको द्खेबिना नहीं रहता। हे मुनीइवर ! मुखपुरुषका 
जीना दुःखके निमित्तहे। जेसे रुद मनुप्यका जीना दुःखका कारणहें तेसेही, ज्ञानीका 
जीना दुःखकाकारणई ।उसके वहुतजीने से मरनाश्रेप्ठटे । जिस पुरुषने सनुप्य शरीर 
पाके आत्मपद पानेका यत्ननहीं किया उसने अपना आप नाश किया ओर वहआत्म- 
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हत्यारा है। हेमुनीशवर ! यहमाया बहुत सुन्दर भासतीहे पर अंतर्मे नाशहोजातीहे । 
जेंसे काठकी भीतरसे घनखाजाताह ओर वाहरसे वहुत सन्दर दिखताहै तैसेही यह 
जीव वाहरसे सन्दर दाप्ट आताहे और भीतरसे उसको ठप्णा खाजातीहे | जोमनप्य 
पदारत्थंको सत्य और सुखरूप जानकर सुखके निमित्त आश्रय करताहे वह सुखीनहीं 
होताहँ। जेसे कोई नदीमें सर्पफो पकड़के पार उतराचाहे तो पार नहीं उतरता म्खे- 
तासे डवेहीगा तैसेहीजो संसारके पदार्थांकी सुखरूप जानकर आश्रय करतादे सो 
सुखनहीं पाता संसार समुद्रमें ड्बजाताह। हेमुनीशइवर ! यह संसार इन्द्रधनुपकी नाई 
हैं। ज॑से इन्द्रधनप बहुत रंगका हाषप्टिमं आताहे पर उससे अर्थ कछ्ासिद नहींहोता 
तैसेही यह ससार अ्रममात्रहे इसमें सुखकी इच्छारखनी व्यथहे। इसप्रकार जगतको 
मेने असतरूप जानकर निवासना होनेकी इच्छा कीहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेबेराग्यप्रकरणेसंसा रस खानिपेधवणननामनवमस्सर्ग: ॥ & ॥ 

श्रीरामजीबोले है मुनीश्वर ! अह्लार अज्ञानसे उदय हुआहे। यह महादुष्ट है 
ओर यही परम शत्रुहै। इसने मुझको दवाडालाहे पर मिथ्याहें और सब दुःखोंकी 
खानिहे। जवतक अहझ्लर है तबतक पीड़ाकी उत्पत्ति का अभाव कदाचित्‌ नहीं 
होता। है मनीझ्वर | जोकछ मेने अहड्आडार से भजन आर पण्याकिया, जो कल्ठ लिया 
दिया और जो कुछ किया वहसव व्यथहे। इससे परमार्थ की कुछ सिद्धि नहींहे । 
जेसे राख में आहुति धरी व्यथ होजातीहे तसेही में इसे जानताहूं। जितने दुःख हैं 
_ उनका वीज अहंकारहे । जव इसका नाश हो तब कल्याण हो । इससे आप इसके 
निर्धत्ति का उपाय कहिये। है मुनीश्वर ! जो बस्तु सत्य है उसके त्याग करनेमें दुःख 
होताहे ओर जो वस्त नाशवानहे और भ्रमसे दिखतीहे उसके त्याग करनेमें आनन्द 
है शान्तेरूप चन्द्रमाके ग्राच्छादन करनेको अहंकाररूपी राहु जब राहु चन्द्रमा 
को ग्रहणकरताहे तो उसकी शीतलता और प्रकाश ठपजाताहै। तसेही जब अहंकार 
उपजताहे तब समता ढपजातीहे । जब अहंकाररूपी मेघगरजके वर्षताहे तव ठृष्णा- 
रूपी कंटकमज़री वढ़ जातीहे ओर कदाचित्‌ नहीं घटती। जब अहंकार का नाशहो 
तब ठणष्णा का अभावहो । जेसे जवतक मेघ है तव तक विजुली हैँ; जब विवेकरूपी 
पवन चले तब अहंकाररूपी मेघका अभाव होके ठृष्णारूपी विजली नाशहोजाती 
है ओर जेसे जबतक तेल ओर बाती है तबतक दीपक का प्रकाश हैं जब तेलवाती 
का नाशहोताहे तव॒ दीपकका प्रकाश भी नाश होजाता है तेसेही जब अहंकार का 
नाशहो तब ठण्णा का भी नाशहोता है। है मुनीश्वर ! परम दुःखका कारण अहंकार 
है।जब अहंकारका नाशहो तब दुःखका भी नाशहोजाय। है मुनीश्वर ! यह जो में 
राम हूं सो नहीं आर इच्छा भी कुद्नहीं क्योंकि ; में नहीं तो इच्छा किसकोहो ? ओर 
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इच्छा हो तो यही हो कि, अहंकारके राहित पदकी प्राप्तिहों। जेसे जनेन्द्रकों अहंकारका 
उत्धान नहीं हुआ तेला में होऊं ऐसी मुझको इच्छाहे। हे मुनीइबर ! जेसेकमलको 
बरफ नाश करताहे तेसेद्दा अहंकार ज्ञानका नाशकरताहे । जेसे व्याधाजालसे पक्षी 
को फँसाता है ओर उलसे पक्षी दीन होजातेह तैसेही अहंकाररूपीव्याधाने रष्णा- 
रूपी जाल डालके जीवको फँसायाहें उससे बह महादीन होगये हें ज॑से पक्षी अन्नके 
दाने सखरूप जानकर चुगनआताईईे फिर चुगतर जालमें फैंस वन्धनसेदीन होजाता 
है तेसेही यह जीव विपयभोग की इच्छा कियेसे दृप्णारूपीजालमं फेंसकर महादीन 
होजाता। इससे हे मुनीखर/मुझसे वही उपाय कहिये जिससे अहड्जार का नाशहो जब 
अहड्डार का नाश होगा तब में परमसुखी हूंगा। जैसे विन्ध्याचलपवबेतके आश्रयस 
उन्मत्त हस्ती गजते हैँ तेसेही अह्लाररूपी विन्ध्याचल पर्वबतकेआ श्रयसे मनरूपी 
उन्मत्त हस्ती नानाप्रकार के सद्भुल्प विकल्परूपी शब्द करताहे इससे आपवही 
उपाय कहिये जिससे अहद्लार का नाशहो जो अकल्याए का मलहे। जेसे मेघका नाश 
करनेवाला शरत्कालहै तेसेही वेराग्य का नाश करनवाला अहझ्ार है। मोहादिक 
विकाररूप सर्पीके रहनेका अहड्लाररूपी विलदहे आर वह कामी परुषों की नाई 
है। जेसे कामीपरुप कासको भोगताहे ऑर फलकी माला गलेम॑ डालके प्रसन्न 
होतादहे तैसेही हृष्णारूपी तागांहे ओर मनरूपी फूलह सो रुृष्णारूपी तागेके साथ 
गहेह सो अहड्डाररूपी कार्मीपरुप उनको गलेम॑ डालता है आर प्रसन्न होतादे। हे 
मनीश्वर ! आत्सारुपी सर्यहें उसका आवरण करनवाला मेघरूपी अहड्जारदे । जब 
ज्ञानरूपी शरत्काल आता है तब अहद्भागररूपी मेघ का नाश होजाताहे आर ठपण्णा- 
रूपी तपारका भी नाशहोताहे। हेमनीश्वर ! यह निशचयकर मेने देखा है कि, जहां 
अहड्लार है वहां सत आपदा आ प्राप्त होती हैं। जेसे समुद्र में सब नदी आरके प्राप्त 
होती हैं तेसेही अहक्कार में सव आपदा की प्राप्तिहे । इससे आप वही उपाय कहिय 
जिससे अहद्लारका नाशहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेवेराग्यप्रकरणेअह ड्वारदुराशावर्णनंनामद्शमस्सगेः ॥ १०॥ 

श्री रामजी वोले हे मनीश्वर ! मेरा चित्त काम, क्रोध, लोभ, मोह, रृप्णादिक 
दुःख से जजरीभूत होगया है ओर सहापरुषों के गण जो वराग्य, विचार, धीय्य और 
सन्तोष हैं उनकी ओर नहीं जाता-सर्बदा ब्रिषपय की गरदम उड़ताहे। जैसे मोरका 
पंख पबनके लगे नहीं ठहरता तेंसेही यह चित्त सर्वदा भटकता फिरताहे पर कुछ लाभ 
नहों भाप्त होता। जेंसे श्वान द्वार हार पर भटकता फिरता है तेसेही यह चित्त पदा- 
थांके पानेके निमित्त भटकता फिरताहे पर प्राप्तकद् नहीं होता ओर प्राप्त 
होताहे उससे ठप्त नहीं होता वल्कि अन्तःकरण में ठष्णा बनी रहतीहे। जेसे पिठारे 
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में जल भरिये तो वह पे नहीं होता क्योंकि; छिद्रसे जल निकल जाता है ओर पिटारा 
शुन्यका शुन्य रहताई तैसेही चित्त भोग ओर पदार्थों से संतुष्ट नहीं होता सदा दष्णा 
ही रहती है। है मुनीशख्वर ! यह चित्तरूपी महामोह का समुद्रहे; उसमें तृष्णारूपी 
तरड्ग उठतीही रहती हैं ओर कदाचित्‌ स्थिर नहीं होतीं। ज॑से समद्रमें तीक्ष्ण तरड्ढ 
से तटके दक्ष बहजाते हें तेसेही चित्तरूपी समुद्रमें विषय बहजाताहँ।वासनारूपी तरह 
के वेग से मेरा अचल स्वभाव चलायमान होगया है; इसलिये इस चित्तसे में महा 
दीन हुआहूं। जेसे जलमें पड़ा हुआ पक्षी दीन होजाता हे तेसेही चित्त धींवरके बास- 
नारूपी जालमें वैधाहुआ में दीनहोगयाहूं। जैसे सररगके समह से भूली म्गी अकेली 
खेदमान्‌ होती है तेसेही में आत्मपदसे भृलाहुआ चित्तमें खेदवान हुआहूं। हे मुनी- 
श्वर ! यह चित्तसदा क्षोभवान्‌ रहता है कदाचित्‌ स्थिर नहीं होता। जेसे क्षीरसमुद्र 
मन्दराचल से क्षोभवान्‌ हुआथा तेसेही यह चित्त सड्गल्प विकल्पसे खेद पाता है। 
जेसे पिजरेमें आया सिंह पिंजरेही में फ़िर्ता हे तेसे वासना में आया चित्त स्थिर 
नहीं होता। हे मुनाश्वर ! जेसे भारीपवनसे सूखा ठृण दूरसे दूर जापड़ता है तसेही 
इस चित्तरूपी पवन ने मुभको आत्मानन्दसे दूर फेकादे । जेस सूखे छणकी अग्नि 
जलाती है तेसेही मुकका चित्त जलाता है। जैसे आग्निसे धमनिकलता है तेसेही 
चित्तरूपी अग्निसे रुष्णारूपी श्रम निकलता है उससे में परमदुःख पाताहूं | यह 
चित्त हंस नहीं वनता। जैसे राजहंस मिले द्ध ओर जल को भिन्न भिन्न करता है 
उसकी नाई में अनात्मासे अज्ञानके कारण एकसा होगयाहूं उसको भिन्ननहीं कर - 
सक्ता ओर जब आत्मपदपाने का यत्न करताहूं तव अज्ञान उसे प्राप्त नहीं करनेदेता। 
जैसे नदीका प्रवाह समुद्र में जाता है उसको पहाड़ सूधे नहीं चलन देता ओर समु- 
द्रकी ओर नहीं जाने देता तेसेही मुझूकोचित्त आत्माकी ओरसे रोकताहै-वह परम 
शत्रुहे। हैं मुनीश्वर ! वहीउपाय कहिये जिससे चित्तरूपी शत्रुका नाशहो। जेसेम्हतक 
शरीरको श्वान ओर श्वाननी भोजन करतेहें तेसेही तृष्णा मेराभोजन करतीरहतीहि। 
आत्माके ज्ञान विना में झ्तकसनानहूं । जेसे वालक अपनी परछाहींको बेतालमान 
करमयपाताहे ओर जब विचारकरके समर्थहोताहै तब बेतालका भयनहींहोता तेसेही 
चित्तरूपी वतालन मेरा स्पर्श कियाहे उससे में भयपाताहूं। इससे आप वही उपाय 
कहिये जिससे चित्तरूपी बेताल नए्ट होजावे । हे मुनीश्वर ! अज्ञानसे मिथ्या बेताल 
चित्तमें दृढ़ होरहा है उसके नाशकरनेको में समर्थनहीं होसक्ताहूं।अग्निर्म बैठना , 
बड़े पर्वतके ऊपरजाना ओर बड़े वजका चूएी करना में सुगस मानताहूं परन्तु चित्त 
का जीतना महाकठिनहै । चित्तमदाह्दी चलायमान स्वभाववालाहे। जैसे थम्भमें बांधा. 
हुआ वानर कदाचित्‌ स्थिरहो नहीं वेठता तेसेही चित्तवासनाकेसारे कदाचित्‌ स्थिर 
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नहीं होता। है मुनीश्वर ! बड़े समुद्रका पान करजाना, अग्निका भक्षण करना आर 
समरुका उढंलघन करनासगम है परन्तु चित्तका जीतना महाकठिन है जोसदा चल 
रूप है। जैसे ससठ् ऋपना दठवी स्वभाव कदाचेत्‌ नहीं त्याग करता, महाद्रवीभत 
रहता है और उससे नानाप्रकार के तरंग उठते हँ तेसेही चित्त भी चश्चलस्वभाव 
कभीनहीं त्यागता ओर नाना प्रकार की वासना उपजती रहती हैं। चित्त बालक की 
नाई चश्चबल है, सदा विषयकी ओर धाता है; कहीं २ पदार्थकी प्राप्ति होती है परन्त 
भीतर सदा चञजल रहता है। जेसे सयेके उदयहुये दिनहोता हे ओर अस्तहये स॑ 
दिननाश होता है, तसेही चित्त के उदय हुये त्रिलाकीकी उत्पात्ति हे और चित्त के 
लीनहये से जगतभी लीनहोजाता है। ह मनीख्वर ! चित्तरूपी समद्रदे आर वासना 
रूपी जल है, उस में छलरूपी सर्पदे, जब जीव उसके निकट जाता है तब भोगरूपी 
सर्प उसको काटता है और तृप्णारूपी विप स्पश करता है उससे मरता है। हेमनी- 
श्वर ! भोगकों सखरूप जानकर चित्त दोड़ता है परवह भोग दःखरूप है। जसठण 
से आच्छादित खाई को देखकर मृखम्गग खान दोड़ता है तो खाई म॑ गिरकर दुःख 
पाता है तेसेही चित्तरूपीम्ग भोगकी सखजानकर भोगन लगताहें तब ठएरूपी 
खाईमें गिरपड़ता है ओर जन्मजन्मान्तर दुःख भोगता रहता है। हे मुनीश्वर ! यह 
चित्तकभी २ बड़ागम्भारभीहो बेठताहे । जैसे चॉलपक्षी आकाश ऊँचफिरताहें पर 
जबएथ्वीपर मांसदेखताहे तो वहांसे एथ्वीपरआके मांसलेताह तेसेही यहचित्त तब- 
तक उदारहे जबतक भोगनहीं दखता और जब विपयदेखताहे तवआसक्तहो विपय 
में गिरजाता हैे। यहचित्त वासनारूपी शब्यामंसोयारहतादे ओर आत्मपदरकाीओर 
नहींजागता इसचित्तके जालम॑ में पड़गयाहूं ड्गयाहूँ । वहकेसाजालहै कि उसम॑ वासनारूपी 
सूतहै, संसारकी सत्यतारूपी गांठदे ओर भागरूपी चूनहे जिसको देखके में फैंसाहूं 
आर कभी पाताल में ओर कभी आकाश में वासनारूपी रस्सीसे बंधा घटीयंत्रका 
नाई फिरताहूं इस से है सुनीश्वर | तुम वही उपायकहो जिससे चित्तरूपी शत्रुका 
जीतं। अब मुझ को किसी भोगकी इच्छा नहीं ओर जगत्‌की लक्ष्मी मुझको विरस 
भासती है । जैसे चन्द्रमा वादलकी इच्छानहीं करता परचतुर्मास में आच्छरादित 
हाजातादे तेसेही मं भोगकी इच्छानहीं करता और जगतकी लक्ष्मीमी नहीं चाहता 
परमेरा चित्तही मेरा परमशत्र हे । महापरुप जब इस के जीतन का यत्रकरते ह तब 
परमपद पाते हैं, इससे सके; वही उपाय कहा जिससे मन को जीते। जैसे पत्रतपरके 
बनपवत के आश्रय से रहते हैं तेसेही सबदुःख इसके आश्रयसेरहते हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिट्ठेवेराग्यप्रकरणेचित्तदोरात्म्यवरनंनामएकादशस्सगः ॥ ११ ॥ 
श्रीरामर्जाबोले है ब्राह्मण | चेतनरूपी आकाश में रृप्णारूपी राजिआईइहे और 
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उस में काम, क्रोध, लोभ, मोहादिक उल्ज़ बिचरते हैं । जब ज्ञानरूपी सूर्य उदयहो 
तबतप्णारूपी रात्रिका अभाव हाजावे आर जबरात्रि नष्टहोतव मोहांदिक उलकभी 
नष्टहीं जैसे जब सर्यका उदय होता है तब बरफ उप्णहो पिचल जाता है 
सनन्‍्तोपरूपी रसका ठष्णारूपी उपणता पिघलाजाती है। आत्मपद से शुन्यचित्त 
भयानक बन है, उस में हृष्णारूपी पिशाचिनी मोहादिक परिवार अपने साथलिये 
फिरती रहती है ओर प्रसन्न होतीदे। हेमनीश्वर ! चित्तरूपी पर्वतहे उसके आश्रयसे 
तृप्णारूपीनदीका प्रवाहवलताहे ओर नानाप्रकारके सझ्नल्परूपी तरड्गकोफेलाताहे। 
जेसे मेघकादेखकर मोर प्रसन्नहातादे लेसेही दृप्सारूपी मोरभोगरूपी मेघकादेखकर 
प्रसन्नहाताहे इससे परम दुःखका सल तठण्णांदे। जब में किसीसन्तोपादि गुणकाआ - 
श्रयकरताहू तव॒ढृण्णा उसके नाशकरदेती है। जसेसुन्दर सारड्रीको चहाकाटडालता 
है तसेही सनन्‍तापादि गुएकी हृष्णानाशकरतीह। हेसनीश्वर | सबसेउत्कृष्ट पदम बबि- 
राजनेका में यज्ञ करताहूं परदृष्णा मुझे विराजन नहीं देती | जसे जालमें फैसाहुआ 
पक्षी आकाश में उड़नका यत्रकरता हे परन्त उड़नहीं सक्ता तेसेही अनात्मपदसे 
आत्मपद को प्राप्तनहींहोसक्ता । खी, परुष, पत्र ओर कटम्बका उसने जालबिछाया 
है उसमें फैसाहे निकलनहीं सक्ता। ओरआशारूपी फांसीस वैधाहुआ कभीऊध्वे 
को जाताहूँ ओर कभी अधःपात होताहूं, घटी यंत्रकीनाई मेरी गतिहे। जेसे इन्द्रका 
घधन॒प मलिन मेघ म॑ बड़ा ओर बहुत रह्ढी से भरा होता है परन्तु मध्य में शन्य 
तेसही रुृण्णा मलिन अन्तःकरण होतींदे सो वड़ीदे ओर गएरूपी धागेसे रहितहे ; 
यह ऊपरसेही देखनमात्र सन्दर है परन्‍त इस स क॒छ काय्ये नहींसिद होता। है म॒- 
नाश्वर | तृप्णारूपी मघ है उससे दुःखरूपी वंदनिकलते हैं ओर तष्णारूपी काली 
नागिनहे उसका स्पशतो कोमलहे परन्‍्त बिपसे पर्णाहे उसके डससे मृतक हो जाताहे 
ठष्णारूपी बादलदे सो आत्मरूपी सयके आगे आवरण करता है। जब ज्ञानरूपी 
पवन चले तब ठृण्णारूपी बादलका नाशहाकर आत्मपदका साक्षात्कारहों । ज्ञान 
रूपी कमलके सड्भोच करनवाली रृष्णारूपी निशाहे। उसतृप्णारूपी महाभयानक 
कालीरात्रे म॑ बड़े धीरवानभी भयभीत होते हें ओर नयन वालोंकोी भी अन्धा कर 
डलिती हैं। जब यह थआतीहे तब्र वराग्य और अभ्यासरूपी नंत्रका अन्धाकरडाल- 
तीहे | अत्थांत्‌ सत्य असत्य विचारने नहीं देती । हे मनीश्वर ! रृप्णारूपी डाकिनी है 
वह सन्‍्तोपादिक पुत्रोंकी मारडालती है। ठण्णारूपी कन्दराहे उसमें मोहरूपी उन्मत्त 
हाथी गजते हैं। रृप्णारूपी समुद्रहे उसमें आपदारूपी नदी आय प्रवेश करती हैं 
इससे वही उपाय मुझसे कहिये जिससे ठृप्णारूपी दुःखसे ढृट। है मुनीझवर ! 
अग्नि ओर खड़गके प्रहार ओर इन्द्रके वजसे भी ऐसा दुःख नहींहोता जेसा दुःख 
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दष्णासे होताहे सो ठष्णाके प्रहारसे घायलहुआ में बड़ेदुःखकोपाताहू ओर ठष्णा- 
रूपी दीपकजलताहे उसमें सन्‍्तोषादिक पतड़ जलजातेंह जैसे जलमें मछलीरहती 
है सो जलसें कंकड़ रेत आदिको देख मांस जानकर मुखमें लेतीहे उससे उसका 
कब अत्थ सिद्ध नहींहोता तेसे रृष्णा भी जो कुछ पदाथदेखती है उसकेपास उड़ती 
है ओर लाप्ति किसीसे नहीं होती रृष्णारूपी एक पक्षिणीहे सो इधर उधर उड़जाती 
है और स्थिर कभीनहीं होती रृप्णारूपी बानरहे वह कभी किसी छक्षपर और कभी 
किसीके ऊपर जाताहे स्थिर कभी नहीं होताहे। जो पदार्थ नहीं प्राप्तटोता उसके 
निमित्त यत्न करताहे और भसोगसे रुत्त कदाचित्‌ नहीं होता जेसे घृतकी आहुति से 
अग्नि ठप्त नहीं होती तैसेही जो पदार्थ प्रालयोग्य नहीं हे उसकाआओर भी ठष्णा दोड़* 
तीहे शान्ति नहीं पाती। है मुनीशवर ! रृष्णारूपी उन्मत्त नदीहे वह बहेहुये परुषको 
कहांसेकहां लेजाती है कभी तो पहाड॒के वाजूमें लेजाती ओर कभी दिशामें लेजातीं 
है और ठणष्णारूपी नदीहे उसमें वासनारूपी अनेक तरंग उठते हैं कदाचित्‌ मिटते 
नहीं रुष्णारूपी नाटेनी है ओर जगतरूपी अखाड़ा उसने लगाया है उसको शिर 
ऊंचाकर देखती है ओर मूखे बड़े प्रसन्न होते हैं जेसे सूर्य के उदय हुये सूर्यमुखी 
कमल खिलके ऊंचा होताहे तेसेही मूखे भी रृष्णाको देखकर प्रसन्न होता है 
ठष्णारूपी रुद् सत्री है जो पुरुष इसका त्याग करता है तो उसके पीछे लगी फिर- 
तीही है कभी उसका त्यागनहीं करती तृष्णारूपी डोर है उसके साथ जीवरूपी 
पशु बँघेहये अमतेफिरते हैं। रुष्णा दुष्टिनीहे जब शुभ गुण देखतीहे तब उसको मार 
डालतीहे उसके संयोग से में दीन होताहूं जेसे पपीहा मेघको देखकर प्रसन्न होताहे 
ओर बूंद ग्रहण करने लगताहे ओर मेघकी जब पवन लेजाता है तब पपीहा दीन 
होजाता है तैसिहीलण्णा जबशुभगुणोका नाशकरतीहे तबमें दीनहोजाताहूं हेमुनीश्वर! 
जैसे सूखेठ॒णकी पवन उड़ाकर दूरसेदूर डालताहे तैसेही रृष्णारूपी पवनने मुझको 
दूरसेदूर डालदियाहै ओर आत्मपदसे दूरपड़ाहूं हे मुनीश्वर|जेसे भवरा कमलकेऊपर 
आओरकभीनीचे बेठताहै ओर कभी आासपासफिरताहे स्थिर नहीं होता तैसेही रृष्णारूपी 
भवरा संसाररूपी कमलके नीचेऊपर फिरताहे कदाचित्‌ नहींठहरता। जेसे मोतीके 
बांससे अनेकमोती निकलतेहें तेसेही रृण्णारूपी बांससे जगतरूपी अनेक मोती 
निकलतेहं उससे लोभीकामन पूर्णनहीं होता। रृष्णारूपी डब्बे में अनेक दुःखरूपी 
रलभरेहें इससे आप वहीउपाय कहिये जिससे ढृष्णा निदत्तहो । हेमुनीश्वर ! यह 
बिरागसे निदत्तहोतीहे और किसीउयायसे नही निरत होती। जेसे अन्धकारका प्र- 
काश से नाशहोताहे ओर किसी उपाय से नहीं होता तेसेही रुृष्णा का नाश और 
उपायसे नहीं होता। रृष्णारूपी हल गुणछूपी एथ्वीको खोदडालताहै ओर दृष्णा 


हि 
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रूपी वेलि गुणरूपी रसको पीती है। ठष्णारूपी धर है वह अन्तःकरणएरूपी जलमं॑ 
लके मलीन करतीहै। हेम॒नीउवर ! जैसे वर्षाकाल में नदीवढ़तीहे और फिरघट 
जातीहै तेसिही जब इष्ट भोग रूपी जल प्राप्तहोताहै तब हर्पसे बढ़तीहै ओर जब वह 
जल घटजाताहे तब सखके क्षीणहोजातीहै। हेमनी श्वर ! इसहष्णान मुझको दीनकिया 
है। जैसे सखेढणको पवन उड़ालेजाताहे तैसेही मुझको भी ठप्णा उड़ातीहे इससे 
आप वही उपाय कहिये जिससे रृप्णाका नाश होकर आत्मपदकी प्राप्तिह्ों ओर दुःखों 
कानाश होकर आनन्दहों ॥ 
इति श्रीयोगवाशि्टेवैराग्यप्रकरऐे हृप्णागारूडीवएन॑नामहादशस्सर्ग: १२ ॥ 
श्रीरामजी बोले हे मुनीउवर ! यह अमझ्ुलरूप शरीर, जो जगतमें उत्पन्न हुआ है 
बढ़ा अभाग्यरूपहे और सदा विकारवान्‌ मांस मज्जासे पणो और अपवित्र है। इ- 
ससे कब अथ सिद्ध नहींहोता इसलिये इसविकाररूप शरीरकी में इच्छानहीं रखता । 
यह शरीर न अज्ञहे ओर न तज्ञहै-अर्थात्‌ न जड़हे ओर न चेतन्यहै। जेसे अग्निके 
संयोगसे लोहा अग्निवत्‌ होताहै सो जलताभीहै परंत आपनहीं जलता; तेसेही यह 
देह न जड़है न चेतन्यहे। जड़ इसकारणनहींहे कि, इससे कार्यमी होताहे ओर 
चैतन्य इसकारण नहीं कि,इसकी आपसे कल ज्ञाननहीं होता । इसलिये मध्यमभाव 
में है क्योंकि; चतनन्‍्य आत्मा इसम॑ व्यापरहा है पर आपतो अपवित्ररूप अस्थि 
मांस,रुधिर,मत्र और विष्ठासे पूर्ण और बिकारवानहे। ऐसीटदेह दुःखका स्थान है। 
इएके पायेते हपवान ओर आनिए के पायेसे शोकवान्‌ होती है इससे ऐसे शरीरकी 
म॒झको इच्छा नहीं। यह अज्ञानसे उपजती हैं। हे मनीहवर ! ऐसे अमंगलरूपी 
शरीरमें जो अहंपन फुरताहे सो ढुःखका कारणहै | यह संसारमे स्थितहोकर नाना 
प्रऔशारके शब्दकरताहै। जैसे कोठरीमें बेठाहुआ विलाव नानाप्रकार के शब्दकरताहे 
तैतेही अहंकारझूपीबिलाव देहमेंबैठाहुआ अहंञअहंकरताह चप कदाचिदनहींरहता। 
हेमुनीशवर | जो किसीके निमित्त शब्दहो सोही सुन्दरहे अन्यथा सव शब्दब्यथ हैं। 
जैसे जबफ्रेनिमित्त ठोलकाशब्द सुन्दरहोताहे तंसेही अहंकारसेरहित जो पदहे सोही 
शोमनीकहे ओर सत्र व्यर्थ हैं। शरीररूपी नौका भोगरूपी रेत में पड़ीहे इसलिये 
इसका पारहोनाआझठिनहे । जब बेराग्यर्ूपीजलबढे ओर प्रवाहहों ओर अभ्यासरूपी 
पतवार का बललगे तब संसार के पाररूपी किनारेपर पहुंचे । शरीररूपी बेड़ाहे जो 
संसाररूपा समुद्र ओर ठृष्णारूपी जलमेंपड़ाहे जिसका बडाप्रवाहहे और भोगरूपी 
उसमेंमगरहें सो शरीररूर्पात्रेंडेकी पारनहीलगनेदेते; जवशरीररूपीबेडेको वैराग्यरूपी 
वाय और अभ्यासरूपी पतवारका वललगे तब शरीररूपी बेड़ापारहो । हेसनीइवर ! 
जिसपुरुषने उपायकरके ऐसे बेड़े को संसार समुद्र से पारकियाहँ वही सुखी हुआ है 
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ओर जिसने नहींकिया वह परम आपदाको भ्राप्तहोताहै-वहउस बेड़ेसे उलटाडूबेगा 
क्योंकि उसशरीररूपी केड्रेका तृष्णारूपी छिद्रहै उससे संसारसमुद्रमें डूबजाताहे और 
भोगरूपी मगर इसके खालेताहे। यही आइचर्यहे कि,बेड़ा अपने निकट नहींभास- 
ता और मनुष्य मूर्खता करके आपको बेड़ामानताहे ओर ठष्णारूपी छिद्वकरके दुः- 
खपाताहे । शरीररूपी रक्षों उसमें सुजारूपी शाखा, उँगली पत्र,जड्डा थम्भ,मांसरू- 
पी अन्द्रका भोगबासना उसकी जड़ ओर सुख दुःख इसके फलहैं | हृष्णारूपीघुन 
उसशरीररूपी छक्षको खातारहताहे | जबउसमें श्वेतफूललगे तो नाशका समयआ- 
ताहे अथोत्रूत्युके निकटबर्ती होताहै। शरीररूपी ढक्षकी भुजारूपीशाखाहें ओरहाथ 
पांव पत्रहें । एखने इसके गुच्छे और दांत फूलहें; जंघा स्थंभ हैं ओर कमे जलसेवढ 
जाताहै। जेसेछक्षसे जल चिकटा निकलताहे तेसेही जल शररारके ह्वारानेकलता रहता 
है। इसमें हृष्णारूपी विषसेपूए सार्पणी रहतीहे जो कामनाके लियेइस छक्षकाआश्र- 
य लेताहै तो ठष्णारूपी सापेणी उसकी डसतीहे ओर उसविषसे वह मरजाताहे । है 
मुनीश्वर ! ऐसे अमड्गलरूपी शरीर दक्षकी इच्छा मुझको नहीं है । यह परम 
दुःख का कारणहे । जवया परुष अपने परिवार अथात्‌ देह, इन्द्रिय,प्राण,मन,बुद्धि 
ओर इनमें जो अहंभावहे इसका त्यागकरे तबमुक्तिहो अन्यथा मुक्तिनहीं होती। हे 
मुनीशवर ! जो श्रेष्ठ परुषहें वे पवित्र स्थानमेंहीं रहते हैं अपबिन्र में नहीं रहते । वह 
ध्यपनित्र स्थान यह देहहे और इसमें रहनेवालाभी अपवित्रहे। अस्थिरूपी इसघर 
मेंइटेहें, रुधिर, मृत्र ओर विष्ठाका गारालगाहे ओर मांसकी कहगिलकी है। अहंकार 
रूपी इसमें रवपचरहता है, रुष्णारूपी रृवर्पचिनी उसकी स्री और काम, क्रोध, मोह 
ओर लोभ इसके पुत्रहें ओर आंतों ओर बिछष्ठादिसे भराहुआहे । ऐसे अपवित्र स्थान 
अमडलरूपी शरीरकी मेंअंगीकार नहीं करता यह शरीररहे चाहे न रहे इसके साथ 
अब ममे कुद्प्रयोजन नहीं । है मुनीरवर ! शरीररूपीबड़ाग्ह हे ओर उसमें इन्द्रिय . 
रूपीपशुहें। जब कोई उसग्हमें पेठताहै तबवड़ी आपदाको प्राप्तहोताहै-तात्पर्य यह 
के जो इसमें अहंभाव करताहेतो इन्द्रियरूपी पशु विषयरूपीसींगों से मारते हैं ओर 
रुष्णारूपी धूलि उसकी मलीन करतीहे हे मुनीशवर ! ऐसे शरीरको में अंगीकार नहीं 
करता जिसमें सदाकलह पड़ी तीहे ओर ज्ञानरूपी सम्पदाप्रवेशनहीं होती । शरीर 
झूपी गहमें हृष्णारूपी चण्डी स्री रहती है; वहइन्द्रियरूपी दारसे देखती रहती ओर 
सद्‌' कल्पना करती रहती है। उससे शम दमादिरूप संपदाका प्रवेश नहींहोता । उस 
घर  एर सुष॒प्तिरूप शय्य है जब उसके ऊपर वह विश्राम करता हे तब वह कुछ 
सुखपात है परन्तु रृष्णाका परिवार अर्थात्‌ काम, कोधादिक विश्ाम नहीं करनेदेते । 
> मु्नाश्वर | ऐसे दुःखके मूल शरीररूपी शहकी इच्छा में ने त्यागदी है। यह परम 


प्रथमवेराग्य प्र ० । ३१ 
दुःख देनेवाला है, इसकी इच्छा मुझको नहीं। हे मुनीश्वर ! शरीररूपी रक्षहै उसमें 
तृष्णारूपी कागिनी आ स्थित हुईंहे। जैसे कामिनी नीच पदार्थ के पास उड़ती है 
तसेही तृष्णाभोग आदिक मलिन पदाथोंके पास उड़ती है। रुष्णा बंदरी की नाई 
शरीररूपी ढक्षको हिलातीदे नहीं स्थिर होने देती ओर जेसे उनन्‍्मत्त हाथी कीच में 
फँसजाता है तव निकलनहीं सक्ता ओर खेदवान होता है तेसेही अज्ञानरूपी मदसे 
उन्मत्त हुआ जीव शरीररूपी कीचमें फैसाहे सो निकल नहीं सक्ता है पड़ाहुआ दुःख 
पाताहे । ऐसा दुःख पानेवाला शरीर है उसको में अद्भीकार नहीं करता। हेमनीश्वर ! 
यह शरीर अस्थि मांस रुघिरसे पूणे अपवित्र है। जेसे हाथीके कानसदा हिलते हैं 
तैसेही मृत्यु इसको हिलाता है। कुडकाल का विलम्ब हे ग्वत्यु उसका ग्रासकरलेवेगा; 
इससे मेंद्स शरीरकी अर्क्भकारनहीं करताहूं। यह शरीर कृतघ्नहे। भोग भुगतता है 
ओर बड़े ऐड्वर्यको प्राप्तकरता है परंतु ग्वत्यु इससे सखापन नहीं करता । जीव इसको 
अकेला छोड़कर परलोक जाता है.॥ जीव इसके सुखके निमित्त अनेक यत्रकरता है 
परन्तु संगमें सदानहीं रहता।ऐसे कृतघ्न शरीरको मेंने मनसे त्याग दिया है। हेमुनी- 
इवर | और आएरचर्य देखिये कि,.यह उसीकाभोग करताहे पर उसके साथ नहीं चल- 
ता। जेसे धूलिसे मार्गनहीं भासता तैसेहीयह जीव जब चलने लगताहे तव शरीर 
से क्षोमवान्‌ होता ओर बासनारूपी घूलिसंयुक्त चलताहे परन्तु दीखतानहीं किकहां 
गया। जब परलोक जाताहे तव बड़ाकष्टहोताहे क्योंकि; शरीरके साथइसने स्परशीकि- 
याहे। हे मुनीखवर ! जेसे जलकी बूंद पत्रके ऊपर क्षएमात्र रहतीहे तैसेही शरीर भी 
क्षणभंगहै । ऐसेशरीरमें आस्थाकरनी मूखेताहे ओर ऐसे शरीरकेऊपर उपकारकरना 
भी दुःखके निमित्तहे-सुखकुडनहीं।धनाव्य इसशरीरसे बड़ेभोगभोगते हैं और निद्धेन 
योड़ेभोगभोगतेहें परंतु जराअवस्था ओर रूत्युदोनोको होतीहें इसमें विशेषता कुदनहीं। 
शरीरका उपकार करना और भोग भुगतना ठष्णाके कारण उलटा दुःखका कारणहे । 
जैसे कोई नागिनिको घरमें रखके दूध पिलावे तो अंतमें वह उसेकाटंके मारेगी तेसे- 
ही जिसजीवने रृष्णारूपी नागिनीके साथमित्रताकीहे वह मरेगा क्योंकिनाशवन्तहे। 
इसके निमित्त भोग भुगतनेका यत्नकरना मूखता है । जेसे पवनका बेगआता ओर 
जाता है तेसेही यह शरीरभी आता ओर जाताहे इससे प्रीति करनी दुःखका कारण 
है। जेसेकोई बिरलाम्टग मरुस्थलकी आस्था त्यागताहे ओर सबपड़े भ्रमतेहें तेसेही 
सबजीव इसकी आस्थामें बॉधेहुयेहें इसका त्यागकोई विरलेहीने कियाहे।हेमुर्नाइवर ! 
बिजली ओर दीपकका प्रकाशभी आताजाता दीखता है परन्तु इसशरीरका आदि 
अन्त नहींदीखता किकहांसेआताहे ओर कहांजाताहे। जेसे समुद्रमें बुदब॒ुदे उपजते 
ओर मिटजाते हैं उसकी आस्था करनेसे कुद लाभ नहीं तेंसेही णह शर्रार है इसकी 


३२ येगवाशिष्ठ । िदकज 

आस्थाकरनी योग्यनहीं। यह अत्यन्त नाशरूपहे स्थिर कदाचित नहीं होता है। जेसे 
बिजली स्थिरनहीं गेती तैसेही शरीरभी स्थिरनहीं रहता इसलिये इसकी में आस्था 
नहीं करता। सदा ऋशिसान मैंने त्यागदियाने । जैसे कोई सूखे रुणको त्याग है 
ते मैंने अहंममत' त्यगीहे । हे मुनीझ्वर ! ऐसे शरीरको पुष्टकरना दुःखका निमित्त 
* । यह शरीर किसीअर्त्थ नहींआता जलाने योग्यहै । जैसे लकड़ी जलानेके सिवाय 
ओर काममें नहींआती तेसेहीयह शरीरभी जड़ और गंगाजलानेके अथहे।हे मनी- 
खबर | जिस पुरुषने काइ्रूपी शरीरको ज्ञानाग्निसिजलायाहै उसका परमअर्त्थ सिछ 
हुआहे और जिसने नहीं जलाया उसने परमदुःखपायाहे।हे मुनीइवर ! न मैं शरीर 
/, न मेरा शरीर है; न इसका मेंहूं, न यहमेरा है; अब मुझको कामना कोई नहीं में 
निराशी पुरुषहूं और शरीरसे मुझको कुछ प्रयोजन नहीं। इसलिये आपवही उपाय 
कहिये जिससे में परमपद पाऊं। हे मुनीइवर ! जिसपुरषने शरीरका अभिमान त्यागा 
है वह परभानन्दरूपहे और जिसको देहका अमिमान है वह परमदुःखी है। जितने 
दुःख वे शरीरके संयोगसे होतेहेँ । मान-अपमान, जरा-रूत्यु; द म्भ-आ रांति; मोह- 
शोक आदि सव बिकार देहके संयोगसे होते हैं। जिनको देहमे ' प्रभिमान है उनको 
घिकारहै और सब आपदाभी उन्हींको प्राप्तहो्तीहें। जैसे समुद्र नदी प्रवेश करतीहि 
तेसेही देहामिसानमें सर्वआपदा प्रवेशकरती हैं। जिसको देहका अभिमान नहींहे वह 
मनुष्योम उत्तम और वन्दजा करनेके योग्यहै ऐसेको मेराभी पमस्कार है ओर सर्व 
सम्पदाभी उसीको प्राप्तहो्ताहें । जैसे मानसरोवरमें सवहंस आयरहतेहें तेसेहीजहां 
देहाभिमान नहीं रहावहां सर्व सम्पदा प्रारहर्तीहे। हे मुनीश्वर ! जेसे अपनी छाया 
मेंवालक बैताल कल्पताहै ओरडससे भयपाताहे परजव उसको बिचारकी प्राप्तिहोती 
है तब बेतालका अभाव होजाताहै लैसेही अज्ञानसे सुभको आइ्ाररूपी पिशाचने 
शरीरमें ददआस्था बताईहै। इसलिये आप वहीउपाय कहिये जिससे अहंकाररूपी 
पिशाचका नाशहो और आस्था: पी फँसीटूटे । हे मुनीझवर ! प्रथममुभको अज्ञान 
से अहंकाररूपी पिशाचका संयोगथा; उसकेअनन्तर शरीरमें आस्था उपजी। जेसे 
बीजसे प्रथम अंकुरहोता-फ्रि अंकुर से कक्षहोताहे तैसेही अहंकारसे शरीरकी आ- 
स्था होतीहे। हे मुनीइवर ! जेसे वालक छायामे बेतालदेखकर दीनताको प्राप्तहोताहै 
तैसेही अहंकाररूपी पिशाच हे सुझको दीनकिया है। वह अहंकाररूपी पिशाच 
अविचारसे सिड॒हे। जेसे श्रकाशसे अन्धकार नाशहो जातहे तेंसेह्टी बिचार कियेसे 
अहंवारनाश होजाताहै। हे मुनीइवर ! जिसशर रमें आस्थारवखीहे वह जलके प्रबा- 
हंकी नाईहै स्थिरनहीं होता जेसे विजली का चसकना स्थिरनहीं ओर गन्धर्व नगरी 
की आस्थाब्यर्थहै तैसेही शरीरकी आस्था करनीब्यर्थहै । हे मुनीखवर ! जो शरीरकी 


प्रथमवेराग्य प्र०। ३३ 
आस्थाकरके अहंकारकरते हैं ओर जगतके पदाथां के निमित्तयत्नकरते हैं वे महा- 
मूर्खहें। जेसे स्वप्न मिथ्याहे तसेही यह जगत्‌ मिथ्याहै। जोउसको सत्यजानता है वह 
अपने बंधनके निमित्त यत्नकरताहै। जेसे घुरान अर्थात्‌ कुसवारी अपने वन्धन के 
निमित्त गुफावनाती है और पतंग अपने नाशके निमित्त दीपककी इच्छा करता है 
तैसेही अज्ञानी को अपने देहका अभिमान ओर भोग की इच्छा अपनेही नाशके 
निमित्तहे। हेमुनोश्वर ! मेंतोी इसशरीरको अट्डीकार नहींकरता। इसशरीरका अभि- 
मान परम दुःख देनेवाला है। जिसको देहका अभिमान नहीं रहा उसको भोगकी 
इच्छा्ी न रहेगी। इससे में निराशहूं ओरमु के परमपदकी इच्छा है जिसके पाये से 
फिर संसार समुद्रकी प्राप्ति नहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिऐ्टेवेराग्यप्रकरणेदेहनेराइयदर्णनन्नामत्रयोदशस्सर्ग: १३ ॥ 

रामजीबोले हेमु्नीश्वर | इसजीवको संसार समुद्रमें जन्मपाकर प्रथम बाल अव- 
स्था प्राप्त होतीहे वहभी परम दुःख का मलहे। उससे वह परमदीन होजाताहे और 
इतने अवगुण इसमें आ प्रवेशकरतेह अर्थात्‌ असक्तता, मुर्खता, इच्छा, चपलता , 
दीनता, दुःख, संताप इतने विकार इसको प्राप्तहोते हं। यह वाल्यावस्था महा 
विकारवबान्‌ है। बालक पदार्थकी ओर घाताहे ओर एक बस्तुका ग्रहणकर दूसरीको 
चाहताहे स्थिरतहीं रहता फिर ओरमभमें लगजाताहे। जेसे वानर स्थिर नहीं बैठता 
आर जो किसीपर क्राधकरताह तो भीतरसे जलताहे।वह वर्डीबड़ी इच्छाकरताहै पर 
उसकी प्राप्तिनहीं होती सदाठप्णामें रहताहे और क्षणमें भयभीत होजाताहै शान्ति 
प्राप्त नहीं होती और जेसे कदलीबनकाहाथी जँजीरसे बैँधाहुआ दीन होजाताहे तेसे- 
ही यह चेतन्य पुरुष वालक अवस्था से दीन होजाताहे वह जो कुछ,इच्छा करताहै सो 
विचारविनाहै उससे दुःखपाताहे। यहमूढ़ गूंगी अवस्थाहे उससेकुठ सिडिनहीं होती 
आर जो किसी पदार्थकी प्राप्ति होतीहे तो उसमें क्षणमात्र सुखीरहताहे फिर तपने 
लगताहे। जैसे तपती एथ्वीपर जलडालिये तो एक क्षण शीतल होतीह फिर उसी 
भ्रकारसे तपतीहें तेसेहीवहभी तपतारहताहे। जैसे रात्रिके अन्तमें सृय्येउद्य होताहँ 
उससे उलूदादि कष्टवान्‌ होतेहें तेसेही इसजीवको स्वरूप के अज्ञानसे वाल्यावस्था 
में कष्टहोता है । हेमुनीख्वर ! जो बालकअवस्थाकी सक्गति करताहे वहभी मू्है क्योंकि; 
यह विवेक रहित अवस्थाहे और सदाअपवित्रहं ओर सदापदार्थकी ओर धावतीहे। 
ऐसी मृढ ओर दीन अवस्थाकी मुझको इच्छा नहीं इसमें जिसपदार्थको देंखताहे 
उसकी ओर धाताहै। जेसे क॒त्ताक्षएक्षणमें दारकीओर जाताह ओर अपमानपाताहे 
तैसेही बालक अपमान पाताहे। वालकको माता, पिता, बांधव और आपसेबड़े वा- 
लक ओर पशुपक्षीकाभी भय रहताहे। हेमुनीश्वर ! ऐसी दुःखरूप अवस्थाकीमु भकी 


 ब्थ 


३४ योगवारशिष्ठ । 
इच्छानहीं | जैसे खीके नयन ओर नदीका प्रवाह चम्बलहे उससेभी मनओर वालक 
चञ्नलहें और सबचञ्लता बालकसे कनिष्ठहें । हेमुनीश्वर ! जेसे वेश्याकाचित्त एक 
पुरुषमें नहीं ठहरता तेसेह्ठी वालकका चित्त एक पदार्थमें नहीं ठहरता और उसको 
यह बिचारभी नहीं होता कि, इस पदार्थसे मेरानाश होगा वा कद्याण होगा वालक 
ऐसेही ब्यर्थ चेष्ठाकरताहै, सदादीनरहता हे ओर सुख दुःखकी इच्छा से तपायमान 
रहता है। जैसे जेछ आषाढ़ में एथ्वी तपायमान होतीहे तेसेही बालक तपतारहताहे 
शान्ति कदाचित नहीं पाता। वह जब विद्यापढ़ने लगता है तब गुरूसे ऐसे भयभीत 
होता है जैसे कोई यमको देखके भयपावे ओर जेसे गरुड़को देखके सर्पडरे। जब 
शरीर में कोई कष्ट भ्राप्तहोता है तबभी वह बड़े दुःखको प्राप्तहोता है और उस दुःख 
कोनिवारण नहीं करसक्ता ओर सहनेकीभी सामर्थ्य नहीं होती; भीतरही भीतर जल- 
ताहे ओर सुखले कुछवोल नहीं सक्ता। जैसे दक्ष कुडनहीं बोलसक्ता ओर जेसे तियक्‌ 
योनि दुःखपाती है, न कुछ कहसक्ती हैं न दुःखका निवारण करसक्ती हैं ओर न 
संहारही करसक्तीं भीतरही भीतर जलती हैं तेसेही बालकभी गंगा ओर मृद हुआ 
क्न्स पाता है। हेमुनीइवर ! ऐसी बालक अवस्थाकी स्तुति करने वाला मूखेहे । यह 
परम दुःखरूप अवस्था है। इसमें विवेक और बिचारभी कुछनहीं होता । बालक 
खानेको पाता है ओर रुदनकरता है। ऐसी अवगुण रूप अवस्था मुझको नहीं सुहा- 
ती। जैसे बिजली ओर जलके बुदबुदे स्थिरनहीं रहते तैसेही वालकभी कदाचित्‌ 
स्थिर नहीं रहता । हेमुनीश्वर ! यह महामूर्ख अवस्था है। इसमें कभीकहता है |के हे 
पिता ! मुझकी बरफका टुकड़ाभूनदे और कभी कहता है कि मुझको चन्द्रमा उतारदे। 
ये सब मूर्खेताके वचन हैं इससे ऐसी मूर्खावस्थाकों में अंगीकार नहीं करता। जेसे 
दुःखका अनुभव वालकको होताहे वहहमारे स्वप्ने में भी नहीं आया। यह बाल्यावस्था 
अवगुण का भूषण है ओर अवगुणसे शोभितहै। ऐसी नीच अवस्थाको में अंगीकार 
नहीं करता। इसमें गुणकोइभी नहीं है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेबराग्यवाल्यावस्थावर्णनन्नामचतुर्द शस्सर्ग: ॥ १४॥ 
रामजी बोले हेमुनीश्वर ! दुःखरूप बाल्यावस्थाके अनन्तर युवावस्था आती है 
सो नीचेसे ऊंचे चढ़तीहे वह॒भी उत्तमनहीं अधिक दुःखदायक है । जब युवावस्था 
आतीहे तबकामरूपी पिशाच आ लगताहे । वह कामरूपी पिशाच युवावस्थारूपी 
गढ़ेमें आ स्थितहोता है,चित्तको फिराताहै और इच्छा पसारता है। जैसे सूर्य के उदय 
हुये सूय्येमुखी कमल खिल आताहैे और पृंखुरियों को पसारता है तैसेही युवाबस्था 
रूपी अर क203 चित्तरूपी कमल ओर इच्छारूपी पंखुरीको पसारता है। फिर 
जैसे किसीको अग्निके कुण्डमें डालादियाहो और वह दुःखपावे तैसेही कामके बशहुआ 
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दुःखपाता है। है मुनीश्वर ! जो कुछबिकार हैं सो सब युवावस्था में प्राप्त होते हैं । 
जेसे धनवानको देखके सब निद्देन धनकी आशाकरते है तेसेही युवावस्था देखकर सब 
दोष इकट्रेहोते हैं। जो भोगकी सुखरूपजानकर भोगकी इच्छाकरता हे वह परम 
दुःखका कारणहे। जेसेमग्रकां घटभराहुआ देखनेमात्र सुन्दरलगता है परन्तु जबउस 
को पानकरे तब उन्मत्त होकर दीनहोजाता है और निरादरपाता है तेसेही भोग देखने 
मात्र सुन्दर भासते हैं परन्तु जब इनको भोगताहे तबतठणष्णासे उन्‍्मत्त और पराधीन 
होजाता है। हेमनीश्वर ! यहकाम, कीघ, लोभ, सोह ओर अहंकार आदि सब चोर 
युवारूपी रात्रिको देखकर लूटने लगते हैं ओर आत्मज्ञानरूपी धनको लेजाते हैं उस- 
से जीव दीनहोता है। आत्मानन्दके बियोगसेही जब दीनहुआहे। हेमुनीश्वर ! ऐसी 
दुःखदेने वाली युवावस्था का में अंगीकार नहीं करता । शान्ति चित्तके स्थिरकरने 
केलियेह पर युवावस्था में चित्त विषयकी ओर धावताहै।जैसे बारा लक्षकी ओरजाता 
है तब उसको विषयका संयोगहोताहै ओर वहीबिषयकीठणष्णा निटत्तनहींहोती और 
ठष्णाकेमारे जन्मसेजन्मान्तररूप दुःखपाताहैे। हेमुनीश्वर! ऐसीवुःखदायकयुवावस्था 
की मुभको इच्छानहींहे। हे मुनीश्वर | जेसे प्रलयकालमें सबदुःख आन स्थितहोतिहें 
तैसेहीकाम,कीध, लोभ, मोह, अहड्जार, चपलता इत्यादिक सब दुःख युवावस्था में 
स्थिरहोतेहें जोसव विजलीकी चमकसेंहें होकेमिटजाते हैं। जेसे समुद्रमें तरड्होकर 
मिठ्जतेंहें तेसेहीयहक्षणमड़हे ओर तेसेही युवावस्थाहोके मिटजातीहै। जैसे स्वप्नमें 
कोईख्री विकारसे छलजातीहे तेसेही अज्ञानस युवावस्था छलजातीहै। हे मनीश्वर ! 
युवावस्था जीवकी परमशत्रुदै। जे पुरुष इस शत्रुके शखसे बचे हैं वही धन्यहें । इस- 
केशख्र काम और क्रोधहँ। जोइनसे छुटा वहबजके प्रहारसेभी न छेदाजावेगा और 
जो इनसे वंधाहुआहे वहपशुद्े। हे मुनीशवर ! युवावस्था देखनेमें तो सुन्दरहे परन्तु 
भीतरसे ठष्णासे जजरीभूत है। जेसे छक्षदेखनेमें तो सुन्दरहो पर भीतरसे घुनलगा 
हुआहो तैसेही युवावस्थाद जोभोगोंके निमित्त यत्॒करतीहे वे भोग आपातरमणीय 
. हैं कारणयह कि, जबतक इन्द्रियों ओर बिषयका संयोगहै तबतक अबिचारसे भला 
लगताहे और जब बियोग होताहे तब दुःख होतादे। इसलिये भोगकरके मूर्खप्रसन्न 
ओर उन्मत्त होते हैं उनको शांति नहीं होती भीतर रूदाठष्णारहती है ओर खी में 
चित्तकीआसक्ति रहतीहे जब इृष्टबनिताका वियोग होताहे तब उसको स्मरणकरके 
जलता है जैसेवनका छक्ष अग्निसे जलताहै तेसेही युवावस्था में इष्ट बियोगसे जीव 
जलतादे। जेसेउन्मत्त हस्ती जञ्जीरसे बँधता तोस्थिरहोताह कहीं जा नहींसक्ता तेसे- 
हीकामरूपी हस्तीके जंजीररूपी युवावस्था बंधनकरतादे । युवावस्थारूंपी नदी है 
उसमें इच्छारूपी तरड्ग उठतेंहें वे कदाचित्‌ शांतिनहींपाते। हेसुनीश्वर |! यह युवा- 
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वस्था बड़ीदुष्टहै। बड़े बुद्धिमान, निर्मेल और प्रसन्न पुरुषकी बुडिकोभीमलिनकरडा- 
लतीहै। जेसे निमेंलजलकीवर्दीनदी वर्षोकाल में मलिन होजाती है तेसेही युवावस्था 
में बुद्धि मालिन होजाती है । हे मुनीश्वर ! शरीरझूपी ढक्षहे उसमें युवावस्थारूपी 
बलली प्रकट होती है सो पुष्ट होतीजाती है तब चित्तरूपी भैंवरा आबेठता हे ओर 
ठष्णारूपी उसकी सुगनन्‍्धसे उन्मत्त होताहे और सब बिचार मूलजाताहे । जैसे जब 
प्रबलपवन चलताहे तब सूखेपत्रोकी उड़ालेजाताहे तेसेही युवावस्था बैराग्य, सन्तो- 
पादिक गुणोंका अभाव करतीहै दुःखरूपी कमलका युवावस्थारूपी सूर्य्य है उसके 
उद्यसे सब दुःख अफुल्लित होआते हैँ । इससे सब दुःखोंका मूल युवावस्था है । 
जैसे सूय्येके उदयसे सूर्य्यमुखी कमल खिलआते हैं तैलेही चित्तरूपी कमल संसार 
रूपी पँखुरी और सत्यतारूपी सुगन्धसे खिलआताहे और दष्णारूपी भँवरा उसपर 
आ बेठता और विषयकी सुगन्ध लेताहे। है सुनीश्वर ! संसाररूपी रात्रिहे उसमें 
युवावस्थारूपी तारागण प्रकाशतेहँ अर्थात्‌ शरीर युवावस्थासे सुशोमित होताहे । 
जसे धानके छोटे रक्ष हरे तव तक रहते हैँ जबतक उसमें फलनहीं आया । जब 
फूल आताहे तब दक्ष सूखने लगते हैं ओर अच्चके कणपरिपक्क होतेहें ढक्षकीहरिया- 
ली नहीं रहसक्ती तेसेही जबतक जवानी नहीं आई तबतक शरीर सुन्दर कोमल 
रहताहे जब जवानी आई तब शरीर कर होजाताहै और फिर परिपक्क होकर क्षीण 
ओर ब्डहोताहै। इससे हे मुनीइबर ! ऐसी ढुःखकी सूलरूप युवावस्थाकी मुझको 
इच्छा नहीं। जेसे समुद्र बड़े जलसे तरंगोंको पसारता और उछालताहैे तोभी मर्यी- 
दा नहीं त्याग करता क्योंकि; ईश्वरकी आज्ञा मर्यादामें रहनेकी है और युवावस्थातो 
ऐसीहै कि शात् और लोककी मर्यादा. सेटके चलतीहे ओर उसकी अपना बिचार 
नहीं रहता। जेंसे अन्धकारमें पदार्थकाज्ञान नहींहोता तैसेही युवावस्थामें शुभाशुभ 
का त्याग नहींहोता। जिसकोबिचार नहीं रहा उसको शान्ति कहांसेहो; वहसदा 
व्याधि तापमें जलता रहताहै। जेसे जलबिना मच्छको शान्ति नहीं होती तेसेही 
विचार बिना पुरुष सदा जलता रहताहै । जब युवावस्थारूप रात्रि आती है तब 
काम पिशाच आके गरजता है ओर यही सद्कूल्प उठते हैं कि, कोई कामी पुरुष 
आधे तो उसके साथ में यही चर्चा करूं।क हे मित्र ! यह खी कैसी सुन्दरहे ओर 
उसके केसे कठाक्षहें। वह किस प्रकार मुझको प्राप्तहों ? हे मुनीश्वर ! इस इच्छासे 
वह सदाजलताही रहता है। जेसे मरुस्थलकी नदीकोदेख झगदोड़ताहे ओर जल 
की अप्राप्तिसि जलताहे ठेसेही कामी पुरुष बिषयकीवासना से जलताहे और शान्ति 
नहीं पाता । हे सुरताश्वर ! सनुष्य जन्म उत्तमहे परंतु जिनके अभाग्य हैं उनको 
विषयसे आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती। जैसे किसी को चिन्तामाण प्राप्ततो और 
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वह उसका निरादर करे उसकागुण न जानकर डालदे तैसेही जिस पुरुष ने मनुष्य 
शरीर पाकर आत्मपद नहीं पाया वह बड़ा अभागीहे और मूखतासे अपने जन्मको 
व्यर्थ खो डालताहे वह युवावस्थामें परमदुःखका क्षेत्र अपनेनिमित्त बोताहे ओर मान, 
मोह,मद इत्याठि विकारासे पुरुषार्थका नाश करताहैे । हे मुनीश्वर ! युवावस्था ऐसे 
बड़े विकरोंको प्रा्करती है। जेसे नदी वायुसे अनेक तरड़ः पसारती है तैसेही युवा- 
वस्था चित्तकेअनेककार्मोकी उठातीहे।जसे पक्षी पछूसे बहुत उड़ताहे ओर जेसे सिंह 
भुजाके बलसे पशुको मारने दोड़ता है तैसेही चित्तयुवावस्था से बिज्लेपकी ओर घाता 
है। हे मुनीश्वर | समुद्रका “ रना कठिनहै क्योंकि;उसमें जल अथाहहै, उसका बिस्तार 
भी :डाहे और उसमें कच्छ मच्छ मगर भी बड़े देहधारी जीव रहते हैं परमें उसका 
तरनामी सुशम मानताहं परंतु युवावस्थाकातरना महाकठिन है अथात्‌ युवावस्था 
में निर्दोष रहना कठिनहे । ऐसी सक्कूटवाली युवावस्थामें जो चलायमान नहींहोते 
सो पुरुष धन्यहें और बन्दना करने योग्यहें। हे पुनीश्वर ! यह युवावस्था चित्तको 
मलीन कर डालतीहे। जेसे जलकी बावलीके निक” राख ओर कांटे हों ओर पवन 
चलनेसे सब आ वावलीमेंगिरें तैसेही पवनरूपी युवावस्था दोषरूपीधूर ओरकांटों 
को चित्तरूपीबावलीमें डालके मलीनकरदेताहै | ऐसे अवगुणोसे पूर्ण युवावस्थाकी 
इच्छामु मको नहीं है। युवावस्थामु रूपर यहीकृपाकर कि,तेरादशन न हो । तेराआना 
में दःखका कारण मानताहूं । जेसे पुत्रके मरणका सट्टा] पिता नहीं सहसक्ता और 
सुखकऋा निमित्त नहीं देखता तैसेगी तेरा आनामे सुखका निमित्त नहीं देखता। इससे 
मुमपर दयाकर कि, अपना दर्शन न दे। हे म्रनीशवर ! युवावस्था का तरना महा 
कठिनहै । योवनवान्‌ नम्रता संयुक्त नहीं होते ओर शास्त्र के गुण बेराग्य, बिचार, 
संतोष ओर शान्ति इनसेमी सम्पन्न नहीं हैं। जेसे आकाशमें वनहोना आइचये है 
तैसेही युवावस्थामें बैराग्य , बिचार, शान्ति ओर संतोष होना भी बड़ा आइचर्य है। 
इससे आप मुझसे वही उपायकहिये जिससे युवावस्थाके दुःखकी मुक्तिहोकर आत्म- 
पदकी प्राप्तिहों ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेवेराग्यप्रकरणे युवागारुड़ीवर्णनन्नामपंचदशस्सगेः ॥ १५ ॥ 
रामजी बोले हे मुनीश्वर ! जिसकाम विलासके निमित्त पुरुष ख्री की वाउद्या क- 
रता है वह सखी अस्थि , मांस , रुघिर , मृत्र ओर बिछासे पूरदे और इन्हीं की पुतली 
बनीहुई है। जेंसे यंत्रीकी बनी पुतली तागेके छारा अनेक चेष्टा करती है वैसेही यह 
अ्रस्थि , मांसादिक की पुतलीमें कुछ ओर नहीं है। जो विचारसे नहीं देखता उसको 
रमणीक दिखती है। जैसे पंबेतके शिखर दूरसे सुन्दर और गद्ठमाला सहित भासते 
हैँ और निकटसे असार हैं-पत्थरही पत्थर दिखते हैं तेसेही ली बल्ल और भूषणसे 
१० 
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सुन्दर भासती है और जो अंगको भिन्न भिन्न बिचारकर देखोतो सार कुछनहीं। जेसे 
नागिनि के अंग वहुत कोमल होतेहें परंतु उसका स्पर्शकरे तो काटके मारडालतीहे 
तैसेही जो कोई खीको स्पशकरतेहं उनके। वह नाशकरडाल्ती है। जैसे विषकी बेल 
देखनेमात्र सुन्दर रूगती है परन्तु स्पशाक्यि से मारडालती है और से हाथी को 
जंजीर से बांधे तो जिस हारे रहताहै वहांहीं स्थिर रहता है तेसेही अज्ञानी का 
चित्तरूपी हाथी का रूपी जंजीरसे बैधाहुआ स्लीरूपी एक स्थानमें स्थिर रहता है 
वहांसे कहीं जा नहीं सक्ता । जवहाथी को महावत्‌ अंकुशका प्रह्मर करता है तबभी 
वह बन्धन को तोड़केनिकलणाताह तेसेही इस चित्तरूपी यूखहाथीकी जब महावत- 
रूपी गुरु उपदेशरूपी अंकुशका वारस्वार भहारकरताहे तब निर्वन्‍्ध होजाताहै। हे 
मुनीश्वर ! कामी पुझ्ुष खीकी बांछा अपने नाशके निमित्त करताहै। जेसे कदलीबन 
का हाथी कागदकी हथिनी देखकर ओर छलपाके बन्धनमें आता है और उससेपर- 
म दुःख पाताह तेसेही परमढुःखका मूल ख्लीका सजग है।हे मुनीश्वर ! जेसे बनके दाह 
की अग्नि बनको जलाती है तेसेही ल्लीरुपीअग्नि उससेभी अधिक हे क्योंकि; उस 
अखग्निके रपशकियेसे तप होती है ओर खीरूपी अग्नि तो स्मरणसात्रसेही जलाती 
है। जो सुख रमणीय ठिखताहे वह आपातरभणीय है; जब “7 सुखका वियोगहोता 
है तब सुरदेकी | होजाताहै-हे मुनीश्वर | यह तो अस्थि, मांस और रुधिरका 
पिंजराहै सो अश्निममें मस्म होजायगा अथवा पशु पक्षीके खानेका' आहारहोगा 
और” प्राण आकाशमें लीन होजावेंगे-इससे इस ली की इच्छाकरनी मूखताहे। जेसे 
आअणग्निकी ज्यालाके ऊपर स्यामता होतीहे तेसेही ल्ीके शीशके ऊपर श्याम"श हें 
और जैसे अश्निके स्पर्शकियेसे जलताहे तेसेही खीके स्पशे करनेसे पुरुष जलताहे 
इससे जलनादोनोंमें तुल्यहै। हे मुर्नौश्वर ! युवावस्था को नाश करनेवाली ल्ीरूपी 
अग्नि है। जो ख्री की इच्छा करते हैं वह महामूले ओर अज्ञानी हैं। वह ली की 
इच्छा अयने नाशके निमित्त करते हैं। जेसे पतढ़ अपने नाशके निमेत्त दीपक की 
इच्छाकर7 है तेसेही कामीपुरुष अपने नाश के निमित्त खी की इच्छाकरता है। 
हे मुनीख्वर ! खीझूपी विषकी बढली है, हाथ पांवके अग्रभाग उसके पत्र हैं, 
भुजा डाली हैं, अस्थिरूप गुच्छे हैं ओर नेत्र आदिक इन्द्रियां फूलहें उसपर कामी 
पुरुषरूपषी मरे आ बेठते हैं । का झूपी धीवरने खीरूपी जाल पसाराहे उसपर 
कामीपुरुषर पी पक्षी आफँस ६ । कासरूपी धीवर उनको फँसाकर परमकष्ट “ता 
है। ऐश हुःखके देनेवाली ख्ीकी जो बांडा करतेंहें वह महामूखे हैं। है मुनीश्वर ! 
खीरूपी सा णी है जब उसका फूत्कार निकलताहे तब बेराग्यरूपी कमल जल 
जातेंहें ओर जब सर्पेणी डसती है तब विष चढ़ताहै । खीरूपी सार्पणीका चिन्तन 
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करतेंही भीतरसे आपही बिष चढ़जाताहे। हें मुनीश्वर ! जैसे व्याधाहलकर मछली 
को फँसातादे तेसेही कामी पुरुष छ्लीके सहश सुन्दर खीरूपी जाल देखके फैसता 
है और स्नेहरूपी तागेसे.वन्धन पा खेंचा चला जाताहे, तब ठष्णारूपी छुरी से 
काम उसे मारडालताहै। हे सुनीम्वर ! ऐसे दुःखके देनेवाली ली की मुझको इच्छा 
नहीं । कामरूपी व्याध रागरूपी इन्द्रियों से जाल बिछा कामीपुरुषरूपी झगोंको 
आसक्त कर डालताहै। खीकी स्नेहरूपी डोरीहै उससे कार्मीपुरुषरूप बेलबंधा है 
ओर स्टीका मुखरूपी चन्द्रमा देखकर कासीपुरुषरूपी कमलिनी खिल आर्तीहें। 
जैसे चन्द्रमखी कमल चन्द्रमाकों देखकर प्रसन्न होतेंहेँ और सूय्येमुखी नहीं होते 
तैसेही कामीपुरुष भोगसे प्रसन्न होतेहेँ और ज्ञानवान्‌ प्रसन्न नहीं होते। जेसे नेव- 
ला सर्षको बिलसे निकालके मारताहै तैसेही कामी पुरुषको ली आत्मानन्द्मेंसे 
निकालके मारडालतीहै। पुरुष जब जीके निकटजाताहे तबवह उसकी भस्म करडाल- 
तीहे। जेसे सूबे छण ओर घृतको अग्नि मस्म करडालतीहै तेसेही का्मीपुरुषको 
खीरूपी नागिनि भस्म कर डालतीहे। हे सुनौमभ्वर ! खी पी रात्रि का स्नेहरूपी 
अंधकारहै और काम, क्रोधादिक उसमें उलुक औरपिशाचहे। हेमुनीश्वर ! जो ख्री- 
रुर्पीखडगके प्रह्मरसे युवारूपी संग्राममें बचाहे वह पुरुष धन्यहै: सके मेरानमस्कार 
है। खीका संयोग परमदुःखका कारणहे इस से मुझको “सकी इच्छा नहीं । है 
मुनीश्वर ! जो रोहोताहे उसीके अनुसार जो ओषधि क्रताहे तो रोग निद्ध्तहोता 
है और क्पथ्य से उसका प्रलयहोताहे और शेगबढ़जाता है इससे मेरेरोगके अनु- 
सार ओषधिकरो। मेरा रोग सानिये कि, जा ओर झूत्यु मुझको बड़ा रोगहै। उसके 
नाशकी औषधि मुझको दीजिये "ी आदिक सब भोयतो रोगके डडिकर्ता हैं। जेसे 
अग्निमें घृत डालिये तो बढ़जातीहै तेसेही भोगसे जरा रुत्यु आदिरोग बढ़ते हैं। 
इससे इस रोग के निठत्ति की ओषाधि करो नहीं तो सबका त्यागकर में ब॒ 77 
रहूंगा। हे मुनीश्वर ! जिसके खीहे उसको भोगवी इच्छाभी होतीहे ओर जिसके खी 
नहीं होती उसको स्वीकी इच्छामी नहीं । जिसने ख्रीका त्याग कियाहे उसने 
संसारकाभी त्यागकियाहे ओर वहीसखीहे। संसारका बीजजीहै इससे मुभको खीकी 
इच्छानहीं। मुझकी वही ओषधिदीजिये जिससे 3 003  आदिरोगकी निदत्तिहो॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेषेराग्यप्रकरणेखीदुराशावएं नंनामषोडशस्सर्गः ॥ १६ ॥ 

श्रीरामजीबोले हे मुनीश्वर | बालक-प्रवस्था तो महाजड' ओर अशक्तहे । जब 
युवावस्था आतीहे तब वाल्यावस्था का ग्रहण करलेतीहे ओर उसकेअनन्तर जब 
छुद्धावस्था आती है तब शरीर जजरीमूत होजाताहे ओ- बुद्धिक्षीण होजातीहै फिर 
रत्यपाताहै। हे मुनीश्वर ! इसप्रकार अज्ञानी का जीना ब्यथहे कुदअर्थ की सिद्धि 
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नहीं। जैसे नदीके तटपरके छक्ष जलके प्रहसे जजरीभूत होजाते हैं तेसेही रुडाव- 
स्थामें शरीर जजेरीमत होजाताहे। जेसे पवनसे पत्र उड़जाते हैं तेसेही वडावस्थामें 
शरीर नाशपाता है! जेतनेक॒छ रोग हैं वहसव ढुछावस्थामं आ प्राप्तहोते हैं ओर 
शरीर कृशहोजात है। उस्लमय खी, पत्रादिकभी सब ठुद्का त्यागकरदेतेहें । जसेप- 
क्केफलको कक्षत्याग “दाहे तसेही ढुछक कृट॒म्ब त्यागदेताहे ओर जेसे वावल्ेेकी देख 
केसव हँसके बोल हैं कि, इसबी वुद्धिजातीरही तेसेही इसकोभी देखके हँसतेहें। 
कमलकाफल बरफपड़ने से जजरीमत होजाता हे तेसेही जरावस्था में परुषजजैरी: 
भावको प्राप्तहोताहे,शरीर कृवड़ा होजाताहि;केशशवेत होजातेंहेओर शक्तिक्षीणहोजा- 
तीहे । जेसे चिरकालके वड़ेकक्षमं घुनलगताहे तेसेइसमें कुछशक्तिनह्दीं रहती । हे 
मनीझबर ! ओरभी सव छरृपक्षीण लोजातीहै परन्तुएक आशक्तिसात्र रहती है। जेसे 
बडेदक्षपरठलक जआरहतेंहे तेसेही इसमें क्रोधराक्ति आरहती है और रवशाक्ति क्षीण 
होजातीहें ।हे मुनीएवर ! जरावस्था ढुःखका घरहे । जब जरावस्था आती है तवसब 
दुःखइकट्रे होतेहें उनसे पुरुपभहादीन होजातेहें | युवावस्थाका जो कामकाबल रहय 
हेसोभी जरामेंक्षीण होजाताहे, इन्द्रियोंकी आशक्ति घटजातीहे और उनकी चपलता 
काञअभाव होजाव है। जेसे पिताके निर्दनहुये पर दीनदोजाताहे तेसेही शरीरकेनि- 
ब्बेजहुये इन्द्रियांभीनिव्वेल होजातीहें केवल एक ठृष्णाउन्मतहीं बढ़जातीने। हेमुनी 
इवर | जवजरारूपी रात्रियाती तब खांसीरूपी स्थार आशब्दक्रतेहं और आधि- 
व्याधिरुपी उलकआ निवासक्रते हैं। हे मनीशवर ! ऐसीनीच ददछ्यावस्थाकी मझकी 
इच्छा नहीं जेसे पकेण्लसे ढ: भुक्जाताहेतेसेही जराके आनेसे देह कुबर्डीहोजाती 
है युवावस्थामें त्री पत्नादिक चाहते और उसकी ठहलकरतेथे परवहीसव उसकोढछा- 
वस्थामेंजेसे छडबेलको बेलवाला त्याग ताहे तैंसेद्वी त्यागवेतेह, देखके हँसते हें ओर. 
अपमानकरते हैं।उनकी वह तब ऊंटकीनाई भासता है। हेमुनीशवर ! ऐसी नीच अव- 
स्थाकी मभको इच्छानहीं। अबजोकुछ कत्तेब्यहों मुझसे कहिये में करूं? इस शरीरकी 
तीनों अवस्था में कोई सुखदाई नहीं क्योंकि; वाल्यावस्था महामढहे, यवावस्था महा- 
विकारवान है भर जरावस्था महादुःखका प जहैे । वाल्यावस्थाकी यवावस्था ग्रास 
करलरूती है; युवावस्थाके! जरावस्था ग्रास करकेती है आर जरावस्थाको मझत्य 
ग्रास करलेती है। यह अवस्था सब अर्प कालकी हैं इनके आश्रयस मभकी दया 
सख होगा ? इससे आप सुझे वही उपाय बताइये जिससे इस दुःखसे मक्त होजाऊं। 
हमुनौशवर ! जब जरावस्था आतीहे तब मरनाभी निकट आताएई। जैसे सन्ध्याके 
आये रात्रि तत्काल आजाती “ और जो सन्ध्याके आये दिनकी इच्छा करते हैं वह 
मखे हैं तेसेही जराके आये जीनेकी आशा रखनी महा मर्खेताहै। है मनीश्वर ! जैसे 
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विलली चिन्तवन करती है कि, चूहाआवें तो पकड़ लूं तैसेही रत्युभी चितवर्ता है कि, 
जरावस्था आवे तो में इसका ग्रहणकरलूं। हे मुनीए्वर ! यह परम नीच अवस्थाहे। 
यह जब आतीहे तब शरीरको जर्जरीमृत करदेतीहै; कैंपनी लगतीहे ओर शरीरको 
निवेल और क्रूर करदेती है। जेसे कमलपर बरफकी बर्षाहों ओर वह जजेरीमृत 
होजाय तेसेही यह शरीरको जर्जरीभूत कर डालती है। जेसे बन में बाघ आके 
शब्द करते हैं ओर म्गका नाश करते हैं तेसेही खांसी रूपी बाघ आ ग्टगरूपी 
बलका नाश करते हैं। हे मुनीश्वर | जब जरा आतीहे तबजेसे चन्द्रमाके उद्यसे 
कमलिनी खिलआतीहे तेसेही र्॒त्यु प्रसन्नहेती है । यह जरावस्था बड़ी दुष्टाहै; इसने 
बड़े बड़े योधोंकोभी दीनकरदियाहै। यत्यपि बड़े रश्रसंग्राम में शत्रुओको जीते हैं 
पर उनको भी जराने जीतलियाहै। जो बड़े२ पबेतोंके। चुणकर डालतेहें उनको भी 
जरा पिशाचिनीने महादीन करदियाहे। इस जरारूपी राक्षसीने सबको दीन करदिया 
है। यह सबको जीतने वालीहे। हे मुनीश्वर ! जेसेडक्षमं अग्नि लगती ओर उसमेंसे 
धूम निकलताहै। तेसेही शरीररूपी ढक्षमेंसे जरारूपी अग्नि लगके हष्णारूपी धुर्वां 
निकलताहै। जेसे डिब्बेसें बड़े रत्न रहतेहें तेसेही जरारूपी डिब्बेमें दःखरूपी अनेक 
रत्न रहतेहें। जरारूपी बसन्तऋतुदै;उससे शरीररूंपी छक्ष दुःखरूपी रससे दाताहै। 
जैसे हाथी जंजीरसे बैँधाहुआ दीन हाजाताहै तैसेही जरारूपी जंजीरसे बँधा पुरुष 
दीन हाजाताहै,उसके अड़ः सबशिथिल होजातेंहेँ, बलक्षीण हाजाता;ईंद्वियांभी निबल 
हाजातीहें और शरीर जजरी भावको प्राप्त होताहे परंतु लष्णा नहीं घटती वह तो 
नित्य बढ़तीही चली जाती है। जैसेरात्रि आतीहै तब सूयबंशी कमल सब मुंदजादे 
हैं ओर पिशाचिनी आ विचरने लगतीहे ओर प्रसन्न हातीहे तैसेही जरारूपी रात्रि 
के आयेसे सब शक्तिरूप कमल मुंदजातेंहं ओर ठष्णारूपी पिशाचिनी प्रसन्न होती 
है। है मुनीश्वर |! जेसे गज़ातटके छक्ष गड्गाजलके बेगसे जजेरीभूत होजाते हैं तेसे 
ही जो यह आयरूपी प्रवाह चलता है उसके बेगसे शरीर जजरी भृत ! 
जैसेमांसके टुकड़ेका देख आकाशसे उड़ती चील नीचे ञआ लेजातीहै तेसेही जराव- 
स्थाम शरीररूपी मांसके काल लेजाताहै। है मुनीश्वर | यहता कालका ग्रास बना 
हुआहे। जेसे ढक्षको हाथी खाजाताहै तेसे जरावाले शरीरको कालदेखके खाता है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेवेराग्यप्रकरणेजरावस्थानिरूपएंनामसप्तदशस्सर्ग: ॥ १७॥ 
रामजी बोले हे मुनीश्वर ! संसाररूपी गढ़ारै उसमें अज्ञानी गिराहे पर संसार 
रूपीगढ़ातो अल्पहे ओर अज्नानी बड़ाहेगयाहै। संकल्प, बिकल्पकी आधिवयतासे 
बढ़ाहै। जो ज्ञानवान्‌ पुरुषह वह संसारको मिथ्याजानताहे ओर संसारझपी जालमें 
नहीं फँसता ओर जो अज्ञानी पुरुषहे वह संसारको सत्यजानकर उसकी आस्था 
१९ 


७२ ु योगवाशिष्ठ । भरा जेसेदरएमें 
रूपीजालमें फँसताहे औरमोगकी बांडाकरताहै वह भोराऐसे है जेसेदपेणमें प्रतिबिम्ब 
देखकर वालक पंकड़नेकी इच्छा करताहे तैसेअज्ञानीसंसारको सत्यजानकरं जगत के 
पदार्थकीबांा करताहे कि,या मुझे प्राप्ततो और यह न हो। यहसबसुख नाशात्मकरहें- 
अंभिप्राय यह कि,- पहें ओर जातेंहें स्थिर नहीं रहते; इनकोकालग्रांस करताहे जेसे 
पकेअनारको चूहाखाजाताहे तेसेही सबपदार्थीको काल खाताहै। हेमुनीश्वर | यहसब 
पदार्थ कालग्रसितहें जेसेनेवला सरपंको भक्षण करजाताहै तेसेही बड़ेबढ़े बली सुमेरु 
ऐसे गंभीर पुरुषोंको कालने ग्रसित किया है। जगतरूपी एक्गूलरकाफल है ; उसमें 
मज्जा ब्रह्मादिकहें ओर उसकाबन बत्रह्मरूपहै। उसब्रह्मरूपबनमें जितने बन॑हें सोसब 
इसका आहारहें। यहकाल सबको भक्षणकरजाताहे। हेमुनीश्वर|॑यहकालबड़ाबलिए्ट है; 
जो कुछ देखनेमें आताहे सो सव इसने ग्रासकर लियाहे तो ओरकाक्या कहनांहे ओर 
हमारे जोबड़े ब्रह्मादिकहे उनकाभी कालग्रास करजाताहे ।जेसेम्गका ग्राससिंह कर- 
लेताहे काल किसीसेजाना नहींजाता क्षण,घरी,प्रहर,दिन,मास और बषोदिकसे जानिये 
सोईकालहे ओर कालकी मूत्ते प्रकट नहीं है। यह किसी को स्थित नहीं होने देता। 
एकवेलिकालने पसारी है उसकी त्वचा रात्रिहे ओर फूल दिनहै ओर जीवरूपी भरे 
उसपर आ बेठते हैं। हेमुनीउवर ! जगत्रूपी भूलरका फूलहे उसमें जीवरूपी बहुत 
मच्छर रहतेहें। जेसे तोता अनारका भक्षण करताहे तैसेही काल उसफूलका भक्षण 
करताहै। जगत्रूपी कक्षहै;जीवरूपी उसके पत्रहें ओर कालरूपीहस्ती उसकाभक्षण 
करजाताहे। शुभ अशुभरूपी भेंसेकी कालरूपी सिहछेदछ्लेदके खाताहै। हे मुनीश्वर ! 
यहकालमहाकररे;किसोपर दया नहींकरता;सवका भोजनकरजाताहै। जैसे र्ूग सब 
कमलोंको खायजाताहै उससेकोई नहीं बचता तेसेही कालभी सबको खाता है परन्तु 
एककमल बचाहे। उसकमल केशान्ति ओर मेत्री अंकुरहें ओर चेतनामात्र प्रकाशहै 
इसकारण वहबचाहे। कालरूपी म्रगइसतक नहीं पहेचसक्ता बल्किइसमें प्राप्तहुआ 
कालभी लीनहाजाताहै । जोकद्प्रपंचहें सो सबकालके मुखरमें है।व्रह्मा,विष्णु,रु दर, कुबेर 
आदि सब मूत्ति कालकी धरी नई हैं।यह उनकोभी अन्तद्धीनकरदेताहै। हेसुनीश्वर ! 
उत्पत्तिस्थिति और प्रलय सवकालसे हेतेहें। अनेक बेर इसने महाकल्पकाभी ग्रास 
कियाहे और अनेकबेर करेगा। कालको भोजन कियेसे ठ॒प्तिकदाचित्‌ नहींहाती और 
कदाचित्‌ हैानेवाली भी नहीं । जेसेअग्नि घृतकी आहतिसे ढप्तनहीं हैता तेसेही जगत्‌ 
ओर सब ब्रल्माण्डका भोजनक्रकेभी कालठत्त नहींहाता। इसका ऐसा स्वभावहे कि, 
इन्द्रके दरिद्री करदेताहे ओर दरिद्वीको इन्द्रकरदेताहे ;सुमेरुकी राई बनाता है और 
गईकोसुमेरु करताहै;सबसे बढ़े ऐश्वय्यवानकी नीचकरडालताहै और सबसे नीचको 
ऊच करडालता ओर वूंदको समुद्र करडालताहै और समुद्गको बंद करता है। ऐसी 


प्रथमवेराग्य प्र० 

शक्तिकालमेंहे । यह जीव॑रूपी मच्छरों के शुभाशुम कमेरूपी छुरेसेल्ेदता रहताहै । 
कालकपका चक्र जीवरूपी हड़ियाकी शुभ अशुभ कर्मरूपी रस्सी से बांधकर फिरा- 
ताहे भ्रोर जीवरूपी ढक्षको रात्रि ओर दिनरूपी कल्हाड़ेसे छेदताहै। हेमनीश्वर / 
जितना कुछ जगत्‌ बिलास भासता है काल सबका य्रहंग करलेगा । जीवरूपी रत्न 
काकारू डव्वाहे सो सबके 'अपने उदरमें डालता जाताहै। कालयों खेलकरता है कि 
चन्द्र, सय्यरूपी गेंढों को कभी ऊध्वेकी उडालताहे और कभी नीचे डालता रै। जो 
महापरुष है वह उत्पत्ति और प्रलयके पदा्थी मेंसे किसीके साथ स्नेह नहीं करता 
ओर उसका कालभी नाशनहीं करसक्ता। जैसे मुण्डकी माला महादेवजी गलेमें धारे 

सेही यहभी जीवोंकी सालागलेमें डालताहै। हे मनीश्वर ! जो बडेवडे वलिष्ठ हें 
उनकाभी काल ग्रहण करलेताहै। जेसे समद्रवर्डाहे उसको बड़वानल पानकर लेताहि 
आर जेसे पवन भोजपत्रको उड़ाताहे वैसाही कालकाभी बलहै,किसीकी सामत्थ्य नहीं 
जो इसके अआगेस्थितरहे। हे सनीश्वर|शांतिगण प्रधान देवता,रजोगए प्रधान बड़े राजा 
व्योर तमोगण प्रधान देत्य ओर राक्षसहें उनमें किसीको सामत्थ्येनहीं जोइसके आगे 
स्थितहों। जेसे तोलीमें अज्ञ ओर जलभरके अग्नि परचढ़ा देनेसे अन्न उठलता है 
आर वह अन्नके दाने करछीसे कमीऊपर ओरकभीनीचे फिरजाते हें तेसेही जीवरू- 
पी अन्नकेदाने जगत्रूपी तोली में पडेहुये रागह्टेपरूपी अग्निपर चढ़े हैं और क्म- 
रूपी करछीसे कभी ऊपरजातेहें ओर कभी नीचेआते हैं। हे मुनीश्वर ! यहकाल 
किसीको स्थिर नहीं हानेदेता यहमहाकठोर है दया किसीपर नहीं करता । इसकाभंय 
मभको रहताहे इससे वहीउ॒पाय समसेकहिये जिससे में कालसे निर्भय हाजाऊं 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेवेराग्यप्रकरणेकालनिरूपएंनामअष्टादशस्सगेः॥ १८॥ 

श्ररामजी वोले हे मनीश्वर | यहकाल बडाबलिए्ठहै। जेसेराजाकेपुत्रशिकार खेल- 
ने जातेंहें तो वनमें बड़े पश॒ पक्षी उनसे खेदपातेंहें तेसेही यहल॑ंसाररूपी बनहे उसमें 
प्राणीमात्र पशुपक्षी हैं।जवकालरूपी राजप॒त्र उसमें शिकार खेलने आताहे तवसब 
जीव भयपातें ओर जजरीभत होते हें ओर वह उनको मारताहै । हे मुनीग्वर | यह्‌ 
काल महाभैरवहे सबकाग्रास करलेताहे । प्रलयमें सबका प्रलय करडालंता है और 
इसकी जो चंडिका शक्ति है उसका बड़ाउदर है। वह कालिका सबका ग्रासकरके 
पीछे नृत्यकरतीहे। जैसे बनके म्रगकी सिंह ओर सिंहनी भोजनकरके नृत्य करते हें 
तैसेही जगतरूपी वनमें जीवरूपी स्टगकी भोजनकरके काल ओर कालिकानुृत्यकर- 
तेहें । फिरइन्हींसे जगतका प्रादुर्भाव हाताहै। नाना प्रकारके पदार्थीको रचते हैं और 
एथ्वी,बगीचे,वावली आदि सब पदार्थ इनहींसे उत्पन्न हेतेहे | सन्दर जीवोंकी उत्प- 
त्तिभी इनसे हातीहे ओर एकसमयमें उनकानाशभी करदेती है। सुन्दर समुद्र रचके 


(2७ योगवाशिष्ठ । 
फिर उन अग्निलगादेती है जोर सुन्दर कमल को वनाके फिरठसके ऊपर वरफ 
की वर्षाकरती है। जहां बड़े बड़े स्थानबसते हैँ उनकी उजाड़डालती है ओर फिर 
उजाड़में बस्तीकर्तीहे >|र नाशभी करतीहै; स्थिर रहने किसीको नहींदेती। जेसे 
बागमें बानरआके दक्षकों ठहरनेनहींदेता तेसेही कालरूपी वानर किसी पदार्थकोस्थिर 
रहने नहींदेता। हेमुनीश्वर | इसप्रकारसे सवपदार्थ कालसे जजेरीभृतहोतेंहें। उनका 
आश्रय में किसरीतिसेकरूं? घुभको तो यहसव नाशरूप मासताहे इससे अबमुभको 
किसीजगतके पदार्थकी इच्छानहीं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेवेराग्यप्रकरणेकालबिलासवणनन्नामएकोनरविंशतितमस्सर्गः १६ ॥ 
रामजी बोले हेमुनीश्वर ! इसकालका महापराक्रम है। इसके तेजके सन्मुख कोई 
नही रहसक्ता यह क्षणमें ऊंचकोनीच ओर नीचको ऊंच करडालताहे । उसका निवा- 
रण कोईनहीं करसक्ता सब उसीके भयसे कँपतेहें। यह महाभेरवहे सब विश्वकाग्रास 
करलेताहे । इसकी चण्डिकारूप शक्तिहे वह अतिवलवानहे ओर नदीरूपहे उसका 
उल्लछ्टन कोईनहीं करसक्ता । महाकालरूप कालीहे उसका बड़ा भयानक आकारहे । 
कालरूप जोरुद्रहे उससे अभिन्नरूपी कालिकाहे वह सबकापान करके पीछे भेरव 
ओर भेरवी नृत्यकरतेंहें। उसकाल ओर कालिकाका बड़ा आकारहे । उसका आकाश 
शीश, पातालमें चरणहें ओर दशोदिशा भुजाहें। सप्तसमुद्र उसके हाथमें कह्कूण हैं; 
सम्पूर्ण एथ्वीरूप उसके हाथमें पात्रहे; और उसपरजोजीवब हैं वह भोजन योग्यहें। 
हिमालय ओर सुमेरु पर्वत दोनों कानोंमें कुण्डलहें; चन्द्रमा ओर सूस्येउसके दोनों 


लोचनहें ओर सबतारागण उसके मस्तकमें बिदुहँ। कालकेहाथमेंत्रिशूल और मृूसल 
आदिशखटहें ओर कालिकाकेहाथ्में तन्द्रारूपीफांसीहे उससेजीवोंकी मारतीहे । ऐसी 
कालिकादेवा सबजीवोंका ग्रासकरके महाभेरवकेआगे नृत्यकरतीहै,अद्यद्डशव्द करती 
है ओर जीवोंको भोजन करके उनकी म॒ण्डमाला गलेमें धारणकरतीहै। भेरव जिनके 
सन्मुख रहने की किसीमें शक्तिनहीं जहां उजाड़हे वहांक्षणमें बस्ती करडालताहे ओर 
जहांबस्तीहे वहां क्षणमें उजाड़करताहे। इसीसे उसकानाम देवकहतेहे । वह बड़ेबड़े 
पदार्थीका उत्पन्न और नाशकरताहे स्थिर किसीको रहने नहींदेता इससे इसकानाम 
कृतान्त है ओर नित्यरूपभी यहीहै क्योंकि: परिणाम जिसका अनित्यरूप है इसीसे 
इसकानामकम्महे | जवश्नभावरूपी धनुष हाथमेंधरताहे तो उससे राग हषरूपी बाण 
चलाताह और उसवाएसे जर्जरीमृत करके नाशकरता है। जेसे बालक मझत्तिकाकी 
सेनावनाताहै ओर उठाकर नाशभी करदेताहे तैसेही कालको उपजाने ओर नाश 
करनेमें कुछ यत्ननहीं करना पड़ता। हेमुनीश्वर | कालरूपी धीवरहे ओर उसने क्रिया 
रूपी जालपसारा है। उससे जीवरूपी पक्षी फँसतेहं सो फँसेहुये शान्ति नहीं पाते । 
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हेमुनीश्वर ! यहतो सब्र नाशरूप पदाथहें इनमें आश्रय किसका करूं कि जिसमें सु- 
खहो | यह॒तो स्थावर जड्गम जगत्‌ सब कालके मुखमें हे यह सब नाशरूप मुझको 
टाष्टि आवेहं इससे जो निर्भय पदहोय सो मुझको कहिये॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेबेराग्यप्रकरऐेकालजुगुप्सावएंनन्नामविंशातितमस्सर्ग: २० ॥ 

श्रीगमजी बोले है मुनीश्वर ! जितनेपदार्थ भासते हैं वह सब नाशरूप हैं तो में 
किसकी इच्छाकरूं और किसका आश्रयकरूं? इनकी इच्छाकरनी मृर्खता है। जितनी 
चेट्टा अज्ञानी करताहै वह सब दुःखके निमित्त हे और जीनेमें अर्थद्री सिद्धि कुद्र 
नहीं हूँ क्योंकि; वालक अवस्था में मढ़तारहतीहे, कुद्विचार नहीं रहता। जब यवा- 
वस्था आती है तब मूर्खतासे बिपयकों सेवता है ओर मानमोहादि विकारोंसे माहा 
जाता हँ-उसमेंभी कुछ विचार नहीं होता ओर स्थिरभी नहीं रहता दीनकादीन रहके 
विपयकी रुष्णाकरता है-शान्तिनहीं पाता । हेमुनीख्वर ! आयुप्य महाचश्चलहे ओर 
रत्युतो निकट है उसमें पन्यथा भावनहीं होता। हे मुनीशइवर ! जितने भोग हें वे 
रोग हैं, जिसको सम्पदाजानते हैं वह आपदा है, जिसको सत्यकहते हैं वह असत्य- 
रूपहे, जिन खी, पुत्रादिकों को मित्रजानते हैं वह सब वन्धनके कर्ता हैं ओर इन्द्रियां 
महाशत्रुरूप हैं। वह सत्र झगठप्णाके जलवत हैं, यहदेह बिकाररूप है, मन महा- 
चश्बल और सदा अशान्तरूप हैं ओर अहड्जार महानीचहे इसनेही दीनताको प्राप्त 
कियाहे । इससे जितनेपदार्थ इसको सुखदायक भासते हैं वहसव दुःखके देनेवाले हें 
इससे कदाचित्‌ शान्तिनहीं होती। इससे मुझको इनकी इच्छानहीं। यद्यपि यहदेख- 
नमात्र सुन्दर भासते हैं परइनमें सुखकुठनहीं और स्थिर न रहेंगे।जेसे समुद्रमें नाना 
प्रकारके तरइ्टभासते हैं पर वहसब बड़वाग्निसे नाशहोते हैं तेसेही यह पदार्थभी 
नाशहोजाते हैं। में अपनी आयु्मे कैसे आस्था करूं? हेमुनीइवर ! बड़ेसमुद्र, सुमेरु, 
राक्षस, देत्य, दवता, सिद्ध, गन्धर्व, एथ्वी, अग्नि, पवन,यम, कुबेर, बरुए, इन्द्र, ध्रुव, 
चन्द्रमा ओर बड़ेईव्वर जगतके कर्त्तां, ब्रह्मा, बिप्ण, रुद और काल जो सबको भक्ष- 
एकरता है, कालकीखी, सबका आधार आकाश और जितना जगत्‌ है यहसव नष्ट 
होजावेंगे तो हमारी कानगिनती है। हम किसकी आस्थाकरें प्मोर किसका आश्रय 
करें ? यह सब जगत श्रममात्रहै; अज्ञानीकी इसमें आस्थाहोती है ओर हमारी नहीं 
कि, जगत्‌ भ्रम केसे उत्पन्नहुआ है। में इतना जानताहूं कि, संसार में जीवको इतना 
दुःखी अहझ्जारने कियाहे। हेमुंनीइवर ! यह जीव अपने परमशत्रु अहड्जार से भटकता 
फिरताहे । जसे रस्सीसे वँधेहये पतड़ कभीऊर्ध्व ओर कभीनी चेजाते हैं स्थिरकभी नहीं 
रहते-तेसेही जीव अहड्लार से कभमीऊध्व॑ ओरकभी अधोजाता है स्थिर कभी नहीं 
होता। जेसे अइवसे आरूढ़ रथके ऊपर बेठके सूर्य आकाशमार्ग में अ्रमते हैं तैसेही 
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यह जीव अ्रमताहे स्थिर कदाचित्‌नहीं होता।हेमुनीइबर ! यहजीव परमार्थ सत्य. 
स्वरूपसे भमलाहुआ भटकता है, अज्ञानसे संसार में आस्था करता है ओर भोगको 
सुखरूप ज्ञानकर उसमे रुष्णा करताहे। पर जिसको सुखरूप जानताहे वहरोग समा- 
नह और विपसे पूर्ण सर्प जीवका नाशकरनेवालाहे जिसको सत्य जानताहै वह अस- 
त्यहै सवकालके मुखमें ग्रसेह॒ये हूं। हेमुनीझवर ! विचारबिना जीव अपना नाश आपही 
करता क्योंकि; इसका कल्याण करनवाला बोधंहे । जब सत्य विचार वोधके शरण 
जाय तो कल्याणहो। जितने पदार्थ हूँ वह स्थिर नहीं रहते । इनको सत्य जानना 
दुःख के निमित्तहै। हें मुनीश्वर ! जब हृप्णा आती है तब आनन्द ओर धीय्यंको 
नाशकर देती है। जेसेबाय मेघका नाशकर डालता ह तेसेही रुष्णा ज्ञानका नाश 
करडालती है। इससे मुझे वही उपाय कहिये जिससे जगतका भ्रमामेटजावे और 
अबिनाशी पदकी प्राप्तिहो। इस भ्रमरूप जगत्‌की आस्थार्भनहीं देखता इससे जेसी 
इच्छाहो वेसाकरे परन्तु जो सुखदुःख इसको होनेहें बहआवश्यहोंगे कभी न मिटेंगे। 
चाहे पहाड़की कन्दरामं वेठेचाहे कोटमें परन्त जो होनकादे वह अवश्यहोगा। इस 
निमत्त यत्नकरना मुखंता है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिए्टवराग्यप्रकरऐका लविलासवर्णननामएकविशति तमस्सर्ग: २१ ॥ 
रामजी वोले है मुनीश्वर ! यह जो नानाप्रकार के सन्दरपदात्थ भासतेहें वहसव 
नाशरूप हैं। इनकी आस्था मूर्ख करते हैं । यहता मनकी कल्पनासे रचेहयेहें उनमें 
से में किसकी आस्थाकरूं ? हे मुर्नाश्वर | -अज्ञानी जीवका जीना व्यथ्थहें क्‍्योंकि:जीने 
से उनका कुडअर्थ सिद्धनहीं होता । जब कुमारअवस्था होतीहे तव बुद्धिमृढ़ होतीहे 
उसमें कुछ विचार नहींहोता। जब युवावस्था आती हैं तव काम क्राधादिक विकार 
उत्पन्नहाते हैं ये सदाठांपे रहतह। जसे जालमें पश्षीवंघजाता है ओर आकाशमार्ग 
को देखभी नहींसक्ता तैसेही काम क्राधादिकसे दँपाहुआ जीव विचारसार्गंको नहीं 
देख सक्ता। जब ढुद्धावस्था आती है तब शरीर जजरीभत ओर महादान होजाता 
है ओर शरीर को भी त्याग देता हैं। जेसे कमल के ऊपरवरफ पड़ता है तब उसको 
भँवरा त्याग करता है तसेहीजब शरीररूपी कमल को जराका स्पश होतादे तवजीव- 
रूपी मँवरा त्यागकर देता है। हे मुनीश्वर ! यह शरीर तबतक सुन्दरंह जबतकढदा- 
वस्था नहीं प्राप्तहोती। जेसे चन्द्रमा का प्रकाश जबतक राहु देत्यने शआञावरण नहीं 
किया तबंतक रहता हे; जबराहु देत्य आवरण करताहे तबप्रकाश नहींरहता:तैसेही 
जरावस्था फे आये युवावस्था की सुन्दरता जाती रहती है। हे मुनीश्वर ! जराके 
आने से शरीर कृश होजाताहे जेसे वर्षाकालमें नदी बढ़जाती हैं तेसेही जरात्रस्था 
में तृष्णा बदुजाती है ओर जिस पदात्थंकी ढृष्णा करताद वह पदार्त्थ भी दुःखरूप 
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है इसलिये तृण्णा करके आपही दुःख पाता है । हे मुनीख्वर ! रृष्णारूपी समुद्र मं 
त्तरूपी वेड़ा पड़ा हे और रागद्रपरूपी मच्छोंसे कभी ऊध्वको जाताहे ओरकभी 
नीचेआता है स्थिर कदाचित नहीं रहता है मनीश्वर ! कासरूपी रक्ष में तृष्णारूप 
लता ओर विपयरूपी फल हैं; जव॒जीवरूपी भवरा उसके ऊपर बंठता है तवविषय- 
रूपी वेलसे म्झतक होजाताहे। है मर्नाश्वर ! ठृष्णारूपी एकबड़ी नदी है उसमें राग 
हेपादिक बड़े २ मच्छरहते हैं। उसनदामें पड़ेहुये जीव दुःख पातेहें ओर जो संसार 
की इच्छा करता है वह नाशरूप हे हे मनीश्वर ! उन्मत्तहाथी ओर तरद्गोंके समहके 
रणरूपी समद्रको तर जानेवालेकी भी में शरनहीं मानता परन्त जो इन्द्रियरूपी 
सम॒द्र में मनाढत्तिरूपी तरंग उठते हें उस समुद्र के तर जानेवालेको में श्रमानताहूं 
ऐसी क्रिया अज्ञानी जीव आरंभ करते हैं कि , जिसके परिणाम में ढुःखहो । जिसके 
परिणाम में सखहे उसका आरंभ वे नहीं करते ओर कामके अर्थकी धारणाकरतेहें । 
ऐसे आरंभ कियेसे शररीरकी शान्तिके पीडेभी सुखकीभप्राप्ति नहींहोती। वेकामनाकरके 
सदा जलते रहतेहें।जो अनात्म पदार्थकी रृप्णाकरते हैँउनको शान्ति केसे प्राप्तहो ? 
हे मनीदझवर ! तृष्णारूपी नदी मे बड़ा प्रदाहहे ; उसके किनारेपर वैराग्य और संतो- 
पृ दो ढक्ष खड़ेहें सो तृप्णा नदीके प्रवाह से दोनोंका नाश होताहे। हे मनीइवर ! तृष्णा 
बड़ी चंचल है किसीको स्थिर नहीं होने देती । मोहरूपी एक ढरक्ष है उसके चारो 
ओर खीरूपी वज्लीहे सो विपसेपर्णहे;। उसपरचित्तरुपाी भँवरा अआदवेठताहे तब स्पर्श | 
मात्रसे नाशहोता है। जेसे मोरका पच्छ हिलता रहता हे तेसेही अज्ञानी का चित्त 
चचल रहता हैं इसलिये वह मनुप्य पशुके समान है। जेसे पशु दिनको जंगल में 
जा आहार करते ओर चलते फिरते हैं ओर रात्रिको घर में आय खटेसे बॉधेजाते 
हैं तेसेही मंख मनप्य भी दिनको घर छोड़के व्यवहार में फिरते हैं और रात्रि को 
आ अपने घरमें स्थिर होतेहें पर इससे परमार्थकीकुड् सिद्धि नहीं होती वे अपना 
जीवन दुथा गँवाते हैं वाल्यावस्थामे तो शन्य रहताहे और यवावस्था में कामसे उन्मत्त 
होताहे उस कामसे चित्तरूपी उन्मत्त हस्ती सत्रीरूपी कन्दरामें जा स्थित होताहे पर 
बहभी क्षणभंगर है। फिर टद्घावस्था आतीहे उससे शरीर कृश होजाताहे। जेसे 
बरफ से कमल जर्जरीभाव को प्राप्त होताहे तेसेही जरासे शरीर जजरीभावको प्राप्त 
होता और सव अंग क्षीण होजाते हें पर एक तृप्णा बढ़ जातीहे | हे मनीहवर ! यह 
जीव मनप्यरूपी पर्वतपर आ आकाशके फलरूपी जगत के पदात्थीकी इच्छा करता 
है सो नीचे गिर राग देषरूपी कंटकके ठक्षमें जापडेगा। है मुनीझवर ! जितने जगत्‌ 
के पदार्त्थ हैं वह सब आकाशके फल की नाई नाशवान्‌ हैं। इनमें आस्था करनी 
मूखंताहे। यह तो शब्दमात्रहें । इनसे अर्थ कुछ सिद्ध नहीं होता। जो ज्ञानवान | 


योगवाशिष्ठ । 

रुप हें उनको बिपय भोगकी इच्छा नहीं. रहती क्योंकि; आत्माके प्रकाशसे वे इनको 
पा जानते हं। हे सनीश्वर ! ऐसे ज्ञानवान्‌ दुविज्ञेय पुरुष हमको तो स्वप्न में भी 
नहीं भासते। ऐसे रिर्क्तात्मा दुल्ल॑भ हैं कि, जिनको भोगकी इच्छा नहीं और सर्व 
दा ब्रह्मकी स्थितिस भासतेह। एसे परुपोंको संसारकी कल इच्छा नहीं रहती क्योंकि 
यह पदार्त्थ नाशरूपहँं। हेमुनी श्र | जैसे पर्वतको जिसओर देखिये पत्थरोंसे; एथ्वी 
रत्तिकासे; रक्ष काउसे और समद्र जलसे पर्णदए आतेह तेसेही शरीर अस्थि मांस 
से पे भासताहै। ये सब पदार्थ पंचतच्यसेपण और नाशरूप हैं। ऐसा जानके ज्ञानी 
किसीकी इच्छा नहीं करता हेमुनीयवर ! यह जगत्‌ सब नाशरूप हूं; देखतेही देखते 
नाशहोजाताई उस में मं किसका आश्रय करके सुखपाऊं ? जब -युगोंकी. सहस्न 
चोकड़ी व्यतीत होती हैं तब ब्रह्माका एक दिन होता है। उसदिनके क्षय हुये से 
सव॒ जगतका प्रलय होता हे ओर ब्रह्माभी काल पाकर नाशहोज़ाता है । त्रह्माभी 
जितने होगये हैं उनकी संख्या नहीं होसक्ती; असुंख्य ब्रह्मा नाशहोगये हैँ तो हम 
सारिखोंकी क्‍या वात्तों है! हम किसीभोगकी वासना नहीं करते क्योंकि: सव चलरूप 
हैं: स्थिर रहनके नहीं, सब नाशरूपह इसलिये इनकी आस्था मर्ख करते हैं , इनके 
साथ हमके कब प्रयाजन नहीं । जैसे मरुथलके देख म्रग जलपान करनेके दौडता 
आर शान्ति नहींपाता तेसेही मर्ख जीव जगत्‌के पदाथोंकी सत्यमानकर ठप्णा करताई 
परन्त शान्ति नहीं पाता क्योंकि; सब असारझ्पहें। त्ली,पत्र, ओरकलत्र जबतक शरीर 
नए नहीं हाता तभीतक भासतेहें ; जब शरीर नष्ट होजायगा ते जाना न जावेगा कि 
कहांगये ओर कहांसे आयेथे। जसे तेल ओर वत्तीसे दीपक बड़ा प्रकाशवान राष्टि 
आताहे; जब वुभजाताहे तव जाना नहीं जाता कि , कहांगया तेसेही वत्तीरूप वान्ध- : 
वंदं ओर उसमें स्नेहरूपी तेलहे उससे जो शरीर भासताहे सो प्रकाशहे। जब शरीर 
रूपी दीपका प्रकाश वभजातादईे तब्र जानानहीं जाता कि कहांगया । है मनीइवर ! 
बन्ध॒का मिलाप ऐसाएईे जसे कोई तीर्थयात्राको सड़् चलाजाताहो सो सब एकश्नण 
ढक्षकी छायाके नीचे नेठतेंद फिर न्यारे न्यारे होजातेहें। जैसे उस यात्रामें स्‍नह करना 
मृखेता दे तेसेही इनमें भी स्नेह नह करना मर्खता है। है मनीझवर ! अहेममताकी रस्सी 
के साथ वँधिहुये घटी यन्द्रकीनाई सब जीव श्रमत फिरते हैं उनकी शान्ति कदाचित्‌ 
नहीं होती। यह देखनमात्र तो चेतनदंष्टि आताहे परन्तु पशु और वन्दर इनसे अ्रए्टहें 
जिनकी सम्मति देह ओर इन्द्रियोंके साथह्दी वेंधीहुईदे और आगमापायी हैं उनको 
आत्मपदकी प्राप्तिहानी कठिनहे । जैसे पवनसे टक्षके पातटटके उड़जातेहें फिर उन 
को ढक्षकेसाथ लगना कठिनहे तेसेहीजो देहादिकस वौधेहुयहें उनको आत्मपटका 
पाना कांठेन है। हे मुनीख्वर | जब आत्मपद से विमुख होता है तब जगत्‌ के भ्रम 
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देखता है और जब आत्मपदकी ओरआता है तब संसार इसको बड़ा बिरसलगता 
है । ऐसापदार्थ जगतमें कोई नहींजो स्थिररहे, जो कुछ पदार्थहें सोनाशको प्राप्तहोते 
हैं। इस से सं किसकी आस्थाकरूं और किसका आश्रयकरूं सवता नाशवन्तभासते 
हैं? बहपदार्थ मकसे कहिये जिसकानाश न हो॥ 
इतिश्रीयोगवाशि्टेवेराग्यप्रकरएणसबंपदाथा भावव्नन्नामहाबिंशातितमस्सर्ग: २२ ॥ 

श्रीरामजी वोले हे मुनीश्वर ! जितना स्थावर-जड़म जगत्‌ दिखता है वह सब 

झूप हे कछुभीस्थिर न रहेगा। जो खाईथी वह जलसे पर्णहोगद है और जावड़े 
जल से भरेहुये ससद्र दिखते थे वे खाइरूप होगये; जो सन्दरबड़े वागीचे थे वे 
आकाश की नाई शन्यहोगये ओर जो शन्यस्थानथे वे सन्दरढक्षहुये बन में दृष्टि 
आते हे; जहां बस्ताथी वहां उजाइहोगई ओर जहां उजाड़थी वहांबस्ताहोगई; जहां 
गदडेथे वहां पर्बेतहागये और जहां वडेपवेतथे वहाँ समानएथ्वी होगई। है मनी वर ! 
इसप्रकार पदार्थ देखतेदेखते विपर्यय होजाते हे स्थिर नहीं रहते तो फिर में किसका 
आश्रयकरू ओरकिसके पानका यत्नकरूं ? से पदाथ तो सब नाशरूप हैं। जो बड़ेवड़े 
ऐश्वर्य्य से सम्पन्न और वडेकत्तेव्य करते ओर बड़े वीर्यवान्‌ तेजवान हुये हें वे भी 
मरणमात्र होगये हैं तो हम सारखोंकी क्यावात्तों है ? सबनाश होते हैं ते। हमे भीघडी 
पल में चलाजाना है। हे मनीखर ! ये पदार्थ बडे चश्नलरूप हैं; एकरसकदाचित्‌ 
नहीं रह ते। एकक्षणमें कलहोजाते ओर दूसरे क्षणमं कद होजाते हैं; एकक्षणमें दरि 
द्रीहोजाते ओर दसरेक्षण में सम्पदावान हाजाते हैं; एकक्षण में जीतेहप्टियाते हैं और 
दूसरे क्षणमं मरजाते हैं; ओर एकक्षणमं फिर वेभी जी उठते हें । इस संसारकीस्थिर- 
ताकभी नहीं होती । ज्ञानवान्‌ इसकी आस्था नहीं करते एकश्नण मे समद्र॒के प्रवाह 
के ठिकाने मरहूथल होजाते और मरुथल में जल के प्रवाह होजातेहें। हे मनीश्वर ! 
इस जगतका आभास स्थिर नहीं रहता-जैसे वालकका चित्त स्थिर नहीं रहता 
तैसेही जगतका पठा्थ एकभी स्थिर नहीं रहता । जैसे नट नानाप्रकार के स्वांग 
धरता है तैसेही जगत के पदार्थ ओर लक्ष्मी एकरस नहीं रहती । कभी परुप स्री 
हाजाता और कभी खत्री परुप होजाती है; कभी मनप्य पश होजाता ओर कभी पश 
मनुप्यहोजाताहे, स्थावरका जड्रमहोजाताहे ओर जडुसका स्थावर हो जाताहै,मनष्यका 
देवता होजाता ओर देवताका मनप्य हाजाता है। इसी प्रकार घटीयंत्रकी नाई जगत्‌ 
की लक्ष्मी स्थिर नहींरहती कभी ऊर्ध्वको जातीदे और कभी अधको जाती है स्थिर 
कभी नहीं रहती-सदा भटकतीरहती है। हे मुतीश्वर ! जितने कुछ पदाथ दाष्टे आतेहें 
बे सब नष्ट होजावेंगे; किसी भांति स्थिर न रहेंगे। ये सब नदियां बड़वास्निमें लय 
होजाबेंगी ओर जितने पदा्थईू वे सव अभावरूपी बड़वास्सिके प्राप्तहोंगे । बड़े २ 
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भू यागवाशिष्ट । 
बलिए्ठभी मेरे देखतेही देखते लीन होगये हं। जो वड़े २ सुन्दर स्थानथे वे शन्य 
होगये और सुन्दर ताल ओर बगीचे जो मनुप्यों से परिपृण्ण थे शून्य होगये । 
मरुथल की भाभे सन्दर होगई ओर घट के पटहोगये हैँ।वरके शाप होजाते है । 
और शाप के बर हाजाते हं। इसीप्रकार हे विप्र ! जो जगत्‌ दाए्आताहे वह कभी 
सम्पत्तिवान ओर कर्मी आपत्तिवान्‌ हाष्टि में आता है ओर महाचपल है। हे म॒नी- 
श्वर | ऐसे सब अस्थिरूप पदाथोंका विचार बिना में केसेझाश्रय करूं ओर किसकी 
इच्छा करूं सवतो नाशरूप हे ? व जो सर्य प्रकाशयक्त दाष्टि आते हें वे भी अन्ध- 
काररूप होजावेंगे, अखत से पूर्णी चन्द्रमाभी शनन्‍्य होजायगा और सुमेरु आदिक 
पर्वत, सब लोक, मनप्य, दवता, यक्ष आर राक्षस सब नाशहोंगे। इससे हे मनीश्वर ! 
ओर किसीका क्या कहना हे ब्रह्मा, विष्ण, रुद्ग, जगत्‌ के ईश्वरभी शन्य होजायेँगे। 
जो कब्न जगत दाष्टि आता है ओर ख्ी, पत्र, वांधव, ऐश्य, वीय्य आर तेज से यक्त 
नाना प्रकारके जो जीव भासते हैं वे सब नाशरूप हैं फिर में किसपद्ाार्थका आश्रय 
करूँ ओर किसकी इच्छाकरूं ? ह सुनीख्वर ! जो पुरुष दीघंदर्शी है उसकी तो सब 
पदार्थ विरस होगये; वह किसी पदा्थको इच्छानहीं करता क्योंकि: उसेतो सबपदार्थ 
नाशरूप भासतेहें आर बहअपनी आदयुप्यको बिजली के चमत्कारवत्‌ देखता हैं। 
जिसको अपनी आयप्पकी प्रताते होतीदे सो किसीकी इच्छा नहीं करता जेसे 
किसी को बलिदान के अथ पालते हं ता वह खाने पीने ओर भोगनकी इच्छानहीं 
करता तेसेही जिसका अपना मरना सन्दुख भासता है उसकी भी किसी पदाथकी 
इच्छा नहीं रहती । ये सब पदार्थ आपही नाशरूप हैं तो हम किसका आश्रयकरके 
सखीहों । जेसे कोई पुरुप ससु॒द्र॒म सच्छका आश्रय करके कहे कि, म॑ इसपर वेठके 
समद्रके पार जाऊंगा आर सुखी होऊंगा तो वह मर्खता से ड्वही मरेगा; तंसेही जिस 
परुपने इन पदाथींका आश्रय लियाह आर उन्हें अपन सुखके निमित्त जानताहे वह 
नाशहोगा। हेसुनाश्वर | जो पुरुष जगतकों त्रिचारता रहताहेँ उसको यह जगत्‌ 
रमणीय भासताहे आर जो रमणीय जानके नानाप्रकारके कम करताहे और नाना 
प्रकारके सझ्लल्प करके जगतमें भटकताहे उसीको यह भटकाताहें। जेसे पवनसे धर 
कभी ऊंचे और कभी नीच जाता है स्थिरनहीरहती तेसेही यहजीव भटकता फिरता 
है स्थिर कभी नहीं रहता ओर जिसपदाथंकी इच्छा करताहे वह सब कालका ग्रास- 
रूप है। इंधनरूपी जगत्‌ बनम॑ कालरूपी अग्नि लगीहे उसने सबको ग्रासलियाहे । 
जो इन पदाथोंकी इच्छा करते हैं वे महामखे हैं । जिनकी आत्म विचारकी पभ्राप्तिहे 
उनको यह जगत्‌ भश्रमरूप भासताहे हे आर जिसको आत्मविचारकी प्राप्तिनहीं है उ 
सको यह जगत्‌ रमणीय भासताहे । जगततो देखतेही देखते नाशहोजाताहै इसर्वप्न 
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परीकी नाई संसारकी में केसे इच्छा करूं; यहतो दुःखकानिमित्त है ? जेसे विषमिली 
मिठाई के भोजन करने वाले मत्यपातेंहें तेसेही विषय भोगनवाले नाश होतेहें ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेबेराग्यप्रकरणोजगहिपर्ययवणनन्नामत्रयावें शतितमस्सर्ग: २३ ॥ 
श्रीरासजी बोले हेमनीश्वर | इस संसारमें भोगरूपी अग्नि लगीहे उससे सब 
जलतेहें। जसे तालमें हाथीके पांवसे कमलका चरण होजाताहे तेसेही भोगसे मनप्य 
दीन होजातेहें। जैसे वायुसेमेघ नए्ट होजाताहे तंसेही काम, क्रोध और दुराचार से 
शभगए नष्ट होजाते हैं। जैसे भटकटेया के पत्ते और फलमें कांटे होजाते हैं तेसेही 
विपयकी वासनारूपी कंटक आलगतेंह । हेमनीश्वर | यह सब जगत्‌ नाशरूपहै, कोई 
पदार्थ स्थिर नहीं । वासनारूपी जल ओर इन्द्रियरूपी गांठदे उसमें परुप कालसे 
फँसाहे वह बड़े दुःख पावेगा। हेमुनीश्वर ! वासनारूरपी सृतमें जीवरूपी मोती पिरो - 
ये हुये हें और मनरूपी नटआय पिरोयकर चेतन्यरूपी आत्माके गलेमें डालता है। | 
जब वासनारूपी तागा टटपड़ताह तबयह सब #्रमभी निरुत्त होजाताहे। हेमनी श्वर ! 
इस जीवको भोगकी इच्छाही बंधनका कारणहै उसीसे यह भटकता है और शान्ति 
नहीं पाता । इससे म॒भकी किसी भोगकी इच्छा नहीं; न राज्यकीही इच्छाहें ओर न 
घरकी, न बनकी इच्छाहे; नमरनेका दुःखही मानताहूं ओर न जीनेका सुख मानताहूं। 
म॒भे किसी पदाथका सुख नहीं; सखदो आतज्ञानैसे होताहे अन्यथा किसी पदाथसे 
नहींहोता। जसे सर्यके उदयहुये विनाअन्धकारका नाशनहीं होता तेसेही आात्मज्ञान 
विना संसारके दुःखका नाशनहीं होता । इससे आपवहीउपाय कहिये जिससे मोह 
का नाशहा आर में सुखी हाऊं। है मुनीख्वर | भोगके भोगनवाले अहबड्डगरको मेंने 
त्यागदिया फिर भोगकी इच्छा केसेह् ? है सनीश्वर ! विषयरूप सर्पन जिसका स्पशे 
किया उसका नाशहोजाताहै। सर्पजिसकोकाटतांदे वह एकहीवेर उसकोमारडालतादे 
परविपयरूपी सर्प जिसको काटतादे वह अनेकजन्म पर्यत मारताही चलाजाता है। 
इससे परमदुःखका कारण विपय भोगही है और परमविपहे। है मुनीश्वर ! आरेसे 
अद्रका कटाना ओर वजसे शरीरका च॒र्णाहाना में सहूंगा परन्त॒ विपयका भोगना 
मुझसे किसीप्रकार सहानहीं जाता। यह ता मुभका दुःखदायकही दाष्टि आताहे। 
इससे वही ममसे कहिये जिससे मेरे हृदयसे अज्ञानरूपी अन्धकारका नाशहो 
ओर जो न कहोगे तो में अपनी छाती पर धीय्यरूपीशेला धरके बेठारहूंगा परन्तु 
भोगकीइच्छा न करूंगा। है म॒नीश्वर. ! जितने पदार्थ हैं वे सब नाशरूप हैं। जेसे 
त्रिजलीका चमत्कार होके द्विप जाताहे और अंजलिम जल नहीं ठहरता तेसेही 
विपयभोग ओर आयुष्य नाश होजाते हँँ-ठहरतेनहीं । जेंसे कंठसे सद्नली दु 
पातीहे तेसेही भोगकी तृष्णासे जीव दुःख पातेह। इससे मुझे किसीपदाथकी इच्छा 
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नहीं। जेंसे कोई मरीचिकाके जलको सत्यजान जलपानकी इच्छा करे ओर दोड़े पर 
जल नहीं पाता | इससे में किसीपदार्थ की इच्छा नहीं करता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिट्रेवेराग्यप्रकरऐेसव्यान्तप्रातिपादनन्नामचतुरविन्शातितमस्सगः २४॥! 
श्रीरामजी बोलने ह मनीश्वर | संसाररूपीगढ़े ओर मोहरूपी कीचमं मरखकामन 
गिरजाताहे उससे वह दःखहीपाताह शान्तिवानकभीनहीं होता। जब जरावस्थाआती 
हेतव जेंसे परातन छक्षके पत्र पवनसे हिलनेह तसेही अंग हिलतेंहें ओर तृप्णा बढ 
जातीहे। जैसे नीमकारक्ष ज्यों २ रडहोताह त्यों २ कटुतावढती हे तंसेही छृप्णावदतीहे। 
हेमनीश्वर! जिस पुरुपन देह इन्द्रियादिकाका आश्रय अपन सुखनिमित्त . लियाहे बह 
मख संसाररूपी अंधकप में गिरताह आरनिकल नहीं सक्ता । अज्ञानीका चित्त भोग 
कात्याग कदाचित्‌ नहींकरता। हेमुनीश्वर | जगतक पदाथोांसे मेरीवद्धिमलीन होगई 
है। जेसे वर्षा कालमें नदी मलीनहोतीह । आर जसे मागशीप मासमें मेजरी सख 
जातीहे तेसेही जगत्‌की शोभा देखते २ मेरीबरद्धि विस्‍्स होजातीहे । जेंसे जगतका 
पदाथ मर्खकी रमणीय भासताहे और जेसे पानीका गदा रुणसे आच्छादित होता 
हे ओर स्गका बालक उसदुणकी रमणीयजानकर खानजाता तो गिरजाताहे तेमेही 
यह मर्खजीब भोगको रमणीय जान भोगके गिरपडता ह फिर महादुःख पाताहे । हे 
मनीश्वर ! जगतके पदाथांसे मेरीथद्धि चश्चल होगईहे इससे वहीउपाय कहिये जिस 
से मेरीवद्धि पव्वेतकी नाई निश्चलहोीं ओर प्रमानन्द जो निभय निराकारहे ओर 
जिसके पायेसे किसी पदकी इच्छा नहींरहती पाऊं। है म॒नीश्वर ! ऐसेपदसे मेरीबद्धि 
शन्यहे इससे म॑ शांतियान्‌ नहीं होता । यह संसार ओर संसारके कर्म मोहरूप हैं, 
इसमें पडेहुये शांति नहीं पाते । जनकादिक आर शांतिवान्‌ संसारमें रहे हुये कमल 
की नाई निरलेप रहतेंह। उनकीक्या समभरे कृपाकरके कहिये ओर आप ऐसे सन्त- 
जन वबिपय भोगते हॉऐ आते ओर जगत्‌की सब चेष्टा करतेह पर निलेंप केसे 
रहतेहें वह यक्ति कहिये। यह वाद्धि जेसे तालम॑ हाथी प्रवेश करताहे और पानी 
लीन होजातादे तेसेही मोहसे मलीन होजातीहे । इससे घहीं उपाय कहिये जिससे 
वृद्धि निमिलहो । यह सनन्‍्तोपष वृद्धि स्थिर कभीनहीं रहती। जेसे कल्हाड़ेका कटाइश्ष 
मलसे स्थिर नहींहोता तंसेही वासनासे कटीबदधि स्थिर नहीं रहती। हैं मनीश्वर ! 
संसाररूपी विशचिका म॒कको लगीहे इससे वही उपाय कहिये जिससे दइयकानाश 
हो-इसने मुझका वड़ादुःखदिया। आत्मज्ञान कब प्रकाशहोगा जिसके उदय हुये 
मोहरूपी अधकारका दाशहो ?हलनीश्वर | जेसे वादलसे चन्द्रमा आच्छादितहोजाता 
है तंसेही वुद्धिकी मलीनतासे में आच्छादित हुआहूं। इससे वही उपाय कहिये जिस 
से आवरण दूरहो और आत्मानन्दजो नित्यहै प्राप्तहों। इसके पायेसे फिर कछृपानेकी 
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आवश्यकता नहीं रहती ओर इससे सम्पूर्णदुःख नाश होजाते हैँ ओर अंतःकरण 
शातल हाजाताहे। एसेपदकी प्राप्तिका उपाय मुभसे कहिये। हे मुर्नाश्वर ! आत्म 
ज्ञानरूपी चन्द्रमाकी मुभको इच्छा है; जिसके प्रकाशसे बुदिरुपी कमालिनी खिल 
आतीहदे ओर जिसकी अम्गतरूपी किरणोंसे ठप्तदत्तिहोती हे । हे मुनीश्वर | अब 
मुभकों गहमें रहनेकी इच्छानहीं ओर बनमें जानेकी भी इच्छानहीं । मुझको तो 
उसी पदकी इच्छाहे जिसके पायेसे अंतःकरण शान्तहोजाय॥ 
इनिश्रीयागवाशिऐ्टेवेराग्यप्रकरणेवेराग्यप्रयोजनवएनन्नामपंचविंशतितमस्सगः२५॥ 

श्रीरामजीवोले हे मुनीश्वर ! जो जीनेकी आस्थाकरतेहें वे मुख हैं। जेसे पत्रपर 
जलकी बंद नहीं ठहरती तेसेही आयुप्यभी क्षणभंगुरहे। जेसे वर्षाकालमें दादुरवोल- 
तेंहं और उनका कट चंचल सदा फड़कता रहताहे तेसेही आयुददा क्षण २ में चंचल 
होजातीहै । जेसे शिवजीके कपालमें चन्द्रमाकी रेखा द्वोटीसी है तेसेही यह शरीर है 
हे मुनीश्वर ! जिसको इसमें आस्थाहे वह महा मू्खहै-यहतो कालका ग्रासहै। जेसे 
विज्ञी चहेकी पकड़लेतीहे तेसेही सबको काल पकड़ लेताहे। जेसे बिल्ली चुहेको 
सँमलने नहीं देती तेसेही काल सवको अचानक ग्रहण कर लेताहे ओर किसीको 
नहीं भासता। हे मुनीखर ! जब अज्ञानरूपी मेघ गजता है तव लोभरूपीमोर प्रस- 
न्नहोके नृत्य करताहै। जब अज्ञानरूपीमेघ वर्षाकरता है तव दुःखरूपी मंजरीवदने 
लगतीहे , लोभरूपी बिजली क्षण २ में हो हो नष्टह्रोजाती है ओर तठप्णारूपी 
जालमेंफँसेहुये जीवरूपी पक्षी पडे दुःख पातेहें-शांतिकी प्राप्ति नहींहोती। हे म॒नी- 
श्वर ! यह जगत्रूपी बड़ा रोगलगा है उसके निवारण करनेका कौनसा पदार्त्थ है ? 
जोपाने योग्यहै ओर जिससे भमरूपी रोग निरुत्तहो वही उपाय कहिये। यह जगत्‌ 
मूखको रमणीय दिखताहै। ऐसे पदात्थ एथ्वी, आकाश, देवलोक ओर पातालमें 
भी नहीं जो ज्ञानवानको रसमणीय दीखें । ज्ञानवान्‌ को सव भूमरूप भासताहै ओर 
अज्ञानी जगतमें आस्था करताहै। है मनीश्वर ! चन्द्रमामें जो कलड्डहै उससे शोभा 
सुन्दर नहीं लगती । जब कलझ्ड दूर होजाय तब सुन्दर लगे तैसेही मेरे चित्तरूपी 
चन्द्रमामें कामरूपी कलड्ः लगाहे इससे वह उज्ज्वल नहीं भासता। आप वही 
उपाय कहिये जिससे कलद्डू दूरहो। हे मुनीश्वर ! यहचित्त बहुत चश्वलहे स्थिर 
कदाचित नहीं होता । जेसे आग्निमें डालादिया पारा उड़ जाताहे तेसेही चित्तभीस्थिर 
नहीं होता विषयकी ओर सदाधाताहे। इससे आप वही उपाय कहिये जिससे चित्त 
स्थिरहो । संसाररूपी बनमें भोगरूपीसपे रहते हैं और जीवकोकाटते हैं उनसे बचन 
का उपाय कहिये। जितनी कियाहें वे राग द्रेषके साथ.मिली हुई हैं; इससे वही उपा- 
यकहिये जिससे राग हेषका प्रवेशनहों और संसार समुद्र॒में पड़के हृष्णारूपी जल 
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का स्पर्श नहो। और ऐसा उंपायभी कहिये जिससे राग देषका स्पंश नहों। मन में 
जोमननरूपी सत्ताहे वह युक्तिसे दूरहोती हैे-अन्यथा दूरनहीं होती॥ उसकी निद्धत्ति 
के अर्थ आपमुमसे युक्ति कहिये और आगे जिसको जिसभप्रकार निव्त्तिहुई है ओर 
जिसप्रंकार आपके अन्तःकरणमें शीतलता हुई्हे वह कहिये। हेमुनीश्वर ! जेसे आप 
जानतें हैं सो कहिये ओर जो आपनेही वह युक्तिनहीं पाई तब मेंतोी कुदनहीं जानता । 
में सब त्यागकर निरहंकार होरहूंगा और जबतक वहयुक्ति मुभको न भाप्तहोगी तब- 
तकमें भोजन, जलपान ओर स्तानादिक क्रिया ओर किसी सम्पदा और आपदा 
का कार्य्य न करूंगा-निरहड्जार होऊंगा । यह न मेरीदेहहे,न में देहहूं; सबत्याग करके 
बेठरहूंगा। जेसे कागजके ऊपर मात्ति चित्रित होती है तेसेही होरहेगा । श्वास आते 
जाते आपही क्षीण होजायँगे।जेसे तेल बिना दीपक बुभजाता है तेसेही अनर्थवान्‌ 
देह निवाण होजायगा तब महाशान्ति पाऊंगा। इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले हे 
भारह्मज |! ऐसे कहकर रामजी चुपहोरहे। जेसे बड़े मेघकों देखके मोर शब्द करके 
चुप होजाता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेवेराग्यप्रकरणेअनन्यत्यागदशनन्नामषटाविंशतितमस्सर्गः २६ ॥ 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले; हे पुत्र ! जब इसप्रकार रघुवंशरूपी आकांश 
के रामचन्द्ररूपी चन्द्रमावोले तव सब मोौनहेगये ओर सबके रोम खड़े हागये-मानो . 
रोमभी खड़ेहेकर रामजीके बचन सुनतेंह ओर सभामें जितने बेठेथे वे सब निबों- 
सनारूपी अमरूतके समुद्र में मग्नहेगये । बशिष्ठ , बामदेव , विश्वामित्र आंदि जो 
मुनीश्वरथे ओर दृष्टि आदिक मंत्री , राजा दशरथ ओर मण्डलेश्वर , चाकर, नोकर 
ओर माता कोशल्याआदिक सब मोनहोगये- अथोत्‌ अचलहोगये । पिंजड़ेमें जो 
तोते और बगीचेमें पशु आदिथे; जो पक्षी आलयमें बेठेथे वे भी सुनकर मोनहेगये 
आकाश के पक्षी जो निकटथे वे भी स्थिरहोगये ओर आकाशमें देव, सिद्ध , गन्धबे, 
विद्याधर ओर किन्नरभी आके सुनने और फूलोंकी वषी करने तथा सब धन्यधन्य 
शब्द करनेलगे। उससमय फलोकी ऐसी बर्षाभई मानो बरफकी बषों होती है ओर 
क्षीरसमुद्रके तरह उछलते आतेथे मानो मोतीके मालाकी व्यष्टि होनेलगी॥ जेसे 
माखनके पिण्ड उड़तेहों इसप्रकार आधीषड़ीपर्यन्त फूलोंकी बर्षाहुई ओर बड़ीसुगंध' 
फेली । फूलोंपर मैवरे फिरनेलगे और बड़ा बिलास उसकालमें हुआ । सब नमोनमः 
शब्द करनेलगे ओर देव बोले हे कमलनयन ! रघुबंशी आकाशरमें चन्द्रमारूप तुम 
धन्यहो। तुमने बड़े श्रेष्ठस्थान देखेह ओर बहुत प्रकारके बचन सुनेंहें। जेसे तुमने 
बचन कहेंह वैसे हमने कभीनहीं सुने। यह बचनसुनके हमारा जो देवतोंका अभिमान 
था सो सब निदत्तहाोगया और अमतरूपी बचन सुनकर हमारी बुद्धि पूर्णहिगई है। 


प्रथमवेराग्य प्र०। भ५ 
हे रामजी ! जेसे वचन तुमने कहे हैं ऐसे य्हस्पतिभी नहींकहसक्ते । तुम्हारे बचन 
परमानन्दके करनेवाले ह इससे तम धन्यहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशि्टेवेराग्यप्रकरणोसिद्समाजवएनन्नामसप्तविंशतितमस्सर्ग:॥ २७॥ 
वाल्मीकिजी बोले हे भारद्वाज ! सिद्ध ऐसे वचन कहके विचारनेलगे कि, रघवंश 
का कुल पूजने योग्यहै जिसमें रामजीने वड़े उदारवचन मुनीश्वरके सन्मुखकहह। 
अब जो मुनीश्वर उत्तरदेंगे वहभी सुनाचाहिये। जेसे फलके ऊपर भैवरा स्थिरहोताहे 
तैसेही व्यास, नारद, पुलह, पुलस्त्यआदि सबसाधु सभामें स्थितहुये तब वशिष्ठ, 
विश्वामित्रआदि मनीश्वर उठखड़ेहुये औरउनकीपजाकरनेलगे । पहिलेराजादशरथने 
पूजाकी ओर फिर नानाप्रकारसे सवने उनकी प॒जाकी ओर यथायोग्य आसनके 
ऊपरवेठे। उनमें नारदजी हाथर्म बहुत सुन्दर बीणालिये और इयाममूृत्ति व्यासजी 
नानाप्रकारके रड्से रज्ञित वख्रपहिनेहुये मानो तारागणोंमें महाइयामघटा आईहे 
विराजमानथे । ऐसेही दुबासा, वामदेव, पुलह , पुलस्त्य , ऋहस्पतिके पिता अड्विरा 
“भगु ओर मंभी वहाँथा आरे ब्रह्मर्ष , राजर्पि , देवाप , देवता, मुनीख्वर सबञआाके उस 
सभाम स्थितहुये । किसीकी बंडीजटा , कोई मकटपहिरे ,कोई रुद्राक्षकी माला ओर . 
कोई मोतीकीमाला पहिनेथे , किसीके कण्ठमें रतनकीमाला ओर 0 
ओर म्टगछाला , किसीके महासुन्दरवस्र , किसीकीकटिपे कोपीन और 
सुवरणकी जञ्जीर्॒॑थी ऐसे बड़ेबडे तपस्वी जो वहां आकेबेठेथे उनमें कोई राजसी ओर 
कोई साल्विकी स्वभावकेथे और सवबिद्दान वेदपढ़नेवाले प्राप्तहुये।कोई सयेवत्‌; कोई 
चन्द्रमावत्‌; कोई तारावत्‌; कोई रत्नवत्‌ प्रकाशमान्‌ ओर पृरुषा्थपर यत्नकरने 
वाले यथायोग्य आसनपर स्थितहुये । मोहनीमात्ति और दीनस्वभाववाले रामजीभी 
हाथजोड़के सभामेंबेठे और उनकी सब पूजाकर कहनेलगे कि, हेरामजी ! तुम धन्य 
हो । नारद सवके सम्मख कहनेलगे कि, हे रामजी ! तमने वड़ेविवेक ओर वेराग्यके 
बचनकहे जे। सवको प्यारेलगे ओर सबके कल्याणकरनेवाले ओर परम वोध के 
कारण हूँ। हेरामजी ! तुमबड़े वुद्धिमान्‌ ओर उदारात्मा दष्टिआतेहा ओरमहावाक्य 
का अर्थ तुम से प्रकट होता है। ऐसे उज्ज्वलपात्र साधु और अनन्त तपस्थियों में 
कोई विरला होताहे। जितने मन॒ष्य हैं वे सव पश से दृष्टि आते हैं क्योंकि; जिसको 
संसार समृद्र के पारहोने की इच्छा है ओर जो पुरुषाथपर यल्करता है वही मनृष्य 
है। हे साधो ! रक्षतों बहुत होतेहें परन्तु चन्दनका रक्षकाई होताहै; तेसेही शरीर- 
धारी बहुत हैं परन्त ऐसाकोई होताहे ओर सवअस्थिमांस रुधिर के पुतलेसे मिले 
हुये मटकते 'फिरते हैं। वे जैसे यंत्र की पतली होती हैं तेसेही अज्ञानी जीव हें। 
हाथी तो बहुतहें परन्तु बिरले के मस्तकसे मोती निकलताहेँ तंसेही मनुष्यतो बहुत 


भ्द्द योगवाशिष्ट । 

हैं परन्त परुपार्थपर यत्न करनेवाला काई बिरलाही होताहे ।जैसे रक्षवहत रे हैं परन्त 
लवबड़ का कक्षकाई विर्लाही होता हे तेसेही मनुष्य वहुतहं परन्तु ऐसाकाई बिरलाही 
होताहे ऐसेपात्रसे थोडाऋर्थ कहाभी वहुत होजाताहे। जैसे तेलकाबृंद थोडीही जलमें 
डालिय ते फेलजाती हैं नसेही थोड़े वचन तम्हारे हिये में वहुत होतेहं। तम्हारी वरद्धि 
बहुत विशिष हे ओर द्ीपकसी प्रकाशवाली और बोधका परम पात्रहे । कहनेमात्र 
सेही तुमकाशीघ्र ज्ञानहोवेगा और जो हमारे सामने तुमको ज्ञान न हो तो जानना 


कि हमसब मृ्ख बठे हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टवेराग्वप्रकरणमुनिसमाजवएंनन्नामअष्टाविंशतितमस्सर्ग: २८॥ 


समाप्तमिदम्‌ वेराग्यप्रकरणम ॥ 


आीपरमात्मननमः ॥ 


अधथरीयोगवाशिष्ठ 
ब-़््िि््ट्िल लय: चाच-गू ० 


हदवितीयमुम॒श्षुप्रकरणप्रारम्भ: ॥ 








वाल्मीकिजी वोले हें साधो ! ये वचन परमानन्दरूपहँं ओर कल्याएके कत्तो हैं। 
इनमें सुननेकी प्रीति तब उपजतीहे जब अनेक जन्मके बडेपुण्य इकट्रे होते हैं। जैसे 
कल्पठक्षके फलको बड़े पुण्यसे पाते हैं तेसेही जिसके बड़े पृण्यकर्म इकट्टे होते हें 
उसकी प्रीति इनवचनोंके सुननेमें होती है- अन्यथा नहीं होती । ये वचन परमबोध के 
कारए हैं। वेराग्य प्रकरणके एकसहस्र पांचसो इलोकहेँ । हेभारद्याज | इसप्रकार जब 
नारद जीने कहा तब विद्ववामित्र वोले कि हे ज्ञानवानोंम॑ श्रेष्ठ रामजी ! जितना कुछ 
जानने योग्यथा सो तुमम है इससे अन्रत॒म्हें जानना और नहीं रहा पर उसमें विश्वाम 
पानेके लिये कुद्ठ मार्जन करनांह । जैसे अशुद्ध आदर्शकी मलिनता दूर करनेसे 
मुखस्पष्ट भासताह तैसेही कुछउपदेशकी तुंमको अपेक्षा है। हें रामजी ! आपहीके 
सदश भगवान्‌ व्यासजीके पुत्र शुकदेवजीभी ह॒येंहें । वह भी बड़े वुद्धिमान्‌ थे ; 
उन्होंने जो जाननेयोग्यथा सो जानाथा पर बिश्रामके निमित्त उनका भी अपेक्षा थी 
से विश्रामको पाकर शान्तिवान्‌ भये! इतना सुन रामजी ने पूंढा ; है भगवन्‌ ! 
शुकजी केसे बुद्धिमान्‌ ओर ज्ञानवानथे और कैसी विश्रामकी अपेक्षा उनको थी और 
फिर कैसे उन्हांन विश्वाम पाया सो कृपा करके कहे ? विश्वामित्रजी बोले ; हे रामजी! 
अजनके पर्वतके समान और सूर्यके सदृश प्रकाशवान्‌ भगवान्‌ व्यासजी स्व के 
सिंहासनपर राजा दशरथके यहां वेठेथे । उनके पुत्र शुकजी सव शाखरोंके वेत्ताथे । 
ओर सत्यकोसत्य और असत्यको असत्य जानतेथे। उन्होंने शान्ति ओर परमानन्द 
रूपआत्मामें विश्राम न पाया तव उनको बिकल्‍्प उठा कि, जिसको मेंने जानाहे सो 
न हगा क्योंकि ; मुकके आनन्द नहीं भासता। यह संशय करके एककालमं व्यास- 
जी जो सुमेरुपबंतकी कन्दरामें बेठेथ तिनके निकट आकर कहने लगे; हेमगवन्‌! 
यह संसार सब भ्रमात्मक कहांसे भयाहे; इसकी निरत्ति केसे होगी ओर आगे कभी 
इसकी निठत्ति भईहे सो कहो ? हे रामजी ! जब इसप्रकार शुकजीने कहा तब विह- 
इंदशिरोमणि वेदव्यासजीन तत्काल उपदेश किया। शुकजीने कहा ; है भगवन्‌! जो 
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घ८ योगवाशिए्ठ । 
कुछ तुम कहतेहे वह ते में आगेसेही जानताहूं ; इससे मुझका शान्ति नहीं हाती | 
हे रामजी ! तब संवज्ञ वेदव्यासजी विचार करने लगे कि, इसको मेरे वचनसे शान्ति 
प्राप्त न होगी क्योंकि : पिता पुत्रका सम्बन्ध हें। ऐसा विचार करके व्यासजी कहने 
लगे, हे पत्र ! में सर्वतच्चज्ञ नहीं ; तुम राजा जनकके निकट जाओ ; वे सर्वतत््वज्ञ 
ओर शान्‍्तात्मा हें उनसे तम्हारा मोह निदत्तहोगा | तब शुकदेव जी वहांसे चलकर 
मिथिला नगरीमें आये और राजा जनकके हारपर स्थित भये । दारपाल ने जाकर 
जनकज़ी से कहा कि , व्यासजी के पुत्र शुकजी खड़े हैं। राजाने जाना कि, इनको 
जिज्ञासा है। इसलिये कहा खड़े रहनेदों इसी प्रकार द्वारपने जा कहा ओर सातदिन 
उन्हें खड़ेही बीतगये। तब राजा न फिर पूछा कि , शकजी खड़े हैं कि, चलेगये हें 
हारपालने कहा , खड़े हं। राजान कहा आगे लेआआओआ। तबवे उनको आगे लेआये। 
उस दरवाज़े पर भी वे सातदिन खड़े रहे । फिर राजाने पंछा कि , शकजी हैं ”हारपन 
कहा कि, हां खड़ेह। राजानकहा कि, अन्तःपरमें लेआओआ आर नानाप्रकारके भोग 
भगताओ। तब वे उन्हें अन्तःपुरम॑ लेगय। वंहां ख्रियोंक पास भी वे सात दिनतक 
खडेरहे । फिर राजा न दारपसे पेछ़ा कि , उसकी अब कसी दशा हैँ ओर आगे केसी 
दशाथी ? दारपन कहा कि, आग वे निरादरसे न शोकवान हयेथे ओर न अब भोगसे 
प्रसन्न हुये ; वेतो इए अनिए्टमें समान हैं । जैसे मन्दपवनसे मेरु चलायमान नहीं 
होता तेंसेही यह वड़े भोगके निरादरसे चलायमान नहीं हुये । जैसे पपीहेकी मेघके 
जलबिना नदी ओर तालआदिके जलकी इच्छा नहीं होती तेसेही उसको भी किसी 
पदार्थकी इच्छा नहींहे तत्र राज़ान कहा उन्हें यहांलेआओ ओर जब शुकजी आये 
तव राजा जनकने उठके खड़ेहो प्रणाम किया। फिर जब दोनों बेठगये तब राजाने 
कहा कि , है मुनीझवर ' तम किसनिमित्त आयेहो ; तमको क्यावांडा है सो कहो कि 
उसकी प्राप्तिम करदेऊं ? श्रीशऋजीबोले हेंगरो ! यह संसारकाआउम्बर केसे उत्पन्न 
हुआ ओर कैसे शान्तहोंगा सो तमकहो ? इतनाकह विद्ववामित्रजी बोले है रामजी ! 
जबइसप्रकार शकदेवजीन कहा तब जनकने यथाशासतत्र उपदेश जोक॒द्ध व्यासने कहाथा 
सोई कहा । यहसन शकजीने कहा कि, भगवन्‌ ! जोक॒ड तम कहतेहो सोई मेरेपिता भी 
कहतेये ; सोहई शाख भी कहताहे ओर बिचारसे मं भी एसाही जानताहूं कि , यह 
संसार अपने चित्तमें उतन्नहोतादे आर चित्तके निर्वेदहये श्रमकी निर्त्तिहोती है पर 
सुझको विश्वास नहीं प्राप्तह्दताह ? जनकजी बोले ; है मनीइवर ! जो कुछ मने कहा 
और जो तम जानतेही इससे एथक्‌ उपायन जानना ओर न कहनाही हैं। यहसंसार 
चित्तके संवेदनसेहुआह ; जब चित्त फुरनेसे रहित होताहे तब अम निदत्त होजाता 
हैं। आत्मतत्व नित्यशुद्ध, परमानन्दस्वरूप केवल चेतन्य है; जब उसका अभ्यास 
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करोगे तब तम विश्रामपावोगे। तुम मुक्तिस्वरूपहों क्योंकि; तुम्हारा यत्र आत्माकी 
ओरहै; दश्यकी ओर नहीं; इससे तुमवड़ेउदारात्माहो । हेमुनीश्वर ! तुम मुझको व्यास 
जीसे अधिकजान मेरेपासआयेहो पर तमम॒भसेभी आधिकहो क्योंकि; हमारीचेष्टा तो 
वाहरसेटप्टिआतीहै और तुम्हारीचेष्टावाहरसेक॒लभीनहीं पर भीतरसे हमारी भीइच्छा 
नहींहें। इतनाकह विद्ववामित्रजीबोले; हेरामजी! जब इसप्रकार राजाजनकने कहा तब 
शुकजीने निःसड्ढ निःप्रयल ओर निर्भय होकर दा पर्वतकी कन्दरामे जाय दशसहस्र 
वर्षतक निर्वकल्पक समाधि की। जैसे तेल बिना दीपक निवाण होजाता है तेसेही 
वेभी निर्वाण होगये। जेसे समुद्र में वृंदलीन होजाती हे ओर जेसे सूर्य्यका प्रकाश 

सन्ध्याकाल में सर्य्य के पास लीन होजाता है त॑ंसेही कलनारूप कलइू को त्याग 
कर वे ब्रह्मपदको प्राप्तहुये ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेममक्षप्रकरणेमनिशुकनिवाएबएनन्नामप्रथमस्सर्ग: १॥ 
विश्वामित्रजी वोले; है राजादशरथ ! जेसे शकजी शुद्धवद्धिवालिथ तेसेही रामजी 
भीहें । जेसे शान्ति के निमित्त उन को कुद्ठ माजन कत्तव्यथा 'तेसेही रामजी काभी 
ब्रेश्नामके निमित्त कुद्ठमआाजन चाहिये क्योंके;आवरण करनेवाले जो भोगहें उनसे इन 
कीइच्छा निरत्तमई हे और जा कद जानने योग्यथा सोजाना है। अवहम कोई ऐसी 
याक्ते करेंगे जिससे इनको विश्रामहोगा जैसे शकजीको थोड़े से माजन से शान्तिकी 
प्राप्तिहुईथी तसही इनको भी होवेगी। है राजन! जसे ज्ञानवानका अध्यात्मक आदि 
दुःखस्पर्श नहींकरते तेसेही रामजी काभी भोगकी इच्छा नहींस्पश करती। भोगकी 
इच्छा सव को दीन करती है इसकाही नाम वन्धन है ओर भोगकी वासनाका क्षय 
करना इसकाही नाम मोल्नहे। ज्योंज्यों भागकी इच्छाकरताहे त्यात्यों लघहोताजाता 
है और ज्योंज्यों भोगकी वासना क्षयहोती है त्योत्यों गरिप्ट होताहें। जवतक आत्मा- 
नन्द प्रकाशनहीं होता तवतक विपयकी वासना दूरनहीं होती ओर जब आत्मानन्द 
प्रापहोता है तव विषयवासना कोईनही रहती। जैसे मरुथल में वल्‍्ली नहीं उत्पन्न 
होती तेसेही ज्ञानवान्‌ की विषयवासना की उत्पत्ति नहींहोती। है साधो ! ज्ञानवान * 
किसी फलकी इच्छा से विषय भोगका त्याग नहीं करता स्वभावसेही उसकी विपय 
बासना चली जाती है। जैसे सय्बंके उदयहुये अन्धकार का अभाव होजाता हें 
तैसेही रामजी की अब किसीभोग पदार्थकी इच्छानहीं रही । अब ते वे विदितवेद 
हुयेहें आपही विश्रामकी इच्छारखते हूं इससे जो कहो वहीकरूं जिससे वे विश्वामवान्‌ 
हों । हे राजन्‌ ! भगवान्‌ वाशेष्ठज़ी की याक्तेसे ये शान्त होंगे ओर आगेसे वही 
'रघबंश ऊलके गरु हैं । इनके उपदेश छारा आगे भी रघवशी ज्ञानवान्‌ भये हैं । ये 
सर्व्वज्ञ और साक्षिरूप हें और त्रिकाल ओर ज्ञान के सर्य्य हैं । इनके उपदेश से 
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रामजी आत्मपदको प्राप्तहोंगे। हेबशिष्ठजी | जब हमारा तुम्हारा बिरोध हुआथा ओर 
ब्रह्माजीने मन्द्राचल पर्वतपर, जो ऋरष श्वरों ओर अनेक ढक्षेंसे पूर्णथा,संसार बासना 
के नाश, हमारे तुम्हारे विरोधकी शान्ति ओर ओर जीवोंके कल्याएनिमित्त जो उप- 
देश कियाथा वह तुमको स्मरणहे ! अब वहीउपदेश तुम रामजी को करो क्योंकि , ये 
भी निमल ज्ञानपात्रहें। ज्ञान विज्ञान ओर निर्मलयुक्तिं वहीहे जो शुद्धपात्रमेंअरपणहो 
ओर पात्र बिना उपदेश नहीं सोहता। जिसमें शिष्यसाव ओर बिरक्ततानहो ऐसे अपात्र 
मर्खकी उपदेश करना व्यर्थ है ।कदाचित्‌ बिरक्त हो और शिष्यभावना नहीं तोभी 
उपदेश न करना चाहिये। दोनोंसे सम्पन्नकोही उपदेश करना चाहिये । पात्र बिना 
उपदेश व्यर्थहि अर्थात्‌ अपवित्र होजाताहै। जेसे घऊकादूध महापवित्रहे पर श्वान 
की त्वचामें डारिये तो अपवित्र होजाताहै तेसेही अपात्रकों उपदेश करना व्यर्थ है । 
हेमुनीश्वर! जोशिष्य वेराग्यसेसस्पन्न ओर उदारआत्माहे वहतुम्हारे उपदेशकेयोग्यहे 
ओर तुमवातराग ओर भयक्रोधसेरहित परमशान्तरूपहो,इसालिये तुम्हारेउपदेशके 
पात्र रामजी हैं। इतनाकहकर बाल्मीकिजीबोले कि,जबइसप्रकार विश्वामित्रजीनेकहा 
तब नारद ओर व्यासादिकने साधुसाधुकहा अर्थात्‌ भलाभलाकहा कि ऐसेही यथार्थ 
है। उससमय राजादशरथकेपास बहुतप्रकारकेसाध बेठेहयेथे । ब्रह्माजीकेपुत्र वशिष्ठ 
जीनेकहा कि, हे मुनीश्वर ! जो कुछ तुमनेआज्ञाकीहे वह हमनेमानी। ऐसी किसीकी 
सामर्थ्यनहीं कि, सन्तकीआज्ञा निवारणकरे। हे साधो ! राजादशरथके जितने पुत्रहैं 
उनसबके हृदयमें जो अज्ञानरूपीतमहै वह में ज्ञानरूपीसूर्य से ऐसे निवारणकरूंगा 
जैसे सू्ेके प्रकाशसे अन्धकार दूरहोताहे। हे मुनीश्वर ! जो कुछ ब्रह्माजीने उपदेश 
कियाथा वह मुभकी अखण्डस्मरणहे में वही उपदेशकरूंगा जिससेरामजी निःसंशय- 
पनको प्राप्तहोंगे । इतनाकहकर वाल्मीकिजी बोले कि,इसप्रकार वशिष्ठजी ने विश्वा- 
मित्र्से कह रामजीसे मोक्षका उपाय कहनेलगे ॥ 

.. इतिश्रीयोगवाशिष्ठेमनिविश्वामित्रोपदेशोनामहद्ितीयस्सग्गः ॥ २॥ 

वशिष्ठजीबोले है रामजी ' ब्रह्माजी ने मुकको जीवोंके कल्याणके निमित्त उपदेश 
कियाथा वह मुझेमलेप्रकारस्मरणहे और वही अब मेंतुमसेकहताहूं। इतनासुन श्री 
रामजीनेपूंछा; हे भगवन्‌ ! कुंढ प्रश्चकरनेका अवसरआयाहे । एकसंशय मुभको है 
सो दूरकरो। मोक्ष उपाय जो संहिताकहतेहों सो तो तुम सब कहोगे परन्तु यह जो 
तुमने कहा कि; शुकदेवजी विदेह मुक्त होगये तो भगवान व्यासजी जो सर्वेज्षथे सो 
विदेहमुक्त क्यों न हुये ! वशिष्ठजीबोले हे रामजी ! जेसे सूथके किरणकेसाथ त्रसरेणु 
उड़ती देखपड़ती हैं और उनकी संख्या कुछ नहीं होती तेसेही परमसूर्येके संवेदन- 
रूपी किरणमें त्रिलोकीरूपी असंख्य त्सरेणु हैं अनन्त होकर मिटजाते हैं और 


दितीयमुमल्षु भ्र०। ६१ 
अनन्तहोते हैं । अनन्त त्रिलोकी ब्रह्म समुद्रम॑हें उनकी संख्या कुठ्ननहीं। श्रीरामजी 
ने पंछा, है मगवन्‌! पीछे जो व्यतीतहोगये हैं और आगे जो होबेंगे उनकी कितनी 
संख्या है? वर्त्तमानको तो में जानताहूँ। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अनन्तकोटि 
बत्रिलोकीकेगण उपजेहें और मिटगये है । कितनेई होतेहें ओर कितनेई होवेंगे इनंकी 
कब्ठसंख्यानहीं है क्योंकि; जीव असंखू्यहें ओर जीवप्रति अपनी २ सष्टिहे । जब ये 
जीव ग्टतकहोजाते हैं तब उसी स्थानम अपने अन्तवाहक संकल्परूपी परमें इनका 
वन्धभासताहै ओर उसीस्थानम परलोक भास आताह। एथ्वी, अप, तेज, बाय और 

आकाश पंचभत भासताहे ओर नानाप्रकारकी वासनाके अनुसार अपनी २ संष्टि 
भासआती है। फिर जब वहांसे र्तक होताहे तव भी वही सृष्टि भासआती है। 
नाम रुप संयक्त वही जाग्रत सत्य होकर भास आती है। फिर जब वहांसे सरता है 
तब इस पंचभत स्ृष्टिका अभाव होजाता है। ओर २ भासती है और वहांके जो 
जीव होतेंहें उनकी भी इस्ीप्रकार अनुभव होताहे। इसीप्रकार एक २ जीवकी सृष्टि 
होती है और मिटजाती है उसकी संख्या कृठ्ध नहीं। तब ब्रह्माकी स्ष्टिकी संख्याकेसे 
हे ? जैसे मनष्यधमता है ओर उसको सबंपदार्थ अ्रमसे दृष्टि आते हैं; जेसे नोका 
में वेठेहये नदीकेशक्ष चलते दृश्टिआते हैं ; जैसे मेत्रके दापसे आकाश में मातीकी 
माला दृएिआत)ीहे और जैसेस्वप्रेमं सह्टि भासतीहे तेसेही जीवके भ्रमसे यहलीक पर- 
लोक भासताहे : बास्तवमें जगत्‌क॒ल् उपजाहीनहीं , एकअद्वेत परमात्मतत्व अपने 
आपमें स्थितहे तिसमें देतअ्रम अविद्यासे मासताहे। जसे वालकका अपनी परछाहोँं 
में बेंताल भासताहे ओर मयपाताहे तेसेहीअज्ञानीके अपनीकल्पना जगत्रूप हाकर 
भासतीरे । हेरामजी ! व्यासजीकेा वत्तीसआकारसे मेंनेदेखारै।उनमें दशएक आकार 
च्रौरक्रिया ओर निउइचयरूपहें;दशसमसमानहये हैं और वारहआकारक्रिया ओर चेष्टा 
मेंबिलक्षणह॒ये हैं। जेसे समुद्रमेंतरड्रहे तीहें ताउनमेंकद्समओरकईबिलक्षणउपजती हैं 
तेसेही व्यासहुयेहें। समजो दशहूये हैं उनमे दशव्यास यही हैं ओर आगेभी आठवबेर 
यही हांगे ओर महाभारतकहेंगे। नवीं बेर ब्रह्माहेकरविदेहमृक्तहोंगे। हम और वाल्मी 
कि, भगु और ढृहस्पतिका पिताअद्विरा इत्यादि भी मुक्तहवेंगे । हेरामजी ! एकसम 
हातेह और एक विलक्षण होतेंहें। मन॒प्य,देवता, तिय्येगादिकजीव कईवेर समानहेते 
ओर कितनेबेर बिलक्षण हेतेंहें। कितनेजीव समान आकार आगेसे कुलक्रिया सहित 
हातेहँ और कितने संकल्पसे उड़ ते फिरतेहं । आना, जाना, जीना, मरना स्वप्नश्नमकी 
भांति दीखताहँ पर वास्तव न काई आताहे, न जाता है, न जन्मता है, न मरताहे। 
यहश्रम अज्ञानसे भासताहे विचारकियेसे कुंद्रनहीं भासता । जेसे कदलीकाखंभ बडा 
पुष्टदीखताहे पर यादि खोदके देखो ता कु सार नहीं निकलता तसेही जगतश्रम 
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अविचारसे सिछ्हे ; विचारकियेसे कुछनहीं भासता। हैं रामजी ! जो पुरुष आत्म- 
सत्तामें जगा है उसको देतअ्रम नहीं भासता। वह आत्मदर्शी , सदा शांतआत्मा, 
परमानन्दस्वरूप ओर इच्छासे रहितहै। जैसे जीवन्मुक्तको कोईचला नहीं सक्ता तैसे- 
ही व्यासदेवजीको सदेहसुक्ति ओर विदेहमुक्तिकी कुछइच्छा नहीं वेती सदा अद्वेतरूप 
हैं। हे रामजी ! जीवन्मुक्तको सर्वत्र सवोत्मा पूर्णमासताहे ओर स्वस्वरूपहै । वहते। 
स्वरूप, सार, शांतिरूप अख्तसे पूर्ण ओर निर्बाणमें स्थितहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेमुमुक्षप्रकरणेअसंख्यसूशिप्रतिपादनन्नामतृतीयस्सर्गः ॥ ३॥ 
इतना कहकर वंशिष्ठजो बोले; हे रामजी ! जीवन्मुक्ति और बिदेह सुक्तिमें कुछमेद 
नहींहे। जेसे जल स्थिरहे तोभी जलहे ओर तरए् है तीमी जलहे तेसेह्दी जीवन्माक्ति 
ओर विदेहसुक्तिमें कुछभेद नहींहै। हेरामजी ! जीवन्माक्ति ओर विदेहमाकिका अनु- 
भव तुमको प्रत्यक्ष नहीं भासता क्योंकि; स्वसंवेद है और उ्नमजो भेद मासताहै सो 
असम्यक्दर्शीकी मासताहे ज्ञानवानको कुछ भेद नहीं भासताहै। हे सननकारियोंमें 
श्रेष्ठ रामजी ! जैसे वायु स्पंदरूप होतीहे तौभी बायुहै ओर निस्स्पंदरूप होतीहे तोभी 
बायहै निश्चय करके कुछभेदनहीं पर और जीवको स्पंदहोतीह तो मासती औरनिस्स्पंद 
होतीहे तो नहीं भासती; तैसेही ज्ञानवान्‌ परुषको जीवन्मुक्तिओर विदेहमुक्तिमें कुछ 
भेद नहीं-वह सदा अत ओर इहच्छासे रहितहै। जब जीवकी उसकाशरीर मासताहे 
तब जीवन्मुक्ति कहतेंहें ओर जब शरीर अहृश्यहेता है तव विदेहम॒क्ति कहते हैं पर 
उसको दोनातुल्यहे। हे रामजी ! अब प्रकृत प्रसड़को जो श्रवणका भृषणहे सुनिये। 
जो कुछ सिड्होताहे सोअपने पुरुषाथसे सिद्होंताहै। पुरुषार्थ विना कुछ सिद्ध नहीं 
होता। लोग जो कहतेंहें कि, देवकरेगा सोहोगा यहमूखेता है । चन्द्रमा जो हृदयको 
शीतल ओर उल्लासकत्तों भासताहे इसमें यह शीतलता पुद्धपाथसे हुईहै। हे रामजी ! 
जिस अथंकी प्रार्थना ओर यत्रकरे ओर उससे फिरे नहीं तो अविस्मयकर जुरूर 
पाताहे। पुरुषप्रयल्ल किसकानामहे सोसुनिये। सन्तजन ओर सत्यशाखके उपदेशरूप 
उपायसे उसकेअनुसार चित्तका विचरना पुझुषार्थ प्रयलहे ओर उससे इतर जो चेष्टाहे। 
उसका नाम उन्मत्त चेष्टाहे। जिस निमित्त यत्नकरताहे सोई पाताहै। एकजीव पुरुषार्थ 
प्रयत्नकरके इन्द्रकी पदवी पाकर त्रिलोकी का पतिहो सिहासनपर आरूढ हुआ। हेराम- 
चन्द्र | आत्मतच्वमें जो चेतन्य सम्पत्ति है सो सम्पद्रूष होकर फुरती है ओर सोई 
अपने पुरुषार्थ से ब्रह्मा के पदको प्राप्तमह है।तिसे देख जिसको कुछ सिद्धता घरालहुई 
है सो अपने पुरुषार्थ सेही हुईं है। केवल चेतन्य आत्मतत्वहै उसमें चित्तसंवेदन स्पन्द 
रूपहे यह चेतन्य सम्बेदन अपने पुरुणार्थ स गरुड़पर आरूढ़होकर विष्णुरूप होताहे - 
ओर पुरुषोत्तमकहाताहे ओर यही चेतन्यसंवेदन अपने पुरु षार्थ से रुदररूपही अ्ाडि . 


दितीयमुमश्षु प्र० । ६ 
में पार्वती, मस्तक में चन्द्रमा ओर नीलकंठ परमशांतिरूप को धारण करताहे इससे 
जो कुद्ठ सिड॒होताहै सो परुषार्थसही होताहे। हे रामजी ! पुरुषाथसे सुमरु का चणऐ 

किया चाहे तो वह भी करसक्ता हैं। यदि पर्व दिनमें ढुप्कूत किया हो और अगले 
दिनमें सक्चत करे तो दुष्क्ृत दूरहोजातांहे। जो अपने हाथ से चरणाग्गतभी ले नहीं 
सक्ता वह यदि परुपार्थ करे तो वही एथ्यी को खंड खंड करन को समथथ होताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशछ्टमुसक्षत्रकरऐपुरु पार्थापकसोनाम चतुथस्सग्ग: ॥ ७ ॥ 
वशिएजी बोले; है रामजी [चित जो क॒ब्ठ बांछा करता है और शासत्रके अनसार 
पुरुपार्थ नहीं करता सो सुख न पवेगा क्योंकि उसकी उन्मत्त चेष्टाहे। परुपाथ्थंभी 
दो प्रकारकेह्रं-एक शाख्रके अनसार ओर दसरा शासत्र विरुदहे। जो शाख्रको त्याग 
करके अपनी इच्छाके अनुसार विचरता है सो सिद्धता न पविगा ओर जो शाखत्रके 
अनुसार पुरुषार्थ करेगा वह सिद्धताको प्राप्त होगा कदाचित्‌ दुःख न पावेगा। अनु- 
भवसे स्मरण होतांहै और स्मरणसे अनभव होताहै पह दोनो इसहीसे होतेहें। देव 
तो कुद्द न हुआ। है रामजी ! ओर देव कोई नहीं; इसका कियाही इसीको प्राप्त होता 
है परनतजों बलिए होताहेँ उसीके अनसार विचरता है। जिसके पत्ते के संस्कारबली 
होतेहें उसीकी जय होतीहे और जो बिद्यमान परुषार्थ बलीहोता है तव उसको जीत 
लेते हैं। जंधे एक पुरुषके दो पुत्रहेँ तो वह उन दोनोंको लड़ाता है पर दोनों मंसे जो 
ली होताहे उसीकी जय होती है परन्‍्त दोनों उसीके हैं तेसेही दोनों कर्म्म इसके 
हैं जिसका पूर्ब्बका संस्कार बलीहोताहे उसीकी जयहोती है। है रामजी ! यह जीव 
जो सत्सद्ग करता है ओर सतशाखत्र को भी बिचारता है पर फिर भी पक्षी के 
समान जो संसार छक्षकी ओर उड़ता है तो पर्ब्चका संस्कार वली है उससे स्थिर 
नहीं हो सक्ता । ऐसा जानकर परुष प्रयत्नका त्याग न करे । पूर्व्ब के संस्कार से 
अन्यथा नहीं होता परन्त पर्व॑ंकासंस्कार बली भीहो । और सत्सड्ग करे और सत्‌ 
शाख्रकाभी दृढ़अभ्यासहों तो पृव्वेके संस्कारको परुष प्रयत्नसे जीतलेताहे। जसे प- 
ब्वेके संस्कारम दुष्क्रत किया हे और आगे सुकृतकरे तो अगलेका अभाव होजाताहै 
सो पुरुष प्रयत्नसेही होताहे। परुषार्थक्या है और उससे क्यासिद्ध होताहे सो श्रवण 
करिये। ज्ञानवान्‌ जो सन्तहें और सतशाखत्र जो ब्रह्मविद्या हैं उसके अनुसार प्रयत्न 
करनकानाम पुरुपाथ है ओर परु पार्थसे पानेयोग्य आत्माहे जिससे संसारसमुद्रसेपार 
हाताहे। हेरामजी ! जो कुद्ध सिद्धहोताहै सो अपने परुपार्थ सेही सिद्ध होताहें-दूसरा 
कोई देवनहीं । जो शात्रके अनुसार परुषार्थ को त्यागकर कहताह कि, जोकुछ करेगा 
सोदेव करेगा वह मनुप्योर्म गदेभहे उसका संड्र करना दुःखका कारण है। मनुप्यको 
प्रथमतो यहकरना चाहिये कि, अपने बर्णाश्रमके शुभआचारों को ग्रहणकरें ओर 


६९ येगवाशिष्ठ । 
अशुभका त्यागकरे। फिर सन्‍्तोंकासड्र और सत्शाख्रोको विचारना आर उनको वि- 
चारकर अपने गण द्वोपकोभी बिचार करना चाहिये कि,दिन ओर रात्रिमें क्या शुभ 
अशुभ कियाहै। आगे फिरगुण और दोषोंकाभी साक्षीभूत होकर जो सनन्‍्तोए, धेय्य 
विराग, विचार ओर अभ्यास आदि गए हें उनको वढ़ावे ओर जोदोप विपरीतहें 
उनका त्याग करे। जब ऐसेपुरुपाथकों अड्भीकार करेगा तब परमसानन्दरूप आत्म- 
तच्चको पावेगा । इससे हे रामजी ! जेसेवनका घायलहुआ ग्टग घास, ठणआओर पत्तोंको 
रसीला जानके खाताहे तेसेही ली, पत्र, वान्धव, धनादि में मग्न न होना चाहिये। 
इनसे बिरक्तहोना ओर दातोंसे दातोंको चवाकर संसार समद्गक॑ पारहो नेका यत्रकरना 
चाहिये। जेसे केशरीसिंह वलकरके पिंजरेम॑ से निकलजाताहे तेसेही निकलजाना 
इसीकानाम परुपार्थहे । हेरामजी ! जिसको कुछ सिद्धताकी प्राप्तिहुरहे उसे परुषार्थ 
सेही हुई है; परुपार्थ बिना नहीं होती। जैसे प्रकाश बिना किसी पदार्थ का ज्ञाननहीं 
होता। जिस पदुपने अपना परुपार्थ त्यागदियाहे और देवके आश्रयहों यह समकता 
है कि, हमारा देव कल्याए करेगा वह कभी सिद्ध न होगा। जैसे पत्थरसेतेल निकाला 
चाहे तो नहीं निकलता तेसेही उसका कल्याण देवसे न होगा। इसलिये हे रामजी ! 
तम देवका आश्रय त्यागकर अपने परुषार्थका आश्रय करो। जिसने अपना प॒रुपार्थ 
त्यागाह उसको सुन्दरकांति ओर लक्ष्मी त्यागजातीहै । जेंसे वसन्तऋतु की संजरी 
वसन्तऋतुके गयेसे बिरसहोजातीहै तैसेही उनकी कांति लघु होजातीहे। जिस पुरुष 
ने ऐसा निउचय कियाहे कि, हमारा पाल़नेवाला देवहे वह परुष ऐसाहे जेंसे कोइ अप- 
नी भज़ाको सर्पजान भयखाके दौड़ताहे ओर भयपाताह ओर परुपार्थ यहहे कि,सन्त 
कासड़् और सतशार््रोंका विचार करके उनके अनुसार बिचरे। जो उनको त्यागके अप- 
नी इच्छाके अनुसार विचरतेहें सो सुख ओर सिद्धता नपावेंगे ओर जो शाख्रके अनसार 
बविचरते हैं वह इसलोक ओर परलोकमें सख ओर सिद्धता पावेंगे । इससे संसाररूपी 
जाहूम न गिरना चाहिये पुरुषार्थ वही है कि, सन्‍तजनोंका सद्गेकरना ओर बोधरूपी 
कलम ओर विचाररूपी स्याहीसे सतशास्त्रोंके अर्थ हृदयरूपी पत्रपें लिखना जब ऐसे 
पुरुषार्थ करके लिखोगे तब्र संसाररूपी जालमें न गिरोगे।हे रामजी ! जेसे यह पहले 
नियतहुआहै कि,जोपटहे सोपट्है;जोघटहे सो घटहीहै; जोघटहै सो पटनहीं और जो 
पटहे सो घटनहीं तेसेही यही नियत हुआहैे कि,अपने पुरुषार्थविना परमपदकी प्रा- 
पति नहीं होती। हे रामजी ! जोसंतोंकी सज्ञति करताहै और सत्‌शाखभी बिचारताहे पर 
उनके अर्थमें पुरुपार्थ नहीं करता उसको सिद्धता नहीं प्राप्त होती । जसे कोई अम्ठतके 
निकट बैठाहो तो पानकियेविना अमर नहीं होता तेसेही अभ्यास कियेविना अमरनहीं 
होता ओर सिद्धताभी प्राप्त नहीं होती।हेरामजी ! अज्ञानीजीव अपनाजन्म ब्यर्थखेतेहे। 


दवितीयममश्षु प्र ० । ६५ 
जब वालकहोते तवमठ अवस्थाम लीनरहते:यवावस्थार्म विकारको सेवतहें और जरामें 
जजरीभत होतेंह। इसी प्रकार जोनाव्यर्थखोतेहें । और जो शअपनापरुपार्थ त्यागकर 
के देवका आश्रय लेतेंहेँ सो अपनेहन्ताहोतेहँ वहसख न पा्वेगे।हेरामजी ! जो परु- 
प्‌ व्यवहार और परमार्थमं आलसीहोके ओर परमार्थको त्यागके मढहोरहेंहें सो दीन 
होकर एशुओके सदृशदुःखक्रो प्राप्तहुयेह । यहमेंन विचारकरके देखा है। इससे तम 
पुरुपार्थका आश्रयकरों ओर सत्संग ओर सतशात्ररूपी आदशकेहारा अपनेगण 
कर ओर दोपको देखके दोपषका त्यागकरो आर शाजझ्रोके-सिद्धांतापर अभ्यासकरो । 
जब दृढ्अभ्यास करोगे तब शीघ्रही आनन्दवान होगे। इतना कहकर वाल्मीकिजी 
बोले कि, जब इसप्रकार वशिएजीने कहा तव सायझ्ञालका समयहुआ तो सब सभा 
स्‍्नानके निमित्त उठके खड़ीहुई और परस्पर नमस्कार करके अपने २ घरकोगये 
ओर सय्येकी किरणके निकलतेही सब आा फिर स्थिरभये ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेममश्लुप्रकरणेपरुपार्थवर्णनन्नामपश्चमस्सग:॥ ५॥ 

वशिष्ठजी बोले हेरामजी!इसकाजोपबका किया परुषार्थहे उसीकानाम दे वहे ओरदेव 
कोईनहीं । जब यह सत्संग ओर सत्‌शाख्रका विचार प्रुपार्थसेकरे तब पूर्वके संस्कार 
को जीतलेताहे । जिसइएप॒रुपके पानेका यहशाखत्रह्मारा यत्नकरेगा उसकाअवश्यमेव 
अपने परुषाथसे पावेगा अन्यथा कुद्नहीं होता,नहुआहे ओर न होगा । पब्जोकोई 
पापकरियाहोताहै उसका जवफल दुःखपाताहे तोमृखकहताहे कि,हादेव|हादेव ! हाकए्ट ! 
हाकष्ट ! हे रामजी! इसका जो पृवेका परुषार्थहे उसीकानाम देवहें औरदेवकोई नहीं। 
जो कोईदेव कल्पतेंहें सो मूर्खहें। जोपर्वकेजन्समें सुकृतकर आयाहेवही सकृतसुखहोके 
दिखाईदेताहे ओर जिसकापर्ब का सकृतवली होताहै उसहीकी जयहोताीहे। जो पर्बका 
दुप्कृत बलीहोताहे ओर शुभका पुरुषाथ करताहै ओर सत्संगओर सतशाखत्रको भी 
बिचारता,सुनता ओर करताह तो पृत्रके संस्कारको जीतलेताहै। जेसे पहिलेदिन पाप 
कियाहो ओरदूसरेदिन बड़ा प॒ण्यकरेतो पबकापाप निरत्तहोजाताहे तेसेही जबयहांटढ 
पुरुपाथकरे तोपूबके सस्कारको जीतलेताहे। इससेजो कुद्ध सिडहोताहै सो पुरुषार्थ- 
सेही सिद्ध होता है। एकत्र भावसे प्रयत्न करनेका नाम परुषार्थ है। जो एकत्रभावसे 
यत्न करेगा उसको अवशयमेव प्राप्त होगा और जो परुष ओर देवकी जानके अपना 
परुषार्थ त्याग बेठेगा सो ठुःखपाकर शान्तिवान्‌ कभी न होगा। हे रामजी ! मिथ्या 
देवके अर्थ को त्यागके तम अपने परुपार्थकी अद्जीकारकरों ।सन्तजनों और सत्‌ 
शास्त्रों के वचनों और यक्ति सहित यत्र और अभ्यास करके आत्मपदको प्राप्त 
होना इसीका नाम परुषार्थ है। जेसे प्रकाश से पदार्थका ज्ञानहोता है तेसेही परुषार्थ 
से आत्मपदकी प्राप्तिहोतीहे। जो पर्व कर्मानसार बडापापी होताहे तोयहां दृढ़परुषार्थ 
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करनेसे उसको जींतलेताहै। जेसे बढ़ेमेघकी पवन नाशकरतीह ओर जैसे वषेदिनके 
पके खेतकी बरफ़नाश करदेतीहे तेसेही पुरुषका पृ संस्कार भ्रयत्नसे नाशहोता है। 
हे रामजी ! श्रेष्ठ पद्प वही है जिसने सत्संग और सतशाख्र छाश बुद्धि को तीक्ष्ण 
करके संसार समद्र तरनेका परुषार्थ कियाहे। जिसने सत्संग ओर सतशाख दारा 
बद्धि तीक्ष्ण नहींकी ओर पुरुषार्थको त्यागबेठाहे वह पुरुष नीचसे नीचगतिको पवेगा 
जे श्रेष्ठ परुषहे वे अपने पुरुषार्थसे परमानन्द पदको पावेंगे;जिसके पानेसे फिर दुःखी 
न होंगे। जो देखनेमें दीन होताहे वहभी सत्संगाति और सतशाखत्र के अनुसार पुरु- 
षाथ करताहे तो उत्तमंपदवीकों प्राप्तहोता दीखताहे।हे रामजी | जिस परुषने परूष 
प्रयत्न कियाहे उसको सबसम्पदाआप्रापतहोती हैं ओर परमानन्दसे पर्णरहताहे। जेसे 
सम॒द्र रल्नसे पर्ण हे तेसेह्ठी वहभी परमानन्दसे पहोताहे! इससे जो श्रेष्ठ पद्धप हें वे 
अपने परुषाथदाश संसारके बन्धनसे निकलजाते हें-जेसे केशशीसिंह अपने बलसे 
पिंजरे से निकलजाताहे जाताहै । है रामजी | यहपरुष ओर कुछ न करे तो यहतोी अबइय 
करे कि , अपने वर्णोश्रम के अनसार बिचरे और सार परुषार्थ करे। जब सन्त और 
सत्यशाखके आश्रयहोके उसके अनुसार परुषार्थ करेगा तब सबवन्धनसे मक्तहोगा। 
जिस परुषने अपने परुषार्थका त्याग कियाहे और किसी ओर देवकी मानके कहता 
कि, वह सेरा कल्याण करेगा सो जन्म मरणको प्राप्तहोकर शान्तिवान्‌ कभी ने होगा - 
हेरामजी ! इसजीवको संसाररूपी विशचिका रोगलगाह। उसको दूरकरनेका उपाय 
में कहताहूं। सन्‍्तजनों ओर सत्शाख्रों के अर्थ में ढढ़ भावना करके जो कुछ सुना है 
उसका बारम्वार अभ्यास करके और सब कल्पना त्यागके एकान्त होकर उसका 
चिन्तवन करे तब परमपदकी प्राप्तिहोगी ओर देलश्रम निठत होकर अद्वेतहूप सासे- 
गा इसीका नास पद्धवाथ है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्रेमुसल्षुप्रकरऐेपरमपुरुषार्थवएनद्यामषछस्सग:॥ ६॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! परुषार्थ से इसको अध्यात्यक आदि ताप आा 
प्रापहोते हैं उससे शान्ति नहीं पाता। तमभी रोगी न.होना अपने परुषार्थ हार 
जन्म सरणके बन्धनसे मक्तहोना ओर कोई देव सक्ति नहीं करेगा; अपने परुषार्थद्ी 
हारा संसार बन्धन ते सक्तहोताहे। जिस पझुषने अपने परुषाथका त्याग कियाहे 
ओर किसी ओर देवको मानकर उसमें परायण हुआहे उसका धरम, अर्थ ओर काम 
सीन होजाता है ओर नीचसे नीचगतिको प्राप्होताहे।हे रामजी | शुद्ध चेतन्यद 
जो इसका अपना आप ओर बास्तवरूप है उसके आश्रय जो आदिचित संवेदन 
स्फूत्तिहे सो अहंसमल संवेदन होके फरने लगती है। इन्द्रियांसी अहस्फात्ति हैं जब 
यह स्फुनों सन्‍्तों ओर शाखोके अनसार हो तब परुष परमशच्ताको प्रासहीताहे और 
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जो शाखके अनसार न हो तो बासनाके अनुसार भाव अभावरूप अमजाल में पड़ा 
घटी यंत्र की नाई भटककर शान्तिवान्‌ कभी नहीं होता। है रामजी ! जिस किसी को 
लिदछता प्राप्तहुईहे अपने पद्धपार्थसेही हुईहै।बिना पर" 4 सिद्धताको पाप्त न होगा। 

जब किसी पदार्थक़ो महण करना होताहे तो भुजा प८ रे सेहदी महण करना होताहे 
और जो किसी देशको जानाचाहे तो चलने सेही पहुंचता हे अन्यथा नहीं। इससे 
परुषार्थ बिना कुछ सिद्ध नहीं होता । जो कहताहे कि, जो देव करेगा सो होगा वह 
से है। है रामजी ! ओर देव कोई नहीं है। इस परुषारथकाही नाम देवहे | यह देव 
शब्द मूखों का हऋचार कियाहुआहे कि, जब किसी कष्टसे ढुःख पातेहें तो कहते हैं कि 
देवका किया है। पर कोई देवनहीं है । हे रामचन्द्रजी | जो अपना परुषार्थ त्याग के 
देवके आश्रय होरहेगा वह कभी सिडताको न आप्तह्ोगा क्योंकि; अपने परुषार्थ बिना 
 सिद्धता किसीको भाप्त नहीं होती । जब ऋहस्पतिने हृढपुरुषार्थ किया तब सर्व देवता- 
ओके राजा इन्द्र के गुरू हुये और शुक्रजी अपने पुरुषार्थ द्वारा सब देत्यों के गरू 
हुये हैं एक्स और और जो समान जीव हैं उनमें जिस पुरुषने प्रयत्न किया है सो 
पुरुष उत्तम हुआहे। जिसको जितनी सिद्धता प्राप्त हुई है अपने परुषार्थसेही हुईं 
ओर जिस परुषने सन्‍्तों ओर शास्त्रों के अलसार परुषार्थ नहीं किया उसका बड़ा 
राज्य, प्रजा, धन ओर बिभाति मेरे देखतेही देखते क्षीण होगई ओर नरकमें जला। 
जिस से कुछ अर्थ सिद्दहो उसका नाम पुरुषार्थ हैओर जिससे अनथ की पापिहो 
उसका नाम अपुरुषार्थ है। हे रामजी ! सनुष्यकी सतशार्रों और सन्तसंग से शुभ 
गुणोंको पृष्ठ करके दया, धेय्य, सन्‍तोष ओर वेराग्य का अन्‍्यास करना चाहिये। 
जसे बढ़े तालसे मेघ पष्ठ होताहे ओर फिर बषों करके तालको पुष्ठट करता है तेसे ही 
शुभ गणसिे वादे पष्टठ होतीहे ओर पष्ट बछ्िसि शुभगण पछ्ठ होतेंहे | है रामजी ! जो 
बालक अवस्था से अभ्यास किये होवाहे उसको शुद्धता आप्तहोतीहे अथोत्‌ हृढ अ- 
भ्यास बिना शुद्धता प्राप्त नहीं होती । जो किसी देश अथवा तीर्थ को जाना चाहि 
तो मार्ग में निरालस होके चलाजाबवे तभी जा पहुंचेगा, जब भोजनकरेगा तभी 
क्षुघा निवत्त होगी-अन्यथा -न होगी ओर जब मुखमें जिज़ा शुद्होगी तभी पाठस्पृष्ठ 
होंगा-गेंग से पाठ नहीं होता । इसलिये जो कछ काय्य सिद्धहोताहे सो अपने परु- 
षार्थसेही सिद्ध होता है; चप होरहनेसेकोईे कार्य्य सिद्ध नहीं होता । यहां सब गरू 
बठे हैं इनसे पंछदेखों: आगे जो तम्हारी इच्छा है सो करो ओश जो समझ से 
प्ठो तो में सब शाख्रोंका सिद्धान्त कहताडूँ जिससे सिद्धता को आप्तहोगे। है राम- 
जी ! सनन्‍्तों अथोत ज्ञानवान्‌ पुरुषों ओर सतशालों अर्थात ब्रह्मबिद्याके अन- 
- सार संवेदन, मन ओर इन्द्रियों कां विचार रखना ओर जो इनसे बिरुदहों उन 
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को न करना। इससे तुमको संसारका राग देष स्पश न करेगा और सबसे निलप 
रहोगे-जैसेजलसे कमल निरलेप रहताहे तेसेही तुमभी निर्लेपरहोगे।है रामजी!जिस 
परुषसे शान्ति आ्राप्तिहों उसकी मली भ्रकार सेवा करनी चाहिये क्योंकि; उसका बड़ा 
उपकार है कि, संसारसमुद्रसे निकाललेताहै। हे रामजी! सन्‍्तजन और सतशाख भी 
वहींहे जिनके विचार और सक्षतिसे संसारसे चित्त उसकीओरहो ओर मोक्षका उपाय 
बहीहे जिससे ओर सब कल्पनाको त्यागके अप॑ंने पुरुषार्थकी अद्जीकार करे जिससे 
जन्म-मरण काभय निवृत्त होजाबे। हे रामजी !जिस वस्तुकी जीव वांछाकरताहै और 
उसके निमित्त दृढ़ पुरुषार्थ करता तो अवश्यमेव वह उसको पाताहै। वड़ेतेज और 
बिभूतिसे सम्पन्न जो तुमकी दृष्टि आता ऑरसुनाजाताहे वह अपने पुरुषाथसेही मया 
है और जो महानष्ट सपे, कीट, आदिक तुमको दइृष्टिआते हैं उन्होंने अपने पुरुणार्थ 
का त्याग किया है तभी ऐसे हुये हैं । हे रामजी ! अपने पुरुषार्थ का आश्रयकरों 
नहीं तो सपे, कीटादिक नीच योनि को प्राप्त होगे। जिस पुरुष ने अपना पुरुषार्थ 
त्यागा ओर किसी देवका आश्रय लियाहे वह महामूख है क्योंकि; यह वातों व्यव- 
हारमें भी प्रसिडहे कि, अपने उद्यम किये बिना किसी पदाथकी प्राप्ति नहींहोती तो 
प्रमाथकी प्राप्ति केसेहो । इससे परमपद पानेके निमित्त देवको त्यागकर सन्तजनों 
ओर सतशास्त्रों के अनुसार यत्रकरो तबजेदुःख हैं ते मक्तहोवेंगे। हे रामजी ! जना- 
देन विष्णुजी अवतार धारणकरके देत्योंकी मारतेहें ओर २ चेष्टा भी करते हैं परंतु 
उनको पापका स्पर्श नहीं होता क्योंकि ; वे अपने पुरुषार्थसेही अक्षयपद को प्राप्त 
हुयेहें। इससे तुमभी पुरुषार्थका आश्रय करो ओर संसारसमुद्रको - तरजावो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठमस॒क्षत्रकरऐपुरुषार्थीपमावएनन्नामसप्तमस्सगः ॥ ७॥ 
वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! यहजो शब्द है कि'दिव हमारी रक्षाकरेगा सो किसी 
मुख की कल्पनाहे। हमकी तो देवका आकार कोई हाष्टि नहीं आता ओर न कोई 
देवका कालही जान पड़ताहे ओर न देव कुछ करताहीहै। मूखे लोग दैव देव कहते 
हैं पर देव कोई नहीं हे इसका पृव्वेका कर्मही देवहे। हे रामजी | जिस पुरुषने अपने 
पुरुषार्थका त्याग कियाहे ओर देव परायण हुआहे कि; वह हमारा कल्याण करेगा 
वह सूखहे क्योंकि; अग्निर्मे जापड़े ओर देव निकालले तब जानिये कि, कोई देवभी 
है, पर सो तो नहींहोता ओर स्नान दान भोजन आदिक त्यागकरके चुपहोबेठे और 
आपही देवकरजावे सोभी कियेबरिना नहींहोता इससे और देव कोई नहीं; अपनापुरु- 
पाथ्थही कल्याण कत्तोहे। हे शमजी ! जीवका किया कुछ नहीं होता और देवही करने 
वाला होता तो शाख्र ओर गुरूका उपदेशभी न होता। इससे स्पष्टहे कि, सत्‌- 
शाखके उपदेश से अपने पुरुषार्थद्धारा इसको .बांद्वितपदवी प्राप्त होती है। इससे 
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और जोकोई देव शब्दहे सो व्यर्थहै । इस भमको त्याग करके सन्‍्तों और शाखत्रोंके 
अनुसार पुरुषार्थ करे तव दुःखसे मुक्त होगा। हे रामजी |! ओर देव कोई नहींहे 
इसका परुपार्थ जो स्पंद है सोई देव है । हे रामजी | जो कोई ओर देव करनेवाला 
होता तो जब जीव शरीरको त्यागताहै ओर शरीर नाशहोजाताहै-कुद्ध क्रियानहीं 
होती क्योंकि: चेष्टा करनेदाला त्याग जाताहे तो सभी शरीरसे चेष्टा कराता सोतो 
चेट्टा कद नहीं होती; इससे जाना जाताहे कि, देव शब्द व्यर्थहै। हे कहा, | 
थ की वार्ता अज्ञानी जीवकोभी प्रत्यक्षते कि, अपन परुषार्थ बिना क॒द्ध गीहोता। 
गोपालभी जानताहै कि, में गोओंको न चराऊं तो भूखीही रहेंगी। इससे वह ओर 
देवके आश्रय नहीं बेठ रहता आपहदी चरा लेआताहें। हे रामजी | देवकी कल्पना 
भमसेकरते हैं । हमकी तो देव कोई हाष्टि नहीं आता ओर हाथ, पांव, शरीरभी देव 
का कोईहाप्टि नहीं आता-अपने परुपाथसेही सिद्धता दृष्टि आतीहे और जोकोई 
आकारसे रहित देव कल्पिये तोभी नहीं बनता क्योंकि ; निराकार और साकारका 
संयोग केसेहो । हे रामजी ! ओर देव कोई नहींहे केवल अपना परुषाथही देव रूप 
है । जो राजा ऋद्धि-सिद्धि संयुक्त भासताहे सोभी अपने परुपार्थसे हुआहे । हे 
रामजी ! येजो विश्वामित्रहें; इन्होंने देव शब्द दूरहीसे त्याग दियाहे। ये भी अपने 
परुषपार्थसेही क्षत्रीसे ब्राह्मण हुयेहें ओर और जोबड़े २ विभूतिवान्‌ हुये हें सो भी 
अपने परुषार्थ सेहीदष्टि आतेहें। है रामजी ! जो देवपदढेबिना पेंडितकरे ता जानिये 
कि, देवन किया; परपढे बिना ते पंडित नहींहोता ओर जो अज्ञानी से ज्ञानवान्‌ 
होतेहें सोभी अपने पुरुपार्थसेही होतेहें। इससे ओर देवकाईनहीं। मिथ्याश्रम को 
त्यागकर सन्तजनों और सतशाखत्रों के अनसार संसार समद्र तरनेका प्रयत्नकरो। 
तम्हारे परुपार्थ बिना और देव कोईनहीं। जो ओर देव होता तो बहुतबेर क्रिया 
बलभी अपनी क्रियाको त्याग के सो रहता कि, आप देवही करेगा परऐसे ते कोई 
नहीं करता । इस से अपने परुषाथ बिना क॒छ सिद्धनहीं होता और जो कुछ इसका 
किया न होता तो पापकरनेवाले नरक न जाते आर पण्य करनेवाले स्वर्ग न जाते 
परंत पापकरनेवाले नरकमंजाते ओर पण्य करनेवाले स्वर्गर्म जातेहें; इससे जो कुछ 
प्राप्त होता है सो अपने परुषाथ सेही होता है। है रामजी | जो काई ऐसाकहे 
और कोई देव करता है ते उसका शिर काटिये जो वह देवके आश्रय जीतारहे तो 
जानिये कि, कोई देवहै; पर सोता जीता कोईमी नहीं। इससे देवशब्दको मिथ्याश्रम 
जानके संतजनों और सतशासत्रोंकेअनसार अपने परुषार्थसे आत्मयदमं स्थितहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेममुक्षुप्रकरणेपरमपुरुषाथवणननामअएमस्सर्ग्ग:॥ ८॥ 
इतनासनकर रामजीनेपंछा; हे भगवन्‌ , सबब धर्मकेवेत्ता ! आप कहतेंहें कि, ओर 
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दैव कोईनहीं परंतुइसलोक में प्रसिद्ध है कि, ब्राह्मणभी देवहे ओर देवकाकिया सब 
कुछ होताहै ? बशिष्ठजी बोले, है रामजी ! में तुमको इसलिये कहताहूं कि, तुम्हारा 
श्रम निव्चहोजावे । अपनेही कियेहुये शुभ अथवा अशुभकमेका फल अवरयमेव. 
भोगनाहोताहे;उसे देवकहो वा पुरुषार्थकहो ओर देवकोइईनहीं। कत्तो,क्रिया,.र्मआ- 
दिकमें तो देव कोईनहीं ओर न कोई देवकास्थानही है औरनरूपहीहे तो ओर देव 
क्या कहिये। है रामजी ! मूर्खाके परचानेके निमित्त देवशब्द कहाहे। जेसे आकाश 
शन्यहै तैसे देव भी शून्यहै। फिर रामजीबोले,हे भगवन्‌,स्वैधमके वेत्ता! तुमकहतेहो 
कि,ओर देवकोईनहीं ओर आकाशकी नाईशुन्यहे सो तुम्हारेकहनेसेभी देवसिडहो. 
ताहे । तुमकहतेहो कि,इसके पुरुषार्थका नाम दैवहैओर जगतमेंभी देवशब्दप्रसिद्ध 
है। बशिष्ठजीबोले हे रामजी | में इसलिये तुमकी कहतादूं कि,जिससे देवशब्दतु- 
म्हारे हृदयसे उठजावे। देवनाम अपने पुरुषार्थकाहे, पुरुषार्थ कमका नाम है और 
कर्मनाम बासनाकाहै। वासना मनसे होती है ओर सनरूपी पुरुष जिसकी वासना 
करताहे सोई उसको प्राप्तहोताहै। जो गांवके प्राप्तहोनिकी वासनाकरताहे सो गांवको 
प्रातहोताहै और जो पत्तनकी वासनाकरता सो पत्तनको प्राप्तहोता है। इससे और 
देव कोई नहीं । पूवेकाजो शुभ अथवा अशुभ हृढपुरुषार्थ किया है उसका परिणास 
लुख दुःख अवश्यहोताहै ओर उसकाहीनाम दैवहे। है रामजी ! तुमबिचारकरकेदेखो 
कि,अपना पुरुषार्थकर्मसे भिन्ननहींहे तो सुखदुःख देनेवाला ओर लेनवालाकोई देव 
नहींहुआ। जीव जो पापकीवासना ओर शास्रविरुद्ध कमकरता है सोक्योंकरता है ? 
पू्बके ृढ़पुरुषाथकर्मसेह्टी पापकरताहै। जो पूर्वकापुण्य कमकियाहोता है लो शुभमार्ग 
में विचरता। फिर रामजीने पूछा;हे भगवन्‌ ! जोपूर्वकी दृढ़वासना के अनुसार यह 
विचरताहे तो में क्याकरू ? मुझको पूवेकीवासनाने दीन कियाहे अब मुझकोक्याक- 
रना चाहिये? वशिष्ठजीवोले;हेरामजी! जोकुछ पूर्वकी वासनाइढ्होरहीहे उसकेअनु- 
सार. जीव विचारताहे परजो श्रेष्ठ मनृष्यहे सोअपने पुरुषाथसेपव॑के मलिनसंस्कारों 
कोशुडकरताहे तो उसके सल्न दूरहोजातेंहँ। जबतुम सतशारत्रों ओर ज्ञानवानोंके बच- 
नोंकेअनुसार हृदपुरुषार्थ करोगे तव मलिनवासना दूर होजावेगी। हेरामजी ! पूर्व 
नालिन और शुभसंस्कारोंको कैसेजानिये सोसुनो। जो चित्त विषय ओर शा्खब्रुद 
सार्गकी ओरजाबे और शुभकी ओर न जावे तो जानियेकि,कोईपूवेका कर्म मलीनहे 
ओरजोसंतजनों और सतशाओ्रोके अनुसार चेष्ठाकर ओर संसारमागसे विरक्तहोतों 
जानिये कि, पूर्वका शुरुकम है । इससे है रामजी ! तुमको दोनों से सिद्धता है कि, 
पृथ्व॒ का संस्कार शुद्ध है इससे तुम्हाराचित्त सत्संग और सत्शाली के वचनोंको 
अहणक्रके शीघ्रही आत्मपदको प्रापहहोगा और जो तुम्हारा चित्त शुभमार्गरें स्थिर 
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नहीं होसक्ता तो दृढपरुषार्थ करके संसारसमद्रसेपारहो । हेरामजी ! तुम चेतन्यहो 
जड़तोनहीं हो; अपनपरुपार्थका आश्रयकरो और मेराभी यही आशीबादहै कि तुम्हा- 
राचित्त शीघ्रहश॒द आचरण ओर ब्रह्मत्रियाके सिद्धान्तसारमें स्थितहों। हेरामजी ! 
श्रेटप्ररूपभी वही है जिसका पर्वका संस्कार यद्यापिमलीनभीथा परन्त संतों और सत्‌. 
शास्राकेश्ननसार दृढपरुपार्थ करके सिद्धताको प्राप्तहुआह और मर्खजीव वहहै जिसन 
अपना परुषार्थ त्यागदियाहे जिससेसंसारसे मक्तनहीं होता।पर्वकाजो की ईपापकमोकिया 
होताहे उसकी मलिनतासे पापमे धावताहे ओर अपने परुषार्थके त्यागनेसे अन्धा 
होजाता ओर विशेषकर ओरभी धावताहे। जो श्रेट परुपह उसकोयह करनाचाहियेकि 
प्रथमतो पांचोइन्द्रियोंकी वशकरे;फिर शाख्रके अनुसार उनको बत्तोवे और शुभवास- 
ना टढकरे,अश भका त्यागकरे। यद्यपि त्यागनीय दोनोंवासनांहं पर प्रथम शुभवास- 
नाको इकट्ट्रीकरे फिर अशुभका त्यागकरे। जबशुद्ध वासनाकरके कपाय परिपक्कहोगा 

थांत्‌ अन्तःकरण जबशुद्धहोगा तब सन्‍्तों ओर सतशार्रों के सिद्धांतता विचार 
उत्पन्नह्ोेगा ओर उससे तमकोी आत्मज्ञान की प्राप्तिहोगी।उसज्ञानकेद्वारा आत्मसा- 
क्षात्कारहोगा फिर,क्रिया और ज्ञानकाभी त्यागहोजावेगा और केवलशड अहेतरूप 
अपनाआप शेपभासेगा। इससे,हेरामजी ! और सबकल्पनाका त्यागकर सन्तजनों 
ओर सतशार्वोके अनुसार पुरुषाथकरो॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेमम क्ष ्रकरणेपरमपरुषार्थवर्णनंनामनवमस्सर्गः ॥ ६ ॥ 

वशिप्ठजी बोले; हरामजी | मेरेबचनका ग्रहणकरो। यह वचनवांधवके समान हे अ- 
थात्‌ तम्हारे परममित्र होंगे और दःखसेतम्हारी रक्षाकरेंगे। हे रामजी ! यहजोमोकश्ष 
उपाय तुमसेकहताहूं उसकेअनुसार तुमपुरुषाथंकरों तब तुम्हारा परमअथंसिदधहो- 
गा। यह चित्तजों संसारके भोगकीओर जाताहे उसभोगरूपी खांडमेंचित्त को गिरने 
मतदो। भोगकेत्रिसरजान के त्याग दो हैं। वहत्याग तुम्हारा परममित्रहोगा ओर त्याग 
भी ऐसाकरो कि,फिर उसका ग्रहण न हो । हे रामजी ! यह मोक्षउपाय संहिताहे इस- 
को चित्तकाएकाग्रकरके सनो;इससे परमानन्दकी प्राप्तिहोगी। प्रथम शम और दमको 
धारणकरो सम्पर्ण ससारकी वासना त्यागकरके उदारतासे ठप्त रहने का नाम शमहे 
ओर बाह्मइन्द्रियांके बशकरनको दम कहतेंह जब प्रथम इनको धारणकरोगे तब परम 
तल्वका विचार आपही उत्पन्नहोगा ओर विचारसे विवेकद्वारा परमपदकी प्राश्तिहोगी। 
जिसपदको पाकर फिर कदाचित्‌ ठःखनहोगा और अविनाशी सखतमक्ो प्राप्तहोगा। 
इसलिये इस मोक्षईपाय सांहिताके अनुसार पुरुपार्थकरों तब आत्मपदको प्राप्तहोंगे। 
परबजी कुद्ध ब्रह्माजीने हमकी उपदेशकियाहे सो में तमसे कहताहें। इतनासनकरराम- 
जीवील; है मुनीइबर | आपको जो ब्रह्माजीन उपदेशकियाथा सो किसक्रारणकियाथा 
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आर कैसेतमने धारणकिया था सो कहो? बशिष्ठजी बोले हेरामचन्द्रजी ! शुद्ध ।चिदा- 
काशणकहै ओर असत्त, अविनाशी,परमानन्दरूप॑, चिदानन्द-स्वरूप ब्रह्महे तिसमें 
संवेदनसरपन्दरूपहोताहे सोही बिष्णुहोकर स्थितभया है। वे विष्णुजी रुपनन्‍द और 
निस्स्पन्दमें एकरसहें कदाचित अन्यथामाव को नहीं प्रापहोते। जेसे समुद्रमेंतरंग 
उपजतेंहें तेसेही शुद्ध चिदाकाशसे स्पन्दकरके विय्णुउत्पन्नहये हैं। उन बिष्णुजी के 
स्वर्णवत॒कीर्णनामि कमलसे ब्रह्माजी प्रकटमये; उन ब्रह्माजीनी ऋषि ओर मुनीशवरों 
सहित स्थावर जंगम प्रजा उत्पन्नकी ओर उसमनोराजसे जगतकों उत्पन्न किया। उस 
जगतके कोएणमेंजों जम्ब॒ृद्दीप भरतखण्डहे उसमें मनष्यको ठःखसे आत॒रदेख उनके 
करुणाउपजी जैसे पत्रकोदेखकर पिताके करुणा उपजती है । तब उनकेसखकेनिमित्त 
तपंउत्पन्नकिया कि, वेसखीहों ओर आज्ञाकी कि, तपकरो | तब वे तपकरनेलग और 
उस तपकरनेसे स्वगोदिकको प्राप्तहोनिलगे । परउनंसखोंकी भोगकर वे फिर गिरे ओर 
हुणखी हुये तब ब्रह्माजीने ऐसे देखकर सत्यवाक्‌ धर्मकी प्रतिपादनाकैया और उनके 
सुखके निमित्त आज्ञाकी | उसध्मके प्रतिपादनसेभी लोगोंकों सुखप्राप्त होने लगा 
ओर वहांभी कुछ काल सुख भोगकर फिर गिरे और दुःखीके दुःखीरहे । फिर ब्रह्मा 
जीने दान, तीर्थादिक पण्य क्रिया उत्पन्न करके उनकी आज्ञादी कि, इनके सेवंनेसे 
तमसुखी रहोगे । जब वे जीव मनको सेवने लगे तब वड़े पण्यल्नोकमें प्राप्त होकर 
उनके सख भोगने लगे ओर फिर कृठकाल अपने करके अनसार भोग भोगकर गिरि। 
तब उन्होंने छृष्णाकी कि, बहुत सख दःखभये ओर द्ःखकर आत्॒रहये। उससमय 
ब्रह्माजीने देखा कि, यह जीवन ओर मरणके दुःखसे महादीन होतेंह इससेवह उपाय 
कीजिये जिससे उनका दुःखनिद्त्तहो । हेरामचन्द्रजी ! ब्रह्माजीने विचारा कि, इनका 
दुःख आत्मज्ञानविना निदत्तनहींहोगा इससे आत्मज्ञानकोउत्पन्नकीजिये जिससे ये 
सखी होवें। इसप्रकार विचार कर वे आत्मतच्चका ध्यान करने लगे ॥ उस ध्यानके 
करनेसे शुद्ध तत्व ज्ञान की मूत्तिहोकर में प्रकटहआ। मैंभी ब्रह्माजीके समानहूं । जैसे 
उनकेहाथमें कमण्डल है तेसेमेरे हाथ भी है; जेसे उनकेकण्ठ में रुद्गाक्षकी मालाहे 
तैसे मेरे कण्ठमेंसी है और जेसे उनके ऊपर रूगछालादे तेसेही मेरे ऊपरभीहे। मेरा 
शुद्धज्ञान स्वरुप है। ओर म॒कको जगत कुठनहीं भासता ओर भासता है तो सप- 
प्विकी नाई भासता है। ठव ब्रह्माजीन विचारकिया कि, इसको मेने जीवोंके कल्याण 
के निमित्त उत्पन्नकिया है पर यहतो शुद्धज्ञान स्वरहूपहे ओर अज्ञानमार्गका उपदेश 
तबहो जब कुछ प्रश्नोत्तरहों ओर तभी मिथ्याका बिचार होवे। हेरामजी ! तब जीवों 
के कल्याए के निमित्त ब्रह्माजीने मककी गोदसें बेठाया ओर शीशपर हाथफेरा। तब 
तो जेसे चन्द्रमाकी किरणसे शीतलता होतीहे तेसेही में उससे शीतल होगया। फिर 
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ब्रह्माजीने मुझको जैसे हंसको हंसकहे तेसे कहा; हेपत्र ! जीवोंके कल्याणके निमित्त 
तुम एक मुहूत्ते पय्य॑ंन्त अज्ञानको अट्जीकारकरो। जो श्रेष्ठ पुरुपहें सो ओरोंकेनिमि- 

त्तमी अज्जीकार करते आये हैं। जेसे चन्द्रमा बहुतनिर्मलहे परन्तु श्यामताको अड्डी 
कार कियेहे तेसेही तुमभी एकमुद्गर्स अज्ञानको अड्जीकारकरों।है रामजी ! इसप्रकार 
मझककी कहकर बत्रह्माजीन शायदिया कि,त अज्ञानीहोगा । तबमेंने ब्रह्माजीकी आज्ञा 
सानी आओ शापको अड्लीकारकिया ओर मेरा जो शद्ध आत्मतत््व अपना आपथा सो 
अन्यकी नाई होगया।मेरी स्वभावसत्ता सझूको विस्मरण होगई और मेरामन जाग 
आया। तब भाव अभावझरप जगत मझको भासनेलगा और अपनको में वशिष्ठ 
ओर ब्रह्माजीका पुत्र जाननेखगा आए नाना प्रकारके पदार्थ सहित जगत्‌ जानकर 
उनकीओर चञ्चलहोनेलगा। फिरमेने संसारजालको दुःखरूपजानकर ब्रह्माजीसेपंडा 
हे भगवन्‌ ! यह संसार केसे उत्पन्नहुआ और केसे लीनहोताहै ? हे रामजी ! जब 
मंने इसग्रकार पिता ब्रह्माजी से प्रश्नकिया तो उन्हों ने भलीप्रकार मककी उपदेश 
किया तिससे मेरा अज्ञान नट्॒होगया। जेसे सर्य्य के उदयहोनेसे तम निरुत्तहोजाताहि 
ओर जेसे आदशेको मार्जन करनसे शद्ध होजाताहे तेसेहीमेंभी शद्ध॒हुआ। है रामजी ! 
उस उपदेशसेमें ब्रह्माजीसिभी अधिक होगया। उस समय मभको परमेट्टी ब्रह्माजीने 
अज्ञाकी कि, हेपत्र | जम्बद्दीप भरतखण्डर्मं तमकी अ्टप्रजापतिका अधिकारदे वहां 
जाकर जीवोंकी उपदेश करो । जिसको लंसारके सखकी इच्छाहो उसको कम्मंमार्ग 
का उपदेश करना जिससे वे स्वर्गादिक सख भोगें ओर जो संसारसे विरक्तहों और 
आत्मपदकी इच्छारखताहो उसको ज्ञानउपदेश करना। है रासजी ! इस प्रकार मेरा 
उपदेश ओर ओर उंत्पत्ति हुई ओर इस प्रकार मेरा आना हुआ ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेममश्न प्रकरणेवशिषप्टोपदेशगसनन्नामदशसस्सग्ग: ॥ १० ॥ 
इतना सनकर रामजी बोले, हेमगवन्‌ ! उस ज्ञानकी उत्पत्तिसे अनन्त जीवोंकी 
शाद्दि केसे भमई सो कृपाकर कहिये ? वशिष्ठजी वोले, हेरामजी ! जो शुद्ध आत्मतत्त्व 
है उसका स्वभाव रूप संवेदन-स्फ्त्तिंटे: वह त्रह्मारूप होकर स्थिति भइहे। जेसे 
समुद्र अपनी दवतासे तरड्ठरूप होताहे तेसेही ब्रह्माजी हुये हैं । उन्होंने सम्पृणजग- 
तका उत्पन्न करके तीनों काल किये। जब कुद्ध काल व्यतीतहुआ तो कलि 
यग आया उससे जीवोंकी वद्धि मलीन होगई आओर पापम बिचर कर शारूवेदकी 
आज्ञा उरलझन करने लगे। जव इसप्रकार धम्मंकी मय्यांदा द्विपगई और पाप 
प्रकट भया तो जितनी कुद्ध राजधम्मकी मण्योंदाथी सोभी सब नष्ट होगई ओर 
अपनी इच्छाके अनुसार जीव विचर कर कष्ट पाने लगे। उनको देखकर ब्रह्माजी 
के करुणा उपजी ओर दया करके मुभसे, सनत्कुमारसे और नारदसे बोले कि, हे 
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पत्रो | तम भलोकम जाकर जीबोंकी शुद्ध उपदेश कर धम्मकी मय्यांदा स्थापनकरों । 
जिसजीवको भोगकी इच्छाहों उसको कम्मेकाण्ड ओर जप,तप, स्नान, संध्या, यज्ञादि 
कका उपदेश करना ओर जो संसारसे विरक्तहुयेहां और मसल्षहीं और जिन्हें परम- 
पद पानेकी इच्छाहो उनको ब्रह्मविद्याका उपदेश करना। यह आज्ञा देकर हमको 
भमिलोकमें भेजा । तव हम सब ऋषीश्वर इकट्रे होकर विचारने लगे कि, जगतकी 
मर्य्यादा किस प्रकारहों ओर जीव शुभ मागमें कंसे विचर ? तब हमने यह विचार 
किया कि, प्रथम राज्यका स्थांपनकरों कि, उसकी आज्ञानसार जीव विचर। निदान 
प्रथम दण्डकर्त्ता राज्य स्थापनकिया । जिनराजोंके बडेबीय्येबानू,नेजवान्‌ और उदार 
आत्माथे उनको भी हमने अध्यात्मविद्या का उपदेश किया जिससे वे परमपदको 
प्राप्ततये और परमानन्दरूप अविनाशीपद ब्रह्मविद्याके उपदेश से उनको हुआ 
तबवे सखीहुये। इस कारण ब्रह्मत्रि्या का नाम राजबिया हे। तब हमने वेद, शाख्र 
श्रति ओर पराणोसे धन्मकी मय्यादा स्थापनकर जप, तप, यज्ञ, दान, स्नान आदिक 
क्रियाप्रकटकी ओर उपदेशकिया कि, जीव इसके सेवनसेसखीहोंगा । ततव्र सबफलको 
पाकर उसको सेवने लगे पर उन मे कोई वबिरले निरहद्भार हृदयकी शुद्धता के 
निमित्त सेवन करतेथे | हे रामजी | जो मुखथे सो कामनाके निमित्त मन में फलके 
कम्मेकरते थे और घटी येत्रकी नाई मटककर कभी ऊर्ष्व और कभी नीचे को जाते 
थे और जो निप्काम कर्म्म करतेथे उनका हृदय शुद्ध होताथा ओर ब्रह्मविद्या के 
अधिकारी होतेथे। उस उपदेश हारा आत्मपदकी प्राप्तिकर कितने तो जीवन्मक्त 
हुये ओर कई राजा विदित वेद सिड॒हुये सो राज्यकी परम्परा चलाय हमारे उपदेश 
द्वारा ज्ञानीहुये । राजादशरथ भी ज्ञानवान्‌ हुये ओर तमभी इसीदशाको प्राप्तहु 
हो। जसे तमविरक्त हुयेहो वेसेही आगेमी स्वाभाविक विरक्तहयेहें सो स्वभावसे 
ही देहशद्ध हैं इसी कारण तम श्रेणी । जो कोइ अनिए् दुःख प्राप्त होताहे तिससे 
विरक्तता उपजतीहे सो तुमको नहीं हुई तुम्हंतो सबइन्द्रियाके प्राके विषय विद्यमान होने 
पर वेराग्यहुआहे; इससेतमश्रष्ठटहो । हरामजी |! मसान आदिक कष्टके स्थानोंको देखके 
तो सबको वेराग्य उपजताहे कि, कुडनहीं; मरजानाहे पर उनमें जो कोई श्रेष्ठ पुरुष 
होताहे सो वेराग्यको ददुरखताहे ओर मर्खहे सो फिर विषय आसक्त होताह। इससे 
जिनकी अकारण वेरास्य उपजताहे सो श्रएह । हे रामजी !जो श्रेष्ठ पुरुपहें सो अपने 
वेराग्व और अभ्यासके दलसे संसारदंधन से मक्तहोजातेहें-जेसे हस्ती बंधनको 
तोड़के अपने बलसे निकलजाताहे ओर सुखी होताहे तेसेही वेराग्य अभ्यासके वलसे 

धनसे ज्ञानीम॒क्त होतेंहे । हेरामजी! यहसंसार वड़ाअनर्थरूपहे । जिसपरुपन अपने 
पुरुपार्थसे इसबंधनको नहींदोड़ा उसको राग-हेपझूपीअग्नि जलाती हें छौर जिस 
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परुषने अपने पुरुषार्थसे शाख्र ओर गुरूके प्रमाणसे ज्ञानसाधन कियाहे वह उस 
पढको प्राप्त हुआहे। जैसे वर्षाकाल में बहुत वर्षा के होनेसे बनको दावानल नहीं 
जलामक्ता तेमेही ज्ञानीको अध्यात्मक, अधिदेविक ओर अधिभोतिक ताप कष्टनहीं 
द्रसक्ते । है रामजी ! जिन श्रेष् पुरुषोने संसारको विरस जानकर त्यागदियाहे उनको 
संसारके पदार्थ गिरानहींसक्ते ओर जोमूखेंदें तिनको गिरदेतेंद | जेसे तीक्ष्ण पवनके 
बेगसे ढक्ष गिरजातेहें परन्तु कल्पछक्ष नहीं गिरता तसेही है रामजी ! श्रेष्टपरुष वही 
है जो संसारको विरसजानकर केवल आत्मतत््वकी इच्छा करके परायण हो। उसकोही 
त्रह्मविद्याका अधिकारहे ओर वही उत्तमपुरुपहे | हे रामजी ! तुमभी वैसेही उज्ज्वल 
पात्रहो । जैसे कोमल एथ्वीमें वीजबो तेह्नें तेसेही तुमको में उपदेश करताहूं। जिसको 
भोगकी इच्छाहे ओर संसारकी ओर यत्नकरताहँ लो पशुवतहे । श्रे्पुरुष वहीं है 
जिसको संसार तरनेका पुरुषार्थ होताहे। हे रामजी ! प्रइनउससे कीजिये जिससे 
जानिये कि, यह प्रइनके उत्तरदेनेमें समर्थहे और जिसको उत्तर देनेकी सामथ्य न हो 
उससे कदाचित प्रशन न करना। उत्तरदेनेकी समर्थहों और उसके बचनमें भावना न हो 
तंबभी प्रइन न करे क्योंकि; दम्भसे प्रइनकरनमें पापहोताहै। गुरूभी उन्‍्हींको उपदेश 
करताहे जो संसारसे विरक्तहों ओर जिनको केवल आत्मपरायण होनेकी श्रद्धा ओर 
आस्तिकभावहो । हे रामजी ! जो गुरू ओर शिष्य दोनों उत्तम होतेहें तो बचन 
शोभतेहें । 22388 शुद्धपात्रहों। जितने शिष्यके गुण शास्त्रमें बन कियेहें सो 
सवतुममें पायेजातेहें ओर मंभी उपदेश करनेमें समथहहं इससे कार्य्य शीघ्रहोगा। हे 
रामजी ! शुभगुणोंसे तुम्हारी वृद्धि निमंलहोरहीहे इसलिये मेरा सिद्धान्तका सारवचन 
तुम्हारे हृदयमं प्रवेश करेगा। जेसे उज्ज्दल बसत्रमं केशरका रंगशीघ्र चढजाता हैं 
तेसेही तुम्हारे निमिल चित्तको उपदेशका रक्नलगेगा। जेसेसर्यके उदयसे सूय्यमुखी 
कमल खिलताह तेसेही तुम्हारी बुद्धि शुभगुणसे खिल आईहे। हे रामजी ! जो कुद्ध 
शाखका सिद्धान्त आत्मतत्व में तुमसे कहताहूं उसमें तुम्हारी बुद्धिशीघ्रही प्रवेश 
करेगी। जेसे निमिल जलमें सृय्यंकी कांति प्रवेश करताहे तैसेही तुम्हारी ब॒द्धि आत्म - 
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तच्तमें शुद्धतासेप्रवेश करेगी। हे रामजी ! में तुम्हारे आगे हाथजोड़के प्राथना करताहूं 
कि, जोकुद् में तुमको उपदेश करताहूं उसमें ऐसी आस्तिकभावना कीजियेगा कि, 
इनवचनोंसे मेरा कल्याण होगा। जो तुमको धारणा न हो तो प्रइन मत करना । जिस 
शिप्यको गुरूके बचनमें आस्तिकभावना होती है उसका शीघ्रह्दी कल्याण होताहे। 
अब जिससे तुमको आत्मपद प्राप्तहो सोमें कहताहू । प्रथम जो अज्ञानी जीवमें 
असत्य बुढिहे उसका सद्ग त्यागकरो ओर मोक्ष दारके चारों हारपालोसे मित्रभावना 
करो । जब उनसे मित्रभावहोगा तब वहमोक्षद्वार्मं पहुंचादेंगे ओर तभी तुमको 
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आत्मदर्शन होवेगा । उनद्वारपालोके नामसनो-शम, सन्तोष, विचार आर सत्सड् 
यह चारों हारपालहें जिसपुरुपने इनको बश कियाहे उसको यहशीघ्रही मोक्षरूपी 
दारके अन्दर करदेतेह । ह रामजी ! जो चारों वशनहों तो तीन कोही वशकरो अथवा 
दोहीकी वशकरलो अथवा एकको वशकरों। जो एकभी वशहोगा तो चारोंही वशहो 
जायँगे। इन चारोंका परस्पर स्नेहहै। जहां एकआताहहे तहांचारों आकेरहतेंहें । जिन 
परुषोंने इनसे स्नेहकियांहे सो सखीह॒यह ओर जिसनेइसका त्याग कियाहे सोहःखी 
है। हे रामजी ! यदि प्राणका त्यागहों ताभी एक साधनता वलसे वश करना चाहिये 
एकके वश कियेसे चारोंही वशीभ तहांगे तन्हारीवृद्धिमें शभगणोने आके निवास किया 
हे जेसे सय्यमें सब प्रकाशआजातेह तसेही सन्‍्तों और शाख्त्रोंन जो निमिल गणकहे 
हैं सोसव तममे पायेजातेह । हे रामजी ! तममेरे बचनोंके तेसे अधिकारीहुयेहा जसे 
तन्द्रीके सननेकी अंदोरा अधिकारीहोताहे । चन्द्रमाके उदयसे जेसे चन्द्रबंशीकमल 
खिलखआतेहें तेसेही शभगणासे तम्हारी वाद्धे खिलआईहे । हे रामजी! सत्सकृू और 
सतशाख्रद्चारा वद्धिको तीक्ष्णकरनसे शीघ्रह्दी आत्मतचयं प्रत्रेशहाता है। इससेश्रिग्र 
प्रुपवहीहे जिसने संसारकी विरसजानके त्यागदियाह आओरसन्तों ओर सतशाद्राके 
बचनोंहारा आत्मपद पानेका यत्नकरताहे | वहआअविनाशी पदकोप्राप्तहोताह जोशम 
मार्ग त्वागकरके संसारकी ओर लगाहे वहनहामृ्ख जड़हें जसे शीतलतासे जलवर्फ 
होजाताहे तेसिहीअज्ञानी मखंतासे दृढ़आत्ममागंसे जड़होजाताहै। देरानजी ! अज्ञा- 
नीके दृदयरूपी विलमे दुराशारूपी सर्प रहताहे इससे वहकदाचित्‌ शान्तिनहींपाता 
आर कभी आनन्दसे प्रफन्नित नहींहोता बह तसहीं आशासेसदा संकुचित रहताहे 
जसे अग्नि मांससकुचजाताहे । हे रामजी |! आत्मपदके साक्षात्कारम विशेष आव- 
रण आशाहीहे। जसेसस्यके आगे सेघका आवरण होताहे तेसेही आत्मतत्वके आगे 
ठराशा आवरण हं । जब आशारूपी आवरण दरहो तब आत्मपदका साक्षात्कार 
होवे। हेरामजी ! आशा तब दूरहो जब सनन्‍्तोंकी सड्भाति और सत्‌शाखाका विचारहो 
है रामजी ! संसाररूपी एकबड़ा छक्षहे सो वोधरूपी खड़गसे छेदा जासक्ता हे। जब 
सत्सड्र और सत्‌शाख्सेवुद्धिरुपी स्वर्ग तीक्ष्ण हो तव संसाररूपी श्रमका दक्ष नष्ट 
होजाताहें । जबशुभगुणहोतेंह तब आत्मज्ञान आके विराजता है। जहां कमलहोतेहे 
तहां भोरेमी आके स्थित होते है । शभगणों में आत्मज्ञान रहता है। है रामजी 
शुभगुणरूप पवनसे जब इच्छारूपी मेघ निठत्त होता है तब आत्मारूपी चन्द्रमाका 
साक्षात्कार होताहै। जैसे चन्द्रमाके उदय हुये आकाश शोभादेताहे तैसेही आत्माके 
साक्षात्कार हुयेसे तम्हाररावाद्धि खिलेगी॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेमुमुन्नुप्रकरणेवशिछ्ठो देशोनामएकादशस्सर्ग: ॥ ११॥ 
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वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! अवतुम मेरे बचनके अधिकारी हो। मुख मेरे वचन 
के अधिकारी नहीं क्योंकि; जप, तप, वैराग्य, विचार, सन्‍तोष आदि जिज्ञासुके का भ 
गए जो शासत्रों ओर सन्तजनोंने कहे हें उनसे तुम सम्पन्नहों ओर जितने गुरु 
गए शारुमें वर्णनकिये हैं सो सब मुभमें हैं। जेसे रल्लसे समुद्र सम्पन्नहे तेसेहीगुणोंसे 
में सम्पन्नहूं। इससे तुम मेरे वचनको रजो और तमो आदि गुणोंको त्यागकर शुद् 
साच्िकवान्‌ होकर सुनो। हे रामजी ! जेसे चन्द्रमाके उदय होनेसे चन्द्रकांतिमाणे 
द्रवीभत होताहे और उसमेंसे अम्गत निकलताहै पर पत्थरकी शिलामेंसे नहीं निकल- 
ता तेसही जो जिज्ञासु होताहै उसीको परमार्थ वचन लगताहै;अज्ञानीको नहींलगता। 
जेंसे निर्मल चन्द्रमुखी कमलनी हो पर चन्द्रमा नहो तो वह प्रफाल्लित नहीं होती तैसेही 
जो शिष्य शुदपात्रहो और उपदेश करनेवाला ज्ञानवान्‌ न हो तो उसको आत्माका 
साक्षात्कार नहीं होता। इसलिये तुम मोक्षके पात्रहों ओर मेंभी परमगुरुहूं। मेरे उप- 
देश से तुम्हारा अज्ञान नप्टहोजावगा। अबमें मोक्षका उपाय कहताह: यदि तुमउसको 
भलेप्रकार विचारोगे तो जेसे महाप्रलय के सूय्य से मन्द्राचल पबत जलजाता है 
तैसेही तुम्हारे मलीन मनकी छत्तिका अभाव होजावेगा। इससे हे रामजी ! वेराग्य 
ओर अभ्यास के बलसे इस मनको अपनेमें लीनकर शांतात्माहो । तुमने बाल्या- 
वस्थासे अभ्यास कर रक्खाहे इससे मन उपशम पाके आत्मपदको प्राप्त होगे। हे 
रामजी ! जिन्होंने सत्सड़् और सतशाखत्रों रा आत्मपद पायाहे सो सुखी भयेहें,फिर 
उनको दुःख नहींलगा क्योंकि; दुःख देहाभिमान से होताहे सो देहका अभिमान तो 
तमने त्यागहीदियाहे। जिसने देहका आभिमान त्याग दियाहे ओर देहका आत्मतासे 
फिर ग्रहण नहीं करता सो सुखी रहताहे। हे रामजी ! जिसने आत्माकावल धरके 
विचार हारा आत्मपद प्राप्त कियाहे वह लोक अक्रत्रेम आनन्दसे सदापूर्णदे ओर 
सव जगत्‌ उसको आनन्दरूप भासता है। जो असम्यग्दर्शी हैं उनकी जगत्‌ अन- 
थंरूप भासताहै। हे रामजी ! यह संसाररूप सर्प अज्ञानियोंके हृदयमें दृढहोगया है 
वह योगरूपी गारुड़ मंत्र करके नष्ट होजाताहै, अन्यथा नहीं नष्ट होता। सर्पके 
विषसे एकजन्ममें मरता है ओर संसरणरूपी विषपसे अनेक जन्म पाकर मरताचला 
जाता है-कदाचित्‌ शांतिवान्‌ नहीं. होता । हे रामजी ! जिस पुरुषने सत्सड्ग और 
सतशाख्र के बचन हारा आत्मपदकोपाया है वह आनन्दित हुआहे उसको भीतर 
बराहर सब जगत्‌ आनन्दरूप भासताहे ओर सव क्रिया करनेमें उसे आनन्दबिलास 
है। जिसने सत्सड़ ओ सतशा््रोंका विचार त्यागाहे ओर संसारके सन्मुखहै उसको 
संसार अनर्थरूप दुःखदेताहे। कोई सर्पके देशसे दुःखी होते हैं, कोई शजसे घायल 
हेतेहें, कितने अग्निमें पढ़ेकी नाई जलतेहें कितने रस्सीकेसाथ बँधे होतेंहें और 
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कितने अंधकूपमें गिरके कष्ट पातेह। हे रामजी ! जिन पुरुषोंने सत्सड्र ओर सत्‌- 
शा््रोंहारा आत्मपद को नहीं पाया उनको नरकरूप अग्नि में जलना, चक्कीमें 
पीसाजाना; पाषाणकी वर्षासे चूए होना; कोल्हूमें पेश जाना और शखसे काटाजाना 
इत्यादिक जो बड़े २ कष्टहें भाप्त होते हैं। है रामजी ! ऐसा दुःख कोईनहीं जो 
इस जीव को प्राप्तनहीं होता; आत्माके प्रमादसे सब दुःख होतें है। जिन पदार्थीको 
यह रमणीक जानताहे सो चक्रकी नाई चञ्चलहें; कभी स्थिर नहीं रहते । सतमार्गको 
त्यागकर जो इनकी इच्छाकरतेंहं सो महादुःखको प्राप्त होतेंहें और उनका दुःख इस- 
लिये नष्टनहीं होता कि, वह ज्ञानके निमित्त पुरुषार्थ नहीं करते। जो पुरुष संसार 
को निरस जानकर पुरुषार्थंकी ओर हृढहुआहे उसको आत्मपदकी प्राप्ति होतीहे। 
है रामजी | जिस पुरुषको आत्मपदकी प्राप्ति भईहे उसको फिर दुःखनहीहोता। अज्ञा- 
नीको संसार दुःखरूपहै ओर ज्ञानीको सब जगत्‌ आनन्दरूप है-उसको कुछ अरम 
नहीं रहता। हे रामजी ! ज्ञानवानमें नानाप्रकारकी चेष्टामी दृष्टि आती हैं तोभी वह 
सदा शान्त और आनन्दरूप है। संसारका दुःख उसको स्पशी नहींकर सक्ता क्योंकि; 
उसने ज्ञानरूपी कवच पहिनाहै। हे रामजी / ज्ञानवानकीमी दुःखहोताहे । बड़े २ 
ब्रह्मपि और राजपि बहुत ज्ञानवान्‌ भये हैं। वेभी (28 प्राप्त होतेरहेहें परन्तु वे 
ढुःखसे आतुर नहींहोतेथे वे सदा आनन्दरूपहें। जेसे ब्रह्मा, बिष्णु, रुद्आदि नाना: 
प्रकारकी चेष्टा करते जीवकी दृष्टि आतेहें पर अन्तरसे वे सदाशान्तरूपहें; उनको 
कत्तोका कुद्ठ अभिमान नहीं। है रामजी ! अज्ञानरूपी मेघसे उत्पन्न मोहरूपी कुहडो 
का दक्ष ज्ञानरूपी शरत्काल से नष्ट होजाताहै। इससे स्वसत्ताको प्राप्त होताहे ओर 
सदाआनन्दसे पूर्णी रहताहै। वह जो कुछ क्रिया करते हैं सो तिनकी बिलासरूपहै 
सब जगत्‌ आनन्दरूप है। शरीररूपी रथ ओर इन्द्रियरूपीअश्वहें । मनरूपी रस्से 
से उन अश्वोंको खींचतेंहेँ।वृद्धिरूपी रथभी वहींहे जिसरथमें वह पुरुष बेठाहे और 
इन्द्रियरूपी अश्व उसको खोटे मार्गमें डालते हैं। ज्ञानवान्‌ के इन्द्रियरूपी अश्य 
ऐसे हैं कि, जहां जाते हैं वहां आनन्दरूप हैं; किसी ठोरमें खेद नहींपाते सब क्रियामें 
उनको बिलासहे ओर सवेदा आनन्दसे ठप्त रहते हैं ॥ | 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेमुमक्षुत्रकरणेतत््वज्ञमाहात्म्यंनामह्मदशस्सग:ः ॥ १२॥ 
'वशिष्ठजी बोले हे रामजी! इसी दृष्टिका आश्रय करो कि, तुम्हारा हृदय पुष्टहो फिर 
संसारके इष्ट अनिष्ठ से चलायमान न होगा। जिस पुरुषको इसप्रकार आत्मपदकी 
आधिहुई है सोआनन्दित हुआहे।वह नशोक करताहै, न यांचा करताहे ओर हेयोपा- 
देयसेभी रहित परम शान्तिरूप, अम्गतसे पूर्णहो रहा है। वह पुरुष नानाप्रकारंकी 
'चेष्टाकरते इृष्टिआता है परन्तु वास्तवमें कुछनहीं करता। जहां उसके मनकी ढत्ति 
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जातीहैे वहां आत्मसत्ता भासती है। जैसे पृणमासी का चन्द्रमा अम्र्तसे पूर्णा रहता 
है तेसेही ज्ञानवान परमानन्द से पृणंरहता है। हे रामजी ! यह जो मेंने तुमसे अम्हत- 
रूपी ढत्ति कहीहै इसको तव जानोगे जब तुमको साक्षात्कार होगा। जैसे चन्द्रमा के 
मण्डलमें तापनहीं होता तेसेही आत्मज्ञानकी प्राप्तिहोनेसे सब दुःख नष्ट होजाते हैं। 
अज्ञानीको कभी शान्ति नहीं होती; वह जो कुछ क्रियाकरता है उसमें दुःखपाता हैं। 
जैसे ककरके झक्षमें कण्टककीही उत्पत्ति होती है तैसेही अज्ञानी को दुःखकीही उत्पत्ति 
होती। है रामजी ! इसजीवको मृखेता ओर अज्ञानता से बड़े २ अद्भत दुःख प्राप्त 
होते हें जिनके समान ओर दुःख नहीं। यदि आत्मतत्त्वकी जिज्ञासा में हाथमें ठीक- 
राले चांडालके घरकी भिक्षा ग्रहणकरे वहभी और ऐड्वर्यासे श्रेष्ठ परमखंतासे जीना 
व्यर्थ है। उसमूर्खता के दूरकरनेका में मोक्ष उपाय कहताहूं। यह मोक्ष उपाय परम- 
वोधका कारण है। इसके लिये कुछ संस्कृतवृद्धिभी होनी चाहिये जिससे पदपदार्थ 
का बोधहो ओर मोक्षउपाय शासत्र को बिचारे तो उसकी म॒र्खता नष्टहोकर आत्म- 
पदकी प्राप्तिहोगी। नानाप्रकारके दृष्टान्तों सहित जेसा आत्मबोधका कारए यह शास्त्र 
है वेसा कोई शास्त्र त्रिलोकी में नहीं। इसे जब बिचारोगे तब परमानन्दकों पावोगे । 
यह शास्त्र अज्ञान तिमिर के नाशकरने को ज्ञानरूपी शलाका है। जेसे अन्धकार 
को सर्य नाशकरताहै तेसेही अज्ञानको इस शाखका विचार नाशकरताहै। हेरामजी! 
जिसप्रकार इसजीवका कल्याण है सो सुनिये । जब ज्ञानवानगुरु सतशासत्रों का उप- 
देशकरे और शिप्य अपने अनुभवसे ज्ञानपावे अर्थात्‌ गुरु अनुभव और शास्त्र 
जब ये तीनों इकट्टे मिलें तब कल्याण होताहे । जबतक अक्ृत्रिम आनन्द न मिले 
तबतक दृढअभ्यास करे।उस अक्ृत्रेम आनन्दको प्राप्त करनवाला में गरु हूं। जीव- 
मात्रका में परममित्रहूं । हमारी सड्गतिजीवको आनन्दप्राप्त करानेशली है इसलिये 
जोकुब्न में कहताहूं सो तुमकरो।संसारके क्षणमात्रके भोगोंकोी त्यागकरो। क्योंकि, विष- 
यके परिमाए में अनन्तदुःख हैं ओर हमसे ज्ञानवानों का सट्गकरो। हमारे वचनोंके 
विचारसे तुम्हारे सबदुःख नए्होजाबेंगे। जिसपुरुपने हमारे साथ प्रीतिकी है उसको 
हमने आनन्दकी प्राप्ति, जिससे ब्रह्मादिक आनन्दितभये हें; करादी है। ज्ञानवान 
अआनन्दित हुये हें ओर निद्ःखपदको प्राप्तहये हैं। हे रामजी ! आत्माका प्रमाद 
जीवकोदीन करताहे। जिसनसंतों ओर शास्तरोके विचारह्यारा हइयको अदृश्यजानाहे 
वह निर्भयहुआ हैं। अज्ञानीका हदय कमल तवतक सकुचारहताहे जबतक ठप्णा- 
रूपीरात्रि नए्टनहीं होजाती है ओर हृद्यकमल आनन्दसे नहीं खिलआता। हे राम- 
जी! जिसपुरुपने परमाथमार्ग त्यागदिया है और संसारके खान पान आदि भोगमें 
मग्नहुआहै उसको तुम मेडुकाजानो, जो कीचर्म पड़ा शबव्दकरताहे। हे रामजी ! यह 
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संसार वड़ाआपदाका समुद्रहै। इसमें जोकोई श्रे्टपुरुपह वह संत्सड् और सतशाख्र 
के विचारसे इससमद्रको उलंघजाताहे ओर परमानन्द निर्भयपदको जो आदि,अन्त 
ओर मध्यसे रहित है प्राप्तहोताहे ओर जो संसारसमुद्रके सन्‍्मुखहुआ है वह दुःखसे 
दुःखरूपपदको प्राप्तहोताहे आर कप्टसे कप्टनरकको प्राप्तहाताह । जेंसे बिपके विष 
जान उसका पानकरताह ओर वह विपउठसको नाशकरताह तसेहीजो परुष संसारकोा 
असत्य जानकर फिर संसारकी ओर यत्नकरताह सोम्त्युकोप्राप्तहोताह । हे रामजी! 
जो परुष आत्मपदसे विमुखहे पर उसे कल्याणरूप जानताहे ओर उसके अभ्यास 
का त्यागकर संसारकी ओर धावताहे वह वेसेहीनाशहोगा और जन्म मरणको पावेगा 
जेसे किसी के घरमें अग्नि लगे आर वह ठणके घर ओर ठणही की शब्या में 
शयन करे तो वह नाशकोपावे। जो संसारके पदार्थ देखकर रागह्ेपवान हये हैं वे 
सुख विजलीकी चमकसे हैं जो होके मिटजाते हँ-स्थिरनहीं रहते । संसारका दःख 
आगमापायी हे। हेरामजी ! यहसंसार अविचारसे भासता है ओर विचारकिय से 
लीनहोजाता है। यदि विचार कियेसे लीन न होता तो तमको उपदेश करनेका काम 
नहींथा। इसीकारए पुरुपार्थचाहिये-जसे हाथमें दीपकहो ओर अन्धाहोकर कप में 
गिरे सो मर्खताहे तेसेही संसारश्रमके निवारणवाले गरु शाखत्र विद्यममानहें जो उनकी 
शरण न आवे वहमखंहै। हेरामजी | जिसपरुपने संतकासंगति ओर सतशाख्रकेविचार 
हारा आत्मपदको पाया हैं सोपुरुष केवल केवल्यभावको प्राप्त हुआ है अथात्‌ शुद्ध 
चेतन्यको प्राप्तहुआहे ओर संसारभ्रम उनका निदत्तहोगयाहे। हेरामजी ! यह संसार 
मनके संसरनसे उपजा है जीवका कल्याए वान्धव, धन, प्रजा, तीर्थ, देवहदार ओर 
ऐडवर्यसे नहींहोता केवल एकमनके जीतनेसे कल्याणहोता हैं । हे रामजी ! जिसको 
ज्ञानपरमपद रसायनकहतेहें;जिसकेपायसे जीवकानाशनहो और जिसमें सर्बंसख की 
पणेताहों इसीकासाधन समता ओर संतोप है। इनसेज्ञान उत्पन्नहोता है। आत्म- 
ज्ञानरूपी एकरक्षदे उसकाफल शान्तिंदे और स्थितिफल है जिसपरुषकों यह ज्ञान 
प्रातहुआहे सोशान्तिवान्‌ होकर निर्लेपरहताहै। उसको संसारकाभावाभावरूप स्पर्श 
नहीं है। जेंसे आकाश म॑ सर्य्यडदय होनसे जगत की क्रियाहोती हैं ओर जब वह 
अटदृग्यहोताहै तब जगत्‌की क्रियाभी लीनहोजाती हैं; और जेसे उसक्रियाके होने ओर 
न होनम॑ आकाश ज्योंका त्यों हे तेसिही ज्ञानवान सदा निलेपदे उस आत्मज्ञान की 
उत्पत्तिका उपाययह मेराश्र्ठशाखहे। हेरामजी ! जोपुरुप इसमोक्षोपाय शाख्रको श्रद्धा- 
संयुक्तपढ़े अथवा सुने तो उसीदिनसे वह मोक्षका भागीहों। मेक्षके चारद्रपालहें सो 
में तुमसेकहताहूं। जब इनमेंसे एकभीअपनेवशहो तब मोक्षद्वारमें शीघ्रहीभ्रवेशहोगा 
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उन चारोंकानाम सुनिये;हेरामजी | शमजीवकेपरम विश्रामका रारणहे। यहसंसार जो 
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दिखताहे सो मरुथलकी नदीवत्‌ हे इसकोदेखकर मूर्खअज्ञानी सुखरूप जलजान 
कर मृगके समान दोड़ताहै ओर शांतिको नहीं प्राप्तोता। जबशमरूपी मेघकी बर्षा 
होतव सुखीहो। हेरामजी | शमही परमआनन्‍्द,परमपद और शिवपदहे। जिसपुरुष 
ने शमपायाद सो संसार समुद्रसे पारहुआहै। उसकेशत्रुभी मित्रहोजातेहें। हे रामजी ! 
जैसे चन्द्रउदय होताहे तब अम्झतकी कणा फूटतीहें ओर शीतलता होतीहे तैसेही 
जिसके हृदय में शमरूपी चन्द्रमा उदय होता है उसके सवताप मिटजाते हैं ओर 
परम शान्तिवान्‌ होता है। हे रामजी | शमदेवता के अम्गतसमान कोई अम्गत नहीं 
शमसे परमशोभाकी प्राप्तिहोती है । जैसे पूर्णमासी के चन्द्रमाकी कान्ति परम- 
उज्ज्वल होती है तेसेही शमको पा के जीवकी उज्ज्वलकान्ति होतीहे । जेसे बिष्णु 
के दे हृदयहें-एकतो अपने शर्रार में ओर दूसरा सन्‍्तोंमें हे तेसेही जीव के भी दो 
हृदय होतेंहें एक अपने शरीरमें ओर दूसरा शममें। जेसा आनन्दशमवानकोहोना है 
तैसा अम्गत के पिये से भी नहीं होता । हे रामजी ! कोई प्राएसे प्रिय अन्तर्दान 
होकर फिर प्राप्तहोतो जेसाआनन्द होताहे उस आनन्दसे भी अधिक आनन्द शम- 
वान को होताहे । उसके दशशनसे भी जेसाआनन्द होताहे ऐसा आनन्द राजा+मंत्री 
और सुन्दरखीकोभी नहीं। हेरामजी ! जिस पुरुषको शमकी प्राप्तिहुई है वहवन्दना 
करने ओर पजने योग्यहै । जिसको शमकी प्राप्ति हुईहै तिसको उद्देग नहीं आता 
ओर आर लोगोंसेभी उद्देग नहीं पाता । उसकी क्रिया ओर वचन अम्तकी नाई 
मीठे ओर चन्द्रमा की किरण समान शीतल और सबको हृदयारामहें । हे रामजी ! 
जैसे वालक माता को पाके आनन्दित होता है तेसेही [जिसको शमकी प्राप्तिभई है 
उसके संगसे जीव अधिक आनन्दवान्‌ होता है। जेसे किसीका बांधव मुबाहुआ 
फिरआवे और उसको आनन्दप्राप्तहों उससेभी अधिक आनन्द शमसम्पन्न पुरुष 
को होताहै। है रामजी ! ऐसा आनन्द चक्रवर्ता ओर त्रिलोकी के राज्यपाये से भी 
नहीं होता । जिसका शमकी प्राप्ति हुईंहै उसके शत्रुभी मित्र होजाते हैं; उसकोसप 
ओर सिंहका भयभी नहीं रहता वल्कि क्रिसीकाभी भय नहीं रहता वह सदा निरभय 
शांतरूप रहता है। हेरामजी ! जो काईकष्ठटप्राप्तततो और कालकी अग्निभी आलगे 
तोभी वह चलायमान नहीं होता-सदा शांतरूप रहता। जैसे शीतल चांदनी 
चन्द्रमामें स्थितहै तेसेही जो कु शभगण और संपदाहे सब शमवान्‌ के हृदय में 
आस्थित होतीहें । हे रामजी ! जो पुरुष अध्यात्मकादि तापसे जलताहै उसके 
हृठयमें कदाचित्‌ शमकी प्राप्तिहोतो सबताप मिटठजाते हैं। जेसे तप्त एथ्वी वर्षो से 
शीतलहोजाती हैं तेसेही उसका हृदय शीतल होजाताह । जिसको शमकी प्राप्तिहुद 
है सोसव क्रियामें आनन्द रूपहै-उसको कोई दुःखनहीं स्पशकरता । जेसेवज ओर 
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शिलाको बाणनहीं बेधसक्ता तेसेही जिसपुरुषने शमरूपी कवच पहिना हे उसको 
अध्यात्मकादि ताप बेधनहीं सक्ते-वह सबंदा शीतलरूप रहता है । हे रामजी ! 
तपस्वी, पाडित, याज्षिक ओर धनाव्य पूजामें मान करनयेग्य हैं परन्तु जिसको 
शमकी प्राप्तिहुई है सो सबसे उत्तम और सबके पूर्जन योग्य है। उसके मनकी व्यत्ति 
आत्मतत्व को ग्रहण करती है ओर सब क्रिया में सोहती है। जिसपुरुष को शब्द, 
स्पश, रूप, रस ओर गन्ध क्रियाके बिषयोके इष्ट अनिष्टमें राग हेष नहीं होता उस 
को. शान्तात्मा कहते हैं। हे रामजी ! जो संसार के रमणीय पदार्थ में बध्यमान नहीं 
होता और आत्मानन्दसे पूण है उसको शान्तिंवान्‌ कहते हैं । उसको संसारके शुभ 
अशभका मलिनपना नहीं लगता वह तो सदा निर्लेप रहता है। जेसे आकाशसब 
पदार्थी से निलेप है तेसेही शान्तिवानं सदा निर्लेप रहता है । हे रामजी ! ऐसा 
पुरुष इष्ट बिषयकी प्राप्तिमें हषेवान्‌ नहीं होता और अनिष्ठकी प्राप्तिमं शोकवान्‌ 
नहीं होता । वहअन्तःकरण से सदा शान्ति रहता है ओर. उसको कोई दुःख स्पशीे 
नहीं करता; वह अपने आप में सदा परमानन्द रूप रहताहे। जैसे सूय्य के उदय 
होतेही अन्धकार नष्ट होजाता है तेसेही शान्ति के पाये सबदुःख नष्ट होकर सदा . 
निर्विकार रहता है । हे रामजी ! वह पुरुष सब चेष्ठा करते दृष्टि आता है परन्तुसदा 
निगृणरूप है; कोई क्रिया उसको स्पश नहीं करती । जैसे जल में कमल. निर्लेप 
रहता है तेसेही शान्तिवान्‌ सदा निर्लेप रहताहे। हे रामजी ! जो पुरुष बडी राज्य- 
सम्पदा ओर बड़ी आपदाको पाकर ज्योंका त्यों अलग रहता है उसे शान्तिवान्‌ 
कहिये । हे रामजी ! जो पुरुष शान्तिसे रहित है उसका चित्त क्षणक्षण राग हेष से 
तपताहे ओर जिसकी शान्तिकी प्राप्ति भईंहे सो भीतरबाहर शीतल ओर सदाएक 
रस है। जैसे हिमालय सदा शीतल रहता है तेसेही वह सदा शीतल रहताहै। उस 
के मुखकी कान्ति बहुत सुन्दर होजातीहै। जैसे निष्कलड्टः चन्द्रमा हे तेसेही शान्ति- 
वान्‌ निष्कलड्ट रहताहे। हे रामजी | जिसको शात्ति प्राप्तमईहै सो परम आनन्दित 
हुआहे ओर उसीको परमलाभ प्राप्तहोताहै। ज्ञानी इसीको परमपद कहतें हैं। जिस 
को पुरुषार्थ करना है उसको शान्तिकी प्राप्तिकरनी चाहिये। हें रामजी ! जेसे मेंने 
कहा है उस कमसे शान्तिका ग्रहणकरो तब संसार समुद्गेके पारपहुंचोगे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेमुमुक्षुत्रकरशशमनिरूपएंनामत्रयोदशस्सग्गः ॥ १३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! अब बिचारका निरूपण सुनिये।जब हृदय शुद्ध होता 
है तब बिचार होताहे ओर शाख्लार्थके बिचारह्ारा बुद्धि तीक्षण होतीहै। हे रामजी ! 
अज्ञान बनमें आपदारूपी बेलिकी उत्पात्ते होतीहे उसको बिचाररूपी खड़गसे जब 
काटोंगे तब शान्तआत्मा होगे। सोहरूपी हस्ती जीवके हृदय कमलका खण्ड खण्ड 
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करडालताहे-अभिप्नाय यहहे कि, इष्ट अनिष्ट पदार्थ राग देषसे छेदाजाताहे। जब 
विचाररूपी सिंह प्रकटे तव मोहरूपी हस्तीकानाशकर शान्‍्तात्मा हो। है रामजी ! 
जिसको कुब्र सिद्धता प्राप्तहुईहै उसे विचार ओर पुरुषार्थ सेही हुईहै। जब प्रथमराजा 
विचारकर पुरुषार्थ करताहे तब उसीसे राज्यको प्राप्तहोताहै। प्रथम बल, दूसरे बुद्धि, 
तीसरेतिज, चतुर्थ पदाथंका आगमन ओर पश्चम पदार्त्थकी प्राप्ति इन पांचाकीप्राप्ति 
विचार से होतीहे अत्थीत्‌ इन्द्रियों का जीतना, दि आत्माव्यापिनी और तेज पदा- 
तव्यंका आगमन इनकी प्राप्तिविचार से होतीहै। हे रामजी ! जिस पुरुषने बिचार का 
आश्रय लियाहे वह विचारकी दृढ़तास जिसकी बांढ़ा करताहे उसको पाताहै। इससे 
त्रिचार इसका परममित्र है। विचारवान्‌ पुरुष आपदामें नहीं मग्नहोता जैसे तुम्बी 
जलमें नहीं डबती तसेही वह आपदा में नहीं डूबता। हे रामजी ! वह जोकुत् करताहै 
विचार संय॒क्त करताहे ओर विचार संयक्तही देता लेतांहै। उसकी सवाक्रैया सिद्धता का 
कारणरूप होती हैं ओर धर्म अथ काममेक्ष विचारकी दृढ़तासेही सिडहोते हैं। विचार- 
रूपी कल्पटक्षमें जिसका अभ्यासहोताहे सोई पदार्थों की सिद्धिको पाताहै। है रामजी ! 
शुद्ध ब्रह्मका विचार ग्रहणकरके आत्मज्ञानको प्राप्ततोजाओ। जैसे दीपकसे पदार्थका 
ज्ञानहोता है तेसेही पुरुष विचारसे सत्य असत्य को जानता है। जो असत्यको त्याग 
कर सत्यकी ओर यत्रकरता है उसेही विचारवान्‌ कहते हैं । हे रामजी ! संसाररूपी 
संमुद्रमें आपदाकी तरद्ढे उठती हैं । विचारवान्‌ पुरुष उनके भाव अभावमें कष्टवान 
नहीं होता। जो कुछ क्रिया विचार संयुक्त होती हे उसका परिणाम सुखंहे ओर जो 
विचार विना चेष्टाहोती दे उससे दुःख प्राप्त होताहै। हेरामजी ! अविचाररूप कण्टक 
के छक्षसे दुःखके वड़ेकण्टक उत्पन्न होतेंहें । अविचाररूपी रात्रि में तृष्णारूपी पिशा- 
चिनी विचरती है ओर जब विचाररूपी सयय उदय होता है तव अविचाररूपी रात्रि 
और तृष्णारूपी पिशाचिनी न होजाती हैं। हेरामजी ! हमारा यही आशीबांद है 
कि, तुम्हारे हृदयसे अविचाररूपी रात्रि नष्टहोजाय। विचाररूपी सूयेसे अविचारित 
संसार दुःखका नाशहोता है। जैसे वालक अविचारसे अपनी परछाहीं को बैताल 
कल्पके भय पातादे और बिचार कियेसे भय नष्टहोजाता है तेसेही अविचारसे संसार 
दुःख देता ओर सत्‌ शाख््रद्मारा युक्तिकर विचार कियेसे संसार का भय नष्टहोजाता 
है। हेरामजी ! जहां विचारदे तहां दुःख नहींहे। जेसे जहां प्रकाशहे तहां अंधकार 
नहीं होता ओर जहां प्रकाश नहीं तहां अंधकार रहतारे; तेसेही जहां विचारहे वहां 
संसार भय नहीं हे ओर जहां विचार नहीं तहां संसार भय रहताहे । जहां आत्म- 
विचार उत्पन्न होताद वहां सुखके देनेवाले शुभगुण स्थित होते हैं। जेसे मानसरोवर 
में कमलकी उत्पत्ति होती हे तेसेही विचारमें शुभगुणों की उत्पत्ति होती है। जहां 
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विचार नहीं है तहांही दुःखका आगमन होताहे। हे रामजी ! जोकुद् अविचारसे 
किया करते हैं सोादुःखका कारण होती है। जेसेचूहा बिलको खोदके म्शत्तिका निकालतांहै 
वह जहां इकट्टी होती है वहां विलकी उत्पत्ति होतीहे तैसेही अविचारसे जीव मत्ति- 
कारूपी पाप क्रियाको इकट्टी करताहै और उससे आपदारूपी बिल उत्पन्नहोती है। 
अविचाररूपी घुनकेखाये सूखेडक्षसे सुखरूपी फल नहीं निकलतेहें। अविचार उस- 
का नामहै जिसम॑ शुभ और शाखानुसार क्रिया नहो। है रामजी ! विवेकरूपी राजाहे 
ओर विचाररूपी उसकी ध्वजा है जहां विवेकरूपी राजा आता है वहां विचाररूपी 
ध्वजाभी उसकेसाथ फिरतीहे और जहां विचाररूपी ध्वजा आती है वहां विवेकरूपी 
राजा भी आता है। जो पुरुष विचारसे सम्पन्नहे सो पूजन योग्यहै। जेसे द्वितीया के 
चन्द्रमा को सव नमस्कार करते हैं तेसेही विचारवानकों सब नमस्कार करतेहें । हे 
रामजी ! हमारे देखते देखते अल्प वुद्धिभी विचारकी दृढ़तासे मोक्षपदको प्राप्तह येहें। 
इससे विचार सबका परम मित्रहे। जैसे हिमालय पर्वेत भीतर वाहरसे शीतल रहता 
है तैसेही वह भी शीतल रहताहे। देखो विचारसे जीव ऐसे पदको प्राप्त होताहे जो 
नित्य, स्वच्छ, अनन्त और परमानन्दरूपहे । उसको पाकर फिर उसकेत्यागकीइच्छा 
नहीं होती ओर न ओऔरके ग्रहण कीही इच्छा होतीहे उसको इप्ट अनिए्ट सब॒समानहें 
जेसे तरइके होने ओर लीनहोने में समुद्र समान रहता है तेसेही विवेकी पुरुपको 
इप्ट अनिष्टकी समता रहती हैं ओर संसार भ्रम मिटजाता है। आधाराधेयसे रहित 
केवल अद्वित तत्व उसको प्राप्तहोता है। हे रामजी | यह जगत्‌ अपने मनके मोह से 
उपजताहे और अबिचारसे दुःखदायी दीखताहे। जेसेअविचारसे वालकको बेताल 
भासताहै तेसेही इसको जगत्‌ भासताहै। जब त्रह्मविचारकी प्राप्ति हो तब जगत्‌ 
का भ्रम नष्टहोजावे । हे रामजी ! जिसके हृदयमें विचार होताह उसके समताकी 
उत्पत्ति होतीहै। जेसे बीजसे अंकुर निकल आताहे तेसेही विचारसे समता हो 
आतीहे ओर विचारवान्‌ पुरुष जिसकी ओर देखता हे उसओर आनन्द दृएआता 
है; दुःख नहींभासता। जेसे सूर्यकी अन्धकार नहीं दृष्टि आता तैसेही विचारवानको 
दुःख नहीं दए. आता । जहां अविचारहे वहां दुःखहे; जहां विचारहे वहां सुखहे। 
जैसे अन्धकारके अभावहुये बेतालके भयका अभाव होजाताहे तेसेही विचार किये 
से दुःख का अभाव होजाताह। है रामजी ! संसाररूपी दीर्घरोगके नाश करनेको 
विचाए वड़ी ओपघहे। जेसी पार्णमासीके चन्द्रमाकी उज्ज्वल कांति होतीहे तेसीही 
विचारवान्‌ के मुखकी उज्ज्वल कांति होतीहें । हे रामजी ! विचारसेही परम- 
पदकी प्राप्ति होतीहे। जिससे अर्थ सिद्॒हो उसका नामविचारह और जिससे अनर्थ 
सिड्हो उसकानाम अविचारहे। जो अविचाररूपीमदिराको पान करता है सो उन्मत्त 
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होजाताहै उससे शभ विचार कोईनहीं होता ओर शाखत्रके अनुसार क्रियाभी उससे 
नहीं होतीहै। हे रामजी ! इच्छारूपी रोग विचाररूपी ओपधसे निरुत्त होताहे। 
जिस पुरुपने विचार हारा परमार्थ सत्ताका आश्रय लियाहे सो परम शांत होजाता 
है और हेयोपादेय वृद्धि उसकी नहीं रहती वह सबदहृइयकों साक्षीभत होकर देखता 
है और संसारके भाव अभावमें ज्यों का त्यों रहताहै । वह उदय अस्तसे रहित 
निस्सड्रूपहे। जैसे समुद्र जलसेपूर्ण है तैसेही विचारवान्‌ आत्मतच्चसे पर्णहै। जेसे 
अन्धे कपमें पड़ाहुआ हाथके बलसे निकलताहे तेसेही संसाररूपी अन्ध कपमें 
गिराहुआ विचारके आश्रय होकर विचारवानही निकलनेको समर्थ होताहे। है 
रामजी ! राजाको जोकोई कष्ठप्राप्त होताहे तो वह विचार करके यत्र करताहे तब 
कष्ट निदत्तहोजाताहै; इससे तुम विचार करदेखो कि जो किसीको कष्ठप्नाप्त होताहे 
तो विचारसेही मिटताहै। तुमनी विचारका आश्रय करके सििको प्राप्तहो। वह 
विचार इस प्रकार प्राप्तहोता है कि, वेद ओर वेदान्तके सिद्धान्तको श्रवणकर पाड 
करे ओर भलेप्रकार विचारे तव विचारकी दृढतासे आत्मतत्त्वको प्राप्तहोगा। जैसे 
प्रकाशसे पदार्थका ज्ञान होतादे तेसेही गुरु ओर शाखत्रके वचनोंसे तत्त्वज्ञान होताहै 
जैसे प्रकाशमें अन्धेको पदार्थकी प्राप्ति नहीं होती तेसेही गुरु, शात्र और बिचार 
से जो शनन्‍्यहों उसको आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती । हेरामजी ! जो विचाररुपी नेत्र 
से सम्पन्नहें सोई देखतेंहें ओर जो विचाररूपी नेत्रसे रहित वे अन्धेहें । हेरामजी ! 
ऐसा विचार करे कि, “मंकोनहूं!“यह जगत्‌ क्याहे”?“इसकी उत्पत्तिकेसे हुईहे 

“लीन केसे होताहे” ? इसप्रकार सन्‍्तों और शासत्रोंके अनुसार विचार करके सत्यको 
सत्य आओ असत्यको असत्य जान जिसको असत्य जाने उसका त्यागकरे और सत्य 
में स्थितहों। इसीका नाम विचारहे। इस विचारसे आत्मपदकी प्राप्तिहोतीहे। हे 
रामजी ! विचाररूपी दिव्यदटृष्टि जिसको प्राप्त हुईहै उसकी सब पदाथींका ज्ञानहोता 
है ओर बिचारसेही आत्मपदकी प्राप्ति होतीहे, जिसके पायेसे परिपर्ण होजाताहै ओर 
फिर शुभ अशुभ संसारम चलायमान नहींहोता-न्योंकात्यों रहता हे । जबतकप्रार- 
व्यका बेगहोताहे तवतक शरीरकी चेष्टा होतीहें और जबतक अपनी इच्छाहोतीहि 
तबतक शरीरकी चेष्टा करताहे फिर शरीरको त्यागकर केवल शुद्धरूप होजाताहँ। इस- 
से; हे रामजी ! ब्रह्मविचारका आश्रय करके संसार सम॒द्रको तरजाओ। इतनारुदन 
रोगी और कएवान्‌ परुष भी नहींकरता जितना विचाररहित पुरुष करताहे । हे 
रामजी ! जो पुरुष विचारसे शन्यहें उसको सब आपदा आ प्राप्त होती हैं। जेसे सबे 
नदी स्वभावसही समुद्रमें प्रवेश करतीहें तेसेही अविचारसे सद आपदा प्रवेशकर- 
तीहें । हे रामजी | कीचका कीट, गत्तेका कण्टक ओर अँधेरे बिलसें सपे होना भला 
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है परन्तु बिचारसे रहितहोना तुच्छहे । जोपुरुष बिचारसे रहितहोकर भोगमें दोड़ता 
है वह श्वानहे । हे रामजी ! विचारसे रहित पुरुष बड़ा कष्ट पाताहै। इससे एकक्षण 
भी बिचार रहित नहीं रहना ॥ विचारसे दृढ़ होकर निभय रहना। “ में कोौनहूं” ओर 
हृश्य क्याहे ऐसा बिचारकरके और सत्यरूप आत्माकी जानकर दृश्यका त्यागकरना। 
है रामजी ! जो पुरुष विचारवानहे सो संसारके भोगमें नहींगिरता सत्यमेंही स्थित 
होताहे। जब बिचार स्थितहोताहे तब तत्त्वज्ञानहोताहे ओर जब तत््ज्ञानसे बिश्रास 
होताहे तब बिश्वामसे चित्तका उपशम होकर दुःखनाश होताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेमुमुक्षुप्रकररोबिचारानिरूपएंनाम चतुर्देशस्सग््ग: ॥ १४ ॥ 
ब्रशिष्ठजी बोले ; हे अविचार शत्रुके नाशकत्तों रामजी ! जिस पुरुषको सन्तोष 
प्राततदहआहे वह परमानन्दित होकर त्रिलोकी के ऐश्वर्य को ढुणकी नाई तुच्छ जान- 
ताहे। हे रामजी ! जो आनन्द अमृतके पानकिये ओर त्रिलोकके राज्यसे नहींहोता 
वह आनन्द सनन्‍्तोषवानकी होता है । है रामजी | इच्छारूपी रात्रि दृदयरूपी कमल 
को सकुचा देती है ; जब सन्तोष सूर्य उदय होता है तब इच्छाशात्रेका अभाव हो- 
जाताहे जैसे क्षीर समुद्र उज्ज्वलतासे शोभायमानहै तैसेही संतोषवानकी कांति सुशो- 
मित होतीहै। हे रामजी ! त्रिलोकीके राजाकीभी इच्छा निदत्त न भई तो वह दररिद्रीहै 
अर जो निडन सनन्‍्तोषवानहैसो सबका ईश्वरहै। सन्‍तोष उसकाही नामहे जो अच्राप्त 
बस्तु की इच्छा न करे ओर प्राप्तमी हो तो इष्ट अनिष्टसें रागद्रेष न धरे। सन्तोषवान्‌ 
सदा आनन्द पुरुषहे और आत्मस्थितिसे ढुप्तहुआहे उसको ओर इच्छा कुछनहीं । 
सन्तुष्ठता से उसका हृदय प्रफुल्लित हुआ है जैसे सूर्यके उदय हुये सूर्यमुखी कमल 
प्रफुल्नित होताहे तेसेही सन्‍्तोषदान प्रफुन्लित होजाता है जो अप्राप्त वस्तुकी इच्छा 
नहीं करता ओर जो अनिच्छित प्राप्तहुई को यथाशात्र ऋमसे ग्रहण करता है 
उसका नाम संतोषवानहै। जेसे पूर्णणासीका चन्द्रमा अब्तसे पू्णहोताहे तैसेहीसन्तो- 
प्वानका हृदय सन्तुष्टतासे पूणहोताहै। जोसन्तोषसे रहितहे उसके हृदयरूपी बनमें 
सदा दुःख ओर चिन्तारूपी फूलफल उल्न्नहोतेहें। हेरामजी !जिसकाचितत सन्तोष 
से रहितहे उसको नानाञ्रकारकी इच्छा समुद्रकी नानाप्रकारकी तरंगोंके समान उप- 
जर्तीहें। सन्तुष्टात्मा परमआनन्दितहै । उसकोजगतके पदार्थासें हेयोपादेय बुद्धि नहीं 
होती। हेरामजी ! जेसाआनन्द संतोषवानको होताहे वेसाआनन्द अष्टसिड्थिकेऐड्व- 
थे और अम्गतके पानाकियेसेसी नहींहोता। संतोषवान्‌ सदा शांतरूप ओर निर्मल 
रहताहे । इच्छारूपी धूर सर्बदा उड़तीरहतीहे सोसन्तोषरूपी व्षोसे शांत होजातीहे 
इस कारण सन्तोषवान्‌ निर्मेलहे । द्ेरामजी ! जेसे आंबका परिपक्षफल सुन्दरहोता 
है ओर सबको प्यारालगताहै तेसेही संतोषषानपुरुष सबको प्याराल्गताहे और 
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स्तुतिकरनेके योग्यहै । जिसपरुषको संतोष प्राप्तनयाह उसको परमलाभ भयाहे। हे 
रामजी ! जहां सन्तोपहे वहांइच्छानहीं रहती औरसंतोपवान्‌ भोगम दीनहोकर नहीं 
रहता। वह उदारात्मा सर्वदा आनन्दसे ठप्त रहताहे। जेसे मेघ पवनकेआयेसे नष्ट 
होजाताहे तेसेही संतोपके आयेसे इच्छानए्ट होजातीहे । जो संतोपवानपुरुषहे उस 
को देवता ओर ऋषीश्वर सव नमस्कार करते ओर धन्यधन्य कहतेहें। हेरामजी ! 
जब इस संताषका धरोगे तब परमशोभा पावोगे ।॥ 


इतिश्रीयोगवाशिप्टेमुमश्षु्रकरणेसंतोपनिरूपएंनामपंचदशस्सर्ग ॥ १५॥ 


वशिष्ठजीवोले; है रामजी ! जितन दान ओर ती्थादिक साधनहें उनसेआत्मपद 

की प्राप्तिनहीं होती; आत्मपद की प्राप्ति साधसड़सेही होती है । साधुसड्डरूपी एक 
टठक्षदे ओर उसकाफल आत्मज्ञानहे । जिसपरुपने फलकी इच्छाकीं हे सो अनभव- 
रूपी फलकोपाताह । जोपुरुप आत्मानन्दसे रहितहे सोसत्सड्रकरके आत्मानन्दसे 
पृर्णहोताहे, जोअज्ञानसे मत्युपाताहेँ सो सन्तके सड्ढसे ज्ञानपाकर अमरहोताहै ओर 
जो आपदासे दुःखीहे सो सन्‍्तकेसंगसे सम्पदापाताहे । आपदारूपी कमलका नाश 
करनवाली सत्संगरूपी बरफकी वर्षाहे। सत्संगसेही आत्मवद्धि प्राप्तहोती हैं जिससे 
रुत्युनहीं होती और सव दुःखोंसे्टकर परमानन्दको प्राप्तहोताहे। हे रामजी ! संत 
की संगतिसे हृदय में ज्ञानरूपी दीपकजलताहै जिससे अज्ञानरूपी तमनष्टहोजाता 
औ्रौर बड़े २ ऐश्वय्यैको प्राप्तहोताहँ। फिरठसे किसी भोग्यपदार्त्थकी इच्छानहीरहती 
और बोधवानहोके सबसेउत्तमपदमें विराजताहे जेंसेकल्पटक्षके निकटगयेसे बांडित 
फलकी प्राप्तिहोती है तेसेही संसारसमद्रके पारउतारनेवाले संतजन हैं। जेसे धीवर 
नोकासे पारलगाता है तेसेही संतजन यक्तिसे संसार समद्र से पारकरते हैं । हे 
रामजी! मोहमेचका नाशकरनेवाला सन्तकासझ्र पवनद्वें। जिसको अनात्म देहादिकसे 
स्नेहनएभयांह और शुद्धआत्मामें जिसकी स्थितिहे वहउससे ठप्तसयाहै।फिरसंसार 
के इए अनिए में उसकी वृद्धि चलायमान नहीं होती;वह सदा समताभावम॑ं स्थितरहता 
है। सन्‍्तजन संसारसम॒द्रके पारउतारनेमें पुलकेसमानहेँ ओर आपदारूपी बेलिकोा 
जड़समेत नाशकरनेवाले हैं। हेरामजी ! सन्‍्तजन प्रकाशरूपहें; उनके सड़से पदा- 
थींकी प्राप्तिहोतीहे। जो अपने पुरुपार्थरूपी नेत्रसे दीनहुयेंहें उनको पदार्थकीभाप्ति 
नहीं होती। जिसपुरुपने सत्सड्रकात्यागकियाहे वहनरकरूपी अग्निमें लकड़ीकी नाई 
जरेगा और जिसपुरुपने सत्सड्किया है उसको लरककी अग्निका नाशकरनेवाला 
सत्सड्ररूपी भयहै। हेरामजी ! जिसने सत्सड्ररूपी गंगाकास्नानकियाहे उसको फिर 
तप दान आददक साधनोंका प्रयोजन नहीं। वह सत्सड्रसेही परमगतिको प्राप्तहोंगा 
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इससे और सबउपायोंको त्यागकर सत्सड़काही खोजना चाहिये जेसे निर्दन मनुष्य 
चिन्तामणि आदिक धनको खोजताहे तेसेही मुमुक्षु सत्सड़्की खोजताहै। जो अध्या- 
त्मकादि तीनों तापसे जलताहे उसको शीतल करनेवाला सत्सक्ञही है ! जैसे तपीहुई 
एथ्वीमेघसे शीतलहोतीहे तेसेही हृदय सत्सड़्से शीतल होताहे। हेंरामजी ! मोह- 
रूपी टक्षकानाश करनेवाला सत्सद्गरूपी कुल्हाड़ाहै। सत्सड़्सेही मनुष्य अबिनाशी 
पदको प्राप्तहोताहे; जिसपदके पायेसे ओरकुछ  पानेकी इच्छा नहीं रहती। इससे सबसे 
उत्तम सत्सड़ही है। जेसे सब अप्सराओंसे लक्ष्मी उत्तम हैं तैसेही सत्सड्रकर्ता सब 
से उत्तमहे । इससे अपने कल्याणके निमित्त सत्सक्करनाही तुमको योग्यहे। हेराम- 
जी! येजो चारों मोक्षके दारपालहें उनका ठत्तान्त तुमसे कहा। जिस पुरुषने इनके 
साथ प्रीतिकीहे वह शीघ्र आत्मपदको प्राप्ततोगा ओर जो इनकी सेवा नहीं करते सो 
मोक्षको न प्राप्त होंगे। है रामजी ! इन चारोंमेंसे एकभी जहां आता है वहां तीनों 
ओर भी आजाते हैं। जेसे जहां समुद्र रहताहै वहां सव नदी आजाती हैं तेसेहदी जहां 
शमआंता है वहां सन्‍्तोष, विचार, ओर सत्सड़ ये तीनोंभी आजाते हैं ओर जहां 
साधुसंगम होताहे वहां सन्‍्तोष, विचार ओर शम ये तीनों आजाते हैं। जहां कल्प- 
वक्ष रहता है वहां सब पदार्थ स्थित होतेंहें । जेसे पृर्णमासी के चन्द्रना में गुण कला 
सब इकट्टी होजातीहेँं तेसेही जहां सन्‍्तोष आताहै वहां ओर तीनोंभी आतेहें और 
जहां विचार आता है वहां सन्‍्तोष, उपशम ओर सत्संगभी आरहते हैं। जैसे श्रेष्ठ 
मंत्रीसे राज्यलक्ष्मी आ स्थित होतीहे तेसेही जहां विचार होताहे वहां ओरभी तीनों 
आते हैं। इससे हे रामजी ! जहां ये चारों इकट्रे होते हैं उसे परम श्रेष्ठ जानना। 
है रामजी ! यदि] ये चारों न हों तो एकका तो अवश्य आश्रय करना। जब एकआ- 
बेगा तव चारों आ स्थित होंगे। मोक्ष की प्राप्ति होने के थे चार परम साधन हैं। 
ओर उपायसे मुक्ति न होगी। इलोक। सन्तोषःपरमोलाभः सत्सड्भःपरमंधनम]॥ विचारः 
परमंज्ञानं शमंचपरमंसुखम्‌ 9॥ है रामजी ! ये परम कल्याण कत्तों हैं! जो इन चारों 
से रूम्पन्न है उसकी ब्रह्मादिक स्तुतिकरते हैं। इससे दन्तको दन्तलगा इनका आ- 
अय करके मनको ब्रशीभूतकरो । हे रामजी | मनरूपी हस्ती बिचाररझूपी अंकुशसे 
बशहेताहे । मनरूंपी बनमें वासनारूपी नदी चलती है उस के शुमअशुभ दो 
किनारेह । पुरुकर्ष करना यहहे कि, अशुभकी ओरसे मन को रोकके शुसकी ओर 
चलाना। जब अन्तमुख आत्माके सम्मुख ढत्तिका प्रवाह होगा तब तुम परमपदको 
प्राप्त होगे। हे रामजी ! प्रथमतों पुरुषार्थ करना यही है कि, अविचाररूपी उँचाईं 
को दूर करे। जत्र अविचारझूपी बेट दूर होगा तब आपड्डी प्रवाह चलेगा। है रामजी! 
हृइ्य की ओर जो प्रवाह चलताहे सो बन्धन का कारणहे। जब आत्माकी ओर 
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अन्तर्मंख प्रवाहहोतव मोक्षका कारण होजाय। आगे जो तुम्हारी इच्छाहो सोकरो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेममश्न॒त्रकरणेसाधुसड्रनिरूपएंनामपषो ड शस्सग्गें: ॥ १६ ॥ 

वशिए्ठजीवोले ; हे रामजी ! ये मेरे बचन परम पावन हैं। विचारवान्‌ शुद्ध अधि- 
कारीकों ये परम बोधके कारणहें। शुद्ध पात्र परुष इन बचनोंको पाके सोहते हैं ओर 
वचनभी उनको पाके शोभा पातहें। जेंसे शरद कालम मेघके अभाव से चन्द्रमा 
ओर आकाश शोभा देते हैं तेसेही शुद्ध पात्रमें ये वचन शोभते हैं ओर जिज्ञास 
निमल वचनों की महिमा सुनके प्रसन्न होताहे। है रामजी ! तुम परम पात्रहो और 
मेरे बचन अति उत्तमंहें । यह महा रामायण मोक्षोपायक शाखत्र आत्मवोधका परम : 
कारए है। इसमें परम पावन वाक्य की सिद्धता ओर यक्ति यक्ताथवाक्यहें ओर नाना 
प्रकारके दृष्टांत कहे हैं। जिसके वहुत जन्‍्मके पुण्य इकट्रे होतेंहें उसको कल्पछक्ष 
मिलताहे ओर फलसे मुकपडताहें तब उसको यह शास्त्र श्रवण होताहे। नीचको 
इसका श्रवण प्राप्त नहीं होता और न उसकी छत्ति इसके श्रवणमें आताहे। जेसे 
धर्मात्मा राजाकीइच्छा न्यायशाखत्र के सुननेमें होतीहे ओर पापात्माकीनहींहोती तेसेही 
पण्यवानकी इच्छाइसके सुननेमेंहोती हे और अ्धमकी इच्छानहींहोती । जो कोई इस 
मोक्षोपायक रामायणका आदिसे अन्त पर्यन्त अध्ययन करेगा अथवा निष्काम संतके 
मखसे श्रद्यायक्त सनकर एकत्र भावहोकर विचारेगा उसका संसार श्रम निर्त्त हो 
जावेगा। जैसे रस्सीके जाननेसे सर्पका भ्रम दूरहोजाताहे तेसेही अदेतात्मा तत््वके 
जाननेसे उसका संसारशभ्रम नए्रहोजावेगा। इस मोक्षोपायक शाखत्रके वत्तीससहस्न इलोक 
ओर पट्प्रकरएंहे। पहिला वेराग्य प्रकरण वेराग्यका परमकारणहे । हेरामजी ! जेसे 
मरुस्थलमं रुक्ष नहीं हाता और कदाचित्‌ बड़ीवर्षाहो तो वहांभी रक्षहोताह तेसेही 
अज्ञानीकाहदय मरुस्थलकी नाईहै उसमें वेराग्यरक्ष नहीं होता पर जो इसशाखत्रकी 
बड़ीवर्षाहो तो वेराग्यदक्ष उसमें उत्पन्नहोताहे | इस वैराग्यप्रकरण के एकसहस्रपांच 
सॉइलोकह । उसकेअनन्तर मम॒श्न व्यवहार प्रकरणहे; उसके परम निमेल बचन 
हैं। जेसे मलीनमाणि मार्जन किये से उज्ज्वल होजातीहे तेसेही इन वचनों से 
ज्ञानीका हृदय निर्मेल होता है ओर विचारके बलसे आत्मपद पाने को समर्थ 
होताह। इसके एकसहुख इलोक हूँ । इसके अनन्तर उत्पत्ति प्रकरण के पांच 
सहल्न इलोकहे । उसम॑ वड़ीसुन्दरकथा दृष्टान्तों सहित कही है जिसके बिचारसे जग- 
त्‌ की उत्पत्तिकाभाव मनसेचलायमान रहताहे-अर्थात्‌ इसजगत्‌का अत्यन्त अभाव 
जानपड़ता है। हे रामजी | इस जगत्‌ में जो मनुष्य, देवता, देत्य, पर्वत, नदी आदि 
और स्वर्ग्लोक, एथ्वी, अप, तेज,वाय,आकाश आदि स्थावर जड्भम अज्ञानसे मास- 
ते हैं इनकी उत्पत्ति केसेहुई ? जैसे रस्सीमें सर्प; सीपमेंरूपा;सर्यकी किरणों में जल 
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आकाशमें तारे ओर दूसरा चन्द्रमा; गन्धबेनगर और मनोराज की सृष्टि भासती हे 
और जेसे समुद्रमेंतरंग; आकाश प्रें नीलता और नोकामें बेठनेसे किनारेकेडक्ष ओर 
पर्वंतवलते टष्टिआतेंहें एवम्‌ जसेवादलके चलनेसे चन्द्रमा धावतादीखताहै,स्तम्भ 
मेंपुतली भासतीहें ओर भविष्यत नगरसेआदिले असत्यपदारत्थ सत्यभासतेहें तेसे- 
ही सबजगतहें । अज्ञानसे अथांकार भासतादहे ओर अज्ञानसही इसकी उत्पत्तिदी- 
खतीहे और ज्ञानसे लीनहोजातादे। जेसे निद्रामें स्वप्तसष्टिकी उत्पत्तिहोती हे ओर 
जागेसे निवत्त होजातीहै तैसेही अविद्यासे जगतकी उत्पत्तिहोतीहे ओर सम्यकूज्ञा. 
न से निरत्त होजातीहे वह अविया कुछ बस्तुही नहींहे। सर्वत्रह्म,जों चिदाकाशरूप 
शरद, अनन्त ओर परमानन्द स्वरूपहे उससे न जगत उपजताहे और न लीनहोता 
हे-न्योंकात्यों आत्मसत्ता अपने आपमें स्थितहे। उसम॑ जगत ऐसाहे जेसे भी तमें 
चित्रहोतादे वा जेसे स्तम्भमें पुतलियांहोततीहें जो हुयेविना भासतीहें तेसेही यहस- 
ष्टि मनमेंहे वास्तवमें कुछ वनीनहीं-सव आकाशरूप है जब चित्तसंवेदन स्पन्दरूप 
होतादे तब नानाप्रकारका जगत्‌ होके भासतादे ओरजब निस्स्पन्द होतांदे तब मिट 
जातादे। इसप्रकारसे जगतकीउत्पत्तिकही है। उसके अनन्तर स्थितिप्रकरणरे; उसमें 
जगत्‌की स्थिति कहीहे। जेसे हन्द्रके धनुपमें अविचार से रह्ठहे और जेसे सूर्यकी 
किरणोमें जल ओर रस्सीमें सप भासतादे और वह सब सम्यक्‌ दृष्टिसे निरत्तहोता 
है तेसेही आज्ञानसे जगत्‌की प्रतीति होतीहै। केवल मनोराजसे जगत्रचलेतादे-कुद्ध 
उत्पन्न नहीं हुआहे | यह जगत सद्डल्पमात्रदे जेसे जबतक मनोराजदे तबतक वह 
नगर होतादहे जब मनोराजकाअभाव हुआ तब नगरकाभी अभाव होजातादे तेसेही 
जबतक अज्ञान होता है तब्रतक जगतकी उत्पात्ति होतीहदे जब सड्डल्पका लय होता 
है तव जगत्‌काभी अभाव होजाताहदे। जैसे ब्रह्माजीके दशपुत्रों की सृष्टि सझ्डूल्पसे 
स्थितभईथी तेसेही यहजगतभी है। कोई पदार्थ अर्थरूप नहीं। हेरामजी ! इसप्रकार 
स्थितिप्रकरण कहाहैे।उसके तीनि सहख इलोक हैं; तिनके विचार से जगतकी सत्य- : 
ता जातीरहती है । उसके अनन्तर उपशम प्रकरणएंदे उसकेपांचसहख इलोकहें। जेंसे 
स्वप्नसे जागेसे वासना जाती रहतीहेँ तेसेही इसके विचार कियेसे अहेत्वमादिक बा- 
सना लीनहोजातीहें क्योंकि;उसके विश्वयमें जगत्‌ नहीं रहता । जैसे एकपुरुष सोया 
है उसको स्वम्ेमें जगत्‌भासताहै ओर उसके निकटजो जाग्र॑तपुरुपहे उसकेस्वप्नका 
जगत आकाशरूपहैतो जबञ्ञाकाशरूपहुआ तब वासनाकेसेरहे और जब बासना 
नष्टहईं तब मनका उपशम होजाताहै। तब देखनेमात्र उसकीसब चेष्टा होतीहे ओर 
-सनमें अर्थरूप इच्छानहीं होती। जेसे अग्निकी मूत्ति देखनंमात्र होती हं-अथीकार 
. नहीं होती-तेसेही उसकी चष्टा होतीहे। हे रामजी ! जेसे तेलसेरहित दीपक निवाण 
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होजाताहे तेसेही इच्छासेराहितमन निाण ।उसके अनन्तर निर्वाण प्रकरणहै। 
उसमें परमनिवोण वचन कहेहें।अज्ञानसेचित्त ओर चित्तका सम्वन्धहे;विचाराकिये से 
निर्वाण होजाताहै। जेसे शरद कालमें मेघके अभावसे शुद्ध आकाशहोताहे तेसेही 
विचार से जीव निर्मेल होताहै | हे रामजी! अहड्भार पिशाच विचारसे नष्टहोता है 
ओर जितनी क॒द्ग इच्छा फरतीहे सो निर्वाण होजातीहे । जेसे पत्थरकी शिला फोरने 
से रहितहोतीहे तेसेही ज्ञानवान्‌ इच्छासेरहित होताहै।तव जितनी कुछ उसकी जगत्‌ 
की यात्रा हैं सो होचकर्तीही और जो कृद्ककरनाहै सो करचकताहे । हे रामजी ! शरीर 
होतेही वहपरुष अशरीरी होजाताहे। नानाप्रकारका जगत्‌ उसको नहीं भासता 
जगतकी नतिसे वह रहित होताहे और अहंत्वमादिक तमरूप जगत्‌ उसको नहीं 
भासता। जेसे स्यंको अन्धकार दृष्टि नहीं आता तेसेही उसकोजगत दृष्टिम नहीं 
आता और बड़े पदको प्राप्तहोताहै। जैसे सुमेरुपब्तके किसीकोने में कमलहोता हे 
आर उसपर मँवरे स्थितरहते हैं तेसेही त्रह्मके किसीकोनमें जगत्‌ तपाररूपहे ओर 
जीवरूपामेंवरे उसपरस्थितहें । वहपरुप अचिन्त्य चिन्मात्रहें;रूप, अवलोकन ओर 
मन उसका आकाश रूप होजाता है । वहउठसपदको प्राप्तहोता हैं जिसपदकी उपमा 
ब्रह्मा,विष्ण और रुद्गधभी नहीं कहसक्ते ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेममश्ल प्रकरणपट्प्रकरणविवरणान्नामसप्तदशस्सग्ग: ॥ १७ ॥ 
वशिएजी बोले; हेरामजी ! ये परम उत्तमवाक्यहेँ | इनको विचारनेवाला उत्तमपद 
को प्राप्तहोताहे। जेसे उत्तमखेतमें उत्तम वीजबोयेसे उत्तम फलकी उत्पत्ति होतीहे तेसे 
ही इनका विचारनवाला उत्तमपढको प्राप्तहोताहे । ये वाक्य युक्ति पर्वकहें; कदाचित्‌ 
युक्तिस रहित वाक्य आथभीहों तो उनका त्यागकरना चाहिये ओर यक्ति पर्बकवाक्य 
अंगीकारकरनाही चाहिये। है रामजी ! जो ब्रह्माकेभी बचन युक्तिसे रहितहों तो 
उनकेभी सखे ठृएण समान त्यागकरना चाहिये और यद्धि वालकके वचन यक्तिप्वेक 
होंतो उनकी अद्जीकार करना चाहिये । जेसे पिताके कृपका खारीजल हो तो उसे 
त्यागकर निकटके मिछकपके जलको पान करते हैं तेसेही बड़े और छोटेका विचार 
न करके युक्तिपवक वचनका अड्ीकार करना चाहिये। हे रामजी ! मेरे वचन सब 
युक्तिपूतबक और वोधके परमकारण हैं । जो पुरुष एकाच्र होके इसशाखत्रको आदि 
से अन्त प्यन्तपढ़ेगा अथवा पण्डितसे श्रवण करके विचारेगा तब उसकी वुद्धि 
संस्कारेत होगी । जबपहिले वेराग्य प्रकरणको बिचारोगे तब वबराग्य उपजेगा । 
जितने जगत्‌ के रमणीय भोगपदार्थ हैं उनकी विर्सजानकर किसीपदाथ की वाउछा 
न करोगे। जब भोगम बेराग्य होता है तब शान्तिरूप आत्मतत्त्व मं प्रतीतहोती 
है आर जब विचारसे वुद्धिसंस्कारितहोगी तब शाख्रका सिद्धान्त वृद्धि मं स्थित 
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होगा । जैसे शरदकाल में वादलके अभाव हुये से आकाश सब ओरसे स्वच्छ 
होजाता है तंसेही संसारके विकार छुटकर वुद्धिनिमेलहोगी औराफेर आधि व्याधिकी 
पीड़ा न होगी। है रामजी ! ज्यों ज्यों बिचार हृढ़होगा त्यों त्यों शान्तात्मा होगा। 
इससे जितने संसारके यत्र हें उनको त्याग इस शासत्रके वारंवार विचारसे चेतन्यसत्ता 
उदयहोगी ओर त्योंही त्यों लोभ,मोहादिक विकारकी सत्तानष्ट होगी। जेसे ज्यों ज्यों 
सूर्य उदय होताहे त्यों त्यों अंधकार नष्ट होताहे तेसेही विकार नष्टहोगा। तब उस 
पदकी प्राप्ति होगी जिसके पायेसे संसारके क्षोभ मिटजायँगे। जेसे शरद कालमें मेघ 
नष्टहोजाता है तेसेही संसारके क्षोम मिटजाते हैं। हे रामजी ! जिस परुपने कवच 
पहनाहो उसको बाए नहीं बेध सक्ते;तैसेही ज्ञानवान्‌ पुरुषको संसारकेराग द्ेष नहीं 
बेध सक्ते। उसको भोगकीभी इच्छा नहीं रहती और जब विषय भोग आते हैं तब 
उनको विषयभूत जानके बुद्धि ग्रहण नहीं करती। जैसे पतित्रता ख्री अपने अन्तःपर 
सेवाहर नहीं निकलती तेसही उसकी बुद्धि भीतरसे वाहर नहीं निकलती। हेरामजी! 
बाहरसेतो वहभी प्रक्नेति जन्मके समान दृष्टिआाते हैं ओर जो कु अनिच्छित प्राप्त 
होतेहें उनको भुगतताहुआ दृष्टिमें आताहे पर अन्तरसे उसको राग हेष नहींफुरता। 
हेरामजी ! जो कुछ जगतकी उत्पत्ति और प्रलयका क्षोभहे वह ज्ञानवानको नष्टनहीं 
करसक्ता । जैसे चित्रकी वेलिको आंधी नहीं चला सक्ती तसेही उसको जगतका दुःख 
नहीं चला सक्ता । वह संसार की ओरसे जड़ होजातांदे ओर दक्षके समान गम्भीर 
पर्वत की नाई स्थिर ओर चन्द्रमा के सदश शीतल होजातादे। हेरामंजी ! वह आत्म 
ज्ञानसे ऐसेपद को प्राप्त होता हैं जिसके पाये से ओर कुछ पानेयोग्य नहीं रहता। 
आत्मज्ञान का कारण यह मोक्षोपाय शाखत्र हे। इसमें नाना प्रकारके दृष्टान्त कहे हें । 
जो वस्तु अपरिद्धिन्न हो और देखने में न आवे ओर उसका न्याय देखनेम॑ होतो 
उसको उपमासे विधिपूर्वक समुभाने का नाम दृष्टान्त हैं। हेरामजी ! यह जगत्‌ कार्य 
कारएसे रहितदहे तो आत्मा जगत्‌ की एकता कैसे हो। इससे में जो दृष्टान्त कहूंगा 
उसकाएकअंश अंगीकारकरना-सवदेश अंगीकार न करना। हेरामजी | कार्यका रणकी 
कल्पना मीन की है। उसके मिटने के लिये में स्वप्न दृष्टान्त कहताहूं उसके समभने 
से तेरेमनका संशयनए होजावेगा । ह॒ग औरदइय का भेद मुखंको भासताहै।उसकेद्र 
करनेके अर्थमें स्वश्नदष्टांतकहूगा जिसके विचारनसे मिथ्याविभाग कल्पना का अभाव 
होताह।हेराप्रजी | ऐसी कल्पना का नाशकर्त्ता यह मेरा मेक्षगपाय शाखदे। जोपुरुप 
आदिसे अन्तपर्यत इसे विचारेगा सो संस्कारोहोगा। जोपद पदार्थकोी जानने वालाहो 
ओर हृथयको वारम्वार विचारे तोडसका दहृदयश्रम नाशहोगा । इस शाखत्रके विचार 
मेंकिसीतोर्थ, तप, दान आदिककी अपेक्षनहीं है। जहांस्थानहों वहां वेठे ओर जैसा 
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भोजन गहमेंहो वेसाकरे ओर वारम्बार इसका विचारकरे तो अज्ञाननए होकर आत्म- 
पदकी प्राप्तिहोंवेगी । हे रामजी ! यह शास्त्र प्रकाशरूपहै। जैसे अन्धकारमें पदार्थनहीं 
दीखता ओर दीपकके प्रकाशसे चश्न सहित दीखता है तेसे शा्ररूपी दीपक विचार- 
रूपी नेत्रसाहित होतो आत्मपदकी प्राप्तिहों। हेरामजी ! आत्मज्ञान बिचार बिना वर 
ओर शापसे प्राप्त नहीं होता। जब विचार करके दृढ़ अभ्यास कीजिये तब प्राप्तहोता 
है। इससे इस सोक्षपावन शासत्रके विचारसे जगतश्रम नष्ट होजावेगा और जगको 
देखते ?जगत्‌ भाव मिटजावेगा। जैसे लिखीहुई सर्पकी मुत्तिसे बिनाबिचार श्रमहोता 
है और जब विचारकर देखिये तब सपेभ्रम मिटजाताहे तेसेही यह जगत्‌श्रम बिचार 
कियेसे न हाजाता और जन्म मरणका भयभी नहीं रहता । हेरामजी ! जन्म मरण 
का भसयभी बड़ा दःखंहे परन्‍्त इसशाखसत्रके ब्रिचारसे वहभी नष्टहोजाता है। जिन्‍्हों ने 
इसका विचार त्यागाहे वह माताके गर्भमें कीटहोकर भी कष्टसे न क्रटेंगे और बिचार- 
वान्‌ परुष आत्सपदको प्राप्तहोंगे। जो श्रेष्ठ ज्ञानी हैं उसको अनन्त सृष्टि अपनाद्दी 
रूपभासता है; कोईपदार्थ आत्मसे भिन्ननहीं भासता। जेसे जिसको. जलका ज्ञान है 
उसको लहर ओर आवतरत्तेि सव जलरूपही भासताहे तेसेही ज्ञानवानकी सवआत्म- 

रूपही भासताहे ओर वह इन्द्रियोंके इष्ट आनिष्टकी प्राप्तिमें इच्छा हेष नहीं करता-सदा 
एकरस मनके सदझ्डकूल्पते रहित शान्तरूपहोताह। जेसे मन्दराचल पर्वेतके निकलनेसे 
प्वीरसमद्र शान्तहुआ है तेसेही सड्भूल्प विकल्परहित मनष्य शांतिरूप होताहे। - 
है रामजी ! और तेजदाहक होता है परन्त ज्ञानकातेज जिसघट में उदय होता है सो 
शीतल ओर शांतिरूप होजाताहै ओर फिर उसमें संसारका बिकार कोई नहीं रहता 
जेसे कलियग में शिखावालातारा उदय होताहै और कलियगके अभावहये- नहीं 
उठय होता तेसेही ज्ञानवानके चित्तमं बिकार उत्पन्न नहीं होता। है रामजी ! संसार 
अ्रम चात्मा के प्रमादसे उत्पन्नहोता है पर आत्मज्ञानके प्राप्तहुये वह यत्न बिनाही 
शांत हो जाठाहँ। फूल आर पत्रके काटनेमें भी कुद्ययत्रहोताहे परन्त आत्माकेपानेमें 
कुल्यत्ननहीं होता क्योंकि; वोधरूपी वोधहीसे जानताहे। है रामजी ! जोजाननेमात्र 
ज्ञानस्वरूप है उसमेंस्थित होनेका क्यायत्रहेँ । आत्माशुद और अद्वेतरूपहे और 
जगतश्रम मात्र है । जिसकी सत्यता पर्वापर विचाराकिये से न पाइये उसको अ्रम- 
मात्र जानिये ओर जिसका पर्वापर विचारकियेसे सत्यहों उसका सत्यरूप जानिये। 
सो इस जगतकी सत्यता आदि अन्तमें नहीं हे। इससे स्वप्नवतहे | जसेस्वप्त आदि 
अन्तमें छुल्ननहीं होता तेसेही जाग्रतभी आदि अन्त में नहींहे इससे जाग्रत और 
स्वप्न दोनो तुल्यहें। हे रामजी ! यहवात्ता बालकभी जानता हैं कि, जिसकी आदि 
अन्तमें सत्यता न पाइये सो स्वप्नवत्‌ है। जिसका आदिभीनहो और अन्तभीनरहे 
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उसकामध्य भी असत्यजानिये । उसका दृष्टान्त यह है कि, सद्डल्पपुरीवत; ध्यान 
। 02275 8९80 8 स्वप्नपरीकी नाई; वर ओर शापसे जो उपजताहे उसकीनाई ओर ओ- 
पधीसे ह। इनपदार्थोंकी सत्यता न आदिमेंहोती है और न अन्तमें होतीहे 
ओर मध्यमें जोमासताहे सो भी श्रममात्रहै। तेसेही यहजगत्‌ अकारएह ओरकार्य- 
कारण भावसंबंधमें भासता है तो कार्य कारण जगत हुआ पर आत्मसत्ता अकारण 
है। जगत्साकार ओरआत्मानिराकारहे । इसजगत का दृष्टांत जोआत्मामेंदेंगे उसका 
तुमको एकअंशग्रहणकरना चाहिये। जैसे स्वप्नकी सृष्टिका पृ्वेअपरभाव आत्मतच्च में 
मिलताहे क्योंकि; अकारण है ओर मध्यभावका दृष्टान्त नहीं मिलता क्योंकि; उपमेय 
_ अकारण है तो उसका इसके समान दृष्टांत क्योंकरहों । इस से अपने बोध के अर्थ 
दृ्शांतता एकअंश ग्रहणकरना हे रामजी ! जो विचारवान्‌ पुरुषहें सो रु रु और 
शासत्रके वचन सुनके सुखबोधके अर्थ दृष्टांतता एक २ अंशग्रहएण करतेहें ता उनके 
आत्मतत्वकी प्राप्तिहाती है क्योंके; वे सारग्राहक होतेहँ ओर जो अपने वोधकेअर्थ 
टृष्टांतता एकअंश ग्रहणनहीं करते ओर बादकरते हैं उनको आत्मतत्त्व की प्राप्ति 
नहींहातीहै। इससे दृष्टान्तका एकअंश सारभूत ग्रहण करके दृष्टांतके सवभाव से न 
मिलनाचाहिये ओर एथक्‌को देखकर तर्क न करना चाहिये। जेसे अन्धकारमें पदार्थ 
पड़ाहो ता दीपकके प्रकाशसे देखलेतेहें क्योंकि; दीपकके साथ प्रयाजनहे; ऐसे नहीं 
कहतोके,दीपक किसकाहे ओर तेलवत्तीकेसीहे ओर किसस्थानकीहे। तेसेहीटए्टान्तका 
एकअंश आत्मबोध के निमित्त अद्जीकार करना। हेरामजी ! जिससे वाकअर्थ सिद्ध 
हो और जो अनुभवको प्रकटकरे वह वचन अड्जीकार करना ओर जिससे वाक्याथ 
सिद्धनहों उसका त्यागकरना । जो पुरुष अपने वोधके निमित्त वचनको ग्रहणकरता 
है वही श्रष्ठहे ओर जो बाद के निमित्त महए करताहे वह मूखंहे। जो कोई अभिमान 
को लेकर ग्रहण करताहे वह हस्तीके समान अपने शिरपर मद्दी डालता है-उसका 
अर्थ सिदधनहीं होता ओर जो अपने वोधके निमित्त वचन को ग्रहण करके विचार- 
पूर्वक उसका अभ्यास करता है उसकाआत्मा शान्त होताहे। हे रामजी ! आत्मपद 
पानेके निमित्त अवश्यमेव अभ्यास चाहिये । जब शम, विचार, सन्तोष, ओर सन्त 
समागम से बोधको प्राप्तहो तव परमपदको पाताहे। हेरामजी ! जो कोई दृझ्ांतदेताहे 
वह एकदेशलेकर कहता हैं; सर्वमुख कहनेसे अखंडताका अभाव होजाताहे। सर्वमुख 
दृष्टान्तमुख्य को जानिये वह सत्यरूप होता है। ऐसे ते नहीं होता कि,आत्मातो सत्य 
रूप, कार्य्य कारण से रहित, शुद्ध ओर चेतन्यहें उसके वतानेके लिये कार्य्य कारण 
जगतका दृष्टान्त केसे दीजिये जो कोई जगतका दृष्टान्त देताहै वह केवल एक अंश 
लेके कहताहे ओर व॒द्धिमान्‌ भी दृष्टान्तके एक अशको ग्रहणकरते हैं। श्रेष्ठ पुरुष 
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अपने वोधकेनिमित्त सारकोही ग्रहणकरते हैं। जैसे क्षुधार्थी को चावलपाक प्राप्तहो 
तो भोजनकरनेका प्रयोजनहे तेसेही जिज्ञासूको भी यही चाहिये कि, अपने बोधके 
निमित्त सारको ग्रहणकरके बाद न करे क्योंकि, उसकी उत्पत्ति और स्थितिका बाद 
करना व्यर्थ है। हेरामजी ! वाक्य वही है जो अनुभवको प्रकटकरे ओर जो अनुभव 
को प्रकट न करे उसका त्याग करना चाहिये। कदाचित्‌ स्रीका वाक्य आत्मअनुभव 
को प्रत्यक्ष करनेवालाहों तो उसका भी ग्रहशकरना चाहिये ओर जो परमगुरु के 
वेदवाक्य हों ओर अनुभवको प्रकट न करे तो उसका त्यागकरना चाहिये। जवतक 
विश्रामका न पावे तततक विचारकरना चाहिये। विश्रामकानाम तूर्य्यपदहै। जेसे 
मन्दराचल पब्वतके क्षोभसे क्षीरसमुद्र शान्तहुआथा तैसेही विश्रामकी प्राप्तिहोनेसे 
अक्षयशान्ति होती है। हेरामजी ! तूर्य्यपद्संयुक्त पुरुषको श्रुति-स्टृति उक्तकम्मीं के 
करने से कुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं होता ओर न करनेसे कुछ प्रत्युवायनहीं होता। वह 
सदेहहो चाहे विदेहहो ग्गहस्थहो चाहे विरक्तहो उसको कुछ नहींकरना है। वह पुरुष 
संसार समुद्रसे पारही है। हेरामजी ! उपमेयकी उपमा एकअंशसे ग्रहणकर जानता 
है तब बोधकीघाप्ति होती है ओर वोधके विना मुक्ति को प्राप्त नहीं होता वह केवल 
व्यर्थ वादकरताद।हेरामजी | जिसकेघटमें शुद्धस्वरूप आत्मसत्ता बिराजमानहै वहजो 
उसको त्यागकर ओर विकल्प उठाताहै तो वह चोग चुश्च ओर मूखहै।हे रामजी ! प्र- 
त्यक्ष प्रमाण माननेयोग्य है क्योंकि, अनुमान ओर अथापत्ति आदि प्रमाणोंसिडसकी 
सत्ताप्रत्यक्ष की होतीदे। जेसे सवनादेयोका अधिष्ठान समुद्रहे तेसेही सब प्रमाणोंका 
अधिष्ठानप्रत्यक्ष प्रमाणहे। वह प्रत्यक्ष क्या है सो सुनिये। हे रामजी ! चक्षुरूपीज्ञान 
सम्मत संवेदन है; जो उस चक्षुसे विय्यमान होताहै उसका नाम प्रत्यक्ष प्रमाण है। उन 
प्रमाणोंको विषय करनेवाला जीवहे। अपने वास्तवस्वरूपके अज्ञानसे अनात्मारूपी 
टइयवनादै। उसमें अहकृतिसे अभिमान हुआदह ओर अआभिमान सव हृहयहै उससे हे- 
योपादेय वुडिहोतीदे जिससेराग-छेष करके जलताहेओर आपको कर्ता मानकरवहि- 
मुंख हुआ भटकताहै। हे रामजी ! जब विचारकरके संवेदन अन्तर्मुखी हो तव आ- 
त्मपद प्रत्यक्ष होकर निजभाव को प्राप्त होताहे ओर फिर प्रच्छिन्नभाव नहीं रहता 
शुद्ध शान्तिको प्राप्त होताहे। जेसे स्वश्नसे जगकर स्वप्नकाशरीर ओर हृहयश्रम नष्ट 
होजाताहे तेसेही आत्माके प्रत्यक्षहुये से सबश्नम मिटजाताहे और शुद्ध आत्ससत्ता 
भासता है। है रामजी | यह दइय ओर द्वए्टा मिथ्या है। जो दृष्टांदे सो दृश्यहोता ओरजो 
टइयहे सो द्र्टसाहोताहै-यह श्रममिथ्या आकाशरूपहै। जेसे पवनमे स्पन्दशक्ति रहती 
है तैसेही आत्मामें संवेदन रहती है। जब संवेदन स्पन्दरूप होती हे तबहइयरूपहो- 
के स्थित होतीदे। जैसे स्वप्षमें अनुभवसत्ता दृश्यरूप होके स्थितहांती हे तसेहीयह 
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हशयहै। सवआत्मसत्ताहीदे ऐसे विचार करके आत्मपदको प्राप्तहोजावो और जोऐसे 
बियारकरके आत्मपदको प्राप्त न होसको तो अहड्डार जो उल्लेख फरताहै उसका 
अभावकरो। पीछेजो शेपरहेगा सोशुद्वोध आत्मसत्तारे । जव तम शड्वोधको प्राप्त 
होगे तब ऐसीचेष्टा होगी जैसे जंत्रीकी पुतली संवेदन विना चेष्टाकरतीहै तेसेही देह- 
रूपीपतलीका चलानेवाला मनरूपी संवेदन है उसबविनापड़ीरहेगी और अहंक़ृतका 
अभावहोगा। इससे यत्न करके उसपदके पानेका अभ्यासकरो जो नित्य, शरद और 
शान्तरूपहै। है रामजी | “देव”शब्दको त्यागकर अपनापरुषार्थकरों ओरआत्मपदको 
प्राप्ततो । जो कोईपरुपार्थमें शरमाहे सो आत्मपदको प्राप्त होताहे और जो नीचपरु- 
पार्थकाआश्रय करतादहे सो संसारसम॒द्रम डबता है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेममश्ष प्रकरणेह्ष्टान्त प्रमाएंनाम ग्रष्टादशस्स गर्ग: ॥ १८ ॥ 

वशिष्टजाबोले; हेरामजी ! जब सत्सड्ग करके मनप्य शद्धवद्धिकरे तब आत्मपद 
पानेको समर्थहोतांहे। प्रथम सत्सद्ग यहहे कि, जिसकीचेष्टा शाल्रके अनुसार हो 
उसकासंगकरे ओर उसकेगणाको हृदयमेंधरे। फिर महापरुपषोंकेशम और संतोषादि. 
कगऐोॉका आश्रयकरे। शम संतोपादिकसे ज्ञानउपजताहे। जैसे मेघसे अन्नउपजताहै 
अन्नसे जगतहोताहै और जगतसे मेघहोताहे तैसेही शम,संतोष ओर शमादिकगण 
आर आत्मज्ञान परस्परहोतेह | शमादिकगणोसेज्ञानरपजताह और आत्मज्ञानकरने 
से शमादिकगण स्थितहोतेहें। जैसे वड़ेतालसेमेघ और मेघसेताल पष्टहोताहे तैसेही 
शमादिकगएणसि आत्मज्ञानहोता और आत्मज्ञानसे शमादिगणपणहोतेहें। ऐसेविचार 
करके शम सन्तोपादिक गुऐोंका अभ्यासकरो तब शीघ्रही आत्मतच को प्राप्तहोंगे । 
हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुषको शमादिक गुण स्वाभावेक प्राप्तहोते और जिज्ञासको 
अशभ्यासकरके प्राप्तहोतेहें। जेसे धान्यकी पालना जब स्लीकरताहै 'तीहै 5 और ऊँचेशव्दसे 
पक्षियोंकोउडातीहें तवफलको पातीहै और उससे पष्टहोताहे, तेसेही शप संतोषादिक 
के पालनेसे आत्मतत््वकी प्राप्तिहोतीहे। है रामजी ! इसमोक्ष उपाय शात्रकी आदि 
से लेकर अन्त पर्य्यन्त विचारे तो श्रान्ति निरत्तिहोके धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष सर्वे 
परुपाथसे सिद्धहोते हैं। यह शारत्रमेक्षगपायका परमकारणहै। जो शुद्धवद्धिवानपरूप 
इसको बिचारेगा उसको शी घ्रह्दी आत्मपदकी प्राप्तिहोगी। इससे इस मोक्षउपाय शास्त्र 
का भलीपत्रकार अभ्यासकरो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेममश्नप्रकरणेआत्मप्रातिवएनज्लामएकोनरविंशातितमस्सरग्गः १६॥ 

समाप्तमिदम मुमन्षुप्रकरएं छितीयम्‌॥ 


श्रीपरमात्मननमः ॥ 


अथश्वीयोगवाशिष्ट्रे परे 
<८००4 ऐड 99359० 


ततीयउत्पत्तिप्रकर णप्रारम्भः ॥ 


वबशिए्टजीवोले; हेरामजी! ब्रह्म और ब्रह्मवेत्तामें “ढतम” “इद” “सः” इत्यादिक सर्व 
शब्दआत्मसत्ताके आश्रयसे स्फ्रतेहें। जेसे स्वप्रेम सवञअनुभव सत्तामे शब्द होतेहें 
तेसेही यहभीजानो और जो उसमें यहविकल्पहोतेहें कि, “जगतक्याहे” “केसे उत्पन्न 
हुआहे” ओर किसकाहे”इत्यादिक चोगचजञ्ञहें । है रामजी | यहसवजगत ब्रह्मरूपहे 
यहां स्वप्तका दृष्टांत विचारलेनाचाहिये । इसकेपहिले मुमुश्षप्रकरण मेने तुमसेकहाहे 
अब क्रमसे उत्पत्ति प्रकरणकहताहं सोसनिये-जोज्ञानबस्तु स्वभावहै। हेरामजी! जो 
पदार्थ उपजताहे वही बढ़ता, घटता, बन्ध,मोक्ष ओर नीच-ऊंच होताहै ओर जो 
उपजतानहो उसकावढ़ना,घटना,वंघ,मोक्ष और नीच,ऊंच होना भी नहींहो ता। हे रा म जी 
स्थावर-जड़्म जो कद जगत्‌ दीखताहे सोसव आकाशरूपहे । द्रष्टाका जो दृश्यके 
साथ संयोगहै इसीकानाम बन्धनहै। ओर उसीसंयोगके निठत्तहोनेका नाम मोक्षहे। 
उस निदत्तकाउपाय में कहताह। देहरूपी जगत्‌ चिन्मात्ररूपहे ओर कुछ उपजा 
आर जो उपजा भासताहै सो ऐसेहे जेसे सपत्तिमें स्वप्न । जैसे स्वप्न में सपृप्ति 
होतीह तेसेही जगतका प्रलय होताहे ओर जो प्रलयमें शेषरहताहै उसकी संज्ञा 
व्यवहारके निमित्त रखताहे ।नित्य,सत्य, ब्रह्मआत्मा, सच्चिदानन्द इत्यादिक जिसके 
नामरक्खेंह् वहसव॒का अपना आप रुपहे पहे ।चंतनतासे उसकानाम जीवहुआह ओर शब्द 
आअआथोका ग्रहएकरनेलगाहे। है रामजी ! चेतनमें जोस्पन्दता हुईहे सो संकल्प विकल्प- 
रूपी सनहोकर स्थितहुआहे । उसके संसरनेसे देश,काल, नदियां, पर्वत, स्थावर 
आर जड़मरूप जगठहुआहे। जैसे सपप्तिसे स्वप्नहों तेंसेही जगतहुआहे । उसको 
कोई अविद्या; कोई जगत्‌;कीई माया;कोई सझ्कूल्प और कोई दृश्यकहते हैं ;बरास्तवमें 
सबत्रह्मस्वरूपहें-इतरकुद्ननहीं । जेंसे स्वर्णसे भूषणवनता है तो भषण स्वएरूपहे 
स्वएंसे इतरभूषण कुद्ववस्तुनहींहे; तसेही जगत्‌ आर ब्रह्ममें कुद् भेदनहींहै। भेद 
तो तब हो जब जगत्‌ उपजाहो; जो उपजाही नहीं तो भेद केसे भासे ओर जो भेद 
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भासता है सो रूगतठण्णाके जलवतहे-अथात जेंसे म््गठृप्णाकी नदीकेतरंग भासते 
हैं पर वहां सूय्यैकी किरएणंही जलके समान भासती हैं; जलका नामभी नहीं; तेसेही 
आत्मामें उज्भञात्‌ भासताहे । चेतनके अणुअण प्रति सष्टि आभासरूपहे कछउपजी 
नहीं । इश्चत्ल तत्ता सब्बेदा अपने आपम॑ स्थितहे फिरठसमें जन्म, मरण ओर बन्ध 
मक्त हो ? जितनी कल्पना बन्धसक्त आदिकं भासती हैं सो वास्तविक कुछ 
नहीं हैं आत्माके अज्ञानसे भालताहें । है रामजी ! जगत्‌ कोई नहीं उपजा; अपनी 
कल्पनाही जगत्‌रूप होकर भासती हैं आर प्रमादसे सत होरही है निदत्त होना 
कठिन है। अनियत ओर नियत शब्द जो कहेंहँसो भाव्यथहें ऐसे वचनासे तो जगत्‌ 
दूरनहीं होता । है रामजी ! अर्थय॒क्त बचनों बिना दृश्यश्नम नहीं निठत्त होता। जो 
तकेी करके और तप, तीर्थ, दान, स्नान, ध्यानादिक करके जगतके भ्रमको निदत्तकि 
या चाहे वह मूर्खहै । इसप्रकारसे तो ओरभी दृढहोताहे।क्योंकि,जहां जावेगा वहांदिेश 
काल, आर क्रियासहित नित पश्चणातिक स॒ष्टिही दृष्टि आवेगी और कुछ दृष्टि न 
आवेगा इससे इसका नाश न होगा ओर जो जगत्से उपरान्त होकर समाधि लगा 
के बेठेगा तवभी चिर कालमं उतरेगा ओर फिरभी जगतका शब्द और अर्थ भास 
आवेगा। जो फिरभी अनर्थरूप संसार भासा तो समाधिका क्‍या सखहुआ क्योंकि 
जबतक समाघपिमरहेगा तभीतकवह सखरहगा। निदान इनउपायोंसिजगतनिदत्तनहीं 
होता। जैसे कमलके डोड़ेमं वीज होताहे ओर जबतक उस बीजका नाश नहीं होता 
तबतक फिर उत्पन्न होता रहता है ओर जैसे छक्षके पात तोड़िये तोभी वीजकानाश 
नहीं होता तेसेही तप, दानादिकोंसे जगत निदत्त नहींहोता ओरतभी तक अज्ञानरू- 
पी वीजभी नए्ट नहीं होता । जब अज्ञानरूपी बीज नए होगा तब जगत्रूपी टक्षका 
अभाव होजावेगा । और उपायकरनामानों पत्तोंकां तोड़नाहे। इनउपायोंसे अक्षयपद 
ओर अक्षयसमाधि नहीं प्राप्तहोती। हे रामजी | ऐसी समाधितो किसीको नहीं प्राप्त 
होती कि,शिलाके समान होजावे। में सव॒स्थानदेख रहाहूं कदाचित्‌ ऐसेभी समाधीहों 
तोभी संसार सत्ता निद्धत्त न होगी क्योंकि, अज्ञानरूपी बीज निठत्त नहीं हुआ। 
समाधि ऐसीहे जसे जाग्रतसे स्वप्न होताहे क्योंकि, अज्ञानरूपी वासनाके कारण सु- 
पुप्तिसे फिर जाग्रत आतीहे; तेसेही अज्ञानरूपी बासनासे समाधिम भी जागआता 
है क्योंकि उसको वासना खेंच लेआतीहे । हेरामजी ! तप,समाधि आदिकेीसे संसार 
भ्रम निठत्त नह होता। जैसे कांजीसे क्षघा किसीकीनिठत्त नहींहोती तैसेही तप ओर 
समाघिसे चित्तकी ठत्ति एकाग्र होतीहें परन्त संसार निठत्तनहीं होता।जबतक चित्त 
समाधिमें लगा रहताहै तवतक सख होताहे ओर जब उच्चाट होताहे तब फिरनाना 
प्रकारकेशव्द और अर्थीसंयक्त संसार भासताहे। हे रामजी ! अज्ञानसेजगत्‌भासता 
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है ओर विचार कियेसे निठत्त होताहे । जेसे वालककी अपनी अज्ञानतासे परद्वाहीं 
में बेतालकी कल्पना होती है ओर ज्ञानसे निदत्त होतीहे तेसेही यह जगत्‌ अबि 
चारसे भासताहे ओर बिचारसे निटत्त होताहे। हे रामजी ! वास्तव जगत्‌ उपजा 
नहीं-असत्रूपहे । जो स्वरूपसे उपजा होता तो निठत्त न होता परयद्र तो विचार 
मे निठत्त होताहे इससे जाना जाताहें कि, कुद्ननहीवना। जो वस्तुसत्यहोतीहै उसकी 
निदत्ति नहीं होती ओर जो असतहे सो थिरनहीं रहती। हे रामजी | सत्स्वरूप आ- 
त्याकाअभाव कदाचित नहीं होता और असत्रूप जगत्स्थिर नहींहोता । जगत 
आत्माम आभासरुूपह आरम्भ ओर परिणामसे कलठउपजा नहीं । जहां चेतन नहीं 
होताह वहांसष्टिभी नहीं होती क्योंकि; आभासरूपहे । आत्मारूप आदशंहे उसमें 
अनन्त सृष्टि प्रतिविम्बित होतीहेँ। और आदशरमें प्रतिविम्बभी तबहोताहे जब दूसरा 
निकट होताहे पर आत्माके निकट दूसरा कोई नहीं ओर प्रतिविम्ब होताहे क्योकि 
आभासरूुपरहे । एकही आत्मसत्ता चत्यतासे देतकी नाई होकर भासती है पर कद 
वनानहीं । जंसेफलमें सगन्धहोतीहे तिलोंमें तेलहोताहे ओर अग्नि में उपणताहोती 
ओर जेसे मनोराजकी साफ्रिहोतीह:तसेही आत्मामेजगतहे । जेसिमनोराजस मनोराज 
की सप्टिमिन्ननद्दी होती तेसेही यहजगत आ दत्मासे भिन्ननहीं बना ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणबोधहेतवएनन्नामप्रथमस्सरगे: ॥ १॥ 

वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! एक आकाशज आसख्यान जो श्रवणका भषण ओर 
बोधका कारणहे उसकोसनिये। आकाशज नामक एकब्राह्मण शदचिदंशसे उत्पन्न 
हये। वह धर्मानिष्ठ सदाआत्माम स्थित रहतेथे, भलेप्रकार प्रजाकी पालनाकरते थे 
और चिरेजीवी थे। तव खत्युविचार करनेलगी कि, में अविनाशीहूं ओर जो जीव 
उपजते हें उनको मारतीह् परन्तुइस ब्राह्मणको में नहीं भोजन करसक्ती । जसेखड्ग 
की धार पत्थरपर चलायेसे कण्ठित होजाती है तसेही मेरी शक्ति इस ब्राह्मणपर क्‌- 
ण्ठित होगई है। है रामजी ! ऐसे विचारके रत्य ब्राह्मणमके भोजनकरनके निमित्त उठी 
और जसे अश्रष्ट परुप अपने आचारकमंकी नहीं त्यागकरते तेसेही मत्यभी अपने 
कमाको विचारकरचली। जबत्राह्मणके ग्हमेम्ूत्यने प्रवेशकिया तो जेसे प्रलयकालमे 
महातेजसंयक्त अग्नि सवएदाथां को जलानेलगताहे तेसेहीआग्ने इसकेजलानेकोउड़ी 
और आगे दोड़ के जहां ब्राह्मण वेखाथा अन्तःपरमें जाकर पकड़नलगी पर जेसे 
वड़ावलवान पुरुपभी ओरके संकल्प रूप परुषको नहीं पकड़सक्ता तेसेही मत्यब्रा- 
हाएणका न पकड़सकी । तबः उसने धर्मराजके णहमें जाकरकहा; है भगवन्‌ ! जो कोई 
उपजाहँ उसको में अवश्य भोजन करतीहूं परन्तु एकब्राह्मण जो आकाशसे उपजा 
है उसको में बशनहीं करसकी । यह क्या कारण ? यमवोले; हेम्वत्यु | तुम किसीको 
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नहीं मारसक्ती; जो काई मरताहे वह अपनेकर्मासे मरता है। जो कोई कमांकाकत्तोहै 
उसके मारनेका तुमभी समर्थहों पर जिसका कोई कम नहीं उसके मारनेको तुम समर्थ 
नहीं हो। इससे तुम जाकर उस ब्राह्मणके कर्म खोजो; जब कर्म पावोगी तब उसके 
मारनेकी समर्थ हागी-अन्यथा समर्थ न होगी । हे रामजी ! जब इसप्रकार यमने 
कहा तब कर्म खोजने के निमित्त रत्युचली । कर्म वासनाका नाम है । वहां जाके 
ब्राह्मण के कर्मांको ढूंढने लगी और दशोंदिशामें ताल, समुद्र, बगीचे ओर द्वीपसे 
हीपांतर इत्यादिक सब स्थान देखते फिरी परन्तु ब्राह्मणके कमोंकी प्रतिमा कहीं 
न पाई। है रामजी ! मृत्यु बड़ी बलवन्त है परन्तु उस ब्राह्मणके कर्मोंको उसने न 
पाया तब फिर बधरानर पासगई-जो सम्पूर संशयोंको नाश करनेवाले ओर 
ज्ञानस्वरूप हें-ओर उनसे कहने लगी; हे संशयों के नाशकत्तों ! इसब्राह्मएके कर्म 
मुभका कहीं नहीं दृष्टि आते मैंने बहुत प्रकारसे दूंढ़ा। जा शरीरधारीहें सो सव कर्म 
संयुक्तहें पर इसकाते कर्म काईभी नहीं है इसका क्या कारण हैं ? यमवोले; हे र॒त्यु 
इस ब्राह्मणकी उत्पत्ति शुद्ध चिदाकाशसे हुईहै जहां कोई कारण नथा।जो कारण बि- 
नापदार्थमें मासताहै सो ईश्वररूपहै। हेम्टत्यु ! शुद्ध आकाशसे जो इसका होना हुआहै 
तो यहभी वहीरूपहे। यह त्राह्मणभी शुद्ध चिदाकाश रुपहे ओर इसका चेतनही 
बपुहै। इसका कर्म कोईनहीं और न कोई क्रियाहै। अपने स्व॒रूपसे आपही इसका 
होनाहुआहे इसकोरण इसकानाम स्वयम्भहे और सदाअपने आपमेस्थितहे । इसको 
जगत्‌ कुछ नहीं भमासता-सदा अद्देतरूपह। सत्युवोली; हेभगवन्‌ ! जो यह आकाश 
स्वरूपह तो साकाररूप क्यों दहष्टिआताहै ? यमजी बोले; हेझत्यू ! यह सदा निराकार 
चैतन्यबपुह ओर इसके साथ आकार और अहंभावभी नहींहँ इससे इसका नाश 
कैसेहो । यहतो अहंत्व॑ं जानताही नहीं ओर जगत्‌का निःचयभी इसकोनहींह । यह 
ब्राह्मण अचेत चिन्मात्रहे। जिसके सनमें पदाथीका सद्भाव होताहे उसका नाशर्भी 
होताहै ओर जिसको जगत्‌ भासताही नहीं उसका नाशकेसेहो ? हेख्त्यू ! जो बड़ा 
कोई वलिएभी हो और सेकड़ों जटजरेंभी हों तौभी आकाशको बांध न सकेगा तसेही 
ब्राह्मण आकाशरूपहै इसका नाश केसेहो ? इससे इसके नाश करनेका उद्यमत्याग 
कर देहधारियोंकी जाकर मारो-यह तुमसे न मरेगा। हेरामजी ! यह सुनकर छत्यु 
ऋआइचर्यवत्‌ हो अपने गह लोटआई। रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! यहतो हमारे बड़े 
पितामह ब्रह्मा की बार्त्ता तुमने कहीहै। वशिष्ठजी बोले; हेरामजी ! यह वार्ता तो मेंने 
त्रह्माकी कहीहे परन्तु झत्यु और यमके विवादनिमित्त यहकथा मेंने तुमको सुनाई 
है। इसप्रकार जव वहुतकाल व्यतीतहोकर कल्पका अन्तपात हुआ तब मझत्युसवे 
भूतों को भोजनकर फिर ब्रह्माको भोजनकरने गई। जैसे किसीका कामहो ओर यदि: 
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एकवार सिद्ध न भया तो यहउसे छोाड़नहीं देता फिर उद्यमकरताह तेसेहीगरत्युभी ब्रेह्मा 
के सम्मस्वगई । तब धमरराजने कहा ; हेग्तत्य ! यह ब्रह्माहें । यह आकाशरूपह ओर 
आकाशही इसका शरीरहे। आकाश के पकड़नको तुम केस समत्थ होगी ? यह तो 
पंचभतके शरीस्सेरहितहे । जेसे सड्डल्प परुपहाताह तो उसका आकाशही बपहोता 
है तमही यह आकाशरूप आदि,अन्त,मध्य ओर अहंत्वंके उल्लेखसे रहित ओर 
आ्रचत चिन्मात्रह इसके मसारनेको तर्केसे समर्थहोंगी ? बहजो इसका बप॒भासताहे सो 
ऐसह जेसे शिल्पीके मनमेंथम्मकी पुतलीहोतीदे पर वह कुठहुईनहीं तेसेही स्वरूप 
से इतर इसका होनानहींदे यहतो व्रह्मतरूपहे हमारे तुम्हार मनमेंइसकी प्रतिमा हुईं 
हे यहतो नि्पुद्ट । जो पुरुष देहवन्त होताह उसकी घ्रहणकरना सुगमहोता है ओर 

बन्ध्याकेपत्रके बहएमें श्रमहोताहे क्योंकि निवपुष्ँ तेसे यहभी निबेपुहे; इसके मारने 

कल्पनाको त्याग देहधारियोंकी जाकर मारो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरण प्रथमसष्टिवशनन्नामद्चितीयस्सगः २. ॥ 

वशिए्ठजीवोले:हे रामजी ! शुद्धचिन्मात्र सत्ताऐसी सूक्ष्मह कि उसमें आकाशभी 
पर्वतकेसमान स्थलहे । उस चित्तमें जोअहंअस्मि चत्योन्मखतल हुआहे उससे अपने 
साथ देहकोदेखा । पर वह देहभी आकाशरूपहै। है रामजी! शुद्ध चिन्मात्रमें चेत्यका 
उल्लेख किसीकारणसे नहींहुआ स्वतः स्वाभाविकही ऐसेउल्लेख आय फुराहे उसीका 
नाम स्वयम्भ ब्रह्माँदे। उसब्रह्माको सदा त्रह्महीका नि३चयहे। ब्रह्मा ओर ब्रह्ममें कड 
भेदनहींहै। जैसे समुद्र ओर तरहूमें;आकाश ओर शून्यतामें ओर फूल और गन्धरमें 
कुछ भेदनहींहोता तेसेही ब्रह्मा ओर ब्रह्ममें भेदनहीं।जेसे जलद्ग॒वताके कारणतरड्डरूप 
होकर भासताहे तेसेही आत्मसत्ता चेतन्यतासे त्रह्माहोकर भासती है। ब्रह्मा दूसरीवस्त 
कछनहीं हें सदा चेतन्यआकाशहे ओर एशथ्वी आदिक तत्त्वोंसे रहित है। हेरामजी / 
न कोई इसका कारणहे आर न कोई कर्महे। रामजावोले ;है भमगवन्‌ ! आपने कहा 
कि, ब्रह्माजीका वप एथ्वी आदितच्ोंसे रहितहे ओर सट्ठडाल्पसात्रहे तो इसकाकारण 
स्मतिका संस्कार क्योंनहुआ। जेंसे हमको ओर ओर जीवोंकी स्घतिहे तेंसेही ब्रह्मा 
कोभी होनी चाहिये? वशिष्ठजी बोले; हेरामजी ! स्माते संस्कार उसाका कारणहोता 
है जो आगेभी देहवान्‌ हो। जो पदार्थ आगेदेखा होता है उसकी स्खति संस्कारसे 
होतीहें ओर जो देखानहीं होता उसकी स्मघतिे संस्कारसेभी नहीं होती। ब्रह्माजीअच्े 
तञअज ओर आदि,मध्य, अन्तसे रहितह; इनकी स्थिति कारण कैसेहो ? वहतो शुद्ध 
बोधरूपहे ओर आत्सतच्च ब्रह्मारूपहोकर स्थितहयेहें। अपने आपसे जो इसकाहो 
नाहुआहे इसीसे इसकानाम स्वयम्भ है। शुद्ध वोधमें चेत्य उल्लेखहुआ है-अथाीत्‌ 
चित्तदतन्य स्वरूपकानामहे । अपना चितसंवित्‌ही कारणह आर दूसरा कोई कारण 


रद्द 
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नहीं-सदा निराकार और संकल्परूप इसका शरीरहें ओर एथ्वी आदिक भृतोंसेशुद 
अन्तवाहक बपुहे। रामजीबोले;हे मुनीउवर ! जितनेजीव हैं तिनके दो दो शरीर है - 
एक अन्तवाहक और दूसरा आधिभोतिक । ब्रह्माका एकही अन्तवाहक शरीर केंसेहे, 
यह वात्ती. स्पष्ठकर कहिये ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो सकारणरूप जीवहेंउनके 
दो दो शरीरहें पर व्रह्माजी अकारएहें इसकारण उनका एक अन्तवाहकही शरीरहे । 
है रामजी ! सुनिये; जीवोंका कारण त्रह्माहें इसकारण यहजीव दोनों देहोंकी धरते हें 
ओर बत्रह्माजीका कारण कोईनहीं यह अपन आपसेही उपजेहें-इनकानाम स्वयम्भहे। 
आदि जो इसका प्रादुभाव हुआहे सो अन्तवाहक शरीरहै। इनको अपने स्वरूपका 
विस्मरण नहींहुआ सदा अपने वास्तवस्वरूप में स्थितहें इससे अन्तवाहक हैं और 
टइयको अपना संकल्पमात्र जानतेंहें। जिनको दहृश्यमें दृढ़ प्रतीतहुईहै उनको अधि- 
भूत कहतेहें । जेसे जड़तासे जलकी बरफ होतीहे तेसेही दशयकीटदढतासे आधि भो- 
तिकहोतेहें।हे रामजी ! जितना जगत्‌ तुमको दृष्टिआताहे सोसबव आकाशरूपहै,किसी 
एथ्वी आदिक भूतोंसे नहींहुआ केवलअ्रमसे आधिभोतिक भासतेहें। जेसे स्वध्ननगर 
आकाशरूप होता है किसीकारणसे नहींठटपजता और न किसीएथ्वीआदिक तच्चों से 
उपजता हैं केवलआकाशरूप है ओर निद्रादोपसे आधिभोतिक होकर भासता है ; 
तसेही यह जाग्रत जगतभी अज्ञानसे आधिभोतिक आकाशभासतारे। जेंसे अज्ञान 
से स्वप्नअधोकार भासताहे तेसेही जगत्‌ अज्ञानसे अथीकार भासताहे। हेरामजी ! 
यहसम्पृर्ण जगत्‌ संकल्पमात्रहे ओरकुद्ध बनानहीं। जैसेमनाराजके पव्बेत आकाशरूप 
हेतहें ; तेसेही जगत्‌भी आकाशरूप॑ह। वास्तवमें कुछ बनानहीं सव पुरुष के संकल्प 
है ओर मनसे उपजे हैं। जसे वीजसे देशकालके संयागसे अंकुर निकलतारहे; तेसेही 
सब दृश्य मनसे उपजताहे। वह मनरुपी ब्रह्मादे और त्रह्मादि मनरूप हैं । उनके 
संकल्पमें जे। संपूर्ण जगत्‌ स्थित हे वह सवआकाशरूप दे-आधिभोतिक कोइनहीं। है 
रामजी ! आधिभातिक जे। आत्मामें भासताहे से भ्रांति मात्रहे । जेसे वालकको पर- 
छाहीं में बेताल भासताहे ; तेसेहदी अज्ञानीका जे आधिभोतिक भासतेहे से भ्रांतिमा- 
त्रहै - वास्तव कुद् नहीं है। है रामजी ! जितने जीव हैं वे सत अन्तवाहक हैं परन्तु 
अज्ञानीकी अन्तवाहकता निठत्त होकर आधिभोतिकता दृढ़्होगई है। जा ज्ञानवान्‌ 
पुरुष से अन्तवाहकरूपहीहें । है रामजी ! जिन पुरुषों के प्रसाद नहीं हुआ व्‌ 
सदाआत्मामें स्थिद औरअन्तवाहकरूप हैं ऑरसदजगत्‌ आकाशरूपहै। जैसेसंकल्प 
पुरुष,गन्धव्ब॑ंनगर और स्वप्पुर होते हें तेसेही यह जगत्‌ है। जैसे शिल्पी कल्पताहे 
कि, इस थम्भमें इतनी पुतल्नियां हैं सो पुतलियां उपजी नहीं थम्भा ज्योंका बे स्थितहे 
पुतलीका सद्भाव केवल शिल्पीके सनमें हाताहे; तेसेही सब विश्वमनर्म स्थितहै उसका 
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स्वरूप क॒ड् नहीं वना। जेसे तरड्गही जलरूप ओर जलही तरद्गरूपदे तेसेही दृश्य 
भी मनरूपहे और मनही दृश्यरूपदहे। हे रामजी ! जवतक मनका सद्गभावहे तवतक 

टइयंदे - दश्यका वीजमनहे जसे कमलके डोड़ेका सद्भाव उसके वीजमे हाताहे ओर 
उससे कमलके डोड़ेकी उत्पत्ति हातीदे तेसेही जगत॒का वीज मनहे - सव जगत्‌ मनसे 
उत्पन्न हातादे। हे रामजी ! जब तमके स्वप्नआतादे तब तम्हाराही चित्त दृशयको 
चेतताजातादे ओर ते। कोई कारणनहींहोता तेसेही यह जगत्‌भी जानना। यह तुम्हारे 
आअनभवकी वातो कही हे क्योंकि; यह तमका नित अनभव होताहे । है रामजी ! 
मनहीं जगत्‌का कारणहे ओर काईनहीं। जब मन उपशम होगा तब दृड्यश्रम मिट 
जावेगा । जद तक मन उपशम नहीं हाता तब तक दृइय अश्रमभी निदठत्त नहीं होता 
आर जब तक दृश्य निवत्त नहीं होता तब तक शद॒वोध नहीं होता एवम्‌ जब तक 
शबद्बोध नहीं होता तव तक आत्मानन्दभी नहीं हाता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिऐ्ठेउत्पत्तिप्रकरणेवोधहेतवऐनन्नामदतीयस्सग:॥ ३॥ 
इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले कि, इसप्रकांर मुनि शादूंल वशिए्ठजी कहकरत- 
एऐी हुये ओर सर्वश्रोता वशिष्ठजीके वचनोंके सनके ओर उनके अर्थमें स्थितहा 
इन्द्रियों की चपलता को त्याग दत्तिका स्थित करते भये तरक्लोंके वेग स्थिर हे|गये 
पिन्नरों में जे तेते थे सोेभी सनकर तप्णी हागये ; ललना जा चपलथीं सोभी उस 
कालमें अपनी चपलता का त्याग करती भई और बनके पशु पक्षी जे। निकट थे से 
भी सुनकर तृष्णी हुये। निदान मध्याहनका समयहुआ तब राजाके बड़े भत्योंनेकहा 
हेराजन्‌ ! अब स्नान सन्ध्याका समयहुआ उठकर स्नान सन्ध्या कीजेये | तब 
वशिष्ठजीबोले; है राजन्‌ ! अब जो क॒ड् कहनाथा सोहम कहचके, कल फिर कछ 
कहेंगे। राजाने कहा वहुतअच्छा और उठकर अग्ध्य पाद्य नेवेय से वशिष्ठजी का 
पजन किया और आर जो ब्रह्मपिथे उनकीभी यथायोग्य पजाकी। तब वशिष्ठ जी 
उठ खड़े हये और परस्पर नमस्कार कर अपने २ स्थानों को चले। आकाशचारी 
आकाश को, एथ्वीपर रहनेवाले ब्रह्माप और राजर्पि एथ्वीपर, पातालवासी पाताल 
को और सर्य भगवान्‌ दिन रात्रिकी कल्पनाको त्यागकर स्थिरहो रहे ओर सनन्‍्दमन्द 
पवन स॒गन्ध सहित चलनलगी मानो पवन भी छूतार्थ होने आयाहें । इतनेमें सब्य 
अस्तहोकर और ठोरमें प्रकाशनलगे क्‍्योंके; सन्‍तजन सवठोरमें प्रकाशतेहें | इतने 
में रातज्िहईतो तारागण प्रकट होगये और अम्गतकी किरणों को धारणकिये चन्द्रमा 
उदयहुआ । उससमय अन्धकारका अभाव होगया ओर राजा का हारभी चन्द्रमा 
की किरणासे शीतज होगया-मानों वशिष्ठजीके वचनों को सनकर इनकी तप्तता 
मिटंगई। निदान सब श्रोताओं ने विचार पर्दक राज्निको व्यतीत किया: जब सर्य्य 
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की किरण निकली तो अन्धकार नष्ट होगया-जेसे सन्तोंके बचनोंसे अज्ञानी के 
हृदयका तम नष्ट होताहे- और सब जगतकी क्रिया प्रकट हो आई तब खेचर भचर 

ओर पाताल के वासी सबश्नोता स्नान सन्ध्याकर अपने अपने स्थानोंम आये और 
परस्पर नमस्कार कर पृत्रके प्रसद्की उठाकर रामजी साहत दोले: हे भगवन ! ऐसे 
मनका रूपक्याहें जिससे कि, संसाररूपी दुःखों की मज्ञरी बढ़तीह ? वशिप्ठजीबोले 

हे रामजी | इसमनकारूप कुद्ठ देखनेमें नहों आता । यह मन नाममात्र हे । वास्तव 
में इसकारूप कुहनहींह ओर आकाश की नाई शन्यहे । हे रामजी ! मन आत्मा में 
कुद्र नहीं उपजा। जसे सूर्य्य में तेज; वायु में स्पन्द; जलमें तरड्ढ; सबर्ण में भपण 

मरीचिकाजल है और आकाश में दूसरा चन्द्रमा है तेसेट्टी ममभी आत्मामें कुछ वा- 
स्तव नहीं है। हे रामजी ! यह आइचर्य्य हे कि, वास्तवमें कट उपजा नहीं पर आ- 
काशको नाई सब घटाम वत्तेता है आर सम्पर्ण जगत्‌ मनसे भासताहे । झसतरूपी 
जगत्‌ जिससे भासताहे उसीका नाम मनहें.। हे रामजी ! आत्मा शब्ध ओर अत 
है; देतरूप जगत्‌ जिसमें भासताहे उसका नाम मन हे ओर सक्कूल्प विकल्प जो फ- 
रताहे वह मनका रूपहे । जहां? संकल्प फ्रता है वहां वहां मनहे। जैसे जहां जहां 
तरड्ढ फुरते हैं तहां तहां जलह तेसेही जहां जहां सझ्कूल्प फुरता है वहां वहां मन हे 
मनके ओरभी नाम हें-स्टाति,अविया, मलीनता और तम ये सब इसीके नाम ज्ञान- 
वान्‌ पुरुष जानते हैं। है रामजी ! जितना जगत्‌ जाल भासता हैं सो सव मन से 
उत्पन्न हुआ है ओर सब दृश्य मनरूपहें क्योंकि; मनका रचाहुआ है वास्तव में कुछ 
नहीं है। हे रामजी ! मनरूपी देहका नाम अन्तवाहक शरीर है । वह संकल्प रूप 
सव जीवोंका आदि बपुहे। उस सझ्लूल्पमें जो दढ़ आभास हुआ है उससे आधिभो- 
तिक भासनेलगा है ओर आदिस्वरूपका प्रमाद हुआ है। है रामजी | यह जगत्‌ सब 
सद्डूल्प रूपहे ओर स्वरूप के प्रमादसे पिण्डाकार भासताहे। जेंसे स्वप्त देह का 
आकार आकाश रुपहे पहे उसम एथ्वी आदितसच्वोंका अभाव होताहे परन्त अज्ञानसे 
आधिमौतिकता भासती है सो मनहीं का संसरनाहे तेसेही यह जगठहै; मनकेफरनेसे 
भासता है। हें रामजी ! जहां मनहे वहां दृशयहें ओरजहां दश्यहे वहांमनहे। जबमन 
नएहो तब दृश्य भीनएहो | शुद्ध वोधमात्रमें जो हइबभासतादहे सोई सनहे। जब तक 
व्य्यभासताहे तबतक मुक्त न होगा; जब दृश्य क्रमनए होगा तव शुद्धवोधप्राप्तहेगा 
है रामजी ! “द्रष्टा, दशन, दृश्य” यह त्रिपटी मनसे भासती है । जेसे स्वप्नमें त्रिपुटी 
भासताीहे और जब जाग उठा तब त्रिपटीकाअभाव होजातादे और आपही भासता 
है तेसेही आत्मसत्तामें जागेहुये को अपना आप अद्देतही भासता है। जबतक शुद्ध 
वाध नहीं प्राप्त हुआ तवतक दृश्य भ्रम निदत्त नहीं होता । वह बाह्य देखताह तोभी 
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सृष्टिही दप्टि आतीहे; अन्तर देखेगा तोभी सृष्टिही दप्टिआतीहै और उसको सत्यजान 
कर राग टेप कल्पना उठतीहे। जब मन आत्मपदको प्राप्त होताहै तव हगय भ्रम 
निवत्त होजाताहे। जेसे जब वायुकी स्पन्दता मिटी तब ढक्षके पत्रोंका हलना भी 
मिट जाताहे। इससे मनरूपी दृश्यही बन्धनका कारएहै। रामजी बोले; हे भगवन ! 
यह दृश्यरूपी विशाचिका रोगहे उसकी निदत्ति केसेहो सो कृपा करके कहो? वशिष्ट 
जी बोले; हे रामजी ! संसाररूपी बेैताल जिसको लगाहे उसकी निदत्ति अकस्मात्‌ 
होतीहे। प्रथमतो बिचार करके जगतका स्वरूप जानो; उसके अनन्तर जबआत्म- 
पदमे विश्रान्त होंगे तब्र तुम सर्व आत्मा होगे। हे रामजी ! दृइय भ्रम जो तुम को 
भासता है उसको में उत्तर ग्रन्थसे निदत्त करूंगा; इसमें सन्देह नहीं। सुनिये, यह 
दृश्य मनसे उपजाहै और इसका सद्भाव मनमेंहीहुआहै। जेसे कमलके डोडे का उप- 
जना कमलके डोडेके बीज में है तेसेही संसार का उपजना स्खते से होता है। वह 
स्टति अनुभव आकाशमेंहोती है। हे रामजी ! स्माते उसपदार्थको होती है जिसका 
अनुभव सद्भावरूप ग्रहण होताहेँ। जितना कुद्ध जगत्‌ तुमको भासताहै सो संकल्प 
रूपहे-कोई पदार्थ सतरूपनहीं । जो वस्तु असत्रूप है उसकी स्थिरता नहीं होती 
ओर जो वस्तु सत्रूप है उसका अभाव कदाचित्‌ नहीं होता। जितना कुल्ठ प्रपंच 
भासताहै सो असत्रूपहै मनके चिन्तनसे उत्पन्नहुआहै। जब मन फुरनेसे रहितहो 
तब जगत्‌ श्रम निवत्त होताहे। हे रामजी ! एथ्वी, पवेत आदिक जगत्‌ असत्रूप 
न होते तो मुक्त भी कोई न होता। मुक्त तो दृश्य श्रमसे होताहै; जो दृश्य भ्रम नष्ट 
न होता तो मुक्त भी कोई न होता; पर ब्रह्मर्षि, राजर्षि, देवता इत्यादिक बहुतेरे मुक्त 
हुयेहँं इसकोरण कहताहूं कि, टइय असत्यरूप मनके संकल्पमें स्थितहे। हे रामजी ! 
एक मनको स्थिरकरदेखो फिर अहं त्व॑ आदिक जगत्‌ तुमको कुद्ध न भासेगा। चित्त- 
रूपी आदर्शर्मं संकल्परूपी टशय मलीनताहै। जब मलीनता दूर होगी तब आत्मा 
का साक्षात्कार होगा। है रामजी ! यह दृश्यश्नम मिथ्या उदयहुआ है। जैसे गन्धर्व्व- 
नगर ओर स्वप्नपुर तेसेही यह जगत्‌ भी है। जैसे शुदआदशेमें पर्वृतका प्रतिविम्ब 
होताहे तेसेही चित्तरूपी आदर्श में यह दृइ्य प्रतिविम्ब है। मुकुर में जो पर््वंतका 
प्रतिविम्बहोताह सो आकाशरूपहै उसमें कुछ्त पर्वतका सद्भावनहीं तैसेही आत्मा में 
जगतका सद्गाव नहीं ।- जैसे बालकको भ्रमसे परछाहींमें पिशाच बुद्धि होतीहे तेसेही 
अज्ञानी को जगत भासता है-वास्तवमें जगत्‌ कुठनहीं है। हे रामजी | न कुछ मन 
उपजाहे और न कूद जगत्‌ उपजाहै-दोनों असत्रूप हैं । जेसे आकाश में दूसरा 
चन्द्रमा भासताहे तेसेही आत्मामें जगत्‌ भासताहे । जेसे 38030 शन्यता 
ओर समुद्र जलसे पूर्ण है तैसेही ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित ओर पूर्ण है. और 

5] 
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उसमें जगतका अत्यन्त अभावहै। इतनासुन रामजीनेपूछा; हे भगवन्‌ ! यह तुम्हारे 
वचन ऐसे हैं जेसे कहिये कि, बन्ध्याके पुत्रने पर्वत चुएकिया; शशेके श्षद्ग अतिसुन्दर 
हैं, रेतमें तेल निकलताहे और पत्थरकी शिला नृत्य करती वा मूत्तिका मेघ गरजता 
और पत्थरकी पतलियां गान करती हैं। तम कहतेही कि, दृश्य कुछ उपजाही नहीं 
और हेही नहीं ओर मुभकी ये, जरा रत्यु आदिक विकारों सहित प्रत्यक्ष भासते 
हैं इससे मरे मनमें तुम्हारे वचनोंका सद्भाव नहीं स्थितहोता।कदाचित्‌ तुम्हारे निश्च- 
यमें इसीप्रकार है तो अपना निः्चय मभको भी वतलाइये । बशिउजी बोले; हे 
रामजी ! हमारे वचन यथार्थ हैं। हमने असत्‌ कदाचित्‌ नहीं कहा ! तम विचार के 
देखो यह जगत आउडम्बर बिना कारण है। जब महाप्रलय होता है तब शद्धचतन्य 
सम्बित रहजाता है और उसमें कार्य-कारण कोई कल्पना नहीं रहती हैं-उसमे फिर 
यह जगतकारएण विना फरताहे। जेसे सपप्तिमं स्वप्न साष्टि फरआती है ओर जेसे स्वप्त 
सष्टि अकारणहे तेसेही यह साष्टि भी अकारणहै। हे रामजी ! जिसका समवाय कारण 
आअ्रौर निमित्त कारण न हो और प्रत्यक्षभासे उसे जानिये दि, भ्रान्तिरूपहे। जैसे तमको 
“नित्य स्वन्का अनुभव होताहे ओर उसमें नाना प्रकारके पदार्थ कार्य कारण सहित 
भासते हैं परकारण विनाहें तेसेही यहजगत भीकारणविनाहै। इससे आदिकारण विनाही 
जगत उपजाहे। जैसे गन्धर्वनगर, सदड्गुल्पपर और आकाश में दूसरा चन्द्रमा भास- 
ताहे; तेसेही यह जगत भासताहै-काई पदार्थ सत नहीं। जेसे स्वप्नमें राजपति और 
'नाना प्रकारके पदार्थ भासते हें सो किसी कारणसे तो नहीं उपजे केवल आकाशरूप 
'मनके संसरनेसे सब भासते हूं; तेसेही यह जगत चिक्तके संसरनेसे भासताहें। जेसे 
स्वप्तम आर स्वप्ता भासता हैं ओर फिर उसमें ओर स्वप्ना भासताहँ तसे यह जगत 
'भासताहे और तेसेही जाग्रत जगतजाल मनकी कल्पनासे भासताहे । है रामजी ! 
चलना, दोड़ना,देना,लेना, बोलना, सनना, संघना इत्यादिकविपय आओररागह्ेपादिक 
बिकार सब मनके फुरनसे होते हं-आत्मा में काई विकार नहीं जब मन उपशम होता 
हैँ तव सब कल्पना निरत्त होजातीह इससे संसार का कारण मनहींहें ॥ 
इतिश्रायोगवाशिए्टेउत्पत्तिप्रकरणेबो धहेतवर्णनंनासचतुर्थस्सगे : ॥ ४॥ 
रासजी बोले; है भगवन्‌ ! सनका झूए क्या हैं ? वहतो मायासयहे इसका 
होना जिससे हैँ सो कोन पदहट ? दाशेट्जी दोले; हैं रामजी | जब महा4थलय हांता 
है तव सब जगतका अभाव होजाताह आर पीछे जो शेप रहताहें सो सतरूप हैं। 
आदि सर्गका भी सतरूप होताह उसद्गादाश झदाचित्‌ नहीं होता वह सदा प्रकाश 
रूप, परमदेव, शुद्ध, परमात्मतत्व, अज, अविनाशी ओर अद्ेतह । उसको वाणी 
नहीं कहसक्ती । वहपद जीवन्मुक्त पाता | है ग़मजी ! आत्म आदिक शब्द उद्देश 
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में कल्पित हैं; स्वाभाविक कोई शब्द नहीं प्रवत्तेता । शिष्यको बतानेके लिये शाख- 
कारोंने देवके बहुत नाम कल्पे हैं । मुख्य तो देवको “ पुरुष ” कहते हैं। वेदांतवादी 
उसी को “ब्रह्म 'कहते और विज्ञानवादी उसीको विज्ञान से“बोध”कहते। कोई कहते हैं 
कि“निर्मेलरूप हैं.शन्यवादी कहतेहे ही शेप रहताहँ;फोई कहते हैं'प्रकाशरूप” 
हे जिसके प्रकाशसे सयादिक प्रकाशते हैँ, एक उसको “वक्ता” कहते कि, आदिवेदका 

वक्ता ” वही है ओर स्म्टतिकत्तो कहते कि, सबकद्ध वह स्छतिसे करनवालाहे और 
सब कुल उसकी इच्छासे हुआहे इससे सवकाकत्तो सबब “ आत्मा ” है । हे रामजी ! 
इसी तरह अनेक नाम शाखत्रकाराने कहे ह. । इनसवबका अधिष्ठान परमदेव हे ओर 
अस्तिआदि पटविकारोंसे रहित शुद्ध, चेतन्‍्व ओर सूर्यवत्‌ प्रकाशरूप है। वही देव 
सत्र जगतमें पर्णहोरहाहे | हे रामजी ! आत्मारूपी सयय है ओर त्रह्मा,विप्ण, रुद्रा- 
दिक उसकी किरएं हैं। ब्रह्मरूपी समद्र म॑ं जगत्रूपी तरद्ग बुदत्रदे उत्पन्न होकर 
लीन होते हैं ओर सव पदार्थ उस आात्माके प्रकाशसे प्रकाशते हैं । जेसे दीपक 
अपने आपसे प्रकाशताहे ओर ओरोंको भी प्रकाश देताहे तेसेही आत्मा अपने 
प्रकाशसे प्रकाशताहे और सबको सत्तादेनेवाला है । हे रामजी ! दक्ष आत्मसत्तासे 
उपजताहै, आकाशमे शून्यता उसीकीकीहै ओर अग्नि्मेंउडण्णता, जलमेंद्रवता ओर 
पवनमें स्पर्श उसीकीकी है । निदान सब पदारथांकी सत्तावहीहै। मोरोकेपड्डोमें रह 
आत्मसत्तासेही हुआहे; पत्थरमंमंगा ओर पत्थरोंमें जड़ताउसीकीकी है। ओर स्था- 
वर-जड्गम जगत्‌ का अधिट्टानरूप वहीवत्रह्म है । हे रामजी ! आत्मरूपी चन्द्रमाकी 
किरणांसे ब्रह्मांडरूपी त्रसरेण उत्पन्न होती है। वह चन्द्रमाशीतलता और अम्गतसे 
पृण्हे । ब्रह्मरूपी मेघहे उससे जीवरूपी बंदियां टपकती हैँं। जैसे बविजलीका प्रकाश 
होता हैं ओर ढिपजाताह तेसेही जगत तश्रकटहोताहै ओर द्विपजाताहै। सवका अधि- 
छान आत्मसत्ताहै ओर वह नित्य, शुदब॒द्ध और परमानन्दरूप है। सब सत्य अस- 
त्यरूप पदाथ उसी आत्मसत्ता से होते हं। हे रामजी ! उसदेवकीसत्तासे जड़पयप्टक 
चतन्यहोकर चेप्टाकरती है। जेसे चम्वक पत्थरकी सत्तासे लोहा चेट्टा करता हैं तेसे- 
ही चतन्यरूपी च॒म्बकमणिसे देहचेटा करती है। वह आत्मानित्य चेतन्‍्य और सव 
का कत्तों हं; उसका कर्त्ता और कोई नहीं वह सबसे अभेदरूप समानसत्ताह ओर 
उदय अस्तसे रहित हैं। है रामजी ! जो परुप उसदेवको साक्षात्‌ करताहै उसकी 
सब क्रिया नष्ट होजातीहें और चिदजड़ भ्रन्धि छिदजाती हैं ओर केवल दोधरूप 
होते हैं। जब स्वभावसत्तामं मनास्थित होताह तब छत्यकों सम्मुख दखकरभी विक्षल 
नहीं होता। इतना कहकर फिरवशिएजी बोले , है रामजी ! वहदेव किलीस्थानमंनहीं 
रहता और कहीं द्वर भी नहीं हेवह तो अपन आपह्दीर्म स्थितदे।है रामजी | घटघट 
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में वह देवहे पर अज्ञानी को दूरभासता है । स्नान, दान, तप आदि से वह प्राप्त 
. नहीं होता केवल ज्ञानसेही प्राप्त होताहै-कत्तेव्यसे प्राप्तनहींहोता। जेसे म्गठप्णाकी 
नदी भासती है वह कत्तंव्यतासे निछुत्त नहीं होती केवल ज्ञातव्यसेही निरुत्त होती 
है तेसेही जगतकी निद्यत्ते आत्मज्ञानसेही होतीहे। हे रामजी ! कत्तेव्यभी वही हैं जो 
प्राप्तहोनेका ज्ञातव्यरूपहें- अथात्‌ यहकि जिससे ज्ञातव्यस्वरूपकी प्राति होती हे। 
रामजीवोले; है भगवन्‌ ! जिसदेवके जानने से पुरुष फिर जन्ममरणको नहीं प्राप्त 
होता वहकहांरहताहे ओर किसतप ओर क्लेशसे उसकी प्राप्तिहोती है ? वशिष्टजी 
बोले; हे रामजी ! किसी तपसे उस देवकी प्राप्ति नहीं होती केवल अपनेपुरुष प्रयत्र 
सेही उसकी प्राप्तिहोती है। जितना कुछ राग,हेपष, काम,कीध, मत्सर और अभिमान 
सहिततप है वह निण्फल दंभ है। इनसे आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती । है रामजी ! 
इसकी परमओपधि सत्सड्गर और सतशाखत्रोंका विचारहे जिससे दश्यरूपी विशाविका 
निरत्त होती है। प्रथभइसका आचारभी शास्र ओर लोकिक अविरुदहो अथोत्‌ 
शासत्रोंके अनुसारहो और भोगरूपी गढ़ेमें न गिरे। दूसरे सन्तोप संयुक्त यथालाभ 
सनन्‍्तुष्टहोकर अआनिच्छित भोगोंको प्राप्ततो और जो शाख्र अविरुद्हो उसको ग्रहण 
करे और विरुद्हो उसकात्यागकरे-इनसे दीननहो । ऐसे उदार आत्मको शीघ्रही 
आत्मपदकी प्राप्ति होतीहै। हे रामजी ! आत्मपद पानेका कारण सत्सक्ू ओर सत्‌- 
शाख्रहै। सन्‍त वहहे जिसको सबलोग भलासाधु कहतेहं और सत्‌्शाखत्र वहीहै जिस 
में त्रह्म निरूपणहो | जब ऐसे सनन्‍्तोंका सड्र और सतशाख्रोंका विचारहो ते शी प्रही 
आत्मपदकी प्राप्तिहोतीहे। जबमनुष्य श्रुति विचारद्वारा अपने परमस्वभावमें स्थित 
होतादहै तब ब्रह्मा विष्णु और रुद्रभी उसपर दयाचाहतेहें और कहतेहें कि,बहपुरुष 
परत्रह्महुआहे। है रामजी ! सनन्‍्तोंका सड्र ओर सत्शाख्रोंका विचार निर्मल करता 
और दृश्यरूप मेलको नाशकरताहे। जैसे निमेलीरेतसे जलकामैल दूरहोताहें तेसेही 
यह पुरुष निर्मेल ओर चेतन्य होतादे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरऐेप्रयत्लोपदेशोनामपञ्चमस्सग: ॥ ५॥ 
इतनासुन, रामजीने पूछा; हे भगवन्‌ ! वहदेव जोतुमनेकहा कि, जिसके जाननसे 
संसारवन्धन से मुक्तहोता है कहांस्थितहे ओर किसप्रकार मनुष्य: उसको पाताहे ? 
वशिष्ठजीवोले, हे रामजी ! वहदेव दूरनहीं शरीरमेंही स्थितहे। नित्य, चिन्मात्र सब 
में पपो ओर सर्वविद्वसे रहितहै। चन्द्रमाकों मस्तकमें धरनेवाले सदाशिव, त्रह्माजी 
ओर विष्ण ओर इन्द्रादिक सव चिन्मात्ररूप हैं । वल्कि सब जगत्‌ चिन्मात्ररूप है 
रामजीवोले, हे भगवन्‌ ! यहतोअज्ञान वालक भी कहतेहें कि, आत्मा चिन्मात्र हे; 
तुम्हारे उपदेशसे क्यासिड॒हुआ ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस विश्वके चिन्मात्र 
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जाननेसे तुम संसारसमुद्रको नहीं लंघसक्ते इस चेतन्यका नाम संसारहे 28 यहचेतन्य 
जीवपशुदे; संसार नामरूपहे इससे जरामरणरूप तरद्ढ उत्पन्नहोतेहें क्योंकि,हेयरूप 
दुःखपाताहै। है रामजी ! चेतन्य होकर जोचैतन्यताहे सो अनर्थका कारण है ओर 
चतन्यसे रहित जो चेतन्यहे वह परमात्माहै । उस परमात्माको जानकर मुक्तिहोती 
हैँ तब्र चेतन्यता मिटिजाती है। हे रामजी ! परमात्माके जानने से ददयकी चिद्‌जड़ 
भ्रन्थि टूट पड़ती है अर्थात्‌ अहंमम नष्टहोजाताहे, सब संशयद्ेदे जाते हें,ओर सब 
कर्म क्षीणहोजातेहें। रामजीने पछा; हेभगवन्‌ ! चित्त चेतन्योन्मुंख होताहै तव आमे 
दृश्यस्पष्ठटभासताहें; इसके होते चित्तके रोकने को क्योंकर समथे होताहै ओर दृइय 
किसप्रकार निवत्तहोताहै ? वशिष्ठजीवोले; हे रामजी ! दश्यसंयोगी चेतन जीवहे,वह 
जन्मरूपी जड्डलमें भटकता२ थकजाताहँ।इस चेतनको जोचेतन अथोत्‌ चिदाभास 
जीव प्रकाशीकहतेहें सो पण्डितभी मूर्ख हैं।यहतो संसारीजीवहै इसके जानेसे केसे मु- 
क्तिहो। मुक्ति परमात्माके जाननेसे होतीहै ओर सर्वदुःख नाश होतेहें । जेसे विशाचिका 
रोगउत्तम ओपधिसेही निदुत्त होताहे तैसेही परमात्माके जाननेसे मुक्तहोताहै। रामजी 
नेयहपूछा,हेभगवन्‌ ? परमात्माका क्यारूपहै कि,जिसके जाननेसे जीव मोहरूपी समुद्र 
को तरताहे ? वशिष्टजी बोले, हैं रामजी ! देशसे देशान्तरको दूर जो संबित निमेषमें 
जाताहै उसके मध्यजो ज्ञानसंवितहे सो परमात्माकारूपहे और जहां संसार का अत्यन्त 
अभाव होताहे उसके पीछे जो वोधमात्रशेषरहता वह परमात्माकारूप है। हेरामजी ! 
ऐसा आकाशजहांद्रष्टा द्शनदइयका अभावहोताहै वह भी परमात्माकारूप है ओर 
जो अशन्यहै और शून्यकीनाई स्थितहे और जिसमें सृष्टिकासमूह शुन्यहै ऐसी अद्वेत 
सत्ता परमात्माकारुपहे हे रामजी ? महाचेतनरूप बड़ेपरवतकी नाईजो स्थितहें ओर 
अजड्हे पर जड़के समान स्थितहै वह परमात्माकारूपहै और जो सबकेभीतर बाहर 
स्थितहै ओर सबको प्रकाशताहै सो परमात्माकारूपहै।हेरामजी ! जैसे सूर्य प्रकाशरूप 
ओर आकाश शृन्यरूप है तैसेही यह जगत्‌ आत्मरूपहे। रामजीने पढ़ा, हेमगवन! 
जोसव परमात्माहीहे तोक्यों नहीं भासता और जो सबजगत्‌ भासताहे इसका निवाण 
केसेहो ! वशिष्ठजी बोले;हें रामजी! यहजगत्‌ भ्रमसे उत्पन्नहुआहै-वास्तवमें कुछनहीं 
हे।जैसे आकाशमें नीलता भासतीहे तेसेही आत्मामें जगत भासताहै। जब जगतका 
अत्यन्तञअभावजानोगे तब परमात्माका साक्षातकारहोगा और किसीउपायसे न होगा। 
जब हृश्यका अत्यन्त अभावकरोगे तब हृइय उसीघ्रकार स्थितरहेगा पर तुमको परमार्थ 
सत्ताही भासेगी। हे रामजी ! चित्तरूपी आदशीे हृइयके प्रातिविम्ब बिना कदाचित्‌ नहीं 
रहता।जबतक हृशयका अत्वन्तञ्र भावनहीं होता तव तक परमदोधका साक्षात्कार नहीं 
होता इतना सुनकर. रामजीने फिर पूलाकि,हे मगवन्‌ |यहदश्यजाल आउडम्वरमनमें कैसे 
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स्थितहुआहे? जेसे सरसोंके दानोंमें सुमेरुका आना आइचये है तेसेही जगतका मनमें 
आनाभी आइचर्यहे वशिष्ठजी बोले,हेरामजो ! एकदिन तुम वेदधमंकी प्रदत्ति सहित 
सकाम यज्ञ योगादिक त्रिगुणसेरहितहोकर स्थितहो ओर सत्सड्रति और सतशाख्र 
परायणहो तब एकही क्षणमें टइयरूपी मेलदूर करूंगा। जैसे सूर्यकी किरणोंके जा- 
नेसे जलका अभाव होजाताहैे तसेही तम्हारे श्रमका अभाव होजावेगा। जवदृडयका 
अभाव हुआ तव द्रष्टाभी शान्तहोवेगा और जब दोनोंका अभावहुआ तव पाीडेशुद 
आत्मसत्ताही भासेगी।हे रामजी | जबतक द्रष्टाहे तवतक हृहयहे ओर जबतक हृदय 
है तबतक द्रष्टाहे जेसे एककी अपेक्षास दो होतेहें-दोहें तोएकद और एकदे तव दोभी 
हैँ-एकनहो तब दोकहांसेहों-तैसेही एकके अभावहुय दोनोंका अभाव होतादे। द्रष्टा 
की अपेक्षासेही दशयकी अपेक्षा करके द्रष्टाटे । एकके अभाव से दोनोंका अभाव हो 
जाताहै। हेरामजी ! अहन्तासे आदिलेकर जोदइयदे सो सवदूर करूंगा । हेरामजी ! 
अनात्मासे आदिलेके जो दृश्यहे वहामेलरे। इससे रहित होकर चित्तरूपीदरपण नि- 
लहोगा । जोपदार्थ असतहे उसका कदाचित्‌ सत्‌ नहीं होता ओर जोपदाथंसत्रे 
सोअसत्‌ नहींहोगा। जो वास्तवसत्‌ नहो उसकामाज्जन करना क्यावातहै;हेरामजी ! 
यह जगत्‌ आदिसे उत्पन्न नहीं हुआ। जोकल्ल दृश्यभासताहे वहश्रान्तिमात्र है।सव 
निर्मल ब्रह्मचतन्य है। जसे सवर्णसे भपण होता है तो वह सवर्ण भूषणसे भिन्ननहीं 
तेसेही जगत ओर बत्रह्ममें कुड्भेदनहीं ।हे रामजी ! दृश्यरूपी मलके मार्जन के लिये 
म॑ वहत प्रकारकी युक्ति तुमसे बिस्तारपृर्वक कट्गेगा उससे तुमको अत सत्ताका 
भासहोगा। यहजगत्‌ जो तमको भासताहैवह किसीकेद्दारा नहींटपजा। जैसे मरु थ- 
लकी नदीभासती है ओर आकाशम दूसरा चन्द्रमा भासतादे तंसेही यहजगतूबिना 
कारएभासता है। जेसे मरुथलमें जलनहीं; जैसे वन्ध्याका पत्रनहीं ओर जसे आका- 
श में रक्षनहीं तेसेही यह जगतहे। जो कल्ठ देखतेहों वह निरामयत्रह्मदे । यह वाक्य 
तुमको केवल वाणीमात्र नहाँकहे किन्तु युक्तिपृव्यक कहेह । हे रामजी ! गरूकी कहीं 
युक्तिको जे मृखतासे त्यागकरतेंहं उनको सिद्धांत नहीं प्राप्तहोता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेटडयअसत्यप्रतिपादनंनामपष्टस्सग्गें: ॥ ६ ॥ 
इतनासुन रामजीने पृल्ठा; हे मनीः्वर | वहयक्ति कौनहै ओर केसेप्राप्त होतीदेजि 
सके धारणाकिवेसें पुरुष आत्मपढको प्राप्तहोताहे ? वशिष्टजीबोले; हेरामजी ! मिथ्या 
ज्ञानसे जो विशचिकारूपी जगत्‌ बहुत कालका दृढ़ होरहांहे वह विचाररूपी मंत्रसे 
शान्तहोता है। हे रामजी ! वोधकी सिद्धताके लिये में तुमसे एकआरूयानकहताहूँ 
उसको सुनकेतुम म॒क्तात्माहोगे ओर जो अद्धश्रव॒द्ध होकर तुमउठजावोगे तव तिय- 
गादिक धर्मको प्राप्तहोगे । हेरामजी ! जिसअर्थके पानेकी जीव इच्छा करताद उसके 
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पानेके अनुसार यत्रभी करे ओर थककर फिरेनहीं तो अवश्य उसको पाताद इससे 
सत्सड़्ति ओर सतशाख्रपरायणहो जबतुम इनके अर्थमें द़॒अभ्यास करोगे तबकुछ 
दिनोंम परमपद पावोगे । फिररामजीनें पूछा; हे भगवन्‌ ! आत्मवोधका कारण कोन 
शास्त्रटे ओर शास्त्रामें श्रेटफोनंहे कि, उसके जाननेसे शोक न रहे ? वशिष्ठजी बोले ;हे 
महामते रामजी ! महाबोधका कारण शाखस्त्रोंमं परमशाखत्र महारामायणहे। उसमेंबड़े २ 
इतिहासहें जिनसे परमवोधकी प्राप्ति होतीहे। हे रामजी ! सर्व इतिहासों का सार में 
तमसे कहताहूं जिसकोसमभकर जीवन्मक्त हो तुमको जगत्‌ न भासेगा, जेसे स्वप्न 
में जागेहुयेका स्वप्न के पदाथ भासतेहें। जो कद्सिद्धान्तहें उनसवका सिद्धान्त इस 

मेहेओरजोइसमंनहीं वहओरमंभीनहीहिइसकी वुद्धिमान सबवशास््रविज्ञान भंडारजानते 
हैं। हे रामजी ! जो पुरुष श्रद्यासयुक्त इसका सने ओर नित्य सनके बिचारेगा उसकी 
वृद्धि उदार हाकर परमवोधके प्राप्तहागी-इसमें संशय नहीं । जिसके इसशास्तर में 
रुचिनहीं हे वह पापात्माहे । उसके चाहिये कि, प्रथम ओर शाखसत्रोंका बिचारे उसके 
आअननन्‍्तर इसके बिचारे तो जीवनमक्त होगा। जेसे उत्तम ओऔषधिसे रोगशीप्रही 
निछत्त हातादे तेसेही इसशाखत्र के सनने ओर विचारनेसे शीघ्रही अज्ञान नष्टहाकर 
आत्मपदको प्राप्तहागा। है रामजी ! आत्मपदकी प्राप्ति वर और शापसे नहीं हाती 
जब विचारसे अभ्यासकरे ते आत्मज्ञान प्राप्तहोताहै। है रामजी ! दानदेने, तपस्या 
करने ओर वेदके पढ़नेसे भी आत्मपदकी प्राप्ति नहींहाती केवल आत्मबिचारसेही 
हातीहे। संसार भ्रमभी अन्यथा नष्ट नहीं होता ॥ 
इंतिश्रीयोगवाशिप्ठेउत्पत्तिप्रकरणेसच्छाख्रानिर्णयेनामसप्तमस्सग्ग:॥ ७॥ 
वशिष्ठजी बोले ; है रामजी ! जिस परुपके चित्त ओर प्राणोकी चेष्ठा और पर- 
सस्‍्पर वोध आत्माका हे और जे आत्माको कहता भी है ; आत्मासे ताषवानभी है 
और आत्माहीमे रमताभी है ऐसा ज्ञानानेष्ठ जीवनमक्त हाकर फिर विदेहमक्तहेताहे। 
रामजीवोले; हे मुनीश्वर | जीवनमक्त ओर विदेहमक्तका क्‍या लक्षणंद कि, उस दृष्टि 
को लेकर मेंभी वंसेही विचरूं ? वशिष्ठजी वोले; है रामजी ! जे परुष सब जगतके 
व्यवहार करता हैं और जिसके हृदय में अद्देतश्रम शांतहुआ है वह जीवनमक्त हैं; 
जा शुभक्रिया करता है और दृदय से आकाशकी नाई निर्लेप रहता हे वह जीव॑नू. 
मुक्त है; जो पुरुष संसारकी दशासे सुपुप्तहोकर स्वरूप ,में जाग्रत हुआ है ओर 
जिसका जगत भ्रम निरत्त हुआ हैँ वह जीवनमुक्त है हे रामजी ! इष्ठकी प्राप्तिमें 
जिसके मुखकी क्रांति नहीं बढ़ती ओर अनिए्टकी प्राप्तिमें न्‍्यून नहीं होती वहपुरुष 
जीव नमुक्त है और जो पुरुष सब व्यवहार करता है ओर हृदय से देपरहित शीतल 
रहताहे वह जीवनमक्तहे। हे रामजी ! जो परुप रागद्देपादिक संयक्त दृष्टि आता हें; 
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इप्टमें रागवान दिखता है ओर अनिष्ट में हेषवान्‌ हाष्टिजाता है परहदय से सदा 
शांतरूप है वह जीवनमक्त है। जिस पुरुषकी अहममताका अभाव है और जिसकी 
वृद्धि किसीमें लेपायमान नहीं होती वह कम्मंकरे अथवा नकरे परन्त जीवनमक्तरे । 
है रामजी ! जिस परुपको मानापमान, भय ओर क्रोधर्मं कोई विकार नहीं उपजता 
ओर 'आकाशकी नाई शन्य होगया है वह जीवनमक्त है। जो परुष भोगता भी पर 
हदयसे अभोक्ताहै ओर संचित दष्टिआता है पर अचित है वह जीवनम॒क्त है। जिस 
पुरुषसेकोई दुःखीनहीं होता ओर लोगेंसे वह दुःखीनहीं और राग,देष,भय,और क्रोध 

रहित है वह जीवनमक्तदे । है रामजी ! जो पुरुष चित्तके फरनेसे जगतकी उत्पत्ति 
जानताहै और चित्तके अफर हुये जगतका प्रलय जानताहे और सबमें समवद्धि है 
वह जीवनमक्तरे। जो परुष भोगोंसे जीता दृष्टिआतारे और मतककीनाईं स्थित और 
चेष्टाकरता दृष्टिआताहे पर पब्वेतके सहश अचलरे वह जीवनमक्तरे। हेरामजी ! जो 
पुरुषव्यवहार करता दृष्टिआता है ओर जिसकेचित्तमें इटअनिष्ट विकार कोईनहीं है 
वह जीवनमक्तरै। जिस परुष को सत्र जगत्‌ आकाशरूप दीखता है ओर जिसकी 
निवासनिक वाद्धि भईहे वह जीवनम॒क्त है क्योंकि वह सदा आत्मस्वभाव में स्थित है 
आर सबजगत को ब्रह्मस्वरूप जानता है। इतना सुनकर रामजी बोले; हेभगवन्‌ ! 
जीवनमक्तकी तो तमने कठिन गतिकही । इएअनिष्टमें सम ओर शीतल बुद्धिकेसे 
होती है ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इष्ट अनिष्टरूपी जगत्‌ अज्ञानी को भासता है 
ओर ज्ञानीको सब आकाशरूप भासताहे उसे राग छेष फिसीम॑ नहीं होता । ओरकी 
दृष्टिमं वह चेष्टाकरता रष्टिआतादे परन्त जगतकी वात्तसि सपृप्तहै। हराम जी !जीवन्‌ 
मक्त कुठडकाल रहकर जब शरारको त्यागताद तबब्रह्मपदको प्राप्तहाताह । जेसे पवन 
स्पन्दको त्यागकर निस्पन्द होता है तैसेही वह जीवनमक्तपदको त्यागकर बिदेहमक्त 
होता है। तव वह सस्येहोकर तपता है; ब्रह्मा होकरसाए उत्पन्नकरताई; विष्ण होकर 
प्रातिपालनकरतारि: रुद्रहोके संहारकरतारे: एथ्वीहोके सव भरतोंकी घरता और ओऔपधि 
अन्नादिकोींको उत्पन्न करताहे, पव्बेतहोके एथ्वीकोरखताहे ;जलहोकेद्रवता रसदंताई 
अग्निहोके उंपणताकी धारताईह, पवनहोके पदार्थीकी सुखातारे; चन्द्रमाहोके ओषधि- 
योको पुष्टकरताहे, आकाशझेके सब पदार्थीको ठोरदेताहे, मेघहोके वर्षाकरता है ओर 
स्थावर जंगम जितनाकुछजगत है सबमें आत्माहोके स्थित होताहँ। रामजीने पूछा 
है भगवन ! विदेहमक्त शरीरके धारणएसे क्षोभवानहोकर जगतमें आताहे तो त्रलोकी 
का अमसयों नहीं मिटता ? वशिष्ठजी वोले; हे रामजी ! जगत्‌ आउडम्बर अज्ञानी के 
हृदय में स्थित हे और ज्ञानवानकी सब चिदाकाशरूप हैं। विदेहमुक्त वही रूपहोता 
हूँ जहां उदय अस्तकी कल्पना कोईनहीं केवल शद्धवोधमात्रहें । हे रामजी ! यह 
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जगत आदिसेउपजानहीं केवल अज्ञानसे भासताहै। में तुम ओर सब जगत्‌ आकाश 
रूपहे। जैसे आकाशमेंनीलता और दूसराचन्द्रमा भासतेहे। औरजैसेमरुस्थलमें जल 
भासनाई ते पेही आत्मा में जगत्‌ भासताहे । है रामजी ! जैसे स्वएमेंमपण कुछ उपजा 
लहीं और जसे ससद्र॒मं तरद्ग हातीहे तेंसेही आत्मार्म जगत्‌ उपजानहीं। यह सब 
जगद जाल मनके फरनेसे मासताहे स्वरूपसे कद्चनहीं वना। ज्ञानीका सदायहीनिद च- 

य रहताहे फिर जगतका क्षोभ उसको कैसे भासे ? हे रामजी ! यहभी मेंने तम्हारे 
जानने मात्रका कहाहे ; नहीं तो जगत्‌ कहाँदि जगत का ते अंत्यन्त अभावहे । इतना 
सन रामजीने पछा : है भगवन्‌ ! जगतके अत्यन्त अभाव हुये बिना आत्मबोध की 
प्राप्ति नहीं हेती । वशिष्ठजी बोले; है रासजी ! हृदय द्रष्टाका मिथ्याश्रम उदय हुआहे। 
जब देानोंमेंसे एकका अभावहो तब दानों का अभाव हे ओर जब देानों का अभाव 
हा तव शुद्बोधमात्र शेपरहे । जिसप्रकार जगत्‌का अत्यन्त अभाव हो वह यक्ति 
में तुमसे कहताहूं । हे रामजी ! चिरकालका जे। जगत्‌ दृढ़ हारहाहे वह मिथ्याज्ञान 
विशचिका है। वह विचाररूपी मंत्रसे निठत्त होता है ! जेसे पर्बतपर चढ़ना और 
उतरना शनेः शनेः हातादे तेसेही अविदडकश्रम चिरकालका हढ हारहाहै विचार 
करके अनक्रमसे उसकी निदत्तिहोतीहे । जगतके अत्यन्त अभावहुये बिना आत्म- 
वोधनहीं होता । उसकेअत्यन्त अभावके निमित्त में युक्ति कहताहूं उसके समभने 
से जगत अश्रमनट्ट होगा और जीवन्म॒क्त होकर तुम बिचरोगे। हे रामजी ! बन्धनसे 
वही बँघता है जो उपजाहो ओर मृक्तभी वही होताहै जो उपजाहो । यहजगतजो 
तमको भासतादे वह उपजा नहीं। जेसे मरुस्थलर्म नदीभासतीहै वहभी उपजीनहीं 
हैं भ्रमसे भासतीहें तेसेही आत्मामं जगत्‌ भासताहै पर उपजा नहीं। जेसे अर 
मीलित नेत्र पुरुषको आकाशसे तरुबरे भासतेहें तेसेही श्रमसे जगत्‌ भासताहे । हे 
राजी |! जद सहाप्रतय होताहे तब स्थावर, जद्गम, देवता,किन्नर, देत्य, मनप्य, 
ब्रह्मा, विष्ण, झुह्मादिक जगतका अभाव होताहे। इसके अनन्तर जो रहताहे सोइन्द्रिय 
ग्राहक सत्ता नहीं ओर असत्यभी नहीं और न शून्य, न प्रकाश, न अन्धकार, न 
द्रठ्ा, न दृश्य, ने केवल, न अकेवल, न चेतन, न जड़,न ज्ञान, न अज्ञान,न साकार ,न 
निराकार, दे किन,ओर न अकिबवनहीहै । वहतो सर्व शब्दोंसे रहितहै उसमें वाणीकी 
गम नहीं ओर जोहे तो चतन्यसे रहित चेतन आत्मतच्च मात्र हें जिसमें अहं त्वं 
की कोईकल्एना नहीं। ऐसे शेष रहताहे ओर पूर्ण, अपूर्ण, आदि,मध्य, अन्तसे रहित 
है। सोई सच्या जगत्‌ झूप होकर भासतीहे और कुद्ध जगत्‌ बनानहीं । जेसे मरीचिका 
में जल भालता तेसेह्ठी आत्मामें जगत भासताहे। हे रामजी ! जब चित्तशक्तिस्पन्द- 
ऋूपहो भासतीद्े तव जगदाकार भासता है और जब निस्पेद होतीहे तव जगवक 
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अभाव होताहे पर आत्म सत्ता सदा एकरस रहतीहे। जैसे वाय स्पंदरूप होताहेतो 
भासताहे। ओर निस्पंदरूप नहीं भासता परन्तु वाय एकहीहे तेसेही जब चित्त 
सम्वेदन स्पंदरूप होताहै तब जगत्रूपहोकरभासताहै ओर जबनिस्पंदरूपहोता हे 
तब जगत्‌ मिट जाता है। है रामजी ! चेतन तब जानाजाताहै जब सम्वेदन स्पन्द 
रूप होताहे । जैसे सुगन्‍न्धका ग्रहण आधारभत से होताहै ओर आधारभत द्रव्य 
बिना सुगन्धका ग्रहए नहींहोता । जैसे वस्र श्वेत होताहै तब रंगको ग्रहण करता है 
अन्यथा रड्ठ नहीं चढ़ता तेसेही आत्मा का जानना स्पंद से होताहे; स्पेदविनाजानने 
की कल्पनाभी नहीं होती। जैसे आकाशमें शून्‍्यता ओर अग्निमें उप्णता भासतीरहि 
तैसेही आत्मामें जगत्‌ भासताहै-बह अनन्यरूपहे। जेसे जलद्गरवतासे तर्गरूपहोके 
भासताहें तेंसेही आत्मसत्ता जगत्रूप होके भासती है। वह आकाशवत्‌ शुद्ध हें 
और श्रवण, चन्ल, नासिका, त्वचा, देह ओर शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्धसे रहितहे 
ओर सब ओरसे श्रवण करता, वोलता, संघता, स्पशकरता और रसलेता भी आप- 
है। आत्मरूपी सय्यकी किरणोमें जलरूपी त्रिलोकी फुरती भासती हैं । जेसेजल 
में चक्र आढटत फरते भासते सो जलसे इतर कुल नहीं, जलरूपहीहें तेसेही जगत्‌ 
आत्मासे भिन्न नहीं आत्मरूपहीहे । आत्माही जगत रूप होकर भासताहै। रसना 
नहीं पर वोलताहे; अभोक्ता है पर भाक्ताहोके भासताहें;अफरहे पर फ्रता भासताहे 
अचद्वेतद पर छेतरूपहोकर भासताहे, और निराकारह परसाकार रूपहोके भासताहँ । 
है रामजी | आत्मसत्ता सवशब्दों से अतीतहे पर वही सब शब्दोंको धारती हैं और 
अनद्रष्टाहोके भासती हे,इतरकठ है नहीं। कईस॒ष्टि समान होतींह और कइबिलक्षण 
होतीह परन्त स्वरूपसे कुद्ध भिन्न नहीं सदा आत्मरूपंहँ। जसे सवएम भपणसमान 
आकारभी होते ओर बिलक्षएणभी होते हैं ओर कझ्कएसे आदिले के जो भूषण हूं सो 
सवएंसे इतर नहींहोते-सुवएंरूपीही हूँ तेंसेही जगत्‌ आत्मस्थरूप हे आर शुद्ध 
आअआराकाशसे भी निमेल वोधमात्रहे । हे रामजी | जव तम उसम॑ स्थित होगे तब जगत्‌ 
भ्रम मिट जावेगा। जगत वास्तवमें कुछ नहीं हैँ सदा ज्योकात्यों अपनंग्यापम स्थित 
हैं;ओर केवल मनके फरनेसेही जगत भासताहे मनके फुरनेसे रहित हुये सव कल्प- 
ना मिटजाती हैं और आत्म सत्ता ज्योंकीत्यों भासती हैं। वह सत्ता ज्योंकी त्योंही है 
र सबका अधिष्ठान रूपहै । यह सब जगत उसासे हुआह और वहीरूपहे। सव 
का कारण आत्म सत्ताहे ओर उसका कारण कोई नहीं । अकारण, अद्ेत, अजर 
अमर और सव कल्पनासे रहित शुद्ध चिन्मात्र रूपहें॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेपरमकारएवएनन्नामअष्टमस्सगः ॥ ८ ॥ 
इतना सुनकर रामजीने पूंडा; हे भगवन्‌ | जब महाप्रलय होताहे और सब पदार्थ 
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नष्ट होजातेहें उसके पीछे जो रहताहे उसे शून्य कहिये वा प्रकाश कहिये क्योंकि 
तमतो है नहीं; चेतनहे अथवा जीवहे; मनहे वा बुद्धिहे;सत्,असत; किश्वन, अकिश्व- 
न, इनमें कोईंतो होवेगा;:आप केसे कहतेहें कि, वाणीकी गमनहीं ? वशिष्ठजी बोले;ह 
रामजी ! यह तुमने बड़ा प्रश्न कियाहे। इस अ्रमको में बिना यज्ञ नाश करूंगा। जैसे 
सूच्णके उदयहुये अन्धकार नष्टहोजाताहे तेसेहीतुम्हारे संशयका नाशहोगा । है राम 
जी ! जब महाभलय होताहे तब सम्पूर्ण हइइ्यका अभाव होजाता है पीछे जो शेप- 
रहतादे सो श॒न्य नहीं क्योंकि; द॒इयाभास उसमें सदा रहताहे ओर बास्तव में कुछ 
हुआ नहीं । जैसे थम्भमें शिल्पी पुतालियां कल्पताहे कि, इतनी पुतलियां इसथम्भ 
से निकलेंगी सो उसथम्भमेही शिल्पी कल्पताहे जो थम्म नहो तो शिल्पी पुतलियां 
किसमे कल्पता ? तेसेही आत्म रूपीथम्भेमें मन रूपी शिल्पी जगत्‌ रूपी पतलियों 
कल्पताहे; जो आत्मा न हो तो पुतालियां किसमें कल्पे। जेसे थम्भेमें पुतलियां थम्भा 
रूपहें; तेसेही सब जगत्‌ ब्रह्म रूपहें-त्रह्मसे इतर जगतका होनानहीं। जेसेपुतलियों 
का सद्भाव और असद्भाव थम्भमें हे क्योंके, अधिष्ठानरूप थम्भाहे-थम्भेबिना पुत- 
लियां नहीं होतीं; तेसेही जगत्‌ आत्माविना नहीं होता। हे रामजी ! सद्भाव होजाता 
है वह सतसेहोता है असतसे नहीं और असझ्भाव सिड्होताहे वह सतहीमें होताहे 
असत्‌में नहींहोता। इससे सतशून्य नहीं जो शून्य होता तो किसमेंभासता जैसे सोम 
जलमें तरड्रका सदभाव ओर असझ्भावभी हाताहे। असद्भाव इसकारणहीाताहे कि, 
तरह्ठभिन्न कुठनहीं और सद्भावइसकारणसे हाताहे कि, जलहीमेंतरड्ग हाताहे;तेसेही 
जगतका सद्भाव असह्वाव आत्मामें हाताहे शून्यमेंनहीं। जेसेसेमजलमें कहनेमात्र को 
तरछ्नहें नहींता जलहीहै; तेसेही जगत कहनेमात्रको है; हुआकुब्ननहीं-एकसत्ताही हैं । 
और शुन्य ओर अशन्यभी नहीं क्योंकि;शून्य औरअशन्य ये दानोंशव्द उसमें कल्पित 
हैं।शुन्य उसको कहते हें जे सद्भावसेराहित अभावरूपहो औरअशुन्‍्य उसकोकहते जो 
विद्यमानहो। पर सत्तासे इन दानेंसि रहितहै अशून्‍्यभी शून्यका प्रतियेगीहें; जे। शून्य 
नहीं तो अशुन्य कहांसे हो। ये दोनोंहीं अभावमात्र हैं। हे रामजी! यह सय्ये, तारा, 
दीपक आदिक भोतिक प्रकाश भी वहां नहीं क्योंकि; प्रकाश अन्धकार का विरोधी 
है। जो यह प्रकाशहोता तो अन्धकार सिद्ध न होता। इससे वहां प्रकाशभी नहीं हे 
ओर तमभी नहीं है क्योंकि; सृस्यादिक जिससे प्रकाशते हैं वह तम केसे हो? 
आत्मा के प्रकाश बिना सूय्योदिक भी तमरूपरहँं। इससे वह न शून्यहै; न अशृन्‍्य 
है; न प्रकाशहै; न तमहे; केवल आत्मतत्च सात्रहे।जेसे थम्भमें पुतलियां कुछहें नहीं 
तैसेही आत्मामें जगत्‌ कुछ हुआ नहीं । जेसे विज्ञी ओर बिल्लीकी मज्जा में कुठ्े 
भेदनहीं तेसेही आत्मा और जगतमें कुद्रभेद नहीं और जेंसे जल ओर तरह में 


११६ योगवाशिष्ठ । 
और म्तत्तिका और घटमें कठभेद नहीं तेसेही ब्रह्म और जगतमें क॒ठ्ठभेद नहीं; नाम- 
मात्र भेदहे। हे रामजी ! जल ओरम्त्तिकाका जो दृष्टान्तदियाह ऐसेमीआत्मामें नहीं। 
जैसे जलमें तरड् होता ओर खत्तिका में घटहोतांहे सो भी परिणाम रूपहोतारे। 
आत्मामें जगत्‌ भाननहीं है ओर जो मानसिकहे तो आकाश रूपहै। इससे जगत्‌ 
कुछ्ठ भिन्ननहींदे रूप,अवलोकन, मनसा, कार्य्यता जो कुछ भासताहे वह सव आकाश- 
रूपहे। आत्मसत्ताही चित्तके फुरनेसे जगत रूपहो भासतीहै-जगत कुछ दूसरी बस्त 
नहीं हे जेसे सय्येकी किरणोंमें जलाभास होतादे तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासताहे। 
हे रामजी ! थम्भे में जो शिल्पाकार पुतलियां कल्पतादे सोभी नहीं होती ओर यहां 
कल्पनेवालाभी बीचकी पतलीहे वहभी होने बिना भासती है। हे रामजी ! जिस से 
यह जगत्‌ भासता है उसको शन्य कंस कहिये और जो कहिये कि, चेतन्य है तोभी 
नहीं क्योंकि; चेतन्यभी तब जानना होता है जब चितकला फरताीरे; जहां फरना न 
हा वहां चेतनता केसरहे ? जेसे जबकोई मिरचको खाताहे तब उसकी तिखाई भा- 
सर्तीहे खानेविना नहीं भासती; तेसेही चेतन्य जाननाभी स्पन्दकलामेंहोतारे आत्मा 
में जाननाभी नहींहोता चेतन्यतासे रहित चिन्मात्र अक्षय सपप्ति रूपहे उसको जो 
तेरीय कहता हैं वह ज्ञेय ज्ञानवान्‌ से गम्यहे | हे रामजी ! जो परुष उसमें स्थित 
हुआहे उसको संसाररूपी सर्प नहीं डससक्ता; वह अचत्य चिन्मात्र होताहें। ओर 
जिसकी आत्मा में स्थिति नहीं होती उसको दृइयरूपीसर्प डसता हैं। आत्मसत्ता में 
तो कछुछ्ेत नहींहुआ आत्मसत्ता तो आकाशसेभी स्वच्छ है । इनका द्र॒ष्टा, दशन 
हृडय, स्वतः अनुभवसत्ता आत्माकारूप है ओर वह अभ्यास करनेसे प्राप्तहाताीहें । 
है रामजी ! उसमें देतकल्पना कठनहाँहे वह अदेतमात्रहै। वह न द्रष्टाहे न जीवहे न 
कोई विकार ओर न स्थल,न सक्ष्म हे-एकशडअद्देतरूप अपने आपमें स्थित है जो 
यह चत्यका फरनाही आदिम नहींहुआ तो चेतनकलाका जीवकेसेहों और जोजीव- 
ही नहीं तो वद्धिकेसेहो?जी ब्रद्धेहीनहो तो सन ओरइन्द्रियां केसेहों;जो इान्द्रियां नहीं 
तोदेहकेलेही ओर जो देहनहा तो जगतकेसेही ? है रामजी ! आत्मसत्तामेंसव कल्पना 
मिटजाती हें;उसमें कछकहना नहीं बनता वहतो पण, अपए,सत्‌,असत ्‌ से न्यारा हें, 
भाव ओर अभावक्का कभ्नी उसमें कोई विचार नहीं; आदि,मध्य,अन्तकी कल्पनाभी 
कोाइनहीं वह तो अजर,असर, आनन्द, अनन्त, चित्स्वरूप, अचेत,चिन्मात्र ओर 
अवाब्पपदहे।वहसुत्मसभोी सुक्ष्म आकाशसेभी अधिक शून्य ओर स्थूलसेभी स्थूल 
एक आअद्वेत ओर अनन्त चिद्रप्हे। इतनासन रामजीने पंछा, हेभगवन्‌ !यह अचि 
त्य,चिन्मात्र और परमाथंसत्ता जो आपने कही उसकारूप बोधके निमित्त मुभसे 
फिर्कहो | वाशिछजी बोले;हे रामजी! जब महाप्रलय होताहे तब सव जगत्‌ नए्ट हो- 
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जाताहे पर ब्रह्मसत्ता शेप रहती है उसकारूप में कहताहूं | मनरूपी ब्रह्मा है मन 
की छत्ति जो क्षीणहोती है वह एक प्रमाण; दूसरी विपय्येय ; तीसरी विकल्प; चोथी 
अभाव ओर पांचवीं स्मरणहै । प्रमाणठत्ति तीन प्रकारकीहैं-एक प्रत्यक्ष; दूसरीआअ- 
नमान जेसे धवाँसे अग्नि जानना ओर तीसरी शब्दरूप ये तीनों प्रमाणछत्ति आप्त 
कामिकांहें। दितीय विपय्यंय दात्तिहे-ह्ाव और भावसे ठतीय विकल्प दत्ति है। जिससे 
शब्दज्ञान और अशथकज्ञानहोताहे । जेसेचेतनपरुषकहा तो इससेयहज्ञानहुआ कि, जो 
एकपरुपहो ओर उसका छितीय चेतन्यस्वरूपहों तो यहचेतन्यपुरुष कहाजाताहे। 
चेतन इंगवररूपहे ओर साक्षीपरु परूपहे अथोत्‌ जेसेसीप पड़ीहो ओर उसमें संशय 
ठत्ति चांदीकी होकर साक्षी सीपीभासे तो उसका नाम बिकल्पहे। चत॒थनिद्रा-अभाव 
उत्तिहे औरपंचमस्मरण दत्तिहे।यहीपांचोदत्तिहें औरइनका अभिमानी मनहे जब तीनों 
शरीरोंका अभिमानी अहड्गार नाशहो तवपीछे जो रहताहे सो निश्चलसत्ता अनन्त 
आत्माहे। 22502 %% 2 । हे रामजी ! जाग्रतकेञरभावहुये पर जबतक सपातति 
नहींआती वहरूप परमात्माकाहे। अंगएकी जोशीत उष्णका स्पर्शहोताहै उसकोअनु- 
भव करनेवाला परमात्मसत्ताहे जिसम॑ द्र॒ष्टा, दर्शन और दृश्य उपजताहे ओर.फिर 
लीनहोताहे वहपरमात्माका रूपहेै। उससत्ताम चेतन्यताभीनहींहि। हेरामजी ! जिसमें 
चेतन अर्थात्‌ जीव ओर जड़ अथात देहादिक दोनोंनहीं हैं वहअचेत चिन्मात्र पर- 
मात्मरूपहै! जो सव व्यवहार होताहै ओर जिसके अन्तर आकाशरूप हे-कोई 
क्षोभनहीं ऐसी सत्ता परमात्माका रूपहे। वह शुन्यहै परन्तु शुन्यतासेरहितहे। हेरा- 
मजी ! जिसमें द्रष्टा, दर्शन ओर दृश्यतीनों प्रतिविम्बितहें औरआकारहै-ऐसी सत्ता 
परमात्माका रूपहे। जास्थावरमें स्थावरभाव और चेतन में चेतनभावसे व्यापरहा 
है ओर मन बद्धि । इन्द्रियां जिसको नहीं पासक्तीं ऐसी सत्ता परमात्माका रूपहे। हे 
रामजी ! ब्रह्मा, विष्ण और रुद्रका जहां अभाव होजाताहे उसकेपीडेजो शेषरहताहे 
और जिसमें कोई विकल्पनहीं ऐसी अचेत चिन्मात्र सत्ता परमात्माका रूपहे॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरऐेपरमात्मस्वरूपवर्णनन्नामनवमस्सगग: ६ ॥ 

इतनासुन रामजी बोले; है भगवन्‌! यह दृश्य जो स्पष्टभासताहे सो महा प्रलय 
म॑ कहाजाताहे ? वशिए्ठजीवोले, हेरामजी ! बन्ध्यासत्रीका पत्र कहांसे आताहे ओर कहां 
जाताहै और आकाशका वन कहांसेआता-ओर कहांजाताहे ! जेसे आकाशकावन है 
तेसेहीयह जगतहे। फिर रामजीने पूछा, हे मुनीइवर ! वन्ध्याकापुत्र और आकाशका 
वनतो तीनोंकालमें नहींहोता,शब्दमात्रहे और उपजा कछनहीं पर यह जगत्तोस्पष्ट 
भासताहे बन्ध्याकेपत्रके समान केसेहो ? वशिष्ठजी बोले; हेरामजी ! जेसेवन्ध्याकापत्र 
ओर आकाशका वनउपजानहीं तेसेही यहजगतभी उपजानहीं। जेसेसंकल्पपर हेताहे 
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ओर जेसे स्वप्न नगरप्रत्यक्ष भासताहै और आकाशरूपहे; इनमें से कोई पदात्य॑ सत्‌ 
नहीं. तेसेही यह जगत भी आकाशरूप है ओर कुढ उपजा नहीं । जेसे जल ओर 
तरछ्में; काजल और श्यामतामें; अग्नि और उष्णता में;चन्द्रमा और शीतलता में; 
बायु और स्पन्दमें और आकाश और शन्यतामें भेदनहीं तेसेही ब्रह्म और जगतमें 
कुद्ध भेदनहीं-सदा अपने स्वभावमें स्थित है। हे रामजी ! जगत्‌ कुद बना नहीं, आत्म 
सत्ताही अपने आपमें स्थितहै और उसमें अज्ञानसे जगत्‌ भासताहै। जेसे आकाश 
में दूसरा चन्द्रमा, मरुस्थलमें जल ओर आकाशमे तरुबरे भासते हैं तेसेही आत्मामें 
अज्ञानसे जगत्‌ भासताहै। इतनासुन फिर रामजीने पूछा; हे भगवन्‌! दृश्यके अत्यन्त 
अभाव बिना बोधकी प्राप्ति नहींहोती ओर जगत्‌ स्पष्टरूप भासता है। द्रष्टा और 
टश्य जो मनसे उदयहुये हैं सो श्रमसेहुयेहेँ । जो एकभीहे तो दोनों बन्धहुये हैं और 
जब दोनोंमें एकका अभावहो तो दोनों मुक्तहों क्योंकि; जहां द्रष्टाहे वहां टशयभी है 
ओर जहां हृश्यहे वहां द्रष्टाभी है। जैसे शुद्ध आदर्शबिना प्रतिविम्ब नहीं होता तैसेही 
द्रष्टामी दश्यविना नहीं रहता ओर दृश्य द्रष्टा बिना नहीं । है मुनीइवर ! दोनोंमें एक 
नष्ठहों तो दोनों निवोणहों। इससे वहीयुक्तिकहो जिससे हृश्यका अत्यन्त अभाव होकर 
आत्मबोध प्राप्तहो। कोई ऐसेभी कहतेह कि,हश्य आगेथा अवनाशहुआहे तो उसको 
भी संसारभाव देखावेगा ओर जिसकोबिय्यमान नहींभासता और उसका अन्त सद्‌- 
भावहे तो फिर संसार देखेगा। जेसे सृक्ष्मवजमें छक्षका सदूभाव होताहै तेसेही स्थाति 
फिर संसारको देखावेगी और आप कहते है कि, जगत्‌का अत्यन्त अभाव होता है 
ओर जगत्‌काकारणकोईनहीं-आभासमात्र है-ओऔर उपजा कुद्धनहीं ? हे मुनीइवर! जिस. 
काअत्यन्त अभाव होताहे वह वस्तु वास्तवमें नहींहीती ओर जो- हेहीनहीं तो वन्धन 
किसको हुआ तबते सब सुक्तस्वरूपहुये पर जगततो प्रत्यक्ष भासताहे ? इससे आप 
वहीयुक्तिकहो जिससे जगतका अत्यन्त अभावही। वशिएठजी बोले;हे रामजी ! हृश्यके 
अत्यन्त अभावके निमित्त में एक कथा सुनाताहूं; जिसके आर्थ निश्चय कर समभने 
से हश्य शान्त होकर फिर संसार कदाचित्‌ न उपजेगा । जैसे समुद्रमें धूर नहीं उड़- 
ती तेसेही तुम्हारे हृदयमें संसार न रहेगा। है रामजी | यह जगत्‌ जो तुमको भासता 
है सो अकारण रूपहै; इसका कारण कोई नहीं। हेरामजी ! जिसका कारण कोई न हो 
ओर भासे उसको जानिये कि, श्रम मात्रहे-उपजा कुछ नहीं। जसे स्वप्तेसे सृष्टि मास- 
तीहे वह किसी कारणसे नहीं उपजी केवल संबित्रूपहे तेसेही सर्ग आदि कारणसे 
नहीं उपजा केवल आमभासरूप हे-परमात्माका कुछ नहीं। है रामजी ! जो पदार्थ 
कारण बिनाभासे तो जिसमें वह भासता है वही वस्तु उसका अधिष्ठान रूपहे । जेसे 
तमको स्वप्नेमें स्वन्षका नगर होकर भालताहे पर वहां तो कोई पदार्थ नहीं केवल 


ढतीयउत्पत्ति प्र०। 

आभासरूपहे ओर सम्बित ज्ञानही चेतन्यतासे नंगर होकर भासताहै, तेसेही विश्व 
अकारण आभास आत्मसत्तासे होके भमासताहै। जेसे जलमें द्ववता; वायमें स्पन्द; 
जलसें रस ओर तेजमें प्रकाशहे तंसेही आत्मासें चित्त संवेदनहे। जब चित्त संवेदनं 
स्पन्द रूप होताहे तव जगत्‌ रूप होकर भासता है-जगत कोई बस्तुनहीं है।हे राम- 
जी ! जैसे ओर तच्वीके अण और ठोरभी पायेजाते हैं ओर आकाशके अण ओर 
ठोरनहीं पायेजाते क्योंकि, आकाश शून्यरूपहे; तेसेही आत्मासे इतर इस जगतका 
सावकहीं नहीं पाते क्योंकि; यह आभासरूप हैं ओर किसी कारणसे नहीं उपजा। 
कदाचित्‌ कहो कि,एथ्वी आदिक तत्वोसे जगत्‌ उपंजाहे तो ऐसे कहनाभी असम्भव 
है। जले छायासे धप नहीं उपजती तेसेही तत््वोंसे जगत्‌ नहीं उपजता क्योंकि; आदि 
आपही नहीं उपजे तो कारण किसकाहो ? इससे ब्रह्मसत्ता सबंदा अपने आपमें स्थित 
है। है रामजी ! आत्मसत्ता जगतका कारए नहीं क्योंकि; वह अभत और अजड़ 
रूपहे सो भोतिक ओर जड़का कारण केसेहो ? जेसे धप परहांहीं का कारण नहीं 
तेंसेही आत्मसत्ता जगत्‌काकारण नहीं। इससे जगतकद हुआनहीं वही सत्ता जगत्‌ 
रूपहोकर भासतीहै। जेसेस्वण भूषण रूपहोताहै ओर मपणक्न उपजानहीं तेसेही 
ब्रह्मसता जगत्रूप होकर भासतीहे। जैसे अनुभव सम्बित्‌ स्वप्त नगररूपहो भास- 
ता है तेसेही यहसृष्टि किद्चनरूप है दूसरी वस्तुनहीं ब्रह्मसत्ता सदा अपने आप में 
स्थित है और जितना कुद्दजगत्‌ स्थावर जंगमरूप भासता है वह आकाशरुपरे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठउत्पत्तिप्रकरणपरमार्थरूपवर्णनंनामदशमस्सर्ग: १० ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! आत्मसत्ता नित्य, शुद्ध, अजर, अमर ओर सदा 
अपने आप में स्थितहे। उसमें जिसप्रकार सृष्टि उदय हुईं है वह सुनिये । उसके 
जानेसे जगत्‌ कहल्पना मिट जावेगी। हे रामजी ! भाव-अभाव; ग्रहण-त्याग;स्थल- 
संक्ष्म; जन्म- मरण आदि पदाथी से जीव छेदांजाता है उससे तुम मुक्तहोंगे। जसे 
चंहे समेरु पर्वतकी चणनहीं करसक्ते तैसेही तुमको संसार के भाव अभाव पदार्थ 
अर न करसकेंगे। है रामजी ! आदिशुद्ध - देव अचेत चिन्सात्रहे; उसमें चेत्यमाव 
सदा रहता है क्योंकि; वह चेतन्य रूप है। जसे वाय में स्पन्दशाक्ती सदा रहती है 
तैसेही चिन्मात्र॒में चेत्वका फरना रहकर“अहंअस्मि' भावको प्राप्तहुआहे। इसकारएण 
उसका नामचेतन्य है। हे रामजी ! जबतक चेतन्य-सम्बित्‌ अपने स्वरूपकी ठोर- 
नहीं आ्राता तवतक इसका नाम जीवहे ओर सह्ूल्पका नाम दीज चित-साम्वितरे 
उसीसे सर्वेभत जाति उत्पक्ष हुईंदे। इससे सदका जीव चित्‌-सम्वित्‌ है। जदजीव 
सम्वित्‌ चेत्यकोी चतता हे तब प्रथम शन्यहोकर उससें शब्दगणहोता हैँ । उस 
आदि शब्द तन्मात्रा से पद, वाक्य ओर प्रमाण्साहित वेदउत्पन्न हुये । जितना कुछ 
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जगतमेंशव्दहै उसकाथीज तन्मात्राहे जिससे सर्ववाय अरस्परस हेाताहे। फिररूप- 
तन्मात्राहुई; तिससे सर्य, अग्नि आदिक प्रकाशहुये । फिर रसतन्मात्राहुई जिससे 
जलहुआ ओर सब जलोंका बीजवही है। फिरगन्ध तन्मात्राहुई जिससे परणएथ्वी 
हुई ओर सबएथ्वीका वीजवही है। हे रामजी ! इसी प्रकार पांचोभूत हुये हैं फिर 
एथ्वी, अप, तेज, वायु और आकाशसे जगतहुआ है सोभत पर्श्चकृत ओर अपन्ञी 
कृत है । यहभत शुद्ध चिदाकाशरूप नहीं क्योंकि; सड्डूल्पमेल यक्तहुये हें। इस 
प्रकार चिदूआए में स्रष्टि भासी है । जैसे वटबीज मेंसे बटका विस्तार होता है 
तेसेही चिदूआए में सष्टिहे । कहीं क्षणमें यंग ओर कहीं युगमें क्षण भासता 
है। चिद्आण में अनन्तस्राष्टि फुरती हैं। जब चित्‌ सम्बित्‌ चेत्यान्मुख होताहे तब 
अनेक सृष्टि होकर भासती हैं ओर जब चित्‌ सम्बित्‌ आत्माकी ठोर आता है तब 
आत्माके साक्षात्कार होनेसे सब सृष्टि पिण्डाकार होकर जातीहैं-अत्थात्‌ सब आत्म- 
रूप होतीहे। इससे इसजगतका बीज स॒क्ष्ममृत है और इनका वीज चिदअणु है । 
है रामजी ! जैसा बीज होताहे तेसाही छक्ष होताहे। इससे सव जगत्‌ चिदाकाशरूप 
है । संकल्पसे यह जगत आउडम्बर होताहे ओर . संकल्पके मिटेसे सव॒ चिदाकाश 
होताहे। जेसे संकल्प आकाशरूपहै तेसेही जगत्‌ भी आकाशरूपहेै; जो सब आत्म 
अनुभव आकाशरूप है ओर जिससे क्षणमें एकरूप होताहें। जेसे संकल्पनगर और 
स्वप्नपुर होता तेसेही यह जगतहै। हे रामजी ! इसजगत्‌का मूल पंचभूतहै जिसका 
बीजसम्वित्‌ और स्वरूप चिदाकाशहै। इसीसे सव जगत्‌ चिदाकाश हे; देत और 
कुद्द नहीं ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरऐेजगदु व्पत्तिवर्णनन्नामएकादशस्सग्गः ११ ॥ 

वशिष्ठजीवोले; हे रामजी ! परत्रह्म सम, शान्त, स्वच्छ, अनन्त, चिन्मात्र ओर 
सर्वदा काल अपने आपमें स्थितहै। उसमें सम-असमरूप जगत्‌ उत्पन्नहुआ है। 
सम अर्थात्‌ सजातीयरूप और असम अत्थांत भेदरूप केसे हुये सो भी सुनिये। 
प्रथम तो उसमें चैत्यका फुरना हुआहें; उसकानाम जीवहुआ ओर उसने दृश्यको 
चेता उससे तन्मात्र, शब्द, स्पर्श, रूप, रस ओर गन्ध उपजे। उन्हींसे एथ्वी,अप,तेज, 
बायु, और आकाश पंचभृतरूपी रक्षहुआ और उसकक्षमें ब्रह्मांडरूपी फललगा। इससे 
जगतका कारण पशञ्चतन्मात्राहुई हें और तन्मात्राकाबीज आदि सम्बित्‌ आकाश है 
ओर इसीसे सर्व्व जगत्‌ ब्रह्मरूपहुआ । हे रामजी ! जेसा बीज होताहे वेसाही फल 
होताहे। इसका बीज परत्रह्महै तो यह भी परत्रह्महुआ | जो आदि अचेत चिन्मात्र 
स्वरूप परमाकाश हैं ओर जिसचेतन्य सम्बितमें जगत्‌ भासताहँँ वह जीवाकाशहे। 
वहभी शुद्धनिमेल हे क्योंकि; वह एथ्वी आदिक भतों से रहितहे। हे रामजी ! यह 
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जगत्‌ जो तुमको भासताहे सो सब चिदाकाशरूप है ओर वास्तवमें देत कुछ नहीं 
बना। यह मेंने तमसे ब्रह्माकाश और जीवाकाशकहा। अब जिससे इसको शरीर 
ग्रहणहुआ सो सुनिये।हेरामजी ! शुद्ध चिन्मात्रमें जो चेत्योन्मुखत्व“अहं अस्मि 'हुआ 
ओर उस अहंभाव से आपको जीव अण जाननेलगा। आप वास्तव स्वरूप अन्य 
भावकी नाई होकर जीव अणमें जो अहंभाव दृढ॒हुआ उसीकानाम अहकार हुआ। 
उस अहंकारकी दृढ़तासे निरचयात्मक बुडिहुई ओर उससे सद्कुूल्परूपी मनहुआ। 
जबमन इसकी ओर संसरनेलगा तब सुननेकी इच्छाकी इससे श्रवण इन्द्रिय प्रकट 
हुईं; जब रूप देखने की इच्छा की तव चश्नु इन्द्रियप्रकटहुईं; जब स्पर्शकी इच्छाकी 
तो त्वचा इन्द्रिय प्रकटहुई और जब रसलेनेकी इच्छाकी तो जिक्वाइन्द्रिय प्रकटहुई । 
'इसीघ्रकार से देह इन्द्रिय चेततासे भासीं ओर उनमें यहजीव अहूंप्रतीत करने 
लगा।हे रामजी ! जेसे दर्पण में पर्वत का प्रतिबिम्ब होताहे वह पर्वेतसे वाह्म है तेसेही 
देह ओर इन्द्रियां वाह्यटइय हैं पर अपनेमें भासीहें इससे उनमें अहंप्रतीत होती है । 
जैसे कृपमें मनुष्य आपको देखे तेसेही देहमें आपको देखता हे जेसे डब्बे में रलहोता 
है तेसेही देहमें आपको देखतादे। वही चिद्‌ अणुदेहके साथ मिलकर दृइयको रचता 
हे।उसअहंसे रूपमें क्रिया भासनेलगी। जेसे स्वप्नेम दोड़े और जेसे स्थित में स्पन्द 
होतीदे तैसेही आत्मामें जो स्पन्दक्रिया हुई वह चित्त संबितसेही हुईहे और उसीका 
नाम स्वयम्भू ब्रह्मा हुआ। जेसे सझ्कूल्प से दूसरा चन्द्रमा भासताद तेसेहीं मनोमय 
जगत्‌ भासताहे। जैसे शशेके *इंग होतेहें तैसाही यहजगत्‌ है। कुछउपजानहीं केवल 
चित्तके स्पन्दमें जगत्‌ फूरता है। जैसे २ चित्त फुरता तैसे २ देश, काल, द्रव्य, स्था- 
वर, जंगम, जगत्‌ की मयादाहुई हैं। इससे सबजगत्‌ सद्डूल्परूपहे; सझ्कल्पसे इतर 
जगत का आकार कुद्ध नहीं। जब सह्ूूल्प फुरताहे तब आगे जगत्‌ दृश्य भासता है 
और जव सद्डल्प निस्पन्द होताँहे तव द॒इ्यका अभाव होतारईे। हे रामजी! इसप्रकार 
से यह ब्रह्मा नि्वाण हो फिर और उपजतेंहें इससे सब सह्ढडूल्पमात्रही हैं। जेसिनटवा 
नानाप्रकारके पटके स्वांग करके बाहर निकलआता है तेसेही देखो यह सब माया 
मात्रदे। हे रामजी | जब चित्तकी ओर संसरताहे तब हृश्यका अन्त नहीं आता और 
जव अन्तमुख होताहे तव सव जगत्‌ आत्मरूप होतादे।चित्तके निस्पन्द होनेसे एक 
क्षणमें जगत्‌ निवुत्त होतादे क्योंकि; सझ्ूल्परूपहीहे इससे यह जगत आकाशरूपरै 
उपजा कूद नहीं और आत्मसत्ता ज्यों की त्यों अपनेआप में स्थित है।जैसे स्वप्रेमें 
पर्वत ओर नदियां भ्रमसे दिखतें हैं तेसेही यह जगत्‌ भी ऋमसे भासताहै।जैसेस्वप्ने 
में आपको मुआ देखता सो भ्रममात्र हे तेसेही यहजंगत्‌ अ्रममात्र है। हे रामजी ! 
यह स्थावर, जंगम, जगत्‌ सब चिदाकाश है । हमकोतो सदा चिद्ाकाशही भासता 
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है। आदि बविराटरूप में ब्रह्माभी वास्तवमें कुछ उपजे नहीं तो जगत्‌ केसे उपजा।जैसे 
स्वप्ेमें नानाप्रकार के देशकाल ओर व्यवहार दृष्टि आते हैं सो अकारणरूपकहैं; उपजे 
कुछ नहीं ओर आमासमात्र हैं; तेसेही यह जगत्‌ आमभासमात्रहै। कार्य कारण भास- 
ते हैं तोभी अकारणदे।हे रामजी ! हमको जगत ऐसाभासताहे जैसे स्वप्नसेजागेमनु- 
प्यको भासताह। जोवस्तु अकारण भासी है सो भ्रान्तिमात्रहे । जो किसीकारणद्वारा 
जगत्‌ नहीं उपजा तो स्वप्नवत्हे। जैसे सझ्ूल्पपुर और गन्धर्वनगर भासते हें तेसेही यह 
जगत्‌भीजानो | आदिविराट आत्मा अन्तवाहकरूपहे ओर वह एथ्वी आदितत्तवोंसे 
रहित आकाशरूपहै तो यहजगत्‌ अधिभृतसे कैसे हो। सव आकाशरूपरह ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरऐे स्वयम्भृउत्पत्तिवर्णनन्नामद्नदशस्सगः १२॥ 
वशिष्ठजीवोले; हे रामजी ! यह दृश्य मिथ्या असत्रूपहै। जो है सो निरामय ब्रह्म 
है। वह ब्रह्म आकाशजीवकी नाइहुआहै । जैसे समुद्रद्ववतासे तरड्नरूप होताहे तैसेही 
ब्रह्मजीवरूपहोतादे आदिसम्बितस्पन्दरूप ब्रह्माहुआ है ओर उसत्रह्मासे आगेजी- 
बहुयेहँ जेसेएकदीपकसे वहुतदीपकहोते ओर जैसे एकसड्डल्पके वहुतसझ्ूल्प होतेहें 
तैसेही एक आदिजीवसे वहतजीव हु॒येहँ।जैसे थम्भेमेंशिल्पी पुतलियां कल्पताहे पर 
वह पुतलियां शिल्पीके मनमें होतीहें, थम्भाज्योंका त्योंही स्थितहे; तैसेही सब पदार्थ 
आत्मामें मन कल्पेंहै; वास्तवमें आत्मा ज्योंकात्यों ब्रह्महे । उन पुतलियों में बड़ी 
पुतली त्रह्माहे और छोटी पुतली जीवहै। जैसे वास्तं॑वमें धम्भाहै, पुतली कोई नहीं 
उपजी; तैसेही वास्तवमें आत्मसत्ता है जगत्‌ कुछ उपजा नहीं; संकल्पसे भासता हैं 
ओर संकल्प के मिटे से जगत्‌ कल्पना मिट जाती है । इतना सुनरामजीने पृद्धा; हे 
भगवन्‌ ! एक जीवसे जो वहुतजीव हुये हें तोक्या वे पर्वत में पाषाणकी नाईंउपजते 
हैं वा कोईजीबोंकी खानदेकि,इसप्रकार इतनेजीव उत्पन्नहोआतेहें; अथवा मेघकी वृदो 
वा अग्निसे विस्फुलिज्नों की नाई उपजतेहें सो कृपा कर कहिये ? ओर एक जीव 
कोनहे जिससे सम्पूर्णजीब उपजते हैं ? वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! न एकजीवहे ओर 
न अनेक । तेरे ये वचन ऐसेहें जैसे कोई कहे कि, मेंने शशेके श्वद्ग उड़ते देखेंह । 
एक जीव भी तो नहीं उपजा में अनेक केसे कहूं ? शुद्ध ओर अंत आत्मसत्ता 
अपने आपमें स्थितहे। वह अनन्त आत्मा है; उसमें भेदकी कोई कल्पना नहीं है । 
हे रामजी ! जो कुठ जगत्‌ तुमको भासताहे सो सब आकाशरूपहे कोई पदाथउपजा 
नहीं, केवल संकल्पकेफुरनहीसे जगत्‌भासताहे। जीवशब्द ओर उसका अर्थ आत्मा 
में कोई नहीं उपजा यह कल्पना श्रमसे भासतीहें । आत्मसत्ताही जगत्‌ की नाई 
भासतीहै; उसमें न एक जीवहै ओर न अनेकजीवरहें । है रामजी ! आदि विराटआत्मा 
आकाशरूपहे, तिससे और जगत्‌ उपजा है। में तुमकोक्याकहूं ? जगत्‌विसाटरूपहै, 
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ओर न इनमें कुछभेदहे । राम जीने पूछा, हे मुनीखवर ! आप कहतेहें कि | 
कोईनहीं; तो इनजीवोंको पालनेवाला कोन है ? वह नियामक कौनहै जिसकी आज्ञा 
सं रे दिचरते हैं ? जो कोई हुआही नहीं तो ये सवेज्ञ ओर अल्पज्ञ क्योंकर होते हें 
ओर एकमें केसे हें ? वशिष्ठजी बोले ? हे रामजी ! जिसको तम आदि जीव कहतेहो 
वह ब्रह्मरूपहै। वह नित्य, शुद्ध और अनन्तशाक्तिमान्‌ अपने आपमें स्थितहै और 
उसमें जगत्‌ कल्पना कोई नहीं। हे रामजी | जो शुद्ध चिदाकाश अनन्तशक्ति में 
आदिचेत किश्वन हुआहै वहीशुद्ध चिदाकाश ब्रह्मसत्ता जीवकी नाई भासने लगी 
हैं। स्पंदद्धारा हुदेकी नाई भासतीदे परअपने स्वरूपसे इतरकद्व हुआ नहीं चेतन्य 
सस्वितआदि स्पन्दसे विराट आत्मा ब्रह्मारूप होकर स्थित हुआहे ओर उससे 
सहकूलप करके जगत्‌ रचाहे। उसीमें शभ अशुभ कमंरचेंहें ओर उनसे नीतिरचीहै- 
अथात यह शभहे और यह अशुभ है; वही आदिनीति महाप्रलय पयेनन्‍्त ज्योंकी 
त्यों चली जातीहै। है रामजी ! वह अनन्तशक्तिमानदेव जिससे आदि फरनाहुआ 
हैं देसेही स्थितहै।जो आदिसवेशाक्ति फ्रीहे वहतेसेई है-जो अल्पज्ञफरा हे सो अल्प- 
ही है। है रामजी ! संसारके पदार्थोंमें नीतिशाक्ति प्रधानहे; उसके लइनेको कोईभी 
समर्थ नहींहे । जेसे रची है तेसेही महाप्रलय पयेन्तरहती है । हे रामजी ! आदि- 
नित्य-विराटपरुष अन्तवाहकरूप एथ्वीआदिक तत्त्वोसे रहित हें ओर यह जगत्‌ 
भी अन्तवाहकरूप एथ्वी आदिक तत्वों से नहीं उपजा-सब सट्टल्परूपहे। जेसे 
मनोराजका नगर शनन्‍्य होता है तेसेही यह जगत्‌ शन्यहै । हे रामजी ! इससगे 
का निमित्त कारण ओर समवाय कारण कोई नहीं। जो पदार्थ निमित्त कारण और 
सम॒वाय कारण बिना हृष्टिआवे उसे श्रममात्र जानिये; वह उपजा नहीं। जो पदार्थ 
उपजताहै वह इन्हीं दोनों कारणोंसे उपजतादे पर वह जगतका कारण इनमेंसे कोई 
नहीं। ब्रह्मसत्ता नित्य, शद्द ओर अत सत्ता है उसमें काय्य कारणकी कल्पना 
केसेहो ? हे रामजी ! यह जगत्‌ अकारएहै केवल भ्रांतिसे भासता है। जब तुमको 
आत्मविचार उपजेगा तब दृश्यश्रम मिटजावेगा। जैसे दीपक हाथमें लेकर अन्ध- 
कारको देखिये तो कद्ठ दृष्टि आता तेसेही जो विचारकरके देखोगे तो जगत्‌श्रम मिट 
जवबेगा। जगतश्रम मनके फुरनेसेही उदयहुआहे; इसंसे संकल्पमात्र है । इसको 
अधिष्ठान ब्रह्महे, सव नामरूप उस ब्रह्मसत्तामें कल्पितहे ओर पटबिकार भी .उसी. 
ब्रह्मसत्तामें फ्रेहें पर सबसे रहित और शुद्ध चिदाकाशरूएहे छर जगत्‌ भी वही 
रूपदे। जेसे समुद्रमें द्रवतासे तरंग, बुदबुदे और फेन भासते हैं तेसेही आत्मसत्तामें 
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चित्तकेफरनेसे जगत्‌ भासताहै। जैसे आदिचित्तमें पदार्थसत्ता ददहुईहै, तेसेही स्थित 
है और आत्माके साथ अभेदहे, इतर कुछनहीं; सव चिदाकाशहे । इच्छा, देवता 
समुद्र, पर्वत ये सव आकाशरूपह । हे रामजी ! हमको सदा चिदाकाशरूपही 
भासताहे और आत्ससत्ताही मन, बुद्धि, पवृत, कन्दरा,सव जगत्‌ होकर भासतारे 
जब चेत्योन्मखत्व होताहे तव जगत भासताहे । जेसे वाय स्पन्दरूप होतारे तो 
भासताहै ओर निस्पन्द्रूप होताह तो नहीं भासता, तेसेही जव चित्तसम्बेदन स्पन्द- 
रूप होताहे तो जगत्‌ भासताहै ओर जब चित्त सम्बेदन स्फ्रणरूप होताहै तो जगत्‌ 
कल्पना मिटजातीहै। है रामजी? चिन्मात्रम जो चेत्यमाव हुआहें इसीका नाम जगत्रे 
जब चेत्यसे रहित हुआ तो जगत्‌ मिटजातादे। जब जगतही न रहा तो भेदकल्पना 
रही सो भेदकल्पना आत्मामें केसेहो ? इससे न कोई कार्य है, न कारण है ओर न 
जगतहे-सव भ्रममात्र कल्पनाहे। शद्ध चिन्मात्र अपने आपकमें स्थितहे।हे रामजी! 
शद्ध चिन्मात्रम चित्त सदा किज्ञन रहताहे। जेसे मिरचों के वीजमें तीक्ष्णता सदा 
रहतीहे परन्तु जब कोई खातादे तव तीक्ष्णता भासतीहे, अन्यथा नहीं भासती 
तैसेही जब चित्तसम्बेदन चेत्योन्मखत्व होतारे तव जीवको जगत्‌ चेतन्यभासता है 
ओर सम्वेदनसे रहित जीवकी जगत्‌ कल्पना नहींभासती । है रामजी ! जब सम्बे 
दनके साथ परिद्िन्न सड्भडल्प मिलताह तब जीव होतादे ओर जवइससे रहितहोता 
है तो शद्धचिदात्मा ब्रह्महोताहै। जिसपरुषकी अशेप कल्पना मिटगईहे औरजिसको 
शबदनिवकार ब्रह्मसत्ताका साक्षात्कार हुआहे वहपरुष संसारभ्रमसे मक्तहुआहें। हे 
रामजी ! यहसव जगत्‌ आत्माका आभासरूपहे। वह आत्मा अछेय, अदाह्म; 
अक्लेय, नित्य, शुद्ध, सवेगत स्थानकी नाई अचल अहंरूपहे ओर सब जगत्‌ 
चिदाकाशरूप है। हमकोतो सदा ऐसेही भासताहे पर अज्ञानी वाद विवाद किया 
करते हैं । हमको वादबिवाद कोई नहीं क्योंकि, हमारा सब श्रम नष्ट होगयाहे। हे 
रामजी ! यह सव जगत ब्रह्मरूप हैं ओर द्ेतकद्ठ नहीं । जिसको यह नि३चयभयादे 
उसके सब अड्ग अपना स्वरूपहीहे तो निराकार ओर निबेपसत्ताके अड्ठ अपना 
स्वरूप क्योंनहो। ये सव प्रपञश्न चिदाकाशरुपहे परन्त अज्ञानीको भिन्न भिन्न ओर 
जन्म मरए आदिविकार भासते हें ओर ज्ञानवानकी सब आत्मरूपही भासते हैं। 
एथ्वी, अप, तेज, वाय और ञआ्राकाश सव आत्माके आश्रय फरतेहे ओर चित्तशक्ति- 
ही ऐसेहोकर भासतीह। जेसे वसन्‍्तऋतु आरतीहै तो रसार्शाक्तिसे ढक्ष ओर बेलें 
सब प्रफल्लित होकर भासती हैँ तसेही चित्तशक्ति-स्पन्दता ही जगत्रूप होकर 
भासतीहै। हेरामजी ! जेसे वायु स्पन्दता से भासताहे तेसेही जगत फरने में भासता 
है ओर तेसेही चित्तसम्बित जगत्रूप होकर भासताहै। इस फुरनेसे ही जगत्‌ है 
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ओर कोई वस्तु नहींहिं; इसीसे जगत्‌ कुछ नहींहै। जैसे समुद्र तरद्वरूप हो भासता 
हैं, नेसिही आत्मा जगत्‌ रूपहो भासताहे। इससे जगत्‌ दृश्यभावसे भासताहे पर 
सम्बितसे कढ़नहीं । वायजड़है और आत्मा चेतन्यहै ओरजलभी पारिणामसे तरह्ढ 
रूए होताहें; आत्माच्यत ओर निराकारहे । हे रामजी ! चेतेन्यरूप रलहे ओर जगत्‌ 
उसका चमत्कारहेँ अथवा चेतन्यरूपी अग्निमें जगतरूपी उप्णताहे। हे रामजी 
बह चेतन्य प्रकाशही भौतिक प्रकाशरूप होकर भासताहै, इससे जगत्‌ है; ओर 

स्तंसे नहीं। चतन्य सत्ताही शुन्य-आकाशरूप होकर भासताहे। इसभावसे जगत्‌ 
है. वास्तव नहीं हुआ । इससे जगत्‌ कछनहीं चेतनसत्ताही एथ्वीरूपहोकर भासती 
हैं. दश्यमें आताह इससे जगत्‌ है पर आत्मसत्तासे इतर कुबनहीं हुआ । चेतन्य 
बिन घनअन्धकार में जगत्रूपी कृष्णताहे; अथवा चेतन्यरूपी काजल का पहाडहे 
आर जगत्रूपी उसका प्रमाण श्रमहे ओर चेतन्यरूपी सर्य्य॑में जगतरूपी दिनहै 
आत्मरूपी समुद्र में जगत्रूपी तरहहै; आत्मरूपी कुसम में जगत्रूपी सगन्ध है 
आत्मरूपी बरफ म॑ शुक्लता और शीतलतारूपी जगत है; आत्मरूपी वेलि में 
जगत्‌रूपी फलहे; आत्मरूपी स्वएं में जगत्रूपी भषण है; आत्मरूपी पर्वत में 
ऊजगत्रूपी जड़ सघनताहै; आत्मरूपी आग्नि में जगत्रूपी प्रकाशहें; आत्मरूपी 
आकाश म॑ जगत्रुपी शन्यताहें; आत्मरूपी इंख में जगत्रूपी मधघरताहे; आत्म- 
रूपी दूध जगतरूपी घृतहे, आत्मरूपी मधुमें जगत्रूपी मधुरताहे अथवा आत्म- 
रूपी सर्य्य में जगत्रूपी जलाभासहे ओर नहीं है। हेरामजी ! इसप्रकार देखो कि 
जो सर्ब,ब्रह्म,नित्य, शुद्ध, परमानन्द स्वरूपहे वहसबंदा अपने आपमें स्थितहै-भेद 
कल्पना कोई नहीं। जेसे जल द्ववता से तरट्नरूपहोके भासताहै; तेसेही ब्रह्मसत्ता 
जगत्रूप होके भासतीहै। न कोई उपजताहे और न कोई नष्टहोताहै। है रामजी ! 
आदिजो चित्तशक्ति स्पंदरूपंहे वह विराटरूप ब्रह्म हे ओर चिदाकाशरूपहै; आत्म- 
सत्तासे इतरभावको नहीं प्राप्तहुआ। जेसे पत्रके ऊपर लकीरेंहोती हे सो पत्रसे भिन्न 
बस्तु नहीं पत्ररूपही हैं तेसेही त्रह्ममें जगत्‌ हे कछ॒इतर नहीं है बल्कि; पत्रके ऊपर 
लकीरेंतो आकार हैं पर ब्रह्ममें जगत्‌ कोई आकारनहीं । सब आकाशरूप मनमे 
फरताहे; जगत्‌ कुछहुआ नहीं। जेसे शिलामें शिल्पी पतलियां. कल्पताहै तेसेही 
आत्मा्ें मनने जगत्‌ कल्पनाकी है। वास्तवमें कुछ हुआ नहीं शिलाबज़की नाई 
पीनहे और सब जगतको धरि रहीहे ओर आकाशकी नाई बिस्तार रूपहोकर शांत 
रूपहे । निदान हुआ कुछनहीं जो कुछदे सो परब्रह्मरूपहे ओर जो ब्रह्महीदे तो कल्प- 
ना केसेहो ? इतनाकहकर वाल्मीकिजी बोले कि, इसप्रकार जब मुनिशादूल वशिष्ठ 
जीनेकहा तव सायंकालका समयहुआ और सबसभापरस्पर तमस्कारकरके अपने २ 


२ 


१२६ योगवाशिष्ट । 
आश्रमकोगई। फिरसूर्यकी किरणींके निकलतेही सबअपने २ स्थानों पर आवेठे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठटेउत्पत्तिप्रकरऐेसबंत्रह्मप्रतिपादनंनामत्रयोदशस्स गे: ॥ १३ ॥ 
- वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! आत्मामें कुद्उपजा नहीं भ्रमसे भासरहा है । जसे 
आकाशमें भ्रमसे तरवरे ओर मक्तमाला भासतीहिें तेसेही अज्ञानसे आत्मामें जगत्‌ 
भासताहै। जैसे थम्मेकी पृतलियां शिल्पीके मनमें भासतीहें कि, इतनी पृतलियां 
इसथम्भेमें हैं सो पुतलियां कोई नहीं क्योंकि, किसीकारणसे नहींउपजीं;तेसेहीचेत- 
नरूपी थभ्मेमें मनरूपी शिल्पी त्रिलोकीरूपी पुतलियां कल्पताहे परन्तु किसीकारण 
से नहीं उपजी-कबह्मसत्ता ज्योंकी त्योही स्थितहे। जेसे सोमजलमं त्रिकाल तरद्ढठोंका 
सद्भाव होताहे। वास्तवमें जगत॒का होनाकछनहीं चित्तकेफरनेसेही जगत्‌ भासतादे 
जैसे सर्यकी किरणों भरोखोंमें आतीहें ओर उसमें सक्ष्म त्रिसरेण होतेहें उनसेभीचिद- 
अण सूक्ष्म हैं जेसे त्रिसरेणुसे सुमेरु पर्वत स्थल तेसेही चिदूआणुसे त्रिसरणुस्थूल 
है। ऐसे सक्ष्म चिदआणसे यहजगत फ्रताहे सोबह आकाशरूपहे; कुद् उपजा नहीं 
ओर फुरनेसे भासताहे। हे रामजी ! आकाश, पर्वत, समुद्र, एथ्वी आदिक जो कृद्र 
जगत्‌ भासताहे सो कुल्ठउपजा नहीं तो ओर पदार्थ कहां उपजाहो ? निदान सब 
आकाशरूपहैे वास्तवमें क॒ुठ् उपजा नहीं और जो कुछ अनभवमे होताहे वहभीअ- 
सत्‌ है। जैसे स्वप्सष्टि अनभवसे होतीहे वह उपजी नहीं, असत्रूपहे ? तेसेही यह 
जगत्‌भी असतरूपहे। शुद्ध निबिकार सत्ता अपने आपमे स्थितहे; उससत्ताको त्या- 
गकरके जो अवयव अवयवीके विकल्प उठातेहें उनको धिकारहे । यहसव जगत्‌ आ- 
काशरूपहे और आधिभोतिक जगत्‌ जोभासताहे सो गन्धर्व नगर ओर स्वप्न सृष्टि- 
वत्‌है । हैं रामजी ! पबतों साहित जो यह जगत्‌ भासताहे सो रत्तीमात्रभी नहीं। जेसे 
स्वप्नके परत जाग्रतकी रत्तीमरभी नहींहोते क्योंकि, कल हुयेनहीं; तेसेही यह जगत्‌ 
आत्मरूपहे और भ्रांतिकरकेभासताहे । जेसे सड्गल्पका मेघ सक्ष्महोताहे तेसेहीयह 
जगत आरवत्मामें तच्छहें। जेसे शशेकेशुंग असतहोतेहें तेसेहीयहजगत्‌ञअसतहै ओर 
जैसे झगठण्णाकी नदीअसतहोतीह तेसेहीयह जगत्‌ असतहै; असम्यकज्ञानसेही 
भासताहे ओर विचार कियेसे शान्तिहोजातीहै। जवशुद्ध चेतन्यसत्तामें चित्तसम्वेदन 
होताहे तब वही सम्बेदन जगत्‌रूप होकर भासता हे परन्तु जगत्‌हुआ कुछ नहीं | 
जेंसे समुद्र अपनी द्रवताके स्वभावसे तरंगरूप हो भासताहे परन्तु तरंग कुछ और 
वस्तुनहीहे जलरूपहीहे तेसेहीब्रह्मसत्ता जगत्‌रूपहोकर फुरतीहे।सो जगत्‌ कोईभिन्न 
पदार्त्थनहीँंहि ब्रह्मसत्ताही किंचनहारा ऐसे भासतीहे। जेसाबीज होताहे तेसाही अंकुर 
निकलताहे इसलिये; जेसी आत्मसत्ताहे तेसेही जगतहे दूसरीबस्तु कोई नहीं आत्म- 
सत्ता अपने आपमेंही स्थितहै पर चित्तसम्बेदनके स्पंदस जगत्‌ रूपहोताहै। हे राम 


ठतीयउत्पात्ति प्र०। १२७ 
जी | इसीपर एक आख्यान तुमको सुनाताहूँ,वह श्रवशकाभूषणहै ओर उसके सम- 
भनेसे सवसंशय मिटजावेंगे ओर विश्वाम प्राप्ततागा।इतनासुन रामजीबोले, हे भग- 
वन्‌! मेरे वोधकी टाडिके निमित्त मण्डपार्यान जिसविधिसे हुआहे सो संक्षेपसे कहो। 
वशिष्ठजी वोले;हे रामजी ! इसएथ्वीमें एकमहातेजवान्‌ राजापग्म हुआथा ।वहलक्ष्मी- 
वान्‌, सनन्‍्तानवान, मर्यादा के धारनेवाला, अतिसतोगुणी ओर दोषोंका नाशकर्त्ता, 
एवम्‌ प्रजापालक, शत्रुनाशक और मित्रप्रियया और सम्पूर्ण राजसी और सात्विकी 
गुणोंसे सम्पन्न मानो कुलका भूषण था। लीला नाम उसकी स्त्री बहुत सुन्दर और 
पतित्रताथी । मानो लक्ष्मीने अवतार लियाथा। उसके साथ राजा कभी वागों और 
तालों और कभी कदम्वढक्षों ओर कल्पकक्षोंमें जायाकरताथा, कभी सुन्दर २ स्थानों 
मेजाके क्रीडाकरताथा:कभीवरफका मन्दिरवनवाके उसमेंरहताथा ओर कभी रलमणिके 
जडेहये स्थानोंमें शय्या विछ॒वाके विश्राम करताथा। निदान इसी भ्रकार दोनों 
दूर और निकटके ठाकुरह्ारों ओर तीथींमें जाके क्रीड़ाकरते और राजसी ओर सात्वि- 
की स्थानोंमें बिचरतेथे वे दोनों परस्पर इलोकभी बनातेथे एकपद कहे दूसरा उसको 
इलोक करके उत्तर दे और इलोक भी ऐसेपढें कि पढ़ने में तो भापा ओर अधमें 
संस्क्ृतहों। इसीभ्रकार दोनोंका परस्पर आतिस्नेहथा। एक समय रानीने विचारकिया 
कि, राजा मुभकी अपने प्राणोंकी नाईं प्यारे और बहुत सुन्दरहें इसलिये कोई ऐसा 
यत्न, यज्ञ वा तप-दान करूँ कि, किसीप्रकार इसकी सदा युवावस्था रहे और अजर 
अमर हो इसका और मेरा कदाचित्‌ वियोग न हो। ऐसे बिचारकर उसने ब्राह्मणों, 
ऋणगीरवरों ओर मुनीश्वरोंसे पृद्दा कि, हे विप्नो ! नर किसप्रकार अजर-अमरहोताहे ? 
जिसप्रकार होताहो सो हमसे कहो ? विप्रवोले, हे देवि | जप, तप आदिसे सिद्धता 
प्राप्तहोतीहै परन्तु अमरनहींहोता । सव जगत्‌ नाशरूप है इस शरीरसे कोई स्थिर 
नहीं रहता। है रामजी ! इसप्रकार ब्राह्मऐोसे सुन ओर भत्ताकेवियोगसे डरकर रानी 
विचार करनेलगी कि, भरत्तासे में प्रथममरूँ तो मेरे बड़ेभागहों और सुखवानहूँ और 
जो यहप्रथमम्ठतकहो तो वही उपायकरूँ जिससे राजाकाजीव मेरे अन्तःकरएणमें ही रहे-- 
बाह्यमजाबे-और में दर्शन करतीरहूँ। इससे में सरस्वतीकी सेवाकरूँ । हे रामजी ! 
ऐसाबिचारकर शाख्रानुसार तपरूप सरस्वतीका पूजन करनेलगी । निदान त्रिरात्र 
और दिनपय्येन्‍त निराहार रह चतुर्थदिनमें ब्रतपारणकरे और देवतों, ब्राह्मणों, 
पण्डितों, गुरू और ज्ञानियोंकी पूजाकर, स्नान, दान, तप, ध्यान, नित्यप्रतिकीरत्तेन 
करे पर जिसभ्रकार आगे रहतीथा उसीप्रकारराहि भर्ताको न दिखावे। इसीप्रकार 
नेमसंयुक्त क्लशसेराहत तप करनेलगी।जवतीनसोी दिनव्यतीतहये तबप्रीतियुक्तहो 
सरस्वतीकी पजाको ओर वार्गाश्वरीने प्रसन्नहोकर दशनदिया ओर कहा; हे पुत्री ! 


१२ यागवाशिष्ठ । 
तन भत्ताके निमित्त निरन्तरतप कियाहे इससे में प्रसन्नहुई; जो वर तुझे अभीष्टहो 
सो मांग । लीला बोली, हेदेंवी ! तेरी जयहो ! में अनाथ तेरी शरणहूं, मेरीरक्षाकर । 
इस जन्मको जरारूपी अग्नि जो बहुत प्रकारस जलातींहे उसके शानन्‍्त करने को 
तम चन्द्रमाहों ओर हदयके तम नाश करनेको तम सय्यंहो। हे माता ! मभको दो 
बरदो-एक यहकि, जब्र मेराभत्तों म्तकहों तव् उसका पर्यटक वप बाह्य न जावे 
अन्तःपरहीमेंरहे ओर दूसरा यह कि, जब मेरीइच्छा तम्हार दशेनकी हो तव तम 
दशनदा । सरस्वतीनकहा ऐसेहीहोगा । हे रामजी ! ऐसा वरदान देकर ; जेसेसमद्र 
में तरइ उपजके लीन होतेहं; तेसेही देवीअन्तद्धीन होगई ओर लीला वरदान पाकर 
बहुत प्रसन्नमईं। कालरूपी चक्रमें क्षणरूपी आरे लगेहुयेहें,और उसकी तीनसोसाठ 
कीलें हेँ वह चक्र वर्षपय्यंन्त फिरकर फिर उसीठोर आताहे। ऐसे कालचक्र के वेग 
से राजापझ रणभूमिकासे विपयरूपी घरमें पड़ाहुआ म्तक हो ऐसा होगया जैसे 
सखेपत्रसे रसनिर्मल होजाताहे। पुय्येष्ठकके निकलनेसे राजाका शरीर कुम्हिलागया 
आर रानी उसके मरनेसे वहुतशोकवान्‌ भई। जेंसे कमालिनीजल बिना कुम्हिलाजाती 
है तैसेही उसके मुखकी कान्ति दूर होगई ओर बिलाप करनेलगी । कभी ऊँचेस्वरसे 
रुदनकरे ओर कभी चप रहजावे। जैसे चकवेके वियोगसे चकवी शोकवान्‌ होती है 
ओर जेसे सर्पकी फुत्कार लगेसे कोई मच्छित होताहै तेसेही राजाके वियोगसे लीला 
मच्छित होगई ओर व्याकुलहोके प्राण त्यागने लगी। तब सरस्वतीजीने दया करके 
आकाशवाणीकी कि, हें सन्दरि ! यहजो तेरा भत्तों म्तक भयाहे इसको त सर्वओरसे 
फ्लोंसे ढांपफररख; तुभका फिर भरत्तांकी प्राप्ति होवेगी ओर यह फूल न कुम्हिलांव- 
ग। तेरेभर्त्ताकी ऐसीअवस्थाहे जेंसे आकाशकी निर्मेल कांतिहे ओर वहतेरेहीमंदिर 
महे कहीं मया नहीं। हे रामजी ! इस प्रकार कृपा करके जब देवीने वचन कहे तोजेसे 
जलबिना मद्नली तडपती हुईं मेघकी वर्षासे कन्न शांतिवानहोताहे; तेसेही लीला 
कुद्न शांतिवानहुईं। फिर जेसे धनहों ओर कृपणतासे धनकासुख न होवे तेसेही वच- 
नोसे उसे शांति हुई और भरत्ताके दर्शन बिना जब शांति न हुईं तब उसने ऊपर 
नीचे फूलोसे भत्तोंकी ढांपा और उसके पास आप शोकवान्‌ होकर बेठी रुदनकरने 
लगी। किर देवीकी आराधनाकी तो अ्ेरात्रिकेसमय देवीजी आ प्राप्तहुंई औरकहा 
हे सन्दरि ! तन मेरा स्मरण किस किस निमित्त कियाँहे ओर त शोक किस कारण 
करतो है ? यह तो सब जगत ्‌ श्रांतिमात्र है, जेसे म्रगठष्णाकी नदी होती है; तेसेही 
यह जगतहे।अहंत्व॑ इदंसे ले आदिक जो जगत्‌ भासताहे सो सब कल्पनामात्रदे ओर 
अ्रम करके भासताहे। आत्मामें हुआकुद्ध नहीं तुम किसका शोककरतीहो । लीला 
वोलो, है परमेश्वरि ! मेराभर्त्ती कहांस्थित हे और उसने क्यारूप धारणकियाहे ? उसको 
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म॒झे मिलाओ ; उसबिना में अपना जीना नहीं देखसक्ती । देवीवोली, हे लीले ! 
आकाश तीनहें-एक भताकाश,दूसरा चित्ताकाश और तीसरा चिदाकाश। भूताकाश 
“चत्ताकाशके आश्रयहै और चित्ताकाश चिदाकाशके आश्रयहे तेरा भत्तो अबभता- 
गाशको त्यागकर प्रत्यक्ष चित्ताकाशकोगयाहे। चित्ताकाश चिदाकाशके आश्रयस्थि- 

नह इससे जद त चिदाकाशमे स्थित होगी तब सब ब्रह्माण्ड तकको भासेगा। सब 
उसमें प्रतिविधित होतेहं वहां तुककोभत्तोका ओर जगत्‌का दशन होगा। हे लीले! 
शसे क्षणमें संवित देशांतरको जाताहे उसके मध्य जो अनुभव आकाशहे वह चिदा- 
काशहे | जब तू सझ्डल्पको त्यागद तो उससे जो शेषरहेगा सो चिदाकाशहे। हेलीले! 
यहां जो जीव बिचरतेहें सो एथ्वीके आश्रयहं और एथ्वी आकाशके आ श्रयहे, इससे 
ये सवजीव जो विचरते हैं सो भताकाशके आश्रय विच रतेहें ओर चित्त जिसकेआ श्रय 
से एक क्षणमें देश देशान्तर भटकताह सो चित्ताकाशहे। हे लीले (जब हइयका अत्यन्त 
अमभावहोताहे तव परमपदकी प्राप्तिहाता है सो चिरकाल के अभ्याससे होताीहें ओर . 
मेरा यह बर हे कि,तभको शीघ्रही प्राप्तहो। हेरामजी | जब इसप्रकार कहकर ईइवरी 
अन्तद्धान होगई तब लीला रानी निविकल्प समाधिम स्थितमई और चितसहित 
देहका अहड्जार त्यागकर पक्षीसमान अपने ग्टहसे उड़करएकक्षएमें आकाशको पहुं- 
ची जो नित्यशुद्, अनन्त, आत्मा, परमशांतिरूप ओर सबंका अधिष्ठान है उस में 
जाकर भर्तांकों देखा। रानी स्पन्द कल्पना लेगईथी उससे अपने भर्ती को वहां देखा 
आर बहुत मंडलेश्वरभी सिंहासनांपर बेठे देखे। एकबड़े सिंहासन परवेठे अपनेभर्त्ता 
कोभी देखा जिसके चारोंशरीर जयजय शब्द होताथा। उसने वहां बड़ेसन्दर मौन्दिर 
दखे ओर देखाकि, राजाके पर्बंदिशा में अनेक ब्राह्मण, ऋषाीश्वर और मनीश्वर बेटे 
हैं ओर बड़ी ध्वनिसे पाठ करतेहें; दक्षिणादेशार्मं अनक सुन्दरी स्त्रियां नानाप्रकारके 
भपणों साहित बेठीहुईहें उत्तरादिशामें हस्ती, घोड़े, रथ, प्यादे ओर चारों प्रकार की 
अनन्तसेना देखी ओर पशिचममें मण्डलेडवर देखे। चारों दिशा में मण्डलेश्वर उसके 
जीवके आश्रय विराजते देखके आइचर्य में हुई । फिर नगर ओर प्रजादेखी कि, सब 
अपने व्यवहार में स्थित हैं ओर राजाकी सभामें जा बेठी पररानी सबको देख तीथी 
ओर रानीकी कोई न देखताथा। जेंसे और के संकल्पपुरको और नहींदेखसक्ता तेसे- 
ही रानीको कोई देख न सके । तब रानीने उसका अन्तःपर देखा जहां ठाकरहारे बने 
हये देवताओंकी पजाहोतीथी ।वहांकी गन्धधप आर पवन त्रिलोकीकों मग्नकरती 
थी और राजाकायश चन्द्रमाकी नाई प्रकाशितथा। इतनमं परबदिशा से हलकारेने 
आके कहा कि, है राजन ! पर्व दिशामें ओर किसी राजाका क्षाभ हुआहे; फिर उत्तर 
दिशासे हरकारेने आकहा कि, हे राजन ! उत्तर दिशा में ओर राजाका क्षोम हुआरे 
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ओर तम्हारे मण्डलेश्वर युद्धकरते हैं। इसी प्रकार दक्षिण दिशाकी ओरसेभी हर- 
कारा आया और उसनेभी कहा कि, आर राजाका क्षोभ हुआहे और पश्चिम दिशा 
से हरकारा आया उसने कहा कि, पश्चिम दिशामे भी क्षोभ हुआहे। एक और हर- 
कारा आया उसने कहा कि, समेरु पर्वेतपर जो देवतों ओर सिद्धों के रहनेके स्थान 
हैं वहां क्षोम हुआह और अस्ताचल पव॑त क्षोभ हुआहे। तव जैसे बडे मेघ आंवें 
तैसेही राजाकी आज्ञासे वहुतसी सेना आई। रानीन वहुतसे मंत्री, नन्‍्द आदिक 
टहलुये, ऋषीश्वर, और मुनीझवर वहां देखे । जितने भृत्यथे वे सब सुन्दर ओर 
वर्षासेराहित इ्वेतवादरोंकी नाई इवेतवस्त्र पहिने देखे और बड़े वेदपाठी ब्राह्मण देखे 
जिनके शब्दसे नगारेके शब्दभी सक्ष्मभासतेथे। है रामजी ! इसप्रकार ऋषीइवर 
मंत्री, टहहलये और वालक उसमें देखे सो पर्व और अप दोनों देखती भई और 
आइचयंवान हो चित्तमें यह शड्भाग उपजी कि, मेरा भत्ताही मआंदे वा सम्पए नगर 
मतक भयाहे जो ये सब परलोक में आये हूँ । तव क्या देखा कि, मध्याहनकासूर्य 
शीशपर उदितहे और राजा सन्दर पोडशबप् का प्रथमकी जरावस्था को त्यागकर 
नतन शरीरको धारे बेठा है। ऐसे आइचगस्यको देखके रानी फिर अपने गहमें आई । 
उससमय आधीरात्रिका समय था अपनी सहेलियोंकीं सोई हुईं देख जगाया ओर 
कहा जिस सिंहासन पर मेरा भत्तो बैठता था उसको साफकरो में उसके ऊपर बैटंगी 
आर जिसप्रकार उसके निकटमेत्री ओर भत्य आनबेठतेथे उसीप्रकार अआवे।इतना 
सुनकर सहेलियों ने जा बड़े मंत्रीसे कहा आर मंत्रीने सबको जगाय ओर सिंहासन 
नड़वाकर मेघकी नाई जलकी वर्षा की । सिंहासन पर और उसके आसपास वस्र 
विद्वाये ओर मशालेजगाकर बड़ा प्रकाश किया। जेसे अगस्त्यमनिने समद्रकी पान 
कियाथा तेसेही अन्धकारको प्रकाशने जब पान कर लिया तब मंत्री,टहलये, पण्डि- 
त, ऋषाीइवर, ज्ञानवान्‌, जितने कुद्ध राजाके पासआतेथे वे सव सिंहासनके निकट 
आकर बेठे ओर इतने लोग आये मानो प्रलयकालमें समद्रका क्षोभ हुआ है और 
जलसे पर प्रलयहुई सृष्टि मानो अनन्त उत्पन्न भई है। लीला इसप्रकार मंत्री टह- 
लुये, पण्डित ओर वालकोंको भर्त्ता विना देख बड़े आइचर्यको प्राप्तमई कि, एक आ- 
दशको अन्तरवाहर दानोंओर देखतीहे। इसप्रकार देखके हृदयकी वार्त्ता किसी के न 
बताई और भीतर आकर कहने लगी कि, वड़ा आइचर्य है; ईंश्वरकी माया जानी 
नहीं जाती कि, यह क्या है । इसप्रकार आइचर्यमान होकर उसने सरस्वती जीकी 
आराघना की ओर सरस्वती कुमारी कन्याका रूप घरके आन प्राप्तमंई । तद 
लीलाने कहा; है भगवति ! में दारस्वार पछुतीहू, तम उद्देगवान्‌ न होना; बड़ोंकायह 
स्वभाव होता है कि जो शिप्यवारन्वार पद्े तोभी खेदवान्‌ नहीं होते । अब में पढ- 
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तीहूं कि, यहजगत्‌ क्याहै और वह जगत्‌ क्याह ? देानोंम॑ कृत्रिम कोनहे और अकृ- 
त्रिम कोन ! देवी बोली; हे लीले ? तने पद्धाकि, कृत्रिम कोने ओर अकूत्रेम कोन 
है से। में पीछे तभसे कहूंगी। लीला बोली; हे देवि ! जहां तुमहम वेठेहें वह अकृ- 
त्रिमंहे ओर वह जो मेरे भर्त्ताका स्वर्गहे सो कृत्रिमदे क्योंकि; सृय्यंस्थान में वहसृष्टि 
हुईंहे । देवी वोली; हे लीले ! जसा कारण होता है तेसाही कार्य्य होताहे । जो 
कारण सतहोता है तो कार्य्य भी सत्‌ हाताहे ओर सतसे असत्‌ नहीं होता ओर 
असत से सत्‌ भी नहीं होता ओर न कारण से अन्यकार्य्य होता है । इससे जेसे 
यह जगतहें तेसाही वह जगतूभी है । इतना सुन फिर लोौलाने पूछा; है देवि ! 
कारणसे अन्यकाय्य सत्ताहोतीहे क्योंकि; म्रत्तिका जलके उठाने में समथनहीं ओर 
जब मत्तिका का घट बनताहेँ तव जलको उठाता हैं तो कारणसे अन्यकारय्य कीभी 
सत्ताहुईं। देवी दोली; हे लीले ! कारणसे अन्यकाय्यंकी सत्ता तब होती है जब . 
सहायकारी भिन्नभिन्न होते हें। जहां सहायकारी नहीं होता वहां कारणसे अन्यकाय्य 
की सत्तानहीं होती। तेरे भत्तोकी सष्टिभी कारण बिना भासीहे । उसका जीव पर्यष्टक 
आकाशरूप था, वहां न कोई समवायकारणथा ओर न निमित्तकारण था इससे 
उसको कृत्रिम केसे कहिये ? जो किसीका कियाहो तो कृत्रिमहो पर वहतों आकाश 
रूप एथ्वीआदिक तत्वोंस रहित हे। जो समवाय कारणही न हो तो उसका निमित्त 
कारण केसेहो। इससे तेरे भत्ताका सर्गअकारणहे । लीलाने पता; हे देवि !उस सगे 
की जो स्खति संस्कारहे सो कारण क्यों न हो ! देवी बोली; है लीले !स्म्गति ते कोई 
वस्तुनहींहे। स्माति आकाशरूपहे। समिति सट्डल्पकानामहे सो वहभी सझ्ुल्पआकाश 
रूपहे ओर काई वस्त नहीं वह मनाराजरूपदे इससे उसकी सत्ताभी कुदनहींहे केव- 
ल आमभासरझूपहे लीलावोली ; है महेश्वरि ! जे। वह सद्भल्पमात्र आकाश रूपहे तोभी 
आकाशरूपहे ओर जहां हम तम बेंठे हें वहभी वहीहे तो दोनों त॒ल्यहं देवी वोली 
है लीले ! जसेतम कहतीहो तेसेही है। अह,त्वं,इदं,यह,वह, सम्पूर्ण जगत्‌ आकाश 
झूपहे ओर भ्रान्तिमात्र भासताहेँ। उपजा कुद्नहीं सब आकाशमात्रहे ओर स्वरूप 
से इनका कुछ सद्भाव नहीं होता जे। पदार्थ सत्य न हो उसकी स्मृति केसे सतहो ? 
लीला बोली; है देवि ! अमात्तिवतमेरा भत्ताथा सो मात्तिवतहुआ ओर उसको जगत्‌ 
भासनलगा सो कंसे भासा ? उसका स्म्ाति कारण है वा किसी आर प्रकांर से यह 
मेरे दृशयम्रम निदति के निमित्त सझको वहीरूपक हुआहे। देवी वोली,हे लीले ! यह्‌ 
ओर वह सर्ग दोजों अऋमरूप हैं । जो यह सतहो तो इसकी स्छतिभी सतहो परयह 
जगत अलतरूप है। जैसे यह श्रम तमको भासाहे सो सनो । एक महाचिदाकाश है 
जिसका किब्वन चिदूआअणहे और उसके किसी अंशर्मे जगत्रूपी कक्षेह। सुमेरु उस 
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रक्षके थम्भहें सप्तलोक डालीहें; आकाश शिखा हें सप्तसमद्र उसमेंरसह आर तीनों 
लोक फलहें। सिद्ध, गन्धर्व, देवता, मनुष्य ओर देत्यरूप मच्छर उसमें रहतेंह और 
तारागण उसके फलहें। उसी रुक्षके किसी ढिद्रमें एकदेश हे ओर उस म॑ एक पर्वत 
है जिसके नीचे एक नगर वसताहे। वहां एकनदीका प्रवाह चलता है ओर -वशिष्ट 
नामएक ब्राह्मण जो बड़ा धामिक है वहां सदा आग्नेहोत्र करता है धन, विया, परा- 
क्रम और कमांम॑ वशिष्ठजी ऋरषाश्वरों के समानथा परन्त ज्ञानमें भेदथा। जो खेचर 
बशिष्टका ज्ञानदे तेसाभचर वशिष्टका ज्ञाननथा। उसंकी स्नीकाभी नामअरुन्धताथा। 
वह पतिव्रता और चन्द्रमाके समानसंदरथी ओर उसी अरुन्धर्ताके समान विद्या 
कम, क्रान्ते, धन, चेष्टा और पराक्रम उसकाभाथा ओर चेतन्यता अर्थात्‌ ज्ञान 
ओर सब लक्षण एकसमान थे । वह आकाश की अरुन्धताी थी और यह भाभमे की 
आअरुन्धतीर्थी । एक काल में बशिष्ट ब्राह्मण पर्वत के शिखरपर वेठाथा | वह स्थान 
सन्दर हरे तणोंसे शोभायमान था। एक दिन एक अतिसन्दरराजा नानाप्रकार के 
भूपणोंसे भपित परिवारसहित उस प्बतके निकट शिकार खेंलन के निमित्त चला 
जाताथा। उसके शीशपर दिव्यचमर होता ऐसा शोभा देताथा मानो चन्द्रमाकी 
कर प्रसर रहीहें और शिरपर अनेकप्रकारके छत्रोंकीकाया मानोरूपे का आकाश 
विदितहोता था। रत्नमणि के भपण पहिरेहये मंडलेश्वर उस के साथथे और हस्ती 
घोड़े, रथ ओर पेदल चारों प्रकार की सेनाजोआगे चलीजाती थी उनकी धरवादल 
होकर स्थितभई। निदान नोवत नगारे वजतेहुये जतेहये राजाकी सवारी जाती देखके वशिष्ठ 
ब्राह्मण मनम॑ चिन्तवन करनलगा कि, राजा को वड़ासुख प्राप्तहोता है क्योंकि, सब 
सौभाग्य से राजा सम्पन्नहोतादे | इसप्रकार राज्य मभको भी प्राप्तहों।तवतों वह यह 
वांड्ा करनलगा कि, में कब दिशाओं की जीत॑गा ओर मेरे यश से कब दशोदिशा 
पणहाोगी। ऐसेछन्र मेरे शिरपर कबढरेंगे और चारों प्रकारकी सेना मेरे आगे कब 
चलेगी। सुन्दर मन्दिरों में सन्दरी ख्रियोंके साथ में कवात्लास करूंगा ओर मन्दमन्द 
शीतल पवन सुगन्धताके साथ कब परसहोगा । है लीले ! जबइसप्रकार ब्राह्मणन 
सहझ्वल्प को धारण किया और जो अपने स्वकर्म थे साभी करतारहा कि, इतनहीं में 
उसको जराबस्था प्राप्तहुई; जसे कमल के ऊपर बरफ पड़ता है ता कम्हिला जाता 
हैं तेसही त्राह्मणका शरीर कम्हिला गया और मत्यका समय निकट आया । जब 
उसकी स्त्री भत्तारकी मत्य निकट दखके कष्टवान्‌ हुईं ता उसन मेरी आराधना, जसे 
तूनकीहै, की ओर भर्त्ताकी अजर अमरता को दुलभ जानके मुभसे वरमांगा कि 
ह देवि |! मुभका यह वरदे कि, जबमेरा भत्तो मझतकहो तवइसका जीव वाह्मयनजावे । 
तव मेंने कहा ऐसेही होगा । हे लीले (जब वहुत काल व्यतीतहुआ तो ब्राह्मण झतक 
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हुआ पर उसका जीव मान्दिर मेंही रहा। जसे मन्दिर में आाकाशही रहता है तेसेही 
सन्दिरम रहा। हे लीले! जववह आकाशरूप होगया तब उसकी पुर्य्ठकमें जे राजा 
का दृढ़ सद्गल्पथा इसालिये जैसे बीजसे अंकुर निकल आता है तेसेही वह संकल्प 
आनफूरा और उससे वह अपने को त्रिलोकी का राजा और परमसोभाग्य सम्पन्न 
देखने लगा कि, दशोंदिशा मेरे यशसे पृणहो रहीहेँ; मानो यशरूपी चन्द्रमाकी यह 
पणमासी हे। जेसे प्रकाश अन्धकार को नाशकरता हे तेसेही शत्नरूपी अन्धकारका 
नाशकत्तो प्रकाशहुआ ओरे ब्राह्मणों के चरणाका सिंहासनहुआ अशथांत ब्राह्मणोंको 
बहुत पजनेलगा । निदान अधथियांको कल्पदक्ष ओर स्लियां को कामदेव इत्यादक 
जे। सालिकी आर राजसी गएहें उनसे सम्पन्नहुआ। पर उसकी्खीउसको मरतकदेख 
के बहुत शोकवानहुईं। जेसे जेठ आपाढ़की मंजरी सूखजाती है तेसेही वह सूखगई 
आर शरीरके छोड़के अन्तवाहक शरीरसे अपने भर्तांको वेसेही जामेली जैसे नदी 
समद्रको जामिलती हैँ ओर ब्राह्मण के पत्र धन संयक्त अपनेगहमें रहे । उसब्राह्मण 
को खझतकहये अब आठदिन हुये हं कि, वही बशिष्ठ ब्राह्मण तेराभत्तो राजापग्महआ 
अरुन्धती उसकी त्री त लीलाहुइ। जितना क॒छठ आकाश, पंत, समद्र, एथ्वी 
ओर त्रिलोकी है सो बाशि्ठ ब्राह्मणके अन्तःपुरम एक खुर्णम स्थित । वहां तमको 
आठदिन ब्यतीत भये हैं ओर अभी सतकभी नहींगया पर यहां तुमने साठउसहस्न 
वर्ष राज्य करके नानाप्रकारके सुन्दर भोग भोगे हैं। हे लीले ! जिसप्रकार तने 
जन्मलिया है सो मेंने सवकहा है । पर वह क्याहे ? सब भ्रममात्र है । जितना 
कुठजगत तुभको भासता है सो आभासमात्र है सझ्टल्प से फुरता है बस्तुगत कुछ 
नहीं है। हे लीले! जो यहजगत्‌ सत्‌ न हुआ तो इसकी स्थृति केसे सत्यहो। 

हम और सव उसी ब्राह्मण के मन्दिर में स्थित हैं । लीला बोली; है देवि ! 
तम्हारे वचनको में असतकेसे कहूं ? पर जो तुम कहतीहो कि उसत्राह्मणका जीद 
अपने गहमेंही रहा; वहां हमतम वेंठेहें और देशदेशांतर, पर्वत, समद्रलोक ओर 
लोकपालकसव जगतउसीही ग्गहमें हें तो वह उसमें समाते कैसे हैं ? ये बचन तुम्हारे 
ऐसेंहें जेसे कोईकहे कि, सरसोंके दानमं उन्मत्तहाथी वांधेहयेहें; सिंहोके साथमच्छर 
युद्ध करतेहें; कमलके डोड़ेमें समेरुपवंतआयाहै; कमलपर बेठकर भ्रमर रसयपानकर 
गया ओर स्वप्नेमं मेघ गजेताह, चित्रामाणिके मोर नाचतेंह और जाग्रतकी मत्तिके 
ऊपर लिखाहुआ मोर मेघको गजैता देखके नृत्य करता हैं। जेसे ये सब असम्भव 
वार्ता हैं तेसेही तुम्हारा कहना मुझको असम्भव भासताहै ।देवी वोली; हे लीले ! 
यह मेंने तकसे कूठनहीं कहा । हमारा कहना कदाचित्‌ असतनहीं क्योंकि; यह 
आदि परमात्माकी नीतिदे कि, महापुरुष असत्‌ नहीं कहते । हमतो धर्मके प्राति 
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पादन करनेवाली हैं; जहांधरमंकी हानिहोती है वहांहम प्रतिषादनकरती हैं ओर जो हम 
धम्मका प्रतिषादन न करें तो धमकी ओरकेसेमानें। है लीले ! जेसे सोये हयेके स्वप्नेमें 
त्रिलोकी भास आती है सो अन्तःकरण मेंही होती है ओर स्वप्नेसे जाग्मत होती है 
तैसेही मरना भी जान। जबजहां झतक होता है तहांही जीव पुर्येणक आकाशरूप 
होजाताहे ओर फिरबासनाके अनुसार उसको जगत्‌ भासि आता है । जैसे स्वप्नेमें 
जगत्‌ भासआताहे वह क्या रूप है? आकाशरूपही है तेसेही इसकी सी जान । है 
लीले ! यह सब जगत्‌ तेरे उसी अन्तःपुरभेददे क्योंकि; जगत्‌ चित्ताकाशम स्थितहे। 
जैसे आदसशेमें प्रतिबिम्ब होताहे तेसेही चित्तमें जगतहै ओर आकाशरूपहे इससे 
जो चित्त अन्तःपुरमें हुआ तो जगत्‌भी हुआ। हे लीले ! यह जगत जो तुमको 
भासताहे सो आकाशरूपहे। जेसे स्वप्न ओर सक्लस्पनगर ओर कथाके अथ भासते 
हैं तैसेही यह जगतभी है ओर जेसे रूगरूष्णाका जल भासताहे तैसेही यह जगत 
भी जान। है लीले ! वास्तवमें कोई पदार्थ उपजा नहीं श्रमसे सव भासते हैं। जैसे 
स्वप्नेमें स्वप्नान्तर फिर उससे ओर स्वप्नादिखताहे तेसेही तुमको भी यह साह्टि श्रस 
मासितहै । है लीले ! यह जगत्‌ आत्मरूप है। जहां चिदअणु है वहां जगतभी है 
परन्तु क्या रूपहै; आभासरूप है। जेसे- वह आकाशरूप है तेसेही यह जगत भी 
आकाशरूप है। जिस प्रकार यह चेत्यता है उस प्रकार हो भासता हे इससे संक- 
ट्पमात्रहें। जेसे स्वप्नपुर भासताहै ओर जेसे सझ्नूल्पनगर होता है तैसेही यह जगत्‌ 
है। जेसे मरुथल की नदीके तरद्गः भासते हैं तैसेही यहजगत्‌ भासता। इससे इस- 
की कल्पना त्यागके रहो । इतना सुन फिर लीलाने पूछा; हे देवि |! उस वशिष्ठ ब्राह्म- 
णको मरे आठदिन बीते हैं ओर हमकी ये साठसहख्र व्षे बीते हैं यह वार्सा केसे 
सत्‌ जानिये ? थोड़ेकालमें वड़ाकाल केसे हुआ ? देवीबोली; हे लीले ! जेसे थोड़े 
देशमें वहुत देश आते हैं तेसेही थोड़ेकालसें बहुत कालभी आता है । अहन्ता म- 
सताआदिक जितना कुछ जगत्‌ है सो आमभासमात्र है उसे कमससे सुन । जब जीव 
सखतक होताहे तब मूच्छा होतीहे ओर फिर मृच्छोसे चेतन्यता फिर आती है; उसमें 
यह भासता है कि, यह आधार है तो यह आधेयहे; यह मेरा हाथ; यह मेश शरीर 
है; यह मेरा पिता है; इसका में पुत्रहूँ; अब इतने वर्षका में हुआ; ये मेरे बांधव हैं 
इनके साथ में स्नेह करता हैँ; यह सेरा झह है और यह मेराकुल चिरकालका च- 
लाआता है। मरनेके अनन्तर इतने ऋमकी देखताहे। हे लीले ! जिसप्रकार वह 
देखताहे तेसेही यहभी जान। एक क्षणयें ओरका और सासने लगताहे।यह-जगत्‌ 
चैतन्य का किंचनहे । जेसे चेतवनसम्बितमें चेत्यता होती है न्‍ तेसेही यह जगत भी 
भासताद ओर जेसे स्वम्ेरें दरह्म॑,दशन,धृश्य तीसों भासतेह; तेसेही आत्मसत्तामें यह 
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जगतकिंचन होताहे ओर भ्रमसे भासताहें, वास्तवमें नानात्व क॒द्न हुआ नहीं । जेसे 
ग्व्प्तेम कारण बिना नाना प्रकार का जगत्‌ भासताहे तेसेही परलोकमें नाना प्रकार 
का जगत कारण विनाही भासताहे सो आकाश रूपंहे और मनके भअ्रमसे भासताहे 

नेसही यह जगत्भी मनके श्रमसे भासताहे। स्वप्त जगतःपरलोक जगत ओऔरजाग्रत 
जगनम सेदकुल नहीं। जसे वह ख्ममात्रदे तेसेही यहभी अममात्रहं-वास्तवर्म कुछ 
उपजा नहीं। जेंसे समुद्रमें तर कृड वास्तव नहीं तेसेही आत्मामं जगत्‌ कुछ वास्तव 
; असतही सतकी नाई भासताह । किसी कारणसे उपजा नहीं इसकारणसे अबि 
नाशी है। हेलीले ! जसे चेत्योन्मखलहुये चेतन गआ्राकाशभासताहे तेसेही चेत्यतामें 
चेतन आकाशहे क्योंकि; कुद्र हुआ नहीं। जेसे समुद्रमें तरड्रहोतांदे तो वह तरद्ढ 
कुल जलसे इतरदे नहीं, जलही है; तेसही आत्मामें जगत्‌ क॒ठ्ठ इतर नहीं वल्कि 
जलम् तरड्रकी नाई भी आत्मामें जगत नहीं। जेंसे शशेके *इग असतरहें तेसेही 
जगत्‌ असतहै-कद्ठ उपजा नहीं। है लीले ! जब जीव म्तक होताहे तव उसको 
देश, काल, क्रिया, उत्पत्ति, नाश, कट म्व, शरीर, वर्ष आदिक नानारूप भासते हैं पर 
व सब आभासरूप हैं। जिसप्रकार क्षणक्षणमें इतनेभासआतेंहें तेसेही कारण बिना 
'यह जगत भासीत है तो दृश्य आर द्रष्टा भी कोई न हुआ । देश, काल, क्रिया 
द्रव्य, इन्द्रियां, प्राशमन और वृद्धि सब अ्रमसे भासतेंहें। आत्मा उपाधिसे रहित 
आकाश रूपहे ओर उसके प्रमादसे जगत्‌ भ्रम उदय हुआ है। हे लीले ! भ्रममे 
क्यानहीं होता ? जेसे एक रात्रि में हरिश्रन्द्रकों हदशवर्ष भ्रम से भासे थे तेसेही 
यहां भी थोड़े कालमें वहुतकाल भासाहे। दो अवस्थामें ओऔरका और भासता हे । 
स्वप्नेमें ओरका ओर भासताहे ओर उन्मत्ततासे भी औरका और भासताहे। अभो 
क्ता आपको भोक्तामानताहे ओर श्रमसे उत्साह और शोकको इकट्ठा देखताहे। किसी 
का उत्साहहोताहे ओर स्वप्नेमें म्तकभाव शोकको देखताहे। विछ॒डाहुआ स्वप्नेमे मिला 
देखताहे ओर जोमिला हे सो आपको विछ॒डाजानतादे।कालहे ओर भ्रम करके और 
कालदेखतादे। इससे देखा यह सब भ्रमरूपहे। जंसे भ्रमसे यह भासताहै तेसेही यह जगत 
भी अ्रमसेभासताहे परन्त ब्रह्मसे इतर कद्वनहीं। इससे न वन्धहे ओर न मोक्ष है। जेसे 
भिरचमं तीक्ष्णता हैं तेसेही आत्मा् जगतहें; जेसे थम्भे म॑ पृतलियां होती हैं तेसेही 
आत्मामें जगतहे और जेसे थम्भेमें पुतलियांकुलहुई नहीं ज्योका त्याहे ओर शिल्पीके 
मनमें एतलियां हैं तेश्नेद्दीत्रहयमें जगतह नहीं पर मनरूपी शिल्पीनेजगत्रूपी पतलि 
यांकली हैं। आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों नित्य,शुद्ध, अज, अमर अपनगआपम स्थितहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरऐणमण्डपाखू्यानंपरलाथप्रतिदादनंनाम 
चतुर्देशस्सग्गः १४ ॥ 





१३६ योगवाशिष्ठ । 

देवी बोली; हे लीले ! जब जीवको रूत्युसे मृच्छोहोतीहे तव शीघ्रही उसको फिर 
कुछ जन्म ओर देश, काल, क्रिया, द्रव्य ओर अपना परिवार आदि नानाप्रकार का 
जगत्‌ भास आताहे पर वास्तव कुछनहीं-स्म्ति भी असतहे। एक स्मति अनभव 
से होती है और एक स्मति पा भव बिना भी होती है पर दोनों स्ग्टाति मिथ्या हैं। 
जैसे स्वप्नेमं अपना देह देखता हे तो वह अनुभव असत्‌ है क्योंकि,वह कुद्ध अपने 
मरनेकी स्म्टतिसे नहीं भासा और उस मनकी स्मृति भी असतरे। स्वप्नेमें कोईपदा्थ 
देखा तो जाग्रतमें उसको स्मरण करनाभी असतहे क्यांकि,वास्तवमें कुछहुआ नहीं। 
इससे यह जगत्‌ अकारएरूपहै ओर जो है सो चिदाकाश त्रह्मरूपहे । नकुद् विदूरथ 
की सृष्टि सतहे और न यह सृष्टि सतहै-सव सद्डूल्पमात्रहे । इतना सुन लीलाने पछा; 
हे देवि ! जो यह सृष्टि भ्रममात्रद्े तो वह जो विदूरथकी सृष्टिदे सो इस सष्टिके संस्कार 
से हुईंदे ओर यह सृष्टि उस ब्राह्मण ओर ब्राह्मणकी स्त्ति संस्कारसे हुईहे तो त्राह्मण 
ओर ब्राह्मणीकी साष्टे किसकी स्म्गति में हुईहै। देवीवोली; हे लीले ! वह जो वशिष्ठ 
ब्राह्मणकी सृष्टिह् सो ब्राह्मण के सद्कूल्प में हुई है और त्रह्मा व्राह्मणमें फुरा हे परन्तु 
वास्तवमें त्रह्मार्भी कुद्त नहीं हुआ तो उसकी सृष्टि क्या कहों। यह जितनी कुछ सृष्टि 
है सो उसी ब्राह्मणके मन्दिरमें है; वास्तवमें कु हुईनहीं सब सद्डूल्परूप है । और 
मनके फुरनेसे भासती है ।जेसे जेसे सझ्डूल्प फुरता है तेसेही तैसे होकर भासता है। 
यह सूष्टे जो तेरेभत्ताको भासिआई है वह दृढ़सझ्डल्पके भावसे भासिआई है। थोड़े 
कालमें वहुतश्रम होकर भासताहै। लीलाने पूछा; हे देवि ! जहां ब्राह्मणको मतकहये 
आठदिन व्यतीतभयेहं उस सृष्टिको हम किसप्रकार देखें ? देवीवोली; हे लीले !जब 
तू योगाभ्यास करे तब देखे। अभ्यास त्रिना देखनेकी सामरत्ध्य न होगी क्योंकि, वह 
सष्टि चिदाकाशमें फुरतीहें। जव तू चिदाकाशमें अभ्यास करके प्राप्तहोगी तव तुकको 
सब स॒ष्टि भासिआवेगी। वह जो सृष्टिहे सो ओरके सड्जल्पसेहे जब उसके सड्ूल्पमें 
प्रवेशकरे तो उसकी सूृष्टिभासे; अन्यथा नहीं भासती। जेंसे एकके स्वप्नेको दूसरा 
नहीं जानसक्ता तेसेही ओरकी सृष्टि नहीं भासती। जब त अन्तवाहकरूपहो तबवह 
साट्टि देखे। जवतक आधिभातिक स्थूल पंचतत्वों के शर्रारमें अभ्यास है तवतक 
उसको न देखसकेगी क्योंकि, निराकारको निराकार ग्रहणकरताहे आकार नहीं ग्रहण 
करसक्ता।इससे यह आधिभोतिक देह अमरहे; इसको त्यागकर चिदाकाश सत्ता में 
स्थितहो।जेसे पक्षी आलयके त्यागकर आकाशरमें उड़ता है ओर जहां इच्छाहोतीहे 
वहां चलाजाताहे; तेसेही चित्तको एकाग्र करके स्थूल शरीरको त्यागदे ओर योगञ- 
भ्यासठर आत्मसत्तामें स्थितहो । जब आधिभोतिकको त्यागकर अभ्यासके बलसे 
चिदाकाशमें स्थितहोगी तव आवरणसे रहितहोगी ओर फिर जहां इच्छाकरेगी वहां 
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चलीजविगी झभौर जोकुड देखाचाहेगी वह देखेगी। हे लीले|हमसदा उस चिदाका- 
श्रस्थितंहें। हमाराबपु चिदाकाशहै इस कारण हमको कोई आवरण रोकनहंसक्ता 
हमसे उद्ारोकी सदा स्वरूपसं स्थितिहे ओर हम सदा निरावरणहे कोईकार्य्य हमको 
आवरण नहींकरसक्ता; हम स्व॒इच्छितंहँ-जहां जायाचाहें वहांजातेंहें ओर सदाअन्त- 
दाहक्रूप हैं। तू जवतक आधिभीतिक रूपहे तबतक वहर॒ृष्टि तुभको नहीं भासती 
ओर तू वहां जाभीनहींसक्ती । हे लीले ! अपनाही सद्छल्प मनोराज होताहे। उसमें 
जद्दतक चित्तकी ढत्तिलगीहे उसकालमें यह अपनाशरीर नहीं भासता तो ओरका 
केसे मास? जबतुककोी अन्तवाहकता का हृढ़ अभ्यासहो ओर आधिभोतिक स्थल 
शरीणकी ओरतसे देराग्यहो तब आधिभोतिकता मिटजावेगी क्योंकि; आगेही सबवसष्टि 
अन्तदाहकरूपह पर सद्भल्पकी दृढ़ता से आधिभोतिक मासतीहै।जंसे जल हृढशी- 
लल्वतासे वरफरूप होजाताहे तैसेही अन्तवाहकतासे आधिभोतिक होजातेहें-प्रमा- 
. दरूप सह्ूल्प वास्तवमें कुदहुआनहीं । जब वही सड्ूल्प उलटकर सूक्ष्म अन्तवा- 

हककी ओर आताहे तब आधिभोतिकता मिटजातीहे ओर अन्तबाहकता ग्राउदय 
होतीहे। जब इसप्रकार तुककीो निरावरणरूप उदयहोगा तब देखनेसात्र औरजानने 
में कुछ यत्न न होगा। साकारसे निराकारको ग्रहण नहीं करसक्ता। निराकारकी एक- 
ता निराकारके साथही होतीहै-अन्यथा नहींहोती । जब तू अन्तवाहकरूप होगी तब 
उसकी सद्डल्प सृष्टिम तेराप्रवेशहोगा । हे लीले ! यह जगत्‌ संकल्प अममात्रहे, वा- 
स्तवमें कुद्ठ हुआनहीं;एक अद्धेत आत्मसत्ता अपने आपयमें स्थितहे ओर द्वेतकुबह 
नहीं। लीलाबोली; हेदेवि |! जोएक अद्ेत आत्मसत्ता है तो कलना यह दूसरीवस्तु 
क्याहे सोकहो ? देवीवोली:हेलीले ! जेसेस्वएमें भूषण कुछवस्तुनहीं;जेसे सीर्पामेरू- 
या दूसरी वस्तु कड्ननहीं और जेसे रस्सीसें सपप दूसरी बस्तुनहीं तेसेही कलनाभीकु्- 
दूसरी वस्तुनहींहेएक अद्ेत आत्मसत्ता सहज ज्योंकी त्यों स्थितहें; टसमें नानात्द 
भासताह परवह अममात्र हे-बास्तवर्म अपनाआप एक अनुभवसत्ताहे इतनासुन 
फिर लीलाने पूछा; हेंदेवि ! जो एक अनुभवसत्ता ओर मेरा अपनाआप है तो में 
इतनाकाल क्योंअ्रसतीरही ? देवीबोली; हेलीले ! तू अविचार अमसे ज्रमतीरही है। 
दिचार कियेसे अश्रमशांतहोजाता है श्रमओर विचारभी दोनों तेरेही स्वरूप हैं ओर 
तुभसेह्दी उएजे हैं । जद तुककी ऋफएना विचारहोगा तब अ्षमनिद्य होजावेगा।जेसे 
दीपककेप्रकाशसे अन्धकार नष्टहेजाता है तेसेहीविद्यारसे देतक्षम नट्टहोजावेगा और 
जैसे रस्सीके जानेसेसपंश्रम नष्ट होजादाई ओए सीएपके जानेसे रूपेका श्रमनष्ट 
होजाताहे तेसेह्ठी आत्माके जानेसे आधिभोतिक झद शान्द होजालेग्प । जद हृइय 
को अत्यन्द्राभाव जानकेदढ बेराग्य करिये घोर आत्मस्दहूपका इढऊभ्यास है 


द्ठड़ 


१३८ योगवाशिष्ठ । 
तब आ त्माका साक्षात्कर होकर श्रम शांतहाजाता हे ओर इसीसे कल्याण होाताहे। 
हे लीले |! जब दृश्यजगत से वेराग्य होताहे तब बासनाक्षय होजाती है और शांति 
प्राप्त होती है। हे लीले ! त आत्मसत्ताका अभ्यासकर तो तेरा जगत्‌ भ्रमशांतहो 
जावेगा । भ्रमभी कुठ बस्तुनहीं है क्योंकि; देह आदिक भश्रमभी कल हुआ नहीं। 
जैसे रस्सी के जाने से सांपका अभाव बिदित होता है तेसेही आत्माके जानेसे दहा- 
दिकाका अत्यन्त अभाव होजाता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणवि श्रान्तिवएनन्नामपञ्च दशस्सर्ग: ॥ १४॥ 
देवीबोली; हे लीले ! जितने कुद्ठ शरीर तुभको भासते हैं सो सब स्वप्नपुरकी 
नाईहें। जेसे स्वप्नेमें शरीर भासताहे पर जब निज स्वरूपमें स्मृति होतीहे तबस्वम्ने 
का शरीर बास्तव नहीं भासता ।जेसे सट्डल्पके त्यागसे सड्नल्प शरीर नहीं भासता 
तैसेही वोधकालमें यह शरीरभा नहीं भासता और जेसे मनोराजके त्यागसे मनो- 
राजकाशरीर नहीं भासता तेसेही यह शरीरभी नहीं भासता। जब स्वरूपका ज्ञान 
होगा तव यहभी वास्तव न भासेगा। जंसे स्वरूपके स्मरण हुये स्वप्नशरीर शान्त 
होताहे तेसेही बासनाके शान्त हुये जाग्रत्‌ शरीरभी शान्त होजाताहे। जेसे स्वप्नका 
देह अभावज्ञानसे असत होताहे तेसेही जाग्रत्‌ शरीरकी भावना त्यागेसे यह भी अस- 
त्‌ भासताहे इसके नष्ट हुये अन्तवाहक देह उदय होवेगा। जेसे निद्वासे स्वप्नमें राग 
हेप होताहे और जब पदार्थीकी वासना वोधसेनिवीज होतीहे तव उनसे मक्तहोंताह 
तेसेही जिस परुपकी वासना जाग्रत पदार्थीम नष्ट हुईहें सो परुष जीवन्म॒क्त पदका 
प्राप्त होताईे । और यदि उसमे फिरभी वासना रृ्टठ आवे तो वह बासनाभी निवोस- 
नाहें। जो सब कल्पनाओंसे रहितदे तिसका नाम सत्तासामान्यहे। हे लीले ! जिस 
परुपने वासना रोकी है ओर ज्ञानानेद्रास आवर्याहआहे उसको सपप्तिरूप जान 
उसकी बासना सपप्तिटे ओर जिसकी वासनाप्रकट्ह और जाग्रत्‌ रूपसे बिचरताहे 
उसको अधिक मोहसे आवयो जानिये। जो परुष चेष्टा करता दृष्टि आताहे ओर 
जिसकी अन्तःकरणकी वासनानए्ट भईहै उसको तुरिया जान। हे लीले ! जो पुरुष 
प्रत्यक्ष चेण्रा करताह ओर अन्तःकरणकी वासनासे रहितह वह जीवन्मक्तरे। जिस 
पुरुषका चित्त सतपदको प्राप्त सयाहे उसका जगतकी वासना नए्ठ होजातीहे ओर 
जो वबासनाफुरती भासतीह ताभी सत्यजानके नहीं फुरती। जब शरीरकी वासनानएट 
होतीह तव आधिभातिकता नष्ट-होजाती हैं ओर अन्तवाहकता आन प्राप्त होतीहे। 
जेसे बरफ की पतली सब्यक तेजलगेसे जलरूप होजाती हैं तसेही आपधिमोंतिकता 
क्लीणहोकर अन्तबाहकता प्राप्तहोतीहे । जब अन्तवाहकता प्राप्तहोती है तब शरीर 
आभासमय चित्तरूपहोता हे ओर अपने जन्मान्तरों, व्यदीत साठ ओर सर्वज्ञान 
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होआता है। तब वह जहां जानेकी इच्छा करताहे वहां जा प्राप्त होता हे ओर यादि 
किसी सिद्धके मिलने अथवा किसीके देखनेकी इच्छाकरे सो सब कुछ सिडहोता. हैं; 
परन्तु अन्तवाहक बिना शाक्ति नहीं होती । जब इस देहसे तेरा अहंभाव उठेगा तब 
सब जगत्‌ तुभको प्रत्यक्ष भासेगा। हे लीले ! जब अधिभोतिक शरीर की बासना 
नष्टहोतीहै तव अन्तवाहक देह होती है ओर जब अन्तबाहकमें दात्ति स्थित होती है 
तब ओर के संकल्पकी सृष्टि भासती है। इससे तू बासना घटाने का यत्षकर। जब 
वासना नष्टहागी तव तू जीवन्मुक्त पदको त्राप्तहोगी । हे लीले ! जबतक रा के 
पृर्णबोध नहीं प्राप्त होता तवतक तू अपनी इस देहको यहां स्थापनकर वह स्‌ 
कर देख जेंसे अन्तवाहक शरारसे मांसमय स्थल देहका व्यवहार नहीं सिद्ध होता 
तैसेही स्थल देहसे सूक्ष्मकार्य्य नहीं होता । इससे तू अन्तवाहक शरीरका अभ्यास 
कर; जब अभ्यासकरेगी तब वह सृष्टि देखनेको समर्थ होगी। हे लीले ! जेसे अनु- 
भव्म संस्थिति होतीहे सो मेंने तुमसे कही । यह वात्तो वालकभी जानते हैं कि यह 
वर और शापकी नाई नहीं है। जब अपना आपही अभ्यास करेगी तब बोधकी 
प्राप्तिहोगी। हे लीले | सव जगत्‌ अन्तवाहक रूपहे अथोत्‌ संकल्परूप ओर अ- 
वोधरूप हैं। सझ्ूल्पके अभ्यास से अधिभोतिंक उत्पन्न हुआहें; इससे संसारकी बा- 
सना दृढ़भई है ओर जन्ममरण आदिक विकार चित्तमें भासते हैं। जीव न मरता है 
ओर न जन्मता है। जेसे स्वप्न में जन्म मरण भासते हैँ ओर जेसे सट्डूल्पसे श्रम 
भासत हे तेसेही जन्म-मरण भ्रमसे भासताहे। जब तुम आत्मपदका अभ्यास करोगी 
तव यह विकार मिटजावेगा ओर आत्मपदकी प्राप्िहोगी। लीलाने पूछा; है देवी ! 
तुमने मुझसे परमनिर्मेल उपदेश कहाहे जिसके जानने से दृइ्य विशूचिका निर्शत्त 
होतीहे; परवह अभ्यास क्याहे; बोधका साधन केसेहोतादे; अभ्यास पुष्ठ केसेहोताहि 
ओर पुष्ठहोने से फलक्या होता है ? देवीबोली; हे लीले ! जोकुद्ध कोई करताहे सो 
अभ्यासबिना सिद्दनहीं होता । सवका साधक अभ्यासहे । इससे तू ब्रह्मअभ्यासकर। 
हे लीले ! चित्त में आत्मपदकी चिन्तना; कथन; परस्परवोध; प्राणोंकी चेष्टा ओर 
आत्मपदके मननकानाम ब्रह्माभ्यास कहते हैं । वुद्धिमान्‌ चिन्तना किसको कहते हैं 
सोभी सुन। शाख ओर गुरुसे जो महावाक्य श्रवणकियेंहें उनको युक्तिपूवंक विचारना 
ओर कथन करना चिंतना कहताहे। शिष्यको अन्योन्य उपदेश करना; परस्पर बोध॑ 
करना ओर समान धर्मंचचों और निर्णय निश्रयकर करना; इनतीनों के परायण रहने 
को बुद्धिमान ब्रह्म अभ्यास कहते हैं। जिन पुरुषों के पाप अन्तको प्राप्तभये हैं ओर पुण्य 
बचे हें वे रागद्देष से मुक्तहये हैं; उनको तू ब्रह्मसेवक जान। है लीले ! जिन एरुपो 
को रात्रिदिन अध्यात्म शाखत्रके चिन्तनमें व्यतीत होते हें ओर वासनाको नहीं प्राप्त 
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होते उनको ब्रह्माभ्यासी जान-वे ब्रह्माभ्यासमें स्थित हैं। हे लीले |! जिनकी भोगवा- 
सना क्षीए हुईं है ओर संसारके अ्भावकी भावना करते हैं वे विरक्ताचित्त महात्मा 
पुरुष भव्यम्ति शांग्रही आत्मपद को भ्राप्तहोतेहें और जिनकी वुद्धिवेराग्यरूपी रह 
से रेंगीहे आर आत्मानन्दकी ओर दत्तिधातीहे ऐसेउदार आत्माओं को ब्रह्माभ्यासी 
कहतेहें। है लीले | जिन परुषोंने जगतका अत्वन्त अभाव जानाहे कि, यह आदि 
से उत्पन्न नहीं हुआ ओर हृइदयको असतजानके त्यागते हैं; परमतत्वको सत्य 
जानतेहें ओर इसयक्ति में अभ्यास करतेहें वे ब्रह्माभ्यासी कहातेहें । जिस परुषको 
असमस्भव हृइय का वोधहुआ हे ओर रागहेपसे रहित हे-वह जगत्‌ में हीहे-इस 
बुद्धिकाभीजों अभावकरके परमात्मपद में प्राप्ति करते हैं सो ब्रह्माभ्यासी कहाते हैं 
है लीले | दृश्यके धभाव जानेविना रागऔर हेष निदत्त नहीं होते । रागह्देष व॒द्धि 
इस लोकम द्ःखोंको प्राप्तकरतीहै ओर जिसको हृशयकी असस्भव बद्धि प्राप्तमई है 
उसको क्लेय अर्थात्‌ परमात्मतत्वका ज्ञान प्राप्तहोताहै । जब उसपदर्म हृढ अभ्यास 
होता हे तव परमानन्द निर्बाण पदको प्रापहोताहे ओर जो इस निमित्त यत्ञकरताई 
बह प्राकृतंदे। हे लीले | वोधका साधन अश्यासहे; अभ्यास शाढसे होताहै; प्रयत्नसे 
पुष्ठ होताह और पुप्टहयेसे आत्मतत्वकी शाप्तिहोतीदे । हे लीले ! जिनकानाम ब्रह्मा 
भ्यासी वा ब्रह्मके सेवक कहते हैं वे तीनप्रकारके हें-एक उत्तम, दूसरे सध्यम ओर 
तीसरे प्राकृत। उत्तम अभ्यासी वहदे जिसको वोधकला उत्पन्न हुई है और हृश्यका 
असम्भव बोध हुआहे। जिसको दृइयका अ्सम्भव बोधहुआ हे पर बोधकला नहीं 
उपजी ओर वह उसके अशभ्यासमे है वह मध्यमहे । जिसको हृइयका असम्भव बोध 
नहीं हुआ और सदा यही हृदयमें रहतांदे कि, दृइयका असम्मवहो यह प्रारृत है। 
इससे जिसप्रकार मेंने तककी अभ्यास कहाहे तेसेही अभ्यास कियेसे तृ परमपदको 
प्रापहोगी। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जेसे अज्ञानरूपी निद्रा जीव 
शयनकर रहाहे तिससे जगतको नानाप्रकारका देखताहे देसेही अविद्यारूपी निद्रार्म 
विदवेकरझूपी बचनोंके जलकी बरषोकरके जब देवीने लीलाकोी जयाया तद उसकी अज्ञान 





बोले, जब इस प्रकार घनीशझवरन कह्ाा तो सादंकालका सलयहुआ ऊार सबदसभा 
परस्पर नमस्कार करके स्नानकों गई ओर जब सकी किरणें उदयहुई तद फिरसद 
आस्थितमये ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पात्ति प्रकरणेविज्ञानअम्यासव्नरा सपोडशस्सभः १६ ॥ 
बशिप्ठजी बोले: हे रामजी ! इसप्रकार ऊद्धरात्रिके समय देदी और लौलाका .स- 
म्वाद हुआ। उसससय सवलोग ओर सहेलियां बाहर पड़ी सोती्थीं और लीलाकाः 
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भरता फज्ञोंमें दवा हुआथा उसके पास दिन्यवखत्र पहिरेहये चन्द्रमाकी कांतिके समान 
सुन्दर देवियां सबंकलनाओं को त्यागके ओर अड्डों को सझोचकर ऐसी समाधियमें 
स्थितभई सानेरलके थम्मे से पुतलियां उत्कींकिये स्थित हैं। अन्तःपुर भी उनके 
प्रकाशमे प्रकाशमान भया ओर वे ऐसी शोभादेतीथ्ीं मानों काग्रज़के ऊपर मूत्तियां 
हछिग्दी हें। इस प्रकार सब दृश्य कलनाको त्यागके वे निर्विकल्प समाधिमें स्थितभई। 
जेसे कल्पछक्षकी लता दूसरी ऋगतुके आयेसे अगले रसको त्यागके दूसरी ऋतुके 
रुपकी अद्जीकार करती है तेसेही वे सब दृश्य श्रमको त्यागके आत्मतक्तमें स्थितहुई 
ओर अहसत्तासे आदिलेकर उनका हृइय श्रम शांतिहोगया। दृशयरूपी पिशाचवे 
शांतहुये, जैसे शरत्कालका आकाश निर्मल होताहै; तेसेही वे निमल भावको प्राप्त 
भई । है रामजी ! यह जगत्‌ ससेके श्वृंगकी नाई असतहे। जो आदि नहो; अन्तभी 
न रहे ओर वत्तेमानमें हप्टिजावे वहभी असत्‌ जानिये। जेसेम्गठण्णाका जलअस- 
त्यद लैसेही यह जगत्‌ भी असत्यहे। ऐसे जब स्वभावसत्ता उनके हृदय चिदाकाश 
में स्थितमई तब अन्य सृष्टिके देखनेका जो सड्डल्पथा सो आन फुरा। उस फ्रनेसे 
वे आकाशरूप देहसे चिदाकाशमें उड़ी और सूये और चन्द्रमाके मण्डलोंको लंघकर 
दूरसे दूर जाकर अनन्त योजन पय्येन्‍्त स्थानलाघे। फिर भूतोंकी सृश्टिदेखी उसमें 
प्रवेश किया ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेलीलाविज्ञानदेहाकाशसमागमनन्नाम 
सप्तदशस्सग्गः ॥ १७॥ 

वशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! इसप्रकार परस्पर हाथ पकड़कर वे दूरसेदूर गई; 
मानों एकही आसनपर दोनों चलीजातीहें। जहां मेघेंके स्थान ओर अग्नि ओर 
पवन के वेग नदियोंकी नाई चलतेथे और जहां निर्मेल आकाशथा वहांसेभी आगे 
गईं। कहीं चन्द्रमा ओर सूर्यका प्रकाशही न था ओरकहीं चन्द्रमा और सूर्यप्रकाश- 
सानथे; कहीं देवता विवानोपर आरूदथे; कहीं सिद्ध उड़तेथे और कहीं विद्याधर, 
किन्नर ओर गंधर्व गानकरतेथे । कहीं स्राप्टि उत्पन्नहोती;कहीं प्रलय होती और कहीं 
शिखादारी तारे उपद्रव करते उदयहुयेथे। कहीं प्राणी अपने व्यवहारमें लगेहुये; 
कहीं ऋनेक महापुरुप ध्यानयें स्थित;कहीं हास्ति,पशु-पक्षी ओर दैत्य-डाकिनी विचरते 
ओर योगिनियां लीला करतीथीं। कहीं अन्धे गूंगे रहतेथे, कहीं गौध पक्षी; सिंह 
और घोड़ेके मुखवालेगएण बिचरते और कहीं बरुए,कुवेर, इन्द्र, यमादिक लोकपाल 
ब्रेठे थे । कहीं बड़े पर्वद सुमेरु, मंदरचल आदिक स्थित; कहीं अनेक योजनों 
पय्यन्त ठक्षही चलेजाते; कहीं अनेक योजन परय्यन्त अविनाशी प्रकाश; कहीं 
अनेक योजन पत्यनन्‍त अविनाशी अंधकार; कहीं जलसे पूर्ण स्थान; कहीं सुन्दर 

हज: 
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पर्वतापर गड्ाके प्रवाह चलेजाते ओर कहीं सुन्दर बगीचे, वावड़ी, ताल ओर 
उनमें कमल लगेहुयेथे । कहीं भत भविष्यत्‌ होता; कहीं कल्पदक्षों के बन; कहीं 
अनन्त चिन्तामाशे; कहीं शन्यस्थान; कहीं देवता ओर देत्योंके बडेयड हेते ओर 
नक्षत्रचक्र पडे फिरते और कहीं प्रलयहोताथा । कहीं देवता विमानोंम फिरते: कहीं 
स्वामिकात्तिकके रक्खे हुये मोरोंके सम॒ह बिचरते; कहीं कुक्ुट, मोर आदिक पक्षी 
विद्याधरों के वाहन विचरते ओर कहीं यमके वाहन महिषों के समह विचरते थे । 
कहीं पापाएसंयुक्त पर्वत; कहीं भेरवके गए नृत्य करते; कहीं वियुत्‌ चमकती;कहीं 
कल्पतरु; कहीं मन्दमन्द शीतल पवन सगनन्‍्ध समेत चलता और कहीं पर्वत रत्न 
ओर माणशि शोभतेथे निदान इसी प्रकार अनेक जगतोंकी जाल उन देवियोंन देखी । 
जीवरूपी मच्छड़ त्रिलोकरूपी गलरोंके अनन्त दक्षोंमं देखे। इसके अनन्तर उन्हों- 
ने भमण्डल को देखके महीतल में प्रवेश किया ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेउत्पत्तिप्रकरणोलीलोपाख्यानेआकाशगमन 
बर्णनन्नामअष्टादशस्सग्ग: ॥ १८॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! तब देवियों ने भतल ग्राममें आकर ब्रह्माण्ड खप्परमें 
' प्रवेशकिया । वह ब्रह्माण्ड त्रिलोकिरूपी कमलहे और उसकी अए्ट पखुड़ियां हैं। उस 
में पवेतरूपी डोडाहे; चेतनता सगन्धहे और नदियां सम॒द्र अम्ब॒कण हैं। जब रात्रि 
रूपी भँवरे उसपर आन विराजते हैं तव वे कमल सकचाय जाते हैं। वे पाताल- 
रूपी कीचडमें लगे हैं; पत्ररूपी मनप्य देवता हैं; द॑त्य राक्षस उसके कण्टक हैं ओर 
डोडी उसकी शेपनाग है। जब वह हिलतादे तब भचालन होताहे ओर दिनकर सें 
प्रकाशताहै। इसका विस्तार इस प्रकार है कि, एक लाख योजन जम्बद्दीप है ओर 
उसके परे दुगुना खारा समुद्रदे । जसे हाथका कंड्भृण होताहे तेसेही उस जलसे वह 
हीप आवरण किया है । उससे आगे द्गना शाकहीपंहे और उससेदगने क्षीर 
समुद्रते वेष्ठित है। उस के आगेडससेदुगुनीएथ्बी है जिसका नाम कुशद्वीप है और 
उस से दूने घृतके सम॒द्र से वेप्ठित है। उसकेआगे उस से दूनी एथ्वी का नाम क्रोंच 
डीप है वह अपनेसे दने दधिके सलद्रसे वेछितह । फिर शाल्मल्री दीपहे ओर उससे 
दूना मधकासम॒द्र उसके चारो ओर है। फिर प्लक्षद्वीप हुँ तिससे दला इक्षरसका 
समुद्र है। फिर उससे द्ना प्रष्कर द्वीयहें ओर उससे दूना मीठे जलका ससद्र उसे 
घेरे है इस प्रकार सप्त समद्र हें । उससे परे दशकोटि योजन कशञ्नन की एथ्वी 
प्रकाशवान्‌ हैं और उससे आगे लोकालोक पर्वत हें ओर उनपर बड़ाशन्य बन 
है। उससे परे एक बड़ा सयद्र हैं समद्र से परे दशगणी अग्नि है; आग्ने से परे 
दशगुणी वायु है; वायुसे परे दशगुणा आकाश है ओर आकाश से परे लक्ष 
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योजन पर्य्यंन्त घनरूप ब्रह्मांडका कन्ध हैं । उस को देखके दोनों फिर आई ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठउत्पत्ति प्रकरणे लीलोपास्यानेभलो कगमनवर्णन 
न्नामएकोनविशस्सरग्ग: ॥ १६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! वहांसे फिरके उन्होंने वशि्ठ ब्राह्मण और अरून्धती 

का सण्डत्त, ग्राम ओर नगरको देखा कि शोभाजाती रही है। जसे कमलोपर घलकी 
बर्णहों और कमलकी शोभा जातारहें; जसे वनको आगर्नेलगे ओर वनकी लक्ष्मी 
जाताीरिहीहे; जैसे अगस्त्यम॒निन समद्र की पानकरलिया ओर समद्रकी शोभाजाती 
रहीथी; जेसे तेल और वाताीके पृर्ण भयेसे दीपकका प्रकाशअभाव होजातांदे और 
जैसे वायके चलनेसे मेघका अभाव होताहे तेसेही ग्रामकी शोभाका अभाव देखा 
जो कद्ठ प्रथम शोभाथी सोसव नए होगईथी ओर दासियां रुदन करतीथी । तब 
लीला रानीको, जिसन चिरकाल तप ओर ज्ञानका अभ्यास कियाथा, यह इच्छाउप- 
जी कि; म॒ के ओर देवीकोमेरे वांधव देखें। तव॒ लीलाके सत सझ्डल्पसे उसके बांधवों 
ने उनको देखकर कहा कि; यह वनदेवी गोरी ओर लक्ष्मी आई हैं इनको नमस्कार 
करना चाहिये। वशिष्ठके बड़े पत्र ज्येछ्शमाने फर्लोसे दोनोंके चरण पजे औरकहा 
हे देवि ! तुम्हारी जब हो । यहां मेरे पिता ओर माता थे वहआब दोनों कालके वश 
स्वर्गको गयेहं इससे हम बहुत शोकवान्‌ भयेहें। हमको त्रेलोक शन्य भासतेहें ओर 
हम सबही रुदन करते हूँ । दक्षापर जो पक्षी रहतेथे सोभी उनको म्तक देखके 
वनको चले गये; पर्वेतकी कन्दरासे पवन मानों रुदन करता आतारे; और नदी जो 
वेगसे आतीहे आर तरह उल्ललतेहें मानों वहभी रुदन करतेहें । कमलोपर जो जल 
के कण हैं मानों कमलोंके नयनोंसे रूदन करके जल चलता है ओर दिशासे जो 
उण्ण पवन आवताहें मानों दिशाभी उष्ण थार छोडतीहे। हेदेवियों ! हम सवही 
शोकको प्राप्त भयेहं। तम कृपा करके हमारा शोक निदरुत्त करो क्योंकि; महापरुषों 
का समागम नैषप्फल नहींहोता और शरीर परोपकारके निमित्तहे। है रामजी! 
जब इस प्रकार ज्येट्ृशर्माने कहा तब लीलाने कृपा करके उसके शिर पर हाथरक्खा 
ओर उसके हाथ रखनेद्दी उसकासत ताप नश्ठहोगया । ओर जेंसे ज्वेष्ठ-आपाढ़ के 
दिनामंतपीहुई एथ्वी लेघकी वर्षा हानसे शीतल होजातीहे तेसेही उसका अन्तःकरण 
शीतलहुआ जो वहांके निद्धनथ वह उनके दर्शन करनेसे लक्ष्मीवान होकर शांतिकी 
प्राप्त भये ओर शोक नए्ट होगया ओर सखे छक्ष सफल होगदे। इतना सुन रामजी 
वोले; है भगवन्‌ |! लीलान अपनेज्णे्ठशझोको मातारूप होकर दर्शन क्‍यों न दिया 
इसका कारण मुझको कहो? वशिष्ठजीवोले; हे रामजी ! शद्ध आत्मसताम्मं जो स्पन्द 
संवेदन हुई हे सो संवेदन भतोंका पिण्डाकारहो भासतीरदे ओर वास्तव में आकाश- 
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रूपहे आंतिसे एथ्वीआदिक भूत भासतेहें। जेसे बालकको छायामें श्रमसे बेताल 
भासताहै तेसेही संवेदनके फुरने से एथिव्यादिक भतभासतेहें। जेसे स्वप्लेमें श्रमसे 
पिण्डाकार भासतेंहें ओर जागेसे आकाशरूप भासतेंहें तेसेही भ्रमकेनष्ट हुये एथ्वी 
आदिकमत आकाशरूप भासतेहें। जेसे स्वप्लेके नगर स्वप्नकालमें अथोकार भासते 
हैं और अग्निजलातीहे पर जागेसे सब शन्यहोजातीहे; तेसेही अज्ञानके निद्धत्त 
हुयेसे यह जगत आकाशरूप होजाताहै।जेसे मच्छीमें नानाप्रकारके नगर; परलोक 
जगत; आकाशमें तरवरे ओर मुक्तमाला ओर नोकापरबेडे तटकेरक्षचलते भासते 
हैं; तैसेही यह जगत्‌ अमसे अज्ञानीको भासताहे ओर ज्ञानवानकी सब चिदाकाश 
भासताहै-जगत्‌की कल्पना कोई नहीं फुरती। इससे लीला उसको पुत्रभाव ओर 
आपको माताभाव केसेदेखती । उसका अहं ओर ममभाव नष्टहोगया था। जेसे 
सय्येके उदयहये अन्धकार नष्ट होतादे तेसेही लीलाका अज्ञानश्रम नष्टहोगया था 
ओर सब जगत्‌ उसकी चिदाकाश भासताथा। इसकारण यह आपकी माताभाव न 
जानतीभई। जो उसमें क॒ढ्ठ ममत्वहोता तो उसकोमाताभावसे देखती परन्तु उसको 
यह अहंममभाव न था इस कारण माताभाव ओर देवीरूपमें दिखाया ओर शिर 
परहाथ इसलिये रकक्‍्खा कि, सन्तोंका दयाल स्वभावहे। माता प॒त्रकी कल्पना उसमें 
कुत्न न थी इसकारण उसके शिरपर हाथरक्खा। ओर कल्पना कुछ न थी-कैवल 
आत्मारूप जगत उसको भासता था॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरंणेलीलोपाख्यानेसिडद्शनहेतुकथन 
न्नामविशतितमस्सग्गः ॥ २० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! फिर वहांसे देवी ओर लीलादोनों अन्तदोनहोगई। 
तब वहांके लोग कहनेलगे कि, बनदेवियोंने हमारे ऊपर बड़ीकृपा कर के हमारे ढुःख 
नाशाकैये ओर अन्तर्द्धोन होगई। हे रामजी ! तबदोनों आकाशमें आकाशरूप 
अन्तदोन भई और परस्परसम्बाद करनेलगीं । जेसे स्वप्नेमें सम्बाद होताहे तेसेही- 
उनका परस्पर सम्बादहुआ देवीनेकहा, हे लीले | जोक॒छ जाननाथा सो तूनेजाना 
ओर जोकुबद देखनाथा सोभी देखा-यह सब ब्रह्मकी शक्तिदे। ओर जो कु पूछनाहो 
सो पूछो । लीला बोली; हे देवि ! में अपने भत्तों विदूरथ के पासगई तो उसने मुभे 
वयों. न देखा ओर मेरीइच्छासे ज्येउठशर्मा आदिने मे दयोदेखा इसका कारणकहो? 
देवी बोलीं; हेलीले ! तब तेराह्ितञ्मम. नछ्हुआ न था और अभ्यास करके अद्वेतको 
न प्राप्तनई थी। जेसे धूपमें छायाका सुखनहींअनुभवहोता तेसेही तुभको अद्ेतका 
अनुभव न था। हे खीले ! जेसेऋतुकाफल मधुर होताहे। जसे ज्येष्ठजापषाढ़ बिदित 
होओर बर्षानहींआई तेसेही तथी-अर्थात्‌ यह कि;संसार मार्गकी लंघीथी पर अदहेत 
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तत्तको न प्राप्तमईथी इससेआत्मशक्तितुभकोा न प्रत्यक्षमईथी ।आगेतेरा सत्सड्गूल्प 
नथा और अब त्‌ सत्सझ्डूल्पहुईदे। अवतेनेसत्सड्डूल्प कियाहे कि, तुभको ज्येष्ठशर्माने 
देखाओर इसीसे वेसवतु को देखतेभये। अब तू विदूरथके निकटजा तो पूर्वेब॒त्‌ तेरे 
साथ व्यवहारहों । लीला बोली;हेदेवि | इस मण्डप आकाशमें मेराभत्तों वशिष्ठत्रा- 
हाणहुआ और फिर जब झतकहुआ तव इसीलोक मण्डपञ्आकाशम उसको. एर्थ्वा 
लोक फुरिआया जिससे एच्राजाहों उसने चिरकाल पर्यत चारों द्वीपोंका राज्य किया 
ओर जब फिर मतक हुआ तव इसी मण्डप आकाशमें उसको जगत्‌ भासित होकर 
उथ्बीपाति हुआ तिसका नाम विदूरथ हुआ। हेदेवि ! इसी मण्डप आकाशमें जर्जरी- 
भाव और जन्म मरण हुआ और अनन्त ब्रह्माण्ड इसमें स्थित हैं। जेसे सम्पुट में 
सरसोंके अनेक दाने होते हैं तेसेही इसमें सब ब्रह्मांडमुकको समीपही भासते हैं 
ओर भत्ताकी सृष्टिभी मुकको अब अनन्तर भासती है। अबजो कुद्ध तुमआज्ञा करो 
सोमें करूं ? देवी वोली; हे भूतल अरुन्धती ! तेरे जन्मतो बहुतभयेंह और अनेक 
तेरे भर्त्ताहयेंहें पर उन सबमें यहभर्त्ता इस मण्डपमेद्रे।एक बशिप्ठत्राह्मणथा सो मतक 
हो उसका शर्रारतो भस्म होगया है ओर फिर पद्मराजाहुआ उसका शव तेरे मण्डप 
में पड़ाहे और तीसरा भरत्तों संसारमण्डपमें वसुधापतिहुआ वह संसारसमुद्रमें भोग- 
रूपी कलोलकर व्याकुलहे। वह राजमें चतुर हुआहे पर आत्मपदसे विमुखहुआहे 
आज्ञासे जानताथा कि, में ईडवर हूँ; मेरीआज्ञा सबवकेऊपर चलताहे ओर म॑ बड़ेभोगो 
का भोगनेवाला ओर सिद्ध वलवान हूँ। हे लीले ! वह सझ्कूल्प विकल्परूपी रस्सीसे 
बांधाहुआहै। अव तू किसभत्तोकेपास चलती हे। जहांतेरी इच्छाहो वहांमें तुकको 
लेजाऊँ। जेसे सुगन्ध को वायु लेजाता है तेसेही में तुमको लेजाऊँगी। है लीले ! 
जिस संसारमण्डलको तू समीप कहती है सो वह चिदाकाशकी अपेक्षासे समीप 
भासताहे और सृप्टिकीअपेक्षासे अनन्तकोटि योजनोंका भेदहै। इसकावपु आकाश- 
रूपहै। ऐसीअनन्त सृष्टिपड़ीफुरतीहै । समुद्र और मन्दराचल प्रेत आदिक अनन्त 
हैं उनके परमाएमें 3000 85 प्टि चिदाकाशके आश्रयफुरतीहे । चिदअएमें रुचिके 
अनुसार सृपष्टिबढ़े आरम्भसे दृष्टि आतीहे ओर बड़ेस्थल गिरि एथ्वी दृष्टिआते हैं 
परविचारकर तोलिये तो एकचावलके समानभी नहीं होते । हेलीले ! नानाप्रकारके 
रत्रोंसे परिपूर्ण पर्वतभी दष्टिआतेहें पर आकाशरूप हैं। जैसे स्वप्न में चेतनका किश्वन 
मानाप्रकार का जगत्‌ दृष्टि आताहै तेसेही यह जगत्‌ चेतनका किश्वनहै। एथ्वी 
आदिक तत्चोंसे कुद्उपजा नहीं | हेलीले ! आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों अपने आप में 
स्थित है। जेसे नदी में नानाप्रकार के तरड़् उपजते हैं ओर लीनभी होते हैं तेसेही 
आत्मा में जगत्‌ जाल उपजता ओर नष्टभी होजाताह पर आत्मसत्ता इनके उपजने 
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और लीन होने में एक रसहै । यह सब केवल आभासरूप है-बास्तव कुछ नहीं । 
लीलाबोली; हेमातः ! अब पूवेकी मुकको सब स्म्तिहुईहै। प्रथम मेंने ब्रह्मासे राज- 
सी जन्म पाया और उससे आदि लेकर नाना प्रकार के जो अष्टशत जन्म पायेहें वे 
सब मुभकों प्रत्यक्ष भासते हैं। प्रथम जो चिदाकाशसे मेरा जन्म हुआ उसमें में 
विद्याधर की ख्रीमई ओर उस जन्मके कर्मसे भूतल में आकर मेंदुःखी हुईं । फिर 
पक्षिणी भमई और जाल में फँसी ओर उसके अनन्तर भीलनी होकर कदम्वबन में 
बिचरनेलगी । फिर बनलता भई; वहांगुच्छे मेरेस्तन और पत्र मेरे हाथथे। जिसकी 
पणकुटी में में लताथी वह ऋषीश्वर मुभको हाथसे स्पश किया करताथा इससे में 
म्गतक होकर उसके गहमें पुत्री मई। वहां जो मुझसे कमहो सो पुरुषही का कमहो 
इससे में बड़ी लक्ष्मीसे सम्पन्न राजा भई।वहां मुभसे दुष्टकमहुये इससे में कुछरोग 
ग्रसित बन्दरी होकर आठवर्ष वहां रही। फिर में बैलहुई; मुझको किसीदुष्टनेखेती 
के हलमें जोड़ा ओर उससे मेंने दुःख पाया। फिर में श्रमरी भई और कमलोंपर 
दर न्ध लेतीथी। फिर मगीहोकर चिर पर्यत बनमें विचरी । फिर एक देशका 
और सो बर्ष पर्यन्त वहां सुख भोगे ओर फिर कछुये का जन्म लेकर; राजा 
हेसका जन्म लिया। इसी प्रकार मेंने अनेक जन्मों को धारण करके बड़ेकष्ट पाये। 
हे देवि ! आठसो जन्म पाकर में संसार समुद्रमें वासनासे घटीयन्त्रकी नाई भ्रमीहूं। 
अबमने निश्चय किया है कि, आत्मज्ञान बिना जन्मोंका अन्त कदाचित्‌ नहीं होता 
सो तुम्हारी कृपासे अब मेन निःसड्ूुल्प पदको पाया॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेलीलोपार्यानेजन्मान्तरवएनन्नाम 
एकविशतितमस्सग्गः ॥ २१ ॥ 
इतनीकथासुन रामजीने पूछा; हेभगवन्‌! वज़सारकी नाई वह त्रह्माण्ड खप्पर 
जिसका अनन्त कोटि योजनों पयेन्‍त विस्तारथा उसे ये दोनों कैसे लंघती गई ? 
वशिष्ठजी बोले; हैं रामजी ! बजसार त्रह्माण्ड खप्पर कहां है ओर वहां तक कीौनगया 
है? न कोई बज़सार ब्रह्माण्ड है ओर न कोई लांघगया है सब आकाशरूप है। उसी 
पवेतके ग्राममें जिसमें वशिष्ठ ब्राह्मणका ग्हथा उसी मण्डप आकाश में वह सृष्टिका 
अनुभव करता भया। है रामजी ! जब वशिष्ट ब्राह्मण झ्तक भया तव उसी मंडपा- 
काशके कोनेमें आपको चारों ओर समुद्रों पयंन्‍त एथ्वी का राजा जाननेलगा कि,में 
राजापह्महूं ओर अरुन्धती को लीलाकरके देखा कि, यह मेरी ख्ीहै।फिरवह म्गतक 
हुआ तो उसको उसी आकाशसमण्डपमें ओर जगत्‌ का अनुभवभया और उसने आ- 
पको राजा विदूरथ जाना इससे तुम देखो कि, कहांगया ओर क्यारूपहै ? उसी मण्डप 
आकाशमें तो उसको स्ष्टिका अनुभवहुआ; इससे जो सृष्टिहै वह उसी वशिष्केचित्तमें 
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स्थितहे । तब ज्ञप्तिरूप देवी की कृपासे अपनेही देहाकाशमें लीला अन्तबाहक देंहसे 
जो आकाशरूपहै, उडी ओर ब्रह्माण्डको लांघके फिर उसी गहमें आई। जेसे स्वप्न से 
स्वप्लान्तर को प्राप्तहो तेसेही देखआई । पर वह गई कहां. ओर आई कहां ? एकही 
स्थानमें होके एकम्ृष्टिसे अन्य सृष्टिको देखा। इनको ब्रह्माण्डके लंघजाने में कुछ यत्र 
नहीं क्योंकि;उनका शरीर अन्तवाहकरूपहे। है रामजी !जेसे मनसे जहां ल्ठना चाहे 
वहां लद्धजाताहै तैसेही वह प्रत्यक्ष लंघी है। वह सत्यसड्डूल्परूपहे और बस्तु से कहे 
तो कुद्ठनहीं। हेरामजी ! जैसे स्वप्लेकी स्रष्टि नानाप्रकारके व्यवहारों सहित बड़ीगम्भीर 
भासतीहे पर आमभासमात्रहै तेसेही यह जगत देखतेहें पर न कोई ब्रह्माण्डहै, न कोई 
जगतहे ओर न कोई कण्डदे केवल चेतन्यमात्रका किश्चनहे औरवनाकुद्ध नहीं। जेसे 
चित्तसंवेदन फुरताहे तैसेही आभासहो भासताहे। केवल बासना मात्रही जगत्‌ है; 
एथ्वी आदिक भूतकोई उपजा नहीं-निरावरण ज्ञान आकाश अनन्तरूप स्थितहे। 
जेंसे स्पन्द ओर निस्स्पन्द दोनोंरूप पवनहांहें तैसेही स्फुर ओर अफुररूप आत्माही 
है कि, वनमें भी ज्योंका त्यों है ओर शान्त ओर सर्वरूप चिदाकाशहे । जब चित्त 
किद्वन होताहै तब्र आपही जगत्रूप हो भासताहै-दूसरा कुछनहीं। जिन परुषों ने 
आत्माको जानाहे उनको जगत्‌ आकाशसे भी शून्यभासता है ओर जिन्होंने नहीं 
जाना उनको जगत्‌ वज़सार की नाईटद भासताहे। जेसे स्वप्नेमेंनगर भासत;तसेही 
यह जगतहै। जेसे मरुस्थलमें जल ओर सुवर्णमें भूषण भासतेहें तेसेही आत्मामें 
जगत्‌ भासताहे। है रामजी ! इसप्रकार देवी ओर लीलाने सझ्कूल्पसे नानाप्रकारके 
स्थानोंको देखा जहां भरनेंसेजल चला आताथा;बावली ओर सुन्दरताल ओरबगीचे 
देखे जहांपज्षी शब्द करतेथे और सुन्दरमेघ पवनसंयक्त देखे मानों स्वर्गयहांहीथा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पात्तेप्रकरणेलीलोपारूयानेगिरिग्रामवर्ण न 
न्तामह्ाविशतितमस्सग्ग:ः ॥ २२ ॥ 

वशिप्ठजी बोले; हे रामजी ! इसप्रकार देखके वे दोनों शीतलचित्त ग्राम में बास 
करती भई और चिरकाल जो आत्म अभ्यास कियाथा उससे कि छड ज्ञानरुप ओर 
त्रिकालज्ञानसे सम्पन्नहुई | उससे उन्हें पर्वकी स्मतिहुई और जो कुत अरुन्घतो 
के शरीर से कियाथा सो देवीसे कहा कि, हे देवि ! तुम्हारी कृपासे अबमुभको पुबे 
की स्माति भई। जो कुठ इसदेशमे संने कियाथा सो प्रकट भासता है कि; यहां एक 
ब्राह्मणी थी; उसका शरीर;शद्धथा और नाडियां दीखतीर्थी और भत्तोको बहुत प्यारी 
और पुत्रोंकी माताथो वह मेंहीहूं। हे देवी ! में यहां देवतों और ब्राह्मणोंकी पूजा 
करती थी, यहां दूध रखती, यहां अन्नादिकों के बासन रखती थी यहां मेरे पुत्र, 
पत्रियां, दमाद और दुहिते बठेतेथे; यहां में बैठतीथी ओर मूत्योकोी कहती थी के, 
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शाप्रही कार्यकरो । हे देवि ! यहांमें रसोई करतीथी और भर्त्तामेरा शाक और गोवर 
लेआताथा और सबब मयोदा कहता था । ये ढक्ष मेरे लगायेहयेहें; कड फल मेंने 
इनसे लियेहें और कुछरहेंहें वो येहें। यहां में जलपान करतीथी। हे देवि ? मेराभत्तो सब 
कर्मीमें शुद्धधा पर आत्मस्वरूपसे शून्यथा। सव कर्म मुझको स्मरण होते हैं । यहां 
मेरा पुत्र ज्येष्ठशर्मा रहमें रुदुन करताहै। यह वेल मेरे ग्हमें विस्तरीहे और सुन्दर 
फूल लगेंहें। इनके गुच्छे छत्रोंकी नाई हैं और भरोखे वेलसे आवरेहये हैं। यह मेरा 
मण्डप आकाशरदे; इस में मेरे भत्ताका जीवआकाशहै । देवी बोली; हे लीले ! इस 
शरीरके नाभिकमलसे दशअंगुलऊर्ध्वे हदयाकाशह ओर सोअंगुछठमात्रहदयहै; उसमें 
उसका संबित आकाश है। उसमें जो राजसी वासना थी उससे उसको चारों समद्र 
पर्य्यन्त एथ्वीका राज्यफुरआया कि," में राजाहूं,” । यहां उसे आठदिन म्व्तकहुये बीते 
हैं ओर यहां चिरकाल राज्यका अनुभव करताहे। हे देवि ! इसप्रकार थोड़ेकाल में 
बहुत काल अनुभव होताह और हमारेही मण्डपमें वहसव पड़ाहे। उसकी पर्य्टकर्मे 
जगत्‌ फ्रताहे उसमें आपका राजा बिदूरथरहे । इस राज्यके सझ्लल्पसे उसकी संवित 
इसी मण्डप आकाशमें स्थितहै। जेसे आकाशमें गन्धको लेके पवन स्थितहो तेसेही 
उसकी चेतन संवित सझ्डूल्पको लेकर इसी मण्डपाकाशमें स्थितंहे । उसकी संवित 
इस मंडप आकाशरमे है उस राजाकी सृष्टि मुकका कोटि योजनों पर्यनत भासती है। 
यदि में प्रेत ओर मेघ अनेक योजनों पर्यनत लंघती जाऊं तब भत्ता के निकट प्राप्त 
होऊं और चिदाकाशकी अपेक्षासे अपने पासही भासता है । अब व्यवहारद्ष्टिसे 
वह कोटि योजनों पर्यन्तहे इससे चलो जहां मेरा भर्त्ता राजा विदूरथ है वह स्थान 
दूरहे तो भी निइ्चयहे। इतना कह वशिए्ठ॒जी बोले; है रामजी ! इसप्रकार कहकर वे 
दोनों; जेसे खड़गकीधारा इयामहोतीरहे; जेसे विष्णजी का अड्ग इ्यामहें; जेसे काजर 
इयामहोता और जेसे भ्रमरेकी पीठ इयामहोताहे तेसेही इयाम मंडपाकाशमें परेरू 
के समान अन्तवाहक शरीरसे उड़ीं ओर मेघों ओर बड़े वायुके स्थान; सर्य, चन्द्रमा 
ओर ब्रह्मलोक पर्यन्त देवतोंके स्थानोंको लंघकर इसप्रकार दूरसेदूर गईं और शन्य 
आकाश ऊर्ष्व जाके ऊरध्वको देखती भई कि, सूथे ओर चन्द्रमा आदिक कोई नहीं 
भासता। तब लीलाने कहा; है देवि !इतना सूये आदिकका प्रकाशथा वह कहांगया ? 
यहां तो महा अन्धकार है; ऐसा अन्धकारहे कि; मानो सष्टिमें म्रहणा होताहे । देवी 
बोली;हे लीले ! हम महाआकाशमें आई हैं। यहां अन्धकारका स्थानहै सूये आदिक 
केसे भासें ? जेसे अन्धकृपमें च्सरेणु नहीं भासते तेसेही यहां सूर्य चन्द्रमा नहीं 
भासते हम बहुत उध्वेको आयेहें। लीलाने पूढा; हे देवि ! बड़ा आइचर्यहै कि; हम 
दूरसे दूर आयेहें जहां सूयोदिकों का प्रकाशरभी नहीं भासता इससे आगेअब कहां 
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नानाहे ? देवी बोली; हे लीले | इसके आगे ब्रह्मांड कपाट आवेगा।वह बडा बजसार 
! और अनन्त कोटि योजनों पर्यन्त उसका बिस्तारहै और उसकी धूरकी कणिका 
भी इन्द्रके ववसमानहें । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसप्रकार देवी 
:हृतीही थी कि, आगे महावजसार ब्रह्माण्ड कपाट आया ओर अनन्त कोटि योजन 
पर्यन्त उसका विस्तार देखकर उसकोभी वे लांघगई पर ना भी क्लेश न भया 
स्योकि; जैसा किसीको निश्चय होताहे वेसाही अनुभव । वह निरावरणश 
आकाशरूप देवियां ब्रह्मांड कपाटको लांघगई। उसके परे दशगुणा जलका आवरण 
उसके परे दशगुणा अग्नितत््व; उसके परे दशगुणा वायु; उसके परे दशगुणा 
आकाश और उसकेपरे परमाकाशहै । उसका आदि, मध्य ओर अन्त कोई नहीं । 
जैसे बन्ध्याके पत्रकी कथाकी चेष्टाकाआदि अन्त कोई नहीं हाता तेसेही परमआकाश 
हैं वह नित्य, शुद्ध और अनन्तरूप है ओर अपने आपमें स्थितहै । उसका अन्त 
लेनेकी यदि सदाशिव मनरूपी वेगसे ओर विष्णजी गरुड़पर आरूढ़ हाके कल्प 
पर्वन्त धावें तीभी उसका अन्त न पावें और पवन अन्त लिया चाहे तो न यह भी 
पावे। वहतो आदि, मध्य ओर अन्तकलनासे रहित बोधमात्र है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेउत्पत्तिप्रकरऐपुनराकाशबएनंनामत्रयोबिंशातितमस्सग्गः २३ ॥ 
वशिए्ठजी वोले; हे रामजी ! जब ये एथ्वी, अप, तेज आदिक आवरणोंको लांघ 
गई तब परमाणसे रहित परमआकाश उनको भासित हुआ उसमें उनको धरकी 
कणिका ओर सय्येके त्सरेणुके समान ब्रह्माण्ड भासे। वह महाशून्यकोी धारनेवाला 
परम आकाश है और आप कणचिद्‌ अणुसरष्टि जिसमें फुरती है वह ऐसा महास- 
मद्रह कि, कोई उसमें अधकी जाताहे ओर कोई ऊध्वेंकी जाता ओर कोई तिय्यक्‌ 
गतिको जाता है। हे रामजी ! चित्‌ सम्वित्‌ में जैसा २ स्पन्द फुरताहे तेसाही तेसा 
आकार हो भासता हैं; वास्तवमें न कोई अधघहे, न कोई ऊध्वे है, न कोई आता है 
और न कोई जाता है केवल आत्मसत्ता अपने आपकमें ज्योंकी त्यों स्थित हैं। फरने 
से जगत्‌ भासता है ओर उत्पत्ति हो फिर नष्ट होता है। जेसे बालका संकल्प उपज 
के नए होजाताहें तैसेही चेतन साम्बित्‌ में जगत्‌ फरके नष्ट होजाता है । रामजाने 
पा; है भगवन्‌! अध ओर उर्थ्व क्या होतेह तिय्यक्‌ क्‍या भासतेहें और यहां क्या 
स्थित है सो मझसे कहो ? वाशिष्ठजी बोले; हे रामजी | परमाकाश सत्ता आवरण 
से रहित शद्ध बोधरूप हैं। उसमें जगत्‌ ऐसे भासता है जेसे आकाशर्म भ्रान्ति से 
तरुबरे भासते हैं। उसमें अध ओर उध्वे कल्पनामात्र है। जेसे हलों के वेटेके चो- 
गिर्दे चींटियां फिरती हैं ओर उनको मनमें ञ्रध ऊध्दे भासता हूँ सो उनके मन में 
अध ऊध्वेंकी कल्पना हुईं है। हे रामजी ! यह जगत आत्मा का आभासरूप हें। 
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जेंसे मन्दराचल पव्व॑तके ऊपर हस्तियों के समृह बिचरतेहें तेसेही आत्मामें अनेक 
जगत फ्रते हैं जेसे मन्दराचल पर््व॑तके आगे हास्तिहो तेसेही ब्रह्मके आगे जगत्‌ 
है ओर बास्तवमें सर्व त्रह्मरूप है । कत्तो, कम्मे, करण, सम्प्रदान, अपादान ओर 
अधिकरण सर्व ब्रह्मही हैं और ये जगत्‌ ब्रह्मसमुद्रके तरड़ हें। उन जगत्‌ ब्रह्मा 
ण्डों को देवियों ने देखा । जैसे ब्रह्माण्ड उन्होंने देखे हैं वे सुनिये । कई स्राष्टि तो 
उन्होंने उत्पन्नहोती देखीं और कई प्रलयहोती देखीं। कितनों के उपजनेका आरम्भ 
देखा-जेसे नतन अंकर निकलताहेै; कहीं जलहीजल हे .कहीं अन्धकारहीहै-प्रकाश 
नहीं; कहीं सब व्यवहार संयक्तहें ओर कहीं वेदशासत्रके अपर्य कम्मे हैं। कहींआदि 
ईंडवर ब्रह्मा हैं उनसे सब सापष्टि हुईं हैं; कहीं आदि इईंइवर विष्णहें उनसे सब सष्टि 
हुई हैं ओर कहीं आदि ईश्वर सदाशिव हैं । इसी प्रकार कहीं ओर प्रजापति से 
उपजते हैं; कहीं नाथकी कोई नहीं मानते सव अनीझवर बादी हैं; कहीं तिय्येक्ह्ी जीव 
रहते हैं; कहीं देवताही रहते हैं और कहीं मनण्यही रहते हैँ । कहीं वड़े आरम्भ 
करके सम्पन्नहें ओर कहीं शन्य रूपहें। हे रामजी ! इसी प्रकार उन्होंने अनेक सृष्टि 
चिदाकाशमें उत्पन्न होती देखीं जिनकी संख्या करनेकी कोई समर्थ नहीं चिदात्माके 
आभासरूप फरती हैं और जेसी फुरना होतीहें उसके अनुसार फुरती हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरेब्रह्मांडवर्णनन्नामचतृविशतितमस्स ग्गः२४॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसप्रकार दोनों देवियां राजाके जगतूमें आकर अपने 
मंडप स्थानोंकी देखती भई ।जेसे सोया हुआ जागके देखतादे तेसेही जब अपने मंड- 
पमें उन्होंने प्रवेश किया तब क्या देखा कि; राजाका शव फलोम ढांपा हुआ पडाहे। 
अद्ध रात्रिका समयहै; सवलोग ग्हमें सोयेपड़े हें और राजा पद्म केशवके पास लीला 
का शरीर पड़ादे। ओर अन्तःपरमें धूप, चन्दन, कपूर ओर अगरकी सुगन्धभरीहै । 
तब थे विचारनेलगी कि, वहां चलें जहांराजा राज्यकरताहै । उसकी पुर्यष्ठक में 
विदूरथका अनुभव हुआथा उस सट्डूल्पके अनुसार विदूरथकी सृष्टिदेखनेको देवीके 
साथ लीला चली ओर अन्तवाहक शरीरसे आकाश माग्गको उड़ीं । जातेजांते 
त्रह्माण्डकी बाटकों लोघगई तब बविद्रथके सड्डाल्पमें जगत्‌को देखा। जेसे तालावमें 
सेवार होती है तेसेही उन्होंने जगत॒को देखा। सप्तद्वीप, नवखण्ड, सुमेरुपवब्बंत, छीपा- 
दिकसवरचना देखीं ओर उसमें जम्बद्दीप और भरतखण्ड और उसमें बिदूरथ राजा 
कामण्डपस्थान देखती भई। वहां उन्‍्हांने राजा सिधकोी भी देखा कि, राजा विदूरथ 
की एथ्वी की कुछ हद उसके माइयेने दवाईथी और उसके लिये सेना भेजी राजा 
विदरथनेभी सनके सेना ने जी और दोनेंसिनामिलके युद्धकरनेलगीं । फिर उन्होंनेदेखा 
कि, त्रिलोकी युद्धका कीतुक देखनेको आई हे; देवता बिमानों पर आरूढ़ ओर सिद्ध 


दतीयउत्पत्ति प्रं० १५१ 
चारण, गन्धर्व्ब ओर विद्याधर शाखत्रों को छ्ोड़के देखनेको स्थितभये हैं। विद्याधरी 
ओर अप्सराभी आईहें कि 22.8 यदमेंप्राणॉको त्यागेंगे हमउनको स्वर्गमेंलेजा- 
वेंगी। रक्त ओर मांस भोजन भत, राक्षस,पिशाच,योगिनियां भी आन स्थित 
भई हैं।हे रामजी! शरपरुपतो स्वर्गकेभपण हें और अशक्षयस्वर्गकी भोगिगे और जिनका 
सरना धर्मपक्षसे संग्राममेंहोगा वहभी स्वर्मकोजावंगे।इतनासन रामजाने पूंडा; है भग- 
वन्‌!शरमाकिसकाकहते हें ओरजो यद्करके स्वर्गकोनहीं प्राप्तहोते वे कोनह ? वशिष्ठ 

बोले:हेरामजी! जोशाख्रयक्त यद्नहींकरते ओर अनर्थरूपी अर्थकेनिमित्त युदकर- 
तेह सो नरक को प्राप्तहोतेहे और जो धर्म,गौ, ब्राह्मण,मित्र,शरणागत ओर प्रजाकी 
पालनाके निमित्त यद्करते हं वे स्वगंके भपण हें। वेही शरमा कहाते हैं ओर मरके 
स्त्र्ग में जाते हैं ओर स्वर्ग में उनका यश बहुत होताहै। जोपरुष धर्मके अर्थ युद्ध 
करते हं वे अवश्य स्वर्ग लोकको प्राप्तहोते हैं ओर जो अधर्मसे यद्धकरते हैं वे म्टतक 
हो नरकको प्राप्तहोतेंह । हे रामजी ! जो परुप कहते हैं कि, संग्राममें मरे सब स्वर्ग 
को प्राप्तहोते हैं वे मर हैं। स्वर्गको वही जाते हें जिनका मरना धरके अर्थ हुआ 
है। जो किसी भोगके अथंयद्ध करते हं सो नरकको ही प्राप्तहोते हैं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेलीलोपाख्यानेगगननगरयदप्रेक्षकान्वितवैनननाम 
पञ्चविशातितमस्सग्ग: ॥ २५॥ 

वशिए्ठजी बोले; हेरामजी ! दोनों देवियोंने रण संग्राममें क्या देखा कि, एक मंहा 
शनन्‍्य बनहै उसमें जेसे दो वडे समद्र उद़ललकर परस्पर मिलने लगें तैसेही दोनोसेना 
जडी हैं। तब उन्होंन क्या देखा कि, सव योधा आन स्थित हुये हैं ओर मच्छव्यह 
गरूड़व्यूह ओर चक्रव्यह भिन्न २ भाग करके दोनेंसिनाके योधा एकएक होकर युद्ध 
करने लगे हैं। प्रथम परस्पर देख एकने कहा कि, यहवाए चलावे ओर दूसरेने कहा 
कि, नहीं त्‌ चला;उसने कहा नहीं तही प्रथम चला। निदान दोषदृष्टि करके सब 
स्थिर होरह-मानों चित्र लिख छोड़े हें । इसके अनन्तर दोनों सेनाके ओर योधा 
आये मानों प्रलयकालके मेघ उछले हैं। उनके आनेसे एक एक योधाकी मयादा 
दर होगई सवइकटोे यद्ध करने लगे ओर बडेशस्रों के प्रवाहके प्रहार करनेलगे। 
कहीं खड़गोंके प्रहार चलतेथे ओर कहीं कल्हाड़े, त्रिशल, भाले, वरद्वियां, कटारी 
हरी, चक्र, गदादिक शख्त्र बड़ेशव्दकरके चलाने लगे । जेसे वर्षा कालमें मेघत्रपों 
करते है तेसेही शर्त्रों की वर्षा होनेलगी । हेरामजी ! प्रलय कालके जितन उपद्र॒व 
थ सो सब इकट्रे हुये। योधा युदकी ओर आये और कायर भागगये । निदान ऐसा 
संग्रामहुआ कि, अनेकों योधाओंके शिरकांटेगये और उनकेहस्ती घोड़े मत्युको प्राप्त 
भये। जैसे कमल के फूल काटे जाते हैं तेसेही उनके शीश कांटे जातेथे । तब दोनों 
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सेनाओंके राजा चिन्ताकरने लगे कि, क्या होगा । है रामजी ! इसयड में रुधिरकी 
नदियांचलीं; उनमे प्राणी वहते जातेथे ओर बडेशव्द करते थे जिनके आगे मेघोंके 
शव्दभी तच्छ भासतेथे। है रामजी ! दोनों देवियां सड्डल्पके विमान कल्पके आकाश 
में स्थित हुई तो क्या देखा कि, ऐसायड हुआहे जेसे महाप्रलय में समद्र एकरूप 
होजातेहें । ओर विजुली की नाई शस्त्रोंका चमत्कार होताथा। जो शर वीर हें उनके 
रक्तकी जो वृंदियां एथ्वीपर पड़ती हैं उन बृंदोंमें जितने म्तिकाके कणके लगे होते हें 
उतनेही वर्ष वे स्वर्गकी भोगेगे । जो जो शरमा यद्धमें म्तकहोतेथे उनको विय्या- 
धारियां स्वर्गकी लेजाताथी और देवगण स्त॒ति करतेथे कि, ये शरमा स्वर्गको प्राप्त 
भये हैं और अक्षय अर्थात्‌ चिरकाल स्वर्ग भोगेंगे । हे रामजी ! स्वर्गलोकके भोग 
मनमभे चिन्तन करके शरमा हर्पवान्‌ होतेथे ओर यदमें नानाप्रकारके शत्र चलाते 
आर संहन करतेथे आर फिर यदके धीरजधरके स्थितहो ते थे। जेसे सुमेरु 
पर्बत धीर्य्यवान और अचल स्थितहे अधिकवे धीय्यवानथे। संग्राम में योधा 
पेसेचरणहोतेथे जेसे कोई वस्त उखलीमें चरणहोतीह परंत फिरसन्मखहोते और बड़े 
हाहाकार शब्द करतेथे। हस्तिसे हस्तिपर परस्पर यद्धकरते शब्दकरतेथे। हे रामजी ! 
इसीप्रकार अनेक जीव नाशको प्राप्तमये । जो जो शरमा मरतेथे तिनको विद्याधरियां 
स्वर्गंकी लेजाती थीं । निदान परस्पर वड़े यद॒हुए डहुए खड़गवाले खड॒गवाले से ओर 
त्रिशुलवाले त्रिशुलवाले से युद्धकरते थे । जेसा जैसा शस्त्र किसीके पासहो तैसेही 
उसके साथ यदकर और जब शख्त्र पर्णहोजावें तो मप्टिकेसाथ यदकरें । इसीप्रकार 
दशों दिशा यद्से पए हुईं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिेप्ठेिलीलोपास्यानेरएश भमिव्नन्नासपड्विशतितमस्सग्ग:॥ २६ ॥ 
वशिष्टजी वोले; हे रामजी ! जब इसप्रकार वडायड॒हुआ तो गड्गाजीके समान 
शरमोके रुधिरका तीक्ष्ण प्रवाह चला और उस प्रवाहमें हस्ती, घोड़े, मनप्य, रथ 
सव वहेजातेथे ओर सेना स्रष्टि नाशको प्राप्तहोती जातीथी । है रामजी ! उससमय 
वडाक्षाम उदयहुआ ओर राक्षस,पिशाचादिक तामसी जीव मांस भोजन करते और 
रुधिर पानकरते उत्साहक्रिया प्राप्तभई | जेंसे मन्दराचल पर्वतसे क्षीरसमद्रको क्षोभ 
हुआथा तैसेही यद्ध संग्राममं योदाओंका क्षोमहुआ ओर रुधिरका समद्रचलाउसमें 
हस्ती, घोड़े, रथ और शरमा तरह्लों की नाई उद्ललते दृष्टियातेथे । रथवालेंसे रथ 
वाले; घोडेवालोंसे घोडेवाले; हस्तिवाले से हस्तिवाले ओर प्यादेसे प्यादे युद्धकरते 
थे। हे रामजी ! जेसे प्रलघथकालकी अग्निमं जीवजलतेहें तैसेही जो योद्ारणभूमिमें 
आवे सो नाशको प्राप्तहों! जेसे दीपक पतड् प्रवेशकरताहे और जेसे समुद्रम॑ नदियां 
प्रदेश करती हैं तैसेही रणभामिमें दरशोद्िशाके योद्धा प्रवेशकरतेथे । किसीका शीश 
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काटाजाबे और धड़युद्धकरे; किसीकी भुजाकार्टीजाबें ओर किसीके ऊपर रथचलेजावं 
प्रोर हस्ती, घोड़े, उलटउलट पड़ें ओर नाशहोजांव। है रामजी | दोनों राजाओंकी 
सहायताके निमित्त पर्र॑ंद्िशा, काशी, मद्रास, मीला , मालव, सकला, कवटा, किरात 
म्लेच्छ,पारसी, काठमीर, तरक, पञ्ञाव, हिमालयपर्बत, समेरुपबंत इत्यादि के अनेक 
उशपाल, जिनके बड़िभजदण्ड, वड़ेकेश और बडे भयानकरूपथे, यडके निमित्तञआाये। 
बडीग्रीवावाले, एकटैंगे, एकाचल, एकाक्ष, घोड़ेक॑मुखवाले, श्वानके मुखवाले, ऑर 
ससरु और केलासके राजा ओर जितनेक॒द्ध एरथ्वाके राजाथे सो सबही आये। जेसे 
महाप्रलयके सम॒द्र उद्धलतेह ओर द्विशास्थान जलसे पर्णहोतेहं तसेही सेनासे सव 

थान पर्णेभय और दोनाोओरसे यद्धकरनलगे । चक्रवाले चक्रवालेसे और खड़ग 
कुल्ह्ाड़े, त्रिशुल, छरी, कटारी, वरह्वी, गदा, वाणादिक शर््रोंसे परस्पर युद्धकर ने 
लगे । एककहे के; प्रथमम जाताहूं, दूसराकहे कि, म॑ प्रथम जाताहूं | है रामजी ! 
उसकालमं ऐसा यद्ध होनलगा कि, कहन में नहीं आता । टोडदौडके योदा रणम॑ 
जाबें और मत्यको प्राप्तहों। जेसे अग्निमें घतकी आहूति भस्महोताहे तेसेहीरए मम 
योद्धानाशको प्राप्तहोतेथे। ऐसायडहुआ कि, रुघिरका समद्रचला उसमेंहस्ती, घोडे 
थे और मनप्य तणोंकीनाई वहतेथे ओर सम्पर्णएथ्वी रक्तमय होगई | जेसेआंधीसे 
फूल, फूल ओर ढक्ष गिरतेहं तसेही एथ्वीपर कटकट शघ्दकरते शिरगिरतेथे। हे 
रामजी ! जो उसकालम॑ यदहुआ वह कहानहीं जाता । सहखलमख शेपनागरभी उस 
युद्धके कमांकी सम्पर्ण वर्णन न करसकेंगे तब ओर कोन कहेगा। मेंने वह संक्षेप 
से कल सनायाहें॥ 
श्रीयोगवाशिप्टलीलोपास्यानदंडयद्धवर्णनंनामसप्ताविशातितमस्सगः ॥ २७॥ 
वशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इसप्रकार यदहुआ तो सय्ये अस्तहुआ मानों 
उसकी किरएंभी शखस्तोंके प्रहारसे अस्तताको प्राप्तहुद ।तव बिदृरथन से नापति आर 
मंत्रीको बुलाकर कहा कि, है मंत्रियों ! अब यद्की शान्तकरों क्योंकि: सर्य अस्त 
भयाहँ और योद्धाभी सब यद्धकरके थकेंह। राजिको सव आरामकरें दिनका फिरयड 
करंगे। इससे थज्ञाफेरोी कि, अब यद्ध शान्तहों | तब मन्त्रीने दोनासेनाके मध्यमें 
ऊँंचेचढ़के वर्नफेरा कि, अब यदको शान्तकरो; दिनको फिरयडकरेंगे। निदान दोनो 
सेनाओंने युद्धका त्यागकिया और अपनी अपनी सेनामें नावत नगारे वजानेलगे ओर 
राजाबिदृूरथभी अपनगहम ञ्रा स्थितभया। जसे शरदकाल मे मेघोसेराहेत आकाश 
निर्मल होताहे तेसेही रणमें संग्रामशान्तह॒आ। रात्रिको राक्षण,पिशाच, गीदड,मेडिये 
आर डाकिनी मांसका भोजनकरन और रुघिर पान करन लगे । कितनाके शिर 
ओर अड्ढ काटेगयेपर जीतेथे और पड़े हायहाय करतेथे वे निशाचरोंको देखके डरने 
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लगे और कितने लोगोने भाई ओर मित्रेको देखा ।हें रामजी ! तवराजा विदृरथन 
स्वर्णके मन्दिरमं जो फलों सहित चन्द्रमाकी नाई शीतल ओर सनन्‍्दर शय्यापर सब 
किवाड़ चढ़ाके विश्रामकिया आर मंत्रियोंकेसाथ विचाराकिया कि,प्रातःकाल उठकेऐसे 
करेंगे। ऐसे विचार करके राजान शयनकिया पर एकमुद्दत्ते पयेतसोया ओर फिरचिन्ता 
से जग उठा इधर इन दानां देवियों न आकाशसे उतरके ; जैसे संध्याकालमें कमल 
के मुख मंदत ह ओर उनमें वाय प्रवेशकरजाता है तेसेही मन्दिरोंमें सक्ष्मपरमाणके 
मागसे प्रवेश किया। इतनासन रासजीने पल्ा; हे भगवन्‌ ! शरीरसे परमाणके रंधर्म 
देवियेनि केसे प्रवेशाकेया वहतो कमलके तंतु और वालके अग्रसेभी सक्ष्महोतेह ? 
वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! भश्रांतिसे जे। अधिभोतिक शरीर हुआ है उस अआधिभों- 
तिक शरीरसे आपसे सक्ष्मरंधमम प्रवेश केईनहीं करसक्तांदे परन्त मनरूपी शरीरकेा 
केइनहीं रॉकसक्ता। है रामजी. ! देवी और लीलाका अन्तवाहक शरीरथा उससे 
सक्ष्म परमाणके मार्गस उनका प्रवेशकरनेमें कठ विचार न हुआ । जो उनका अधि 
भोतिक शरीर हाता ता यत्रभीहेता। जहां अधिभोतिक नहा वहां यल्नकी शट्ढत केसे 
हा ? है रामजी ! ओऔरभी सवशरीर चित्तरूपाीहें पर जैसा निश्चय अनुभव संवितम 
हवताहै तेसेही सिद्धता हातीहे अन्यथा नहीं हेती। जिसके निश्चय में ये शरीरादिक 
आकाशरूपहें उसके अधिभोतिकताका अनभव नहीं हाता ओर जिसके निइचयमें 
अधिभोतिकता दृढ हारहीह उसको अन्तवाहकताका अनु भव नहीं हाता। जिसपुरुप 
के पर्वार्दका अनुभवनहीं उसको उत्तराडमें गमन नहीं हाता-मैसे वायुका चलना 
उध्येको नहीं हाता,तिरछा स्पर्श होताहे; अग्निका चलना अधको नहीं हाता आर 
जलका उध्वेका नहीं हाता। जेसे आदि चेतनसंबितमें प्रदधत्ति भईहे तेसेही अबतक 
स्थितहे । इससे जिसका अन्तवाहक शक्ति उदय भई हैं उसके अधिभातिकता नहीं 
रहती और जिसका अधिभोतिकता दृढ़ है उसके अन्तबाहक शक्ति उदयनहीं हो- 
ती। है रामजी | जा परुप छायामे बठाहा उसके धपका अनुभव नहीं होता और जा 
धरपमं बेठांहे उसके छायाका अनभव नहीं हाता । अनुभव उसीको होताहे जिसके 
चित्तमें रढ़ता हाता हैं अन्यथा किसीको कदाचित्‌ नहीं होता । है रामजी ! जैसा 
प्रमाण चित्तसंवित में होता है ता जबतक ओर प्रतीति नहीं होती तब्रतक तेसेही * 
सिद्धता होतीहेँ । जेसे रस्सीम श्रमसे सपे भासता है ओर मनुष्य भयसे कंपायमान 
होताहे; सो कंपनाभी तबतक है जबतक सपेका अनुभव अन्यथानहीं होता; जब 
रस्सीका अनुभव उदय होताहे तब सर्पश्रम नष्टहोताहै; तेसेही जेसा अनुभव चित्त 
संवितमं दृढ़होताहे उसीका अनभव होताहे। यह वात्तों वालकभी जानताहे किजैसी 
जेसी चित्तकी भावनाहोती है तेसाहीरूप भासताहै। निउचय ओरहो और अनुभव 
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ओर प्रकारहों ऐसा कदाचित्‌ नहींहोता | हे रामजी ! जिनको ये आकार स्वप्नसझ्ू- 
ल्पपरकी नाई हुयहें सो आकाशरूपहें । जिनकी ऐसा नि३्चयहो उनकोकोई रोंकन- 
हीं सक्ता। ओरकाभी चित्तमात्र शरीरहे पर जैसा जैसा संवेदन दृढ़भया है तेसाही 
तेसाआपको जानताहे। हे रामजी ! आदिमेंसव कुद्रआत्मा से स्वाभाविक उपजाहे 
सो अकारणरूप है ओर पॉडेसे प्रमादसे देतकाय्ये अकारणरूप होके स्थितभयाहे । 
है रामजी ! आकाशतीनहें-एक चिदाकाश; दूसरा चित्ताकाशहे ओर तीसरा भूता- 
काश । उनमें वास्तव एक चिदाकाशहै ओर भावनाकरके भिन्नभिन्न कल्पनाहुईहें । 
आदि शुद्ध अचेत,चिन्मात्र चिदाकाशमें जो संवेदन फराहे उसकानाम चित्ताकाश 
है ओर उसीमें यह सम्पूए जगतहुआहे । हे रामजी ! चित्तरूपी शरीर सर्वगत हो- 
कर स्थितभयाहे। जेसाजसा उसमें स्पन्दहोताहै तेसाहीतिसाहोके भासताहे। जित- 
नेकुठ पदार्थहें उन सभोंमें व्यापरहाहे; त्रसरेणुके अन्तरभी सूक्ष्ममावसे स्थितभया 
ओर आकाशके अन्तरभी व्यापरहाहे। पत्रफल उसीासे होतेहं;जलमें तरड्रहोके स्थि- 
तभयाहे;पर्वतके भीतरयही फ्रता, मेघहोकेभी यहीबपता और जलसे वरफभी यह 
चित्तहीहोताहै। अनन्त आकाश परमाएरूप भीतरवाहर सर्वेजगत्में यहीहे। जित- 
ना जगतहे वह चित्तरूपहीहे ओर वास्तवमें आत्मा से अनन्यरूपहे। जेसे समुद्र 
आर तरझ्में कुछभेदनहीं तेसेही आत्मा और चित्तमें कुछडभेदनहीं। जिस पुरुषको 
ऐसे अखण्डसत्ता आत्माका अनुभव हुआहे और जिसका सर्गके आदि में चित्तही 
शरीरहे और अधिभोतिकताको नहीं प्राप्तमया वह महाआकाशरूपहै उसको पर्बका 
स्वभाव स्मरणरहाहै इसकारण उसका अन्तवाहकशरीरहै। हेरामजी | जिसपुरुपको 
अन्तवाहकताम अहंप्रत्ययहेँ उसकी सव जगत्सझ्ूल्पमात्र भासताहै वह जहांजाने 
की इच्छाकरताहे वहांजाताहँ औरउसको काईआवरणनहींरोकसक्ता। जिसको आधि 
भौतिकतामें निउचयहे उसको अन्तवाहक शक्तिनहीं होती। हे रामजी ! सबहीअन्त- 
बाहकरूपह और भ्रमसे अनहोता अधिभोतिकदेखतेह। जेसे मरु थल में जलभास- 
ताहे ओर जैसे स्वप्नमेंब॑ध्याके पुत्रकासद्भावहोताहे तेसेही अधिभोतिक जगत्‌ भासता 
है। जेसेजल शीतलतासे वरफ होजाताहे तेसेहीजीव प्रमादसे अन्तबाहकसे आधि- 
भोतिक शरीरहोता है । इतनासुन रामजीने पूछा; हे भगवन्‌ ! चित्तमेंक्याहै; केसेहो- 
ताहे ओर केसे नहींहोता; यह जगत्‌ कंसे चित्तरूपह ओर क्षण मे अन्यथा केसेहो 
जाताहे ? वशिए्ठजी वोले;हेरामजी ! एकएक जीवप्रति चित्तहोताहे। जसाजेसा चि- 
त्तहे तेसीही तेसी शक्तिहे। चित्तमं जगतश्रम होताहे क्षणमेंकल्प ओर सम्पूर्ण जगत्‌ 
उदय होआताहे ओर क्षणमेंसम्पूएी लयहोताहै। किसीका निमेपसें कल्प होआता हे 
आर किसीको क्रमसे भासताहै सो मन लगाकर सुनिये । द्वे रामजी ! जब मरनदा 
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मृच्छाहोतीहै तो उस महाप्रलयरूप रूत्युमूच्छाके अनन्तर नानाप्रकारका जगत्‌ फुर 
आताहे जेसे स्वपम साट्िफुरआतीहे ओर जेसे सझ्कल्पका परभासताहे तेसेही मत्य 
मच्छाके अनन्तर सृष्टि भासती है जेसे महाप्रलय के अनन्तर आदि विराटरूप 
ब्रह्मा होताहे तेसेही म्वत्युके अनन्तर इसको अनुभवहोता है यह भी विराट होता है 
क्योंकि; इसका मनरूपी शरीरहाता है। रामजी बोले; हे भगवन ! मत्यके अनन्तर 
जो सष्टिहोती है वह स्म्गति से होती है; समिति बिना नहीं होती. इसलिये म्त्यके 
अनन्तर जो सष्टिहुई् तो सकारणरूप हुई ? वशिष्ठजी बोले ; हे रामजी ! जब 
महाप्रलय होता हैं तब हारिहरादिक सब॒ही विदेह मक्त होते है । फिर स्मघतिका 
सम्भव केसेहो ? हमसे आदिले जो वोधआरत्मा हैँ जब विदेह मक्तहय हैं तब 
स्बूृति कैसे सम्भव हो ? अबके जो जीवहें उनका जन्म मरण स्मति कारणसे होताहे 
क्योंकि; मोक्ष नहीं होता- मोक्षका उनको अभावरहे । है रामजी ! जब जीव मरतेहें 
तब उन्हें रत्य मच्छी होती है पर कैवल्यभावम स्थितनहीं होते; मच्छासे उनका संवित 
आकाशरूप होतादे तिससे फिर चित्तसम्वेदन फरआताहै। तब उन्हें क्रमकरके जगत 
फरगातादहे पर जब बोधहोताह तब तन्मात्रा ओर काल, किया, भाव, अभाव, स्था- 
वबर-जड्भमम जगत्‌ सब आकाशरूप होजाताहे। जिसका सम्बेदन दृडयकीओर धावता 
हँ उनको मरत्य मच्छांके अनन्तर अज्ञान सम्वेदन फरताहे उससे उन्हें शरीर ओर 
न्द्रियां भासआतीहें । वह अन्तवाहक शरीरहे परन्त चिरकालकी प्राप्तिकरके अधि- 
भौतिक हो भासताहै। तब देश, काल, क्रिया, आधार, आधेय उदय होकर स्थितहो- 
तह । जैसे वाय स्पन्द ओर निस्पन्दरूप है पर जब स्पन्दहोताह तब भासताहे और 
निस्पन्द हुयेस नहीं भासता: तंसेही सम्बेदनसे जब जगत्‌ भासता हू तव जानता ह 
कि, में यहां उपजाहूं । जसे स्वप्नस अड्नाके स्पशका अनुभव होतांदे वह मिथ्या है 
नतसेही भ्रमसे जो आपको उपजा दखताहँ वहभी मिथ्यादे | हे रामजी ! जहां यहजीव 
झरूतकहोताह वहीं जगत्‌ क्रम दखतादे। वास्तवमं जीवभी आकाशरूपदहे आर जगत्‌ 
भी आकाशरूपदे।अज्ञानसे जीव आपको उपजामानताहे और नानाजगत्‌ भ्रमदेख- 
ताहे कि, यह नगर हे; यह पर्वतहे: ये सब्य ओर चन्द्रसा हैं; ये तारागण हूं आर 
जरा-मरण, आधि-5्याथे सड्टसे व्याक्ल होताहे। वह भाव-अभाव, भय,स्थल 
सक्ष्म, चर-अचर, एथ्वी, नदियां, परत, भत-भविष्य-बत्तमान; क्षय-अक्षय ओर 
भूमिको भी देखताहे आर समभताहे कि; में उपजाहूं, में अमुककापत्रहूं, यह मेरा कुल 
हे; यह मेरी मातारहे; ये मेरे वांधवह; इतना रन हमको प्राप्तमयादे इत्यांदे अनंक 
वासना जालोंम॑ ठःखीहोताहे आर कहताहँ कि; यह सकृतह ओर यह देहाकृतह: प्र- 
थमम वालकथा; अब मेरी यह अवस्था हुई ओर यह मेरा वएण है इत्यादक अनेक 
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जगत कल्पना हरएणक जीवको उदयहोती है। हे रामजी ! संसाररूपी एकढक्ष उगाहे; 
चित्तरूपी उसका बीजरै; तारागण उसके फूलहें और चश्चल मेघ पत्रहें। जड्रम जीव, 
ननुष्य, देवता,देत्यादिक पक्षी उसपर बेठनवाले हैं ओररात्रि उसकेऊपर धुरहे;समुद्र 
उलकी तलावबड़ी है; पर्वत उसमें शिलवदेंह ओर अनुभवरूप अंकुरहें । जहांजीव 
नरनाहं तहीं क्षणमें ये सब देखताहै । इसी प्रकार एक २ जीवको अनक जगत्‌ भासते 
हैं। हरामजी ! कितनेकोटि ब्रह्मा,विष्णु, रुदर,इन्द्र, पवन ओर सूय्योदिक हुये हैं। जहां 
खष्टिह वहीं ये होते हैं इससे चिदआणमें अनेक सपष्टिहें जीवभी अनन्त हुये हैं ओर 
उन्होंमें सुमेरु,मण्डल, दीप और लोकभी बहुतेरे हयेहँ। जो चिदअणुमेंही सृष्टिका 
अन्तनहीं तो परत्रह्ममें अन्त कहांसे आवे ? वास्तवमें है नहीं;मैसे पव्वेतकीदीवार में 
शिल्पी पुतलियां कल्पेतो कुद्ध हेनहीं तेसेही जगत्‌ चिदाकाशमें नहीं है केवल मनो- 
सात्रहीहे। है रामजी ! सनन ओर स्मरण भी चिदाकाशरूप हे ओर चिदाकाशरमे 
सनन अर स्मरणहे। जेसे तरड्रमी जलरूपहें ओर जलहीमें होते हैं; जलसे इतर 
तरद्ढ कुद्ववस्तु नहीं हैं; तेसेही ममनन ओर स्मरणभी चिदाकाशरूप जानो । हेरामजी! 
दृश्य क॒द्ध भिन्नवस्तुनहींहे; द्र॒ष्टाही टहइयकी नाई होकर भासताहे। जैसे मनाकाश नाना 
प्रकार हो भासताहः तेसेही चिदाकाशका प्रकाश नाना प्रकार जगत्‌ होकर भासता . 
है। यह विश्व सव चिदाकाशरूपहै; हमको तो ऐसेही भासताहै पर तुमकी अथोकार 
रूप भासताहै इसी कारण कहांहे कि; लीला और सरस्वती आकाशरूप, सर्वज्ञ, 
स्वच्छरूप ओर निराकारथीं। वे जहां चाहतीथी तहां जाय प्राप्तहेतीथीं ओर जेसी 
इच्छाकरतीथी तेसी सिद्धि होतीथी क्योंकि; जिसको चिदाकाशका अनुभव हुआ है 
उसको कोई रोक नहीं सकताहे। सर्वरूप होके जो स्थितहुआ उसेग्हमें प्रवेश करना 
व्याआइचर्यहै । वहतो अन्तवाहक रूप ॥ | 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउत्पत्तिप्रकरणेलीलोपास्यानेस्म्॒त्यनु भवव्नन्नामअष्टा- 
विशतितमस्सग्गः ॥ २८॥ 
वशिष्टजी वोले; हे रामजी ! जब दोनोंदेवियां जिनकी चन्द्रमाके समानकान्तिथी 
राजाके अन्तःपुर में सझ्ूूल्प से प्रवेशकर सिंहासन पर स्थित भई तो बड़ा प्रकाश 
अन्तःपुरम हुआ ओर शीतलतासे व्याधि ताप शांतहुआ । जैसे नन्दनवन होताहे 
तेसेही अन्तःपुर होगया ओर जेसे प्रातःकालमें सूर्यका प्रकाश होता तैसेही देवियों 
के प्रकाशसे अन्तःपुर पृणेभया;मानों देवियोंके प्रकाशसे राजापर अम्दतकी सीचना 
हुईं तब राजाने देखाकि मानों सुमेरुके “गसे दो चन्द्रमा उदयह॒ये हैं। ऐसे देखके 
वह विस्मयको प्राप्तहुआ ओर चिन्तनाकी कि, ये देवियां हैं । इसलिये; जेसे शेष 
नागकी शब्यासे विष्णु भगवान्‌ उठतेहें; तेसेही उसने उठके और बल्लोंकी एक ओर 
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करके हाथोंमें पृष्पलिये और हाथजोड़के देवियोंके चरणोपर चढ़ाये ओर माथा टेकके 
पौद्मासन बांध एथ्वीपर वेठगया ओर कहनेलगा; हे देवियो ! तुम्हारी जयहो। तुम 
कक 'ख तपके शांतकरनेवाले चन्द्रमाहो &।र अपूर्व सूर्यहो-अर्थात्‌ महल के 

बाह्यतम नष्ठहोताहे ओर तुम्हारे प्रकाशसे अन्तर अज्ञानतमभी 34 
है; इससे अपुब सुयेहो । इसके अनन्तर देवानेमंत्रीको जो राजाकेपास नदीके तटके 
फलों के रक्षों के समान सोया था जन्म ओर कुलके कहावने के निमित्त संकल्प से 
जगाया ओर मंत्री उठके फलों से देवियों का पूजनकर राजाके समीप जा बेठगया। 
तब सरस्वती कहनेलगीं; हे राजन ! तू कोनहे; किसकापुत्रहे ओर कवका तूने जन्म 
लियाहे ? हे रामजी ! जव इसभप्रकार देवीनेपूल्ा तब मंत्री, जो निकट वेठाथा, बोला; 
हे देवि ! तुम्हारी कृपांस राजाका जन्म ओर कुल में कहताहूं। इक्ष्वाकु कुलमें एक 
राजाहुआथा जिसके कमलकी नाई नेत्रथे और वह श्रीमानथा उसका नाम कुन्द्रथ 
था। निदान :उसकापुत्र वुधरथहुआ; बुधरथके सिंघुरथ हुआ; उसकापत्रमहारथ 
हुआ; महारथका पृत्र विष्णुरथ हुआ; उसकापुत्र कलारथ हुआ; कलारथकापुत्र; 
सयरथ हुआ; सयरथकापुत्र नभमरथहुआ और उस नभरथके वड़े प॒ण्यकरके यह 
विदूरथ पुत्र हुआ। जैसे क्षीर समुद्र से चन्द्रमा निकला हे तेसेही सुमित्रा मातासे 
यह उपजाहे। जैसे गोरीजी से स्वामिकात्तिक उत्पन्न भये हूं तेसेही यह सुमित्रा से 
उत्पन्न हुये हैं। हे देवि |! इसप्रकार तो हमारे राजाका जन्म हुआ है। जब यह दश 
वषेका भया तब पिता इसको राज्यदेकर आप वनको चलागया ओर उस दिनसे 
इसने धमकी मर्यादासे एथ्वीकी पालनाकी ओर बड़े प॒ण्याकिये हैं । उन्हीं पण्यों का 
फल तुम्हारा दर्शन अब इसको भया है। है देवि ! जो तुम्हारे दर्शन के निमित्त 
बहुत बर्षीं तप करतेंहें उनकोभी तुम्हारा दर्शनपाना कठिनरे; इससेइसके बड़ेपुण्यहें 
कि, तुम्हारा दर्शन प्राप्तहुआ। है रामजी ! इसप्रकार कहके जवमंत्री तृष्णीहुआ तब 
देवीजीने कृपाकरके राजाविदूरथ के शीशपर हाथरखकर कहा; हेराजन्‌ ! तुमअपने 
पृब्बेजन्मको विवेकद्ष्टि करकेदेखो कि, तुमकोनहो!देवी के हाथरखने से राजाके हृदय 
का अज्ञानतम निदत्त होगया; हृदय प्रफुल्लितहुआ ओर देवीके प्रसादसे राजा को 
पव्व॑कीस्टतिफुरआई । लीला और पद्मका सम्पूर्णरत्तान्त स्मरणकरके कहनेलगा, 
हे देवि | बड़ा अचरज है कि, यहजगत्‌ मनसे रचा है। यह मेंने तुम्हारे प्रसाद से 
जाना कि, में राजापझथा ओर लीला मेरीस्रीथी। मुझको ग्तकहुये एकदिन ऐसेमें 
भासा और यहांमें सो वर्षकामयाहूँ सो अवतकश्नमसे मेंने नहीं जाना; अब प्रत्यक्ष 
जानताहूँ। सो बषोंमें जो अनेक कार्यमेंने कियेह वहसव मुझको स्मरण होतेहें और 
आपने प्रापेतामह ओर अपती वाल्यावस्था व यौवन अवस्था, मित्र ओर बांधव भी 
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' स्मरण आते हें-यह बड़ा आइचय्ये हुआहै। सरस्वती बोली; हे राजन ! जबजीव 
र्तक होतेहें तब उनको वड़ी मूच्छो होतीहै। उसमृच्छोके अनन्तर और २ लोक 

भासआतेहें और एकमुद्ठत्ते में वर्षोंका अनुभव होता है। जेसे स्वप्रेमें एक मुहूर्तत में 

अनेक वर्षीका अनुभव होताहे तेसेहीतुभको रूत्यु मुच्छोंके अनन्तर यह लोक भ्रम 

भासाहै । हे राजन्‌  जहांतुम पद्मराजथे उस रहमें मतकहुये तुमको एकमुहूत्ते बीता 

है और यहां का बहुतेर वर्षीका अनुभव हुआहे। इससे भी जो पिछला दत्तान्त 

. है वह सुनिये। हे राजन ! पहाड़के ऊपर एक ग्रामथा उसमें एकबशिष्ठ ब्राह्मण रहता 
था ओर अरुन्धती उसकी स्रीथी। वह दोनों मन्दिरमें रहतेये। अरुन्धतीने मुझसे 

वरलिया कि, जव मेराभत्तो म्तक हो तव उसका जीव इसही मण्डपाकाश में रहे। 

निदान जब वह म्झतकहुआ तब उसकी पुर्य्य्ठक उसही मन्दिर में रही पर उसके 

संवितमें राजाकी दृढ़वासना थी इसलिये उस मण्डपाकाशमें उसको पद्मचराजा की 

साष्टि फुआईओर अरुन्धती उसकी ल्री लीला होकर उसको प्राप्तमई। राजा पद्मका 

सण्डप उस ब्राह्मणके मण्डपाकाशमें स्थितहुआ और फिर उसमण्डपमें जब तू राजा 

पद्मम्रतक हुआ तब तेरे संवितमें नाना प्रकारके आरम्भ संयुक्त यहजगत्‌ फुरआया। 

हेराजन्‌! यह तेराजगत्‌ पद्मराजाके हृदयमें फुरआयाहे ओर पद्मराजाके मण्डपाकाश 

में स्थित है पद्मराजाकाजगत्‌ उस वशिष्ठ ब्राह्मण के मण्डपाकाश में स्थित है ओर 

वही वशिष्ठ ब्राह्मण तुम विदूरथराजा हुयेहो | हे राजन ! यहसव जगत प्रतिभामात्र 

है ओर मनकी कल्पनासे भासताहे-उपजा कुछनहीं । इतना सुन विदूरथबोले, बड़ा 

आइचय्यहै कि; जेसे मेरा यहजन्म भ्रमरूप हुआ तेसेही इक्ष्वांकुका कुल ओर मेरे 

मातापिता सवश्रमरूपहयेहें तिसमें मं जन्मलेकेवालकहुआ ओर जबदशबपषेका था 

तब पिताने मुझको राज्यदेके वनवासलिया ।फिर मेंनेदिग्विजयकर के प्रजाकी पालना 

की ओर शतव्षांका मुकको अनुभव होता है। फिर मुकको दारुण अवस्था युद्धकी 

इच्छाहुईदे ओर युद्धकर के रात्रिकोर्म गहमेंआया | अवत॒मदोनों देवियां मेरेगह में 

आई आर मेंने तम्हारी पूजाकी तवतुम दोनोंमें से एकदेवीने कृपाकरके मेरेशीशपर 

हाथरक्खाहे उसीसे मुभकाज्ञानप्रकाश भयाहै। जेसेसूर्यके प्रकाशसेकमल प्रफुल्नित 

होताहे तेसेहीमेरा हृदय देवीके प्रकाशसे प्रफुल्लित भयाहै । इनकी कृपासे मेंकृतकृत्य 

हुआ और अवमेरा सत्र सन्‍्तापनष्ट होकर निवाण, समता, सुख ओर निर्मेलपदकोा 

प्रापहुआहूं । सरस्वती बोली; हेराजन्‌ ! जोकुद् तुभको भासाद वह भ्रममात्र है 
ओर नानाप्रकार के व्यवहार ओर लोकान्तर भी अ्रममात्र हैं क्योंकि; वहां तुक को 

झतकहुये अभी एकमुह्दत्ते व्यतीतहुआ है ओर इसी अनन्तर में उसी मण्डप आ- 

काशमें तुककेयहजगत्‌ भासा। पद्मराजाकी वह सृष्टि ब्राह्मण के रुण्डपमें स्थित है 
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और यहांतभको नदियां, पर्वेत, सम॒द्र, एथ्वी आदिक भत सम्प्ण जगत्‌ भासि 
आये हैं। हे राजन ! रत्यम॒च्छो के अनन्तर कभी वही जगत भासता है, कभी ओर. 
प्रकार भासता है ओर कभी पूव-अपब भी भासता है । यह केवल मनकी कल्पना 
है पर वास्तव में असत्‌ रूपंहे ओर अज्ञान से सतकी नाई भासता है| जैसे एकम- 
हते शयनकरके स्वम्ने में बहुतेरे वर्षों का क्रमदेखता है; तेसेही जगतका अनुभव 
होता है। जैसे सट्डूल्पपुर में अपना जीना, मरना और गन्धवैनगर भ्रममात्र होता 
है; जैसे नोकामें बंठेहुये मनुष्य को तटफेरक्ष चलतेहुये भासते हैं; भ्रमण करने से 
पर्वत, एथ्वी ओर मन्दिर भ्रमते भासतेहं और स्वप्ते में अपनाशिर कटा भासता हैं 
तेसेही यह जगत्‌ भ्रमसे भासताहे। है राजन! अज्ञानसे तभको मिथ्या कल्पना उप- 
जी है; वास्तव में न तू म्झतकहुआ ओर न तूने जन्मलिया तेरा अपना आप जो 
शुद्ध विज्ञान शांतिरूप आत्मपदहे उसीमे स्थित है। नानाप्रकारका जगत अज्ञानसे 
भासताहै और सम्यकज्ञान से सर्वात्मसत्ता भासती है । आत्मसत्ताही जगत॒की 
नाई भासती है। जेसे वड़ी मणिकी किरच नाना प्रकार हो भासतीहे सोवह मणिसे 
भिन्ननहीं; तेसेही आत्मसत्ताका किन्चन आकाशरूपजगत भासताह । गिरि ओरग्राम 
ओर किश्वनरूपहों जितना जगत्‌ विस्तार तमको भासता है वहलीला ओर पद्म- 
राजाके मण्डपाकाशमें स्थितहे ओर लीला ओर पद्मकी राजधानी उस वशिष्ठत्राह्म 

एके मण्डपाकाशमें स्थितहे। है राजन्‌ ! यह जगत्‌ वशिष्ट ब्राह्मणके हृदय मण्डपा- 
काशमें फरताहे। वह मण्डपाकाश जो आकाशमें स्थितहे उसमें न एशथ्वीहे न पर्वतहें। 
न मेघहेँ;न समद्रहें ओर न कोई ममश्षहे। केवल शन्य शन्यास्थितहे और नकोईजग- 
तहै,न कोई देखनेवालाहे-वहसब भ्रान्तिमात्रहे । ह राजन्‌ ! यहसव तेरेंउस मण्डपा- 
काश फरतेहें। विदरथ बोले; हेदेवि ! जो ऐसे हूं तो यहमेरे भत्यमी अपन आत्ममें 
सतहे वा असतहें कृपाकर कहिये ? देवीवाली, हे राजन्‌ ! विदित वेदजो पुरुष हैं वह 
शद्ध वोधरूपहै। उसको कृद्ठभी जगत्‌ सत्यरूप नहींभासता; सब चिदाकाशरूपही 
भासताहै । जैसे भ्रम निठत्तहुये रस्सामेंसप नहींभासता; तैसेही जिन परुषोंकोआ- 
त्मवोध हुआहै और जिनका जगतश्रम निदुत्तहुआंहे उनकी जगत्‌ सत्‌नहींभासता 
जैसे सय्येकी किरणों में जलको असतजाने तो फिर जलसत्ता नहीं भासती; तेसेही 
जिनको आत्मवोध हुआहे ओर जगत्‌को असत्‌ जानते हैं उनको सतनहीं भासता । 
है राजन ! जेसे स्वप्रेम कोई भ्रमसे अपना शीश कटादेखे ओर जागेसे स्वप्तकामर- 
ना नहीं देखता तैसेही ज्ञानवानकी जगत्‌ सत्‌नहींभासता। जेसे स्वभेका मरना भ्रमसे 
देखताहे तेसेही अज्ञानीको जगत्‌ सत्‌ भासताहै परन्तु वास्तवमें कुठनहींशडबवोधमे 
जगत्‌ श्रम भासता है। जेंसे शरतकालमें मेघसे रहित शुद्आकाश होता हैं तेसेही 
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शुद्धवोधवालोंकोी अंहंव॑ आदिक व्यथेशब्दका अभावहोताह। हे राजन ! तुम और 
तम्हारे भत्य इत्यादिक जोयह सप्टिहे वहसब आत्मामेंफरे हें ओर वास्तवमें कछ्नहीं 
आा। केवल आत्मसत्ता अपन आपमे॑ स्थितहे ओर ख्षससे ओर कुछ भासताहै पर 
दश्ब्रिज्ञान घनरूपह्ी उसकाशेपरहताहे । इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले कि इस 
इजब देवी ओर विदरथका सम्बाद वशिप्ठजीने रामर्जासे कहा तब सय्येअस्त 

सायड्रालका समवनहुआ ओर सब सभा परस्पर नमस्कारऋर के स्नानको गई। 
ऊबरगत्रि वीतगई सर्ब्यक्री किरएणेके निकलतेही सब अपने २ स्थार्नोपर आके बेठे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिट्रेलीलोपास्यानश्रान्तिवचारोनामएकोनत्रिशानि तमस्सग्गः २६ ॥ 
वशिए्ठजी बोले; है रामजी ! जो परुष अबोधहें अर्थात्‌ परमंभद्म स्थित नहींहये 
उनकी जगत्‌ वजसारकी नाई दृढहे। जेसे मख बालकको अपनी परलाहीं में बेताल 
भासताहे तसेही अज्ञानीको असत्रूप जगत सतहो भासताहँ आर जैसे मरुस्‍्थलमें 
ख्गकों असत्रूप जलाभास सत्यहो भासताहें; स्वप्ने में क्रिया अथ भ्रमकरके भास- 
तीह; जिसको सव्णोवद्धि नहीं होती उसकी भपणब॒द्धि सत्‌ भासती हैं ओर जैसे नेत्र 
दूपणसे आकाशर्म मुक्तमाला भासती हैं तेसेही असम्यकऋूद्शीको असत्रूप जगत्‌ 
सतहों भासताहै। है रामजी | यह जगत्‌ दीधकाल का स्वप्नाहे; अहतासे दृढ़ जाग्रत 
रूप हा भासताह ओर वास्तवमें कुठ् उपजानहीं परमचिदाकाश सर्वदा शान्ति और 
अचिन्त्य चिन्मात्रस्वरूप स्वेशक्ति सर्व आत्माहीहे; जहां जेसा स्पन्दफरता है वैसा- 
ही जगत्‌ द्वाकर भासताहे । जेसे स्वप्नस्ष्टिभासती है वह स्वप्नश्नम चिदाकाशर्मे 
स्थितहे । उस चिदाकाशमें एकस्वप्नपर फरताहे ओर वही द्रष्टाहोहइयकी देखता है। 
वह द्रष्टा ओर दृइय दोनो चैतन संवितर्में आभासरूप हैं तसेही यह जगत भी आ- 
भासरूप है। हे रामजी ! सर्ग की आदि जो शुद्ध आत्मसत्ताथी उसमें आदि संवे- 
दन स्पंद हुआहै-बही ब्रह्माजी ह ओर उसी के सकल्पमें यह संपर्ण जगत्‌ स्थितहे । 
यह सम्पर्ण जगत्‌ स्वप्नकी नाई है; उस स्वप्नरूप में तुम्हारा सद्भाव हुआ है। जेसे 
तमहो तेसेही ओर भी हैं। जैसे स्वप्रेसें स्वप्तनरकी ओर स्वपन्नाहों और जेसे स्वप्न- 
नगर वास्तव सत नहीं होता तेसेही यह जगत्‌ भी जो दृष्टि आता है भ्रममात्र है। 
जसे स्वन्वेमें असतही सत्‌ होके भासता है तसेही यहभी अहंलं आदिक भासते हैं 
आर जसे स्वप्ने में सव कर्म होते हैं तेसेही यहभी जानों । इतनासुन रामजी ने पूछा 
हे भगवन्‌ ! स्वप्नसे जब मनप्य जागता है तब स्वप्त के पदार्थ उसे असत्रूपहो 
भासते हैं पर ये तो ज्योंकेत्यो रहते हैं ओर जब देखिये तब ऐसेही हैं; फिर आप 
जाग्रत ओर स्वप्नकी कैसे समान कहते हैं ? वाशेप्ठजी बोले; है रामजी ! जसा स्वप्न 
है बेसेही जाग्रत्‌ है; स्वप्त और जाग्रतमें कुद् भेदनहीं। स्वध्तकी भी असत्‌ तब जा- 
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नता हे जब जागता है; जब तक जागानहीं तव तक असत्‌ नहीं जानता; तैसेही म- 
नुष्य भी जबतक आत्मपद में नहीं जागता तब्रतक असत्‌ नहीं भासता और जब 
आत्मपदमें जागता है तब यह जगत्‌भी असत्रूप भासताहै। है रामजी ! यह जगत्‌ 
असतरूप है ओर भ्रमसे सतकी नाई भासता है । जैसे स्वप्न की स्री असत्रूप 
होती है ओर उसको पुरुष सतरूप जानता हैः तेसेही यह जगत्‌ भी असत्रूप 
संतहो दिखाई देताहँ । केवल आभासरूप जगत हैं और आत्मसत्ता सर्वत्र सर्वदा 
अद्ेतरूप है; जहां जेसा चिन्तता हे वहां वैसेही होके भासता है। जेसे डिब्बेमें अ- 
नेक रत्न होते हैं उसमें जिसको चाहता है लेताहे; तेसिही सर्वंगत चिदाकाशहे ज- 
हां जेसा चिन्तता है वहांवेसा हो भासता है । हे रामजी ! अब पूर्वका प्रसड्ग सुनो 
जब देवीने विदूरथ पर अम्ृतके समान ज्ञान वचनों की वर्षा की तब उसके हृदय में 
विवेकरूप सुन्दर अंकुर उत्पन्न हुआ सब सरस्वती ने कहा; है राजन ! जो कुड कह- 
नाथा वह में तुभसे कहचुकी। अब तुम रण संग्राम में म्तक होगे-यह में जानती 
हूं। अब हम जाती हैं; लीलादि को देखाने के लिये हम आईंथीं सो सव दिखाचुकीं। 
इतना कहकर वशिएष्ठ जी बोले; हे रामजी ! जब इस प्रकार मधुरत्राणी से सरस्वती 
ने कहा तब वुद्धिमान्‌ राजा विदृरथ बोला। हे देत्रि ! बड़का दशन निरथंक नहीं होता 
वह तो महाफल देनेवाला हे । हे देवि | जो अर्थी मेरेपास आताहै उसे में निरथक 
नहीं जानेदेता ओर सबका अथ पूरा करता हूं। तुमतो साक्षात्‌ ईश्वरी हो इसलिये 
मुभे यह बर दो कि, देहको त्यागकर में लोकान्तरमें पद्मके शवरमें प्राप्त होऊ और 
मेरे मंत्री ओर लीला भी मेरे साथहों । हे देवि ! जो भक्त शरण में प्राप्तहोता है उस 
को बड़े लोग त्याग नहीं करते बल्कि उसके सब अर्थ सिद्ध करते हैं । सरस्त्रती वो- 
ली हे राजन्‌ ! ऐसेही होगा । तू पद्मराजाके शरीर में प्राप्ततोगा और बोध 
सहित निःशझ्ूहोकर राज्यकरेगा | हमारी आराधना किसीको व्यर्थ नहीं होती जैसी 
कामना करके कोई हमको सेवता है तेसेही फलको प्राप्तहोता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणेलीलोपास्यानेस्वप्नपुरुपसत्यता 
वर्णन॑नामरत्रिशातितमस्सग्ग:ः ३० ॥ हे 
सरस्वती बोली; हे राजन्‌! अवतुम रणमें म्झतकहोके पूर्वके पद्मराजाके शरीर में 
प्राप्तहोगे और यह तुम्हारी भारया ओर मंत्रीमी तुम्हे वहां प्राप्तहोंगे। हे राजन्‌ ! तुम 
ऐसे चले जाबोगे जैसे वायु चलीजातीहे। जैसेअशव और खर; म्टग ओर ऊंट हाथी 
का संगनहीं करते तैसेही तुम्हारा हमारा क्यासंगहे-इससेहम जाती हैं। इतनाकह- 
कर वशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इस प्रकार देवीनेकहा तब एक पुरुष ने आकर 
कहा; हे राजन्‌ ! जैसे प्रलय कालमें मन्द्राचल और अस्ताचल आदिक पबतवायु 
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उठते हैं तेसेही शत्रचले आते हैं और चक्र गढा आदिक शब्लोंकी वर्षाकरते हैं । 

ज्से महाप्रलय में सब स्थान जलसे पर होजाते हैं तसेहीं सेनासे सव स्थान पे 
हैं ओर उन्हों न अग्निभी लगाई है उससे स्थान जलन लगे हैं । वे शब्द 
नेहं ओर नदी के प्रवाह की नाई वाण चले आते हैं। अग्नि ऐसी लगी हूं 
जैसे महाप्रलय की बड़वाग्नि समुद्र को सोखती है। तब दोनों देवियां ओर राजा 


॥ ) 
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मंत्र चले आते है तेसही सना चली आती है और जसे प्रलयकी अग्नि से 
दिशा पर्ण होती हैं तेमेही अग्निकी ज्वालासे सब दिशा पं हुई हेंओर उस- 
से ऐसी चिनगारियां उड़ती हें मानों तारागण गिरते हें ओर अज्भरों की बपाहोती 
उससे जीव जलते हैं सन्दर ख्ियां जो नाना प्रकारके भषणों से पर थीं वह दठणों 
श्निमं जलती है और परुपषाकी देह ओर वस्रभी जलते हैं। सत्र हाय हाय श- 
व्दकरते हैं और जलते जलते बांधव, पुत्र और ख्ियोंको ढंढ़ते हें । हे रामजी ! यह 
आडटचर्य्य देखो कि,ऐसे स्नहसे जीव बांध हुये हैं कि,सत्यकाल में भी स्नेह नहीं त्याग 
सक्ते पर सेना के लोग दूसरे लोगों को मारके छ्लरियों की लेजाते हें । है रामजी | उस 
काल रणभमिका मे चहुओर शब्द छागया; कोई कहताथा हाय पिता; कोई कहता 
था हाय माता; हाय भाई, हाथ पुत्र, हाय खत्री। घोड़े, गो, बल, ऊंट आदिक पशु इ- 
कट्टे मिलगये ओर अग्निकी ज्वाला इद्धि होतीजातीहे ओर बडा क्षाभ उदयहुआ 
जैस महाप्रलय की अग्नि होती है तेसेही सव स्थान अग्निसे पे हुये और उन- 
में खनेक जीव ओर स्थान दग्घ होने लगे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणलीलोपारूयानेञअग्निदाहवएनेनाम 
एकत्रिशतितमस्सर्ग्ग: ३१ ॥ 
वशिषए्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार राजा नगर को देखताथा कि, लीला सहे- 
लेयों सहित अपने दसरे स्थानसे जहां राजा विदूरधथा आईं; उसके महासन्दर 
भपण कड़ ट्टेहये और कद शिथिलथ । एक सहेली ने कहा; है राजन्‌ ! तम्हारे 
आ्रन्तःपर में जो स्रियां थीं उन्हें शत्र ले गये हं पर इस लीलाराणी को हम बड़े यत्र 
से चराकर लेआई हैं ; ओर दूसरे लोगों को उन शत्रुओं न बड़ा कष्टादिया है । तु- 
म्हारे द्वारे पर जो सेना बेठी है उसको भी वह चूर्ण करते हैं ओर समस्त नगरको 
जलाकर लटलियाहे। हे रामजी ! जब इस प्रकार सहेलीने राजासे कहा तब राजाने 
सरस्वतीजी से कहा; है दवीजी ! यहलीला तुम्हारी शरण आइईहे आर तुम्हारेचरण 
लोकी अ्रमरी है; इसकी रक्षाकरो ओर में अब युद्ध करने जाताहूं। जब इस प्र- 
कार कहकर राजा क्रोध संयक्त युडकरने को रणकी ओर मत्तहाथी के समान चला 
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१६० योगवाशिष्ठ । 
तब देवी के साथ जो प्रथम लीला थी उसने क्या देखा कि, उस लीला का अपनीही 
मूत्तिसा सुन्दर आकार है। जेसे आरसी में प्रातिविम्व होता है तैसेही देखके कहन 
जगी; हे देवि ! इसमें में क्योंकर प्राप्त हुई ? जब में प्रथम आई थी तब तो ममको 
मन्त्री, टहलये ओर अनक प्रवासी दीखते थे और वह संशय मेने तम से निरुत्त 
क्ियाथा ; फिर अब में इस प्रकार कैसे आन स्थित हुईं ? यह दृश्यरूप केसा आ- 
दश हैँ जिस के भीतर बाहर प्रातेबिम्ब होताह ? यह मन्त्री ओर टहलये ओर मेरा 
यह स्वरूप क्या है ओर दृश्यभाव हो क्योंकर भासता है ? मेरा यह संशय दरकरो। 
देवी बोली; है लीले ! जसे चित्त संवित्‌ में स्पन्द फुरता है तेसेही ततकाल सिद्ध हो- 
ताहें। जिस अर्थ को चिन्तन करनेवाला चित्त संबित्‌ शरीर को त्यागता हैं उसी 
अर्थको प्राप्तहाता हैँ ओर उसी क्षण में देश,काल ओर पदार्थ की दीघ्रताहोती 
जैसे स्वप्न स्रष्टि फरआताी है तेसेही परलोक स्ा्टि भासआती है। हे लीले ! जबतेरा 
भत्तो झतकहोन लगाथा तब तुभमे ओर मन्त्रियों मं इसका बहुत स्नेहथा इससे वही 
रूप सतहांकर अपनी वासना के अनसार उसे भासादे जसेसइल्पपर ओर स्वप्नसेना 
भासती है तेसेही यह“ देश,काल और पदाथ"भासे हैं। हलीले | जो कोई असतपदार्थ 
सत्रूप होकर भासते हैं वह अज्ञानकाल मंही भासते हं, ज्ञानकाल में सब तल्य 
होजाते हैं, न्‍्यनाधिक कोई नहीं रहता; जाम्रत्‌ में स्व्॑त मिथ्याभासता ओर स्वप्नमें 
जाग्रत॒का अभाव होजाता है। जांग्रत शरीर मतक म॑ नाश होजाता है; सततकजन्ममें 
असत्‌ होजाताहे और म्तकमें जन्मञग्सत्‌ होजाता है। है लीले |! जब इसप्रकार 
इनको विचारकर देखिये तो सब अवस्था श्रांतिमात्र हें; वास्तव में कोईसत्य नहीं। 
हेलीले ! सगसे आदि महाप्रलय पय्य॑न्त कुद्ननहीं हुआ । सदा ज्योंकी त्यों ब्रह्म 
सत्ता अपन आपमे स्थित है; जगत्‌ कल्पना आभासमात्र हूँ आर अज्ञानसे भासता 
है। जसे आकाश म॑ तरवरे भासते हैं तंसेही आत्मा थ॑ जगत्‌ भ्रम से भासता 
आर वास्तव म॑ कद्ठभी नहीं है। जसे समद्र॒म तरज्गा उपजकर लीन होते हैं तेसेही 
आत्मार्म जगत उपजकर लीनहोते है। इससे 'अहं"त्वं'आादिक शब्द शभ्रांतिमात्र हें। हे 
लीले ! यह जगत्‌ छगतप्णा के जलवत्‌ हैं। इसमे आस्थाकरनी अज्ञानता हैं ओर 
भआ्रान्तिभी कुलनहीं। जैसे घनतम्म यक्ष भासताहे पर वह यक्ष कोइ बस्त नहीं है; ब्ह्म- 
सत्ता ज्योकी त्यों है, तेसही आतिभी कद्तरस्त नहीं । जन्म, खत्य आर मोह सत्र 
असत्रूप हैं। 'अह ले! आदिक जितने शब्द हैँ उनका महाप्रलयमे अभाव होजाता 
है; उसकेपीछे जो शद्ध शान्तरुप हैं अबभी वहीजान कि, ज्यों की त्यों ब्रह्मसत्ता है। 
हेलीले ! यह जो एथ्बी आदिक भत भासते हैं सोभी संवितरूप हैं क्योंकि; जब 
।चत्त संवित स्पन्दरूप होता हूं तबयह जगत्‌ होके भासता हैँ ओर इसी कारण सू- 
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ठितरूप है। हे लीले ! जीवरूपी सम॒द्र में जगत्रूप तरड्ढ उत्पन्न होते हैं ओर 
लीनभी होतेहँ पर वास्तव में जलरूप हैं; ओर कछ्ननहीं। जसे अग्नि म॑ उप्णता 
होतीह तेसेही जीवसें सगहे।जो ज्ञानवानहे उसकी स्वात्मा भासताहे और अज्ञानी 
ख्पभिन्न भिन्न कल्पना होती है। है लाले ! जेसे सूय्यंकी किरणों म॑ त्रसरेण भासते है 
एशनरसे स्पन्दहोता हे ओर उसमें सुगन्धहोती है सो सब निराकारहे; तेसेही जगतभी 
आत्मानें नित्रेपदे। भाव-अभाव; ग्रहण-त्याग; सक्ष्म-स्थल; चर-अचर दत्यादिक 
सब ब्रह्मके अवयव हैं। हेलीले | यह जगत जो साकाररूप भासताहे सो आत्मासेभिन्न 
नहीं। जसे छक्षके अड्भपत्र, फल, टासरूप होभासतेहें; तेसेही ब्रह्मसत्ताही जगत्रूप 
हाकर भासती ह आर कुछ नहीं । जैसे चेतन संवित्‌ में जेसा स्पन्द फ्रतादे तेसेही 
होकर भासता हैं परवह आकाशरूप संवित ज्यों की त्यों है उसमें ओर कल्पना भ्रम 
मात्र ह। है लीले | यह तो जगत भासता है वह न सतहे ओर न असत है। जसे 
र्म्सीम अ्रमसेसप भासताहे तसेही आत्मामें जगत्‌ भासताहे। जिसके असम्यकज्ञान 
होताह उसको रस्सामें सर्मभासताह तोबह असत्‌न हुआ ओर जिसको सम्यकबो घ 
होता है उसका सर्प सतनहीं । ऐसेही अज्ञानसे जगत्‌ असत्‌ नहीं भासता और 
आत्मज्ञानहुये सत्‌ नहीं भासता क्योंकि; क॒छ वस्तनहीं है। हे लीले ! जेसे जिस के 
अन्‍न्तःकए में स्पन्द फरता है उसका वह अनभव करता है। जब यह जीव मतक 
होता हैं तव इसको एकक्षण में जगत्‌ फुरआताहे। किसीको अपूर्बरूप फुरआताहे 
किसीको प्वेरूप फुरआता है और किसीको पूर्बअपर्व मिश्रित फरआता है । इस 
कारण तेरे भत्तांकोभी वही मन्त्री, झ्ली और सभा वासना के अनसार फरणआये हैं 
स्थाकि; आत्मा सबत्ररूप हैं; जेसाजेसा इसमें तीत्र स्पन्द फरता हैं तेसाही होकर 
भासता है। है लीले ! ज॑से अपने मनोराज में जो प्रतिभा उदय होआती है वह 
सत्रूप हा भासता हैं; तसही यह जो लीला तेरे सन्मख बेठीहे सो यहीहुई है और 
तर भत्तोकी जो तेरे में तीत्रवासना थी इससे उसको तेराप्रतिबिम्ब रूपहोकर यह 
लीलाप्रापहुई ओर तेरासा शील, आचार, कुल, वप इसको प्रतिबिम्बित हुआ है। 
है लीले ! सबंगत संबित्‌ आकाश है । जंसाजेसा उस में फुरना होता है तेसाही २ 
चिद्रप आदश म॑ प्रतित्रिम्य भासताह । इस सब जगत्‌ का चेतन दर्पणमें प्रतियि- 
म्व होता है; वास्तव में त ओर मं, जगत्‌, आकाश, भवन,ए॒थ्वी, राजाआदिक सब 
आत्म रूप हैं। आात्याही जगत्रूपहो भासता है। जेंसे बिल्लीसे मज्जा भिन्न नहीं 
तसेही यह जगत ब्रह्मस्त्ररुप है ॥ 
इतिश्रीयोगवा०२उत्पत्तिप्रकरणेलीलोपा ०अग्निदाहव्शननामहात्रिंशस्सरगग: ३२॥ 
देवी बोली; हे जीले ! तेराभत्तो राजाबिदूरथ रण में संग्रामकरके शरीर त्यागेगा 
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१६६ येगवाशिष् । 
आर उसी अन्‍्तःपुरमें प्राप्ततोकर राज्यकरेगां। इतना कहकर वाशिष्टजीबोले; हेराम 
जी ! जब इसप्रकार देवीने कहा तब विदूरथ के पुरवाली लीलाने हाथजोड़ के देवी 
को प्रणाम किया और कहा; हे देवि ! भगवति ! मेंने ज्ञपत्रिपका नित्य पूजन किया 
ओर उसने स्वप्नमें मुमको दर्शन दिया। जेसे वह ईश्वरीथी तेसेही तुमभी मुझको 
हष्टि आती हो। इससे मझूपर कृपाकरके मनवांड्ित फलदो । तब देवी अपन भक्त 
पर प्रसन्न होकर बोलीं; हे लीले |! तने अनन्य होकर मेरीभाक्तेकी हे और उससे 
तेरा शरीरभी जीर्ण"होगयाहै; अब में तुभपर प्रसन्नहूं जो कुछ तुभकी वांड्वितहो वह 
वरमांग ! लीलाबोली; हे भगवति ! जब मेराभत्तो रणमं देहत्यागदे तो में इसी श- 
रीरसे उसकी भार्याहोऊं ! देवीबोली तूने भावनासहित भली प्रकार पुण्यादिकों से 
निविधन्न मेरीसिवाकीहे इससे ऐसाही होगा। तब पुत्र लीलाने, कहा हे देवि ! तुम तो 
सत्यसझ्कूल्प, सत्यकाम ओर ब्रह्मस्वरूप हो, मुझको उसी शरीर से तुम बिदूरथ के 
गह में वशिष्ठ ब्राह्मणकी सरष्टे में मुझे क्‍यों न लेगई ? देवीवोली , हे लीले ! में कि- 
सीका कुछ नहीं करती। सब जीवोंके स्डल्पमात्र देहहें ओर में ज्ञातिरूपहू । एक 
एक जीवके अन्तर चेतनमात्र देवता होकर में स्थित हूं; जोजो जीव जेसी जैसी 
भावना करता है तेसीहीं तेसी उसको सिद्धता होती है । हे लीले ! जब तूने मेरा 
आराधन कियाथा तब तूने यहप्रार्थना कीथी कि, मेरे भर्ताका जीव इसी आकाश 
मण्डपमेंरहे ओर मुभको ज्ञानकीभी प्राप्तिहों। उसीके अनुसार मेंने तुमको ज्ञानका 
उपदेशादिया ओर तुभको ज्ञानप्राप्त भया। इसी निमित्त तूने पूजनाकिया था इस से 
तुभको यही प्राप्तहुआ है कि, देहसाहित भर्त्ता के साथ जावेगी । जेसाजेसा चित्त 
संवित में स्पन्द दृढ़होता है तेसीही तेसी सिद्धता होतीहे। हेलीले ! जो तप करते हैं 
उनकी दृढता से चिदात्माही देवतारूप होके फलको देतेह। जेसे जस सझ्डल्पकी ती- 
त्रता किसीको होती है चेतनसंवित्‌ से उसका वसाही फल होता है। चित्तसंवित्‌ से 
भिन्न किसीसे किसीकोी कदाचित्‌ कुछ फलनहीं प्राप्तहोता। आत्मा सर्वंगत और 
सब के अन्तःकएं मे स्थित है। जेसे उसमें चेत्यताका यत्रहोता है उसकी वेसाही 
शुभाशुभ भाव प्राप्तहोता है ॥ | 
इतिश्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्ति प्रकर णेसत्यकामसद्भल्पवर्णन॑नामत्रयञ्धिंशस्सर्ग: ३३ ॥ 
रामजीबोले, हे भगवन्‌ ! राजाबिदूरथ जब देवीसे कहकर संग्राममेंगया तो उस 
ने वहां क्याकैया? वशिष्टजीबो ले; है रामजी ! जब राजा गहसे निकला तो तारोंमें 
चन्द्रमाके सदश सम्पूर्ण सेनासे सुशोंभितहुआ आर रथपर आरूढ़ होकर सभासहि त 
संग्राममें आया। वह रथ मोती ओर माणिकों से पूणे था और उसमें आठ घोड़े 
लगे थे जो वायुसेभी ती८ण चलतेथे और उसमें पांचध्बजार्थी । उस रथपर आरू- 
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दहो राजा इसभांति संग्राममें आया जेसे समेरु पर्बत पट्लोंसे सम॒द्रमें जापड़े । तव 
जेसे प्रलयकाल में समुद्र इकट्े इकटे होजातेहं वेसेही दोनोंसेना बट हो होगई और बड़ा 
इडहोनेलगा और मेघ योधों के शब्द होनेलगे। जेसे मेघसे बुंदोंकी वर्षो 
हाती है और अग्निसे चिनगारियां निकलती हैं तेसेही श्त्रों की वर्षा होनेलगी । 
जसे ए्रलयकालकी वड़वानल अआग्निहोतीह तेसेही शत्रोंसे अग्निनिकलतीथी ओर 
उनशख्त्रों से अनेक जीवमरे। इसप्रकार जब बड़ायुद्ध होनलगा तब बिदूरथकी सेना 
कुद्ध निर्वेलहुई और ऊद्ध में जो दोनोंलीला देवीकी दिव्यहाष्टिसे देखतीथ्थी उन्होंने 

कहा; है देवि | तुमतो सर्व शाक्तिमान्‌ हो और हमारेपर तुम्हारी दयाभी है हमारे भ- 
सकी जय क्यों नहीं होती इसका कारण कहो ? देवी वोली; हे लीले ! बिदूरथ के शत्रु 
राजा सिद्ध ने जयके निमित्त चिरकाल पश्यत मेरी पूजाकी है ओर तुम्हारे भत्ता ने 
जयके निमित्त पूजा नहीं की मोक्षके निमित्त की हैं इससे जीत सिद्दराजाकी होगी 
आर तेरे भत्ता को मोक्षकी प्राप्ति होगी। हे लील ! जिसाजिस निमित्त कोई हमारी 

सेवा करताहै हम उसको वेसाही फल देती हैं। इससे राजासिद्ध बिदूरथका जीतकर 
राज्यकरेगा । वशिष्ठजी वोले; हे रामजी ! फिर सेनाको सब देखनेलगीं और दोनों 
राजोंका परस्पर तीत्र यद्ध होनेलगा दोनोराजों ने ऐसे वाएण चलाये मानों दोनों विष्ण 
हो खड़े है। बिदूरथने एकबाण चलाया उसके सहख्न होगये ओर उसके आगे जा- 
कर लाखहोगये और परस्पर युद्ध करते २ टुकड़े टुकड़े होके गिरपड़े । ऐसे दूरसे 
दूरबाण चलेजाते थे कि, जैसे निर्वाण किया दीपक नहींभासता। तब राजासिडने 
मोहरूपी अखचलाया और उसके आनेसे विदरथके सिवा सब सेना मोहित हुई। 
जैसे उन्‍्मत्ततासे कुछ संधि नहीं रहती तेसेही उनकी कुठडसधि न रही ओर परस्पर 
देखतेही रहगये मानों चित्र लिखे हें । तव् राजाबिदरथ कोभी मोहका आवेश 
होनलगा तो उसने प्रवोधरूपी शलत्रचलाया उससे सबका मोह छृटगया और 
जैसे सूब्यके उदय हुये सब्येमसी कमल प्रफ॒क्षित हो आते हैं तेसेही सबके हृदय 
प्रफन्नित होगये। तव॒ सिद्धराजाने नागाजवाण चलाया उससे अनेक ऐसे नाग नि 
कल आये मानों पर्वत उड़े आते हैं। निदान सब दिशा नागोंसे पएेहागई ओर उनके 
मुखसे विप और अग्निकी ज्वालानिकली जिससे बिदूरथकी सेनाने बहुत कष्टपाया। 
तब राजा विदृरथने गरुड़ाल्न चलाया उससे अनेक गरुइ प्रकटहुये ओर जेसे स- 
य्यंके उदयहये अन्धकार नए होजातादे तेसेद्दी सप्प नएहये और नागोंकी नष्ट क- 
रके गरुड़भी अन्तद्धोन होगये। जैसे सट्डूल्पके त्यागे से सक्कल्प छष्टिका अभाव 
होजाताहे तैसेही गरुड़ अंतर्दान होगये ओर जेसे स्वप्नेसे जागेहुये को स्वप्न नगर 
का अभाव होजाता है तेसेही गरुड़ोंका अभाव होगया फ़िर जब कोइवाण सिद्ध 
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चलावे तो त्रिद्रथ उसको नष्टकरे-जेसे सय्येतमकोी नाशकरे और उसने वडी वाएाकी 
बरषोंकी उससे सिद्धभी क्षोभको प्राप्तहुआ | तव पिछली लीलाने भरोखे से देखके 
देवीजीसे कहा; हेदेवि ! अब मेरे भत्तोकी जयहोता है। देवी सनके मसकराई पर म- 
खसे कुछ न कह दहृदयमं विचारा कि, जीवका चित्त बहुतच बलहे।ऐसे देखतेही थे कि 

सूय्यैउदय हुये-मानों सृय्थ भी युद्ध का कोतुक देखने आये हँं-ओर सिडने तमरूप 
अख्र चलाया जिससे संर्वदिशा उयाम होगई ओर कठभी न भासित होताथा-मानों 
काजलकी समष्टिता इकट्टीहुईं है। तब विदूरथने सूय्येसा प्रकाशरूपी अख्चचलाया 
जिससे सर्वतम नए्ट होगया। जेंसे शरदकालमें सब घटा नाशहोजातीहें केवल शुद्ध 
आकाशही रहतादे; जेसे आत्मज्ञानसे लोभादिक का ज्ञानी को अभाव होजाता ओर 
जेसे लोभ रूपी कज्जलके निदत्तहुये ज्ञानवानकी वृद्धि निर्मल होतीहे तसे प्रकाशसे 
तमनएष्ट होगया और सबदिशा निर्मल हुईं। जेसे अगस्त्यमनि समद्रको पानकरगये 
थे तैसेही प्रकाश तमका पानकरगया। तव सिद्धने बताल रूपी अस्नचलाया जिससे 
विदरथकी सेना मोहितहोगई आर उसमेंसे महाविकराल और परछाहीं समानमत्ति 
धारणाकैये ऐसे उयामरूप बेताल भासनेलगे:जों ग्रहणन किये जाबें और जीवके भी- 
तर प्रवेश करजाबें और जिनके रहनेका स्थान शन्यमन्दिर, कीचड़ ओर पर्वत हैं 
शख्रसे निकलकर विदृरथ की सेनाको टःख देनेलगे। पिशाच वह होते हैं जिनकी 
शाल्रोक्त क्रिया नहीं होती और जो मरके भत, पिशाच ओर वेताल होते हैं और 
राग, हेप, रृष्णा और भखसे जलते रहते हैं । उनका कोई वड़ा सरदार विदरथके 
निकट आनेलगा तव विदृरथने रूपका नामक अख्रचलाया और उससे महा भया- 
नकरूप बड़े नख, केश, जिक्षा उदर और होठ सहित नग्नरूप भेरव प्रकटहोकर बे- 
तालोंकी भोजनकरने ओर खप्पर में रक्त भरकर पीने और नत्य करनेलगे औरसवों 
कोदुःख देनेलगे ।तव सिद्धन क्राधकरके राक्षसरूपी अज्नचलाया जिससे एक कोटि 
भयानकरूप आर काले राक्षप पाताल और दिशाओंसे निकले जिनकी जिड़ा 
लिकली हुई ओर ऐसा चमत्कार करतेथे ज॑से इयामसेघम बिजली चमत्कार करती 
है। वे जिसको देखें उसका सखमें डालके लेजांबं और उनको देखके विदरथकी सेना 
बहुत डरगई क्योंकि, जिसके सन्मख वे हँसके देखें वह भयसे मरजाबे। तव॑ राजा 
विदरथ ने अपनी सेना की क्टवान देख विप्णअसत्र चलाया जिससे सव राक्षस 
नष्टहोगये। फिर राजा सिद्धने अग्निनासक अख्र चलाया जिससे सम्पण्ण दिशाओं 
में अग्नि फेलगई और लोग जलनेलगे; तब राजा विद्रथने वरु ए रूपी दाणचलाया 
जिससे, जेसे सन्तोंके सड़्से आज्ञानी के तीनोंताप मिटजाते हैं तैसेही अग्निका ताप 
मिट्गया। जलसे सव स्थान पर्णहोगये ओर सिद्धकी बहुत सेना जल में वहगई। 
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तव सिद्धने शोपशमय अख्नचलाया जिससे सब्र जल सूखगया पर कहीं २ कोचड़ रह- 
गई इससे उसने फिर तेजोमय वाएण चलाया जिससे कीचड़ भी सूखगई ओर विदूरथ 

| दला गरसीसे व्याकलहोकर ऐसी तपनेलगी जेसे मखंका हृदय क्रोधसे जलताहे। 
तरिदर्थ न मधनामक अखस्यचलाया जिससे मेघ वर्षनलगे ओर शीतल मन्दमन्द 
नस त्वगा। जेसे आत्माकी ओर आये जीवका संसरना घटता जाताहे तेसेही 
4की सेना शीतल हुई । फिर सिद्धने वायरूपी अख्नचलाया जिससे सखेपत्रकी 
बिदरथ फिरने लगा। तब विदरथन पहा डरूपी अख्चचलाया जिससे पहाड़ोंकी 
वर्षाहनेलगी ओर वायु का मार्ग झुकगया ओर बायुकेक्षोभ मिट जानेसे सब पदार्थ 
स्थिर्भन होगये। जेसे संवेदन से रहित चित्तशान्त होताहे तेसेही सव शान्तहोगये। 
जब पहाड़ उड़ २ के सिद्धकी सेनापर पड़े तव सिद्धने वज रूप अखस्र चलाया जिससे 
पव्वतनए हुये। जब इसप्रकार बज वर्ष तब विदरथने ब्रह्म अछ्नचलाया जिससे बज 
नएहये ओर ब्रह्म अन्तद्यान होगये। है रामजी | इसप्रकार परस्पर इनका यद्ध 
होताथा। जो अख्र सिद्ध चलावे उसको विदृरथ विदारणकरे और जो विदरधचलावे 
उसको सिद्ध विदारण करडाले। निदान विद्रथ राजाने एक ऐसा अख्नचलाया कि 
राजा सिद्धका रथ च्ण होगया आर घोडेभी सब चोपटकर डाले । तब सिदराजा 
ने रथसे उतर ऐसा अल चलाया कि, विदरथ कारथ ओर घोड़े नष्टहुये ओर दोनों 
ढाल ओर तरवारलेकर यद्धकरने लगे। फिर दोनोके रथवाहक आओर रथ लेओआाये 
उसके ऊपर दोनों आरूढ्होकर यद्धकरन लगे । विदरथ ने सिद्ध पर एक वरदी च- 
लाई जो उसके हृदय में लगी और रुधिर चला। तव उसको देख लीलाने देवीसे 
कहा; है देवि ! मेरे भत्तोकी जयहुइृहे। हे रामजी ! इसप्रकार लीला कहतीहीथी कि 
सिद्धने वर्ली चलाई सो विदूरथ के दृदयमें लगी ओर उसको देखके विदूरथ की 
लीला शोकवान्‌ होकर कहनेलगी; हेदेवि ! मेराभत्तां मरताहे; सिडदुएने वड़ा कष्ट 
दियाहे। है रामजी | फिर सिद्धने एक ऐसा खड़ग चलाया कि जिससे विदरथके पांव 
कटगये ओर घोडेभी काटेगये पर तौभी विदरथ यद्धकरता रहा। फिर सिद्धने विदरथ 
के शिरपर खड़गका प्रहारकिया तो वह मरच्छाखाके गिरपडा। ऐसे देखके उसके सा- 
रथी रथको गहमें लेआनलगे तो सिद्ध उसके पीछे दोाडाकि, शीश इसका ले आऊं 
परन्तु पकड़ न सका। जैसे अग्नि में मच्छर प्रवेश नहीं कर सकता तेसेही देवी के 

प्रभाव से विदरथ की वह न पकड़ सका॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेविद्रथमरएवर्णनंचतासिशस्सरग: ३७॥ 

वशिष्टजीबोले; हे रामजी ! तव सारथी राजा को ग्हमें लेआया तो खियां, मंत्री 
बांधव ओर कुटुम्बी रुदन करनेलगे और बड़े शब्द होनेलगे। सिद्धकी सेना लुटने 
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लगी और हाथी, घोड़े, स्वामीविना फिरतेथे फिर ढिंढोरा फिरायागया कि, राजासिद्ध 
की जयहै। निदान सबंओर से शान्तिहुई सिद्ध राजा के ऊपर छत्र होनेलगा ओर 
सब एशथ्वीका राजा वही हुआ। जेसे क्षीरसमुद्र से मन्दराचल निकल के शान्तहुआ 
तेंसेही सबेओर शान्तिहुई | हे रामजी ! जब राजा वि दूरथ गहसें आया तब उसकी 
ओर दूसरी लीलाको देखके प्रयुधलीला कहनेंलगी; है देवि ! यह लीला इस शरीर 
से वहां क्योंकर जा प्राप्तहोंगी ! यह तो भर्त्ताकों ऐस देखके सतकरूप होगई हे 
आर राजाभी रुत्युके निकट पड़ाहै केवल कुछश्वास आते जाते हैं। देवी बोली; हूं 
लीले ! यह जितने आरम्भ तू देखती है कि, युदहुआ ओर नानाप्रकार का जगत्‌ 
हैं सो सब श्रान्तिमात्र है ओर तेरा भर्त्ता जो पद्मथा उसका दृदय जो मण्डपाकाशर्मे 
था वहीं यह सम्पृर्ण जगत्‌ स्थित है। पद्मका मण्डपाकाश बशिए ब्राह्मणके मण्डपा- 
काश में स्थितहे और वशिए ब्राह्मणका मण्डपाकाश चिदाकाशके आश्रय स्थितहै। 
हे लीले ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ वशिष्ठ ब्राह्मण के मण्डपाकाश की पुर्य्यष्ठक में स्थित 
है सो आकाशमेंही आकाश स्थित है। किशन हैँ इससे सम्पूर्ण जगत्‌ फुरता है पर 
वास्तव में किद्चवनमभी कुडबस्तुनहीं आत्मसत्ताही अपने आप में स्थित हे । उस 
आत्मसत्ता में 'अहं' 'त्व' जगत्‌ अ्रमसे भासता है; कुछ उपजा नहीं । है लीले ! उस 
वशेष्ट ब्राह्मण के मण्डपाकाश में नानाप्रकार के स्थान हैं आर उन म॑ प्राणी आते, 
जाते ओर नाना व्यवहार करते भासते हैं। जेसे स्व्न सार्टिमें नानाप्रकारके आरम्भ 
भासते हैं सो असतरूपहें तसेही यह जगत भी असत्रूप हैं । हे लीले ! न यह 
द्रष्टा हे ओर न आगेद्श्य है; सब भ्रमरूप हैं। द्वष्टा, दर्शन, टडय त्रिपुटी पदार्थी में 
हैं। जो दृश्यनहीं तो द्रष्टा केसेहो ! सव असत्रूप है। इनसे रहित जो परमपद हे 
वह उद्य-अस्त से राहित, नित्य, अज, शुद्ध अविनाशी और अद्वेतरूप अपन 
आप में स्थित हैं। जब उसको जानता है तब दश्यश्रम नए होजाता है। हे लीले ! 
टश्य अमसे भासता हैं। वास्तव में न कुछ उपजा है और न उपजेगा। जितने सुमे- 
रु आदिक पव्य॑ंत जाल ओर एर्थ्वाआदिक तत्व भासते हैं वे सब आकाशरूप हें 
जैसे स्वप्न स॒ष्टि प्रत्यक्ष भासती है परन्तु वास्तव में कुछनहीं तैसेही इस जगत्‌ को 
भी जानो। है लौले ! जीव जीव भति अपनी स॒ष्टि हैं परन्तु उसमें सार कु ;नहीं। 
जेसे केलेके थम्मे में सार कुदनहीं निकलूता तेसेही इस स्रा्ट में विचार कियेसे सार 
कुदनहीं निकलता-चित्तसंवेदन के फुरनेसे भासतीहे। हे लीले ! तेरेभ्ता पद्मकी जो 
सृष्टि हे सो वशिष्ठ ब्राह्मणके सण्डपाकाश में स्थित है अथांत्‌ विदूरथ का जगत्‌ प- 
अके हृदय में स्थित हे वहां तेरा शरीर पड़ाहे ओर राजा पत्मचकाभी शबपड़ा है । हे 
लीले ! तेरे भर्त्ता पद्मकी सांटि हमको प्रादेशमात्र है । उस भ्रादेशमात्र में अंगुछठ 
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प्रमाण हृदय कमलहे; उसमे तेरे भर्त्ताका जीवाकाश है ओर उसमें यहजगत्‌ फरता 
सो प्रादेशसात्रभी है ओर दरसेदर कोटि योजनों पर्य्यन्त है । मार्गसे वज्नसारकी 
नाई तत्वोका आवरण हे उसको लांघ के तेरेभर्ता की यष्टि हैं। जहां वह शवपडा है 
उसकेपास यह लीला जाय प्राप्तहुई है। लीलाने पढ्ा; हेदेवि ! ऐसे मार्गकी लांघके 
वह लक्षण केसे प्राप्तहुई ओर जिस शरीर से जानाथा वह शरीर तो यहांहीं पड़ा है 
वह क्रिसरूप से वहांगई ओर वहांके लोगोंने उसको देखके केसे जाना है सो संक्षेप 
सात्रसे कहो ? देवीवोली; है लीले |! इस लीलाके ठत्तान्तकी महिमा ऐसीहि जिस के 
धरेसे यह जगतश्रम निञत्त होजाता है। उसे में संज्षेपमात्र से कहतीहूं। हे लौले ! 
जो कुठ जगत भासता है वह सब अ्ममात्र हे। यह श्रमरूप जगत्‌ पद्मके हृदय में 
रता है। उसमें विदृरथका जन्मभी अममात्र है; लीलाका प्राप्तहोनाभी भ्रमहे; सं- 
ग्रामभी अ्रमरूपहे; विदूरथका मरनाभी अ्रमरूपहे ओर उसके भ्रमरूप जगत्‌ मेंतम 
हम बठे ह। लीला तूभी और राजाभी भ्रमरूप है ओर में सर्वात्माहू-मुझकी सदा 
ही निश्चय रहताहे। हे लीले ! जब तेराभत्तों मगतक होनेलगाथा तव तुमसेउसका 
स्नेह वहुत था इसलिये त महासन्दरभषण पहिने हुये वासनाके अनसार उसको 
प्राप्तहुई । है लीले | जब जीव मतकहाताहे तब प्रथम उसका अन्तवाहकशरीर होता 
फिर बासला से आधिभोतिक होताहे। उसीके अनुसार तेराभत्तोौजबमतक हुआ 
तब प्र<म उसका अन्तवाहक शरीर ८; उससे आधिभोतिक होगयाओरजब आधि 
भोतिकहआतब प्रथम उसको जन्मभीहुआ और मरणभी हुआ। जव तेराभत्तों झ्तक 
८“ तवउसको अपनाजन्म ओर कललीलाका जन्म, माता,पिता और लीलाकेसाथ 
विवाहभासआये। जेसे त एच्यको भासीआई थी तेसेही वह सव विदूरथका भासआये। 
दे लीले ! ब्रह्म सर्वात्मा है; जैसाजेसा उसमें तीत्र स्पन्द होताहे तेसेही सिडहोताहे! 
में ज््तिरूप चेतन शक्तिहूं मुझको जैसी इच्छाधरके लोग पूजते हें तेसेही फलकी 
प्राप्तिहोती है। हे लीले ! जैसीजैसी इच्छाघरके कोई हमको पजताहे उसको वेसेही 
सिद्धता प्राप्तहोती है। लीलाने जो मझकसे वरमांगाथा कि,' में विधवा न होऊं और 
इसी शरीरसे भर्ताके निकट जाऊं' और सन कहाथा कि, ऐसेही होगा इसलिये म्वत्य 
मृच्दा के अनन्तर उसकी अपना शरीर भासआया ओर अपने शरीर सहित जहां 
7 भत्तो पद्मका शव पड़ा था वहां मण्डप में वेसेही शरीरसे उसके निकट तू भी जा 
आघपहुई है। है लीले ! उसको यह निश्चय रहा कि, में उसी शरीरसे आई हूं॥ 
इतिश्रीयोगवाशिएऐेउत्पत्तिप्रकरणेलीलोपार्याने रत्यमच्छो नन्तरप्रातिमाबएँने 
नामपश्चात्रिशतितमस्सग्गं: ३५॥ 
वशिष्ठजीवोले; हे रामजी ! जिसप्रकार वहलीला पद्मराजाके मण्डपमें जा प्राप्त 
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हुई है वह सनिये। जब वह लीला ख्तक मृच्छोको प्राप्तहुई तो उसके अनन्तर उस 
को पर्बके शरीरकीनाई वासनाके अनसार अपना शर्रर भासआया ओर उसने जा- 
ना कि, में देवीका बर पाके उसही शरीरसे आईंहूं। वह अन्तवाहक शरीरस आकाशमें 
पक्षीकीनाई उडती जाती थी तव उसकी अपने आगे एककन्या इृष्टिआई उससे ली- 
लाने कहा; हे देवि ! तू कोन है? देवीन कहा म॑ ज्ञप्तिदेवीकी पुत्रीहूं ओर तुमेपहुं चाने के 
लिये आई हूं। लीला न कहा; है देवीजी ! मुझे मेरे भरता के पास लेचलो । है राम- 
जी ! तब वह कन्या आगे ओर लीला पांडे हो दोनों आकाश में उड़ी और चिरका- 
लपयेत आकाश में उड़ती गईं। पहिले मेघो के स्थान मिलेःफिर वायके स्थान मि- 
ले;फिर सबका मण्डल और तारामण्डल मिल्ला;फिर और लोकपालों के स्थान; ब्रह्मा 
बिष्ण ओर रुद्रके लोकआये। इन सबको लांघ महा बजसारकी नाई ब्रह्माण्ड कपाट 
आया उसको भी लांघ गई । जैसे कुन्म म॑ं वरफ डालिंये तो उसकी शीतलताबाहर 
प्रकट होती हैं तेसेही वह तब्रह्माण्डसे वाह्य निकूलगई। उस त्रह्माण्डसे दशगणा जल 
तत्व आया; इसीप्रकार यह अग्नि, वाय और आकाशतत््व आवरणको भी लांघगई। 
उसके आगे महाचेतन्य आकाश आया उसका अन्त कहीं नहीं-बह आदि, अन्त 
ओर मध्यसे रहितहे । है रामजी ! जो कोटि कल्प पर्यन्त गरुडउडतेजाबें तौभी उस 
का अन्त न पावे; ऐसे परमाकाश म॑ वह गई आर वहां इनको कोटि ब्रह्माण्ड दष्ठि 
आये। जैसे बनमें अनेक ठक्षोंके फल होतेंहें ओर परस्पर नहीं जानते तेसेही वह सह 
आपको न जानतीथी फिर एक ब्रह्माण्डडपी फलम दोनों प्रवेशकरगई जेंसे फलको 
मुखमार्ग में प्रवेश करजाती हैं। उसमें फिर उच्हों ने ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्र सहित 
त्रिलोकी देखी उनके भी लोक ल्वांचगंई ओर उनके नीचे ओर लोकपालों के स्थान 
लांघे। फिर वे चन्द्रमा, तारा, वाय आर मेघ मण्डलों को लांघके उतरीं और राजा 
के नंगर ओर उस मण्डपाकाश म॑ जहां पद्मराजाका शवफलों से ढँपा पडाथा:- 
प्रवेशकरगई। इसके अनन्तर बह कुमारी इसभांति अन्तर्द्यान होगई जेसे कोई माया- 
वी पदार्थ हो ओर अन्तद्धोंन होजाबे | लीला पद्मके पास वेठगई और मनमंबिचार- 
नलगी कि; यह मेरा भत्ताहे। वहां इसन संग्रामकियाथा, अब शरमाकी गतिको प्राप्त 
भयाहें ओर इसपरलोक म॑ आयके सोयादे । उसके पास सभी अपने शरीरसे देवी- 
जीके बरसे आनप्राप्त हुइहूं। मरे ऐसा अबकोई नहीं ओर में बडे आनन्द प्राप्त 
हुईंहूं। है रामजी ! ऐसे विचारके पास एक चमर पड़ाथा उसको हाथमे लेके भरत्तोके 
हिलानेलगी। जेसे चन्द्रमा किरणों सहित शोभापाताहे ठेसेही उसके उठानेसे वह 
चमर शोभापानेलगा | देवी से लीलाने पद; हैं देवि ! यहराजा तो अबः मतक होता 
। इसके श्वास अब थोडेसे रहे हूं । जबयहांसे म्तक होके पद्मके शरीरमें जावेगा 
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तब राज़ाके जागेहुये मंत्री ओर नोकर केसे जानेंगे ? देवी बोली; है लीले ! तब मं- 
त्री ओर नोकर जो होवेंगे उनको हेतकलना कद न भासेगी कि, यह क्या आइचर्य 
द्रआाहे । इसटत्तान्तका ते, मे ओर पर्व लीला जानेगी ओर कोई न जानेगा क्योंकि 
इसके सड्लल्पको और कोई केसे जान? लीलाने फिर पढ़ा; है देवि | पव लीला जो 
बद्ठां जाय प्राप्त हुईंथी उसका शरीर तो यहाँ पडाहे और तुम्हारा उसको वरभीथा 
दो झ्िर इसदेहके साथ वह क्यों न प्राप्तहुई? देवी बोली; ह लीले ! छायाभी कदा- 
दितठ भ्रप में गइहो ओर सच झ्कृठभी कदाचित्‌ इकट्ठा हुआहो, यह आदिनीति है। 
जेसे जेसे आदिनीति हुईह तेसेही होताहे-अन्यथा नहीं होता । हे लीले ! जो परद्वा- 
हीं में बेताल ऋलयना मिटी तो परदाहीं ओर वेताल इकट्टे नहीं होते तेसेही अ्रमरूप 
जगदका शरीर उसजगतमें नहींजाता और दूसरेके सझ्कूल्पम दूसरा अपने शरीरसे 
नहींजासक्ता क्योंकि; वह ओर शरीरहे ओर यह और शर्सरहे; तेसेही राजाके जगत्‌ 
दर्मण में लीलाके सझ्डृल्पका शरीर नहीं प्राप्तहुआ मेरेवरसे तब उसदेहसे प्राप्तहोई 

जब उसको झत्य मच्छी प्राष्तनई तव उसको उसकासाही अपना शरीरभी भास 
आदा । उसका शर्रर सह्ूल्पमं स्थित था सो अपना सद्भल्प वह साथलेगई है इस 
से ऋपने उसी शर्रारसे वह गई है उसने आपको ऐसे जाना कि में वही लीलाहूँ । 
हे लीले ! आत्मसत्ता सब्वोत्मरूप है। जेसीजेसी भावना उसमें दृढहोती है वेसाही 
वेसारूप होजाता है। जिसको यह निश्चय हुआहे कि, में पश्चमोतिकरूपहूं उसको 
ऐसेही दृढ्होताहे कि, में उडनहींसक्ता । हे लीले | यह लीला तो अविदितवेद न थी. 
अथांत्‌ अज्ञानसहित थी ओर उसका आधिभोतिक भ्रमनहीं निटत्तहआधा परन्तु 
मेराबरथा इसकारणसे उसको झत्य मच्छीके अनन्तर भासआया कि, में देवीके वरसे 
चलीजाऊंगी। इस वासनाकीरढ़तासे वह प्राप्तहुईहै । हे लीले ! यहजगत्‌ आंतिमा- 
त्रहे ।जसे अ्रमसे जेवरीसें सर्प्प भासता है तेसेही आत्मामेंभी भ्रमसे जगत भासता 
हैँ। सव जगत आत्मासें आभासरूपहे | सब्बेका अधिष्ठान आत्मसत्ता अपनेही अ- 
ज्ञानसे दूरभासता है। हे लीले ! ज्ञानवान्‌ परुप सदाशान्तरूप ओर आत्मानन्दसे 
ठप्तरहते हैं पर अज्ञानी शान्ति केसेपावें ? जसे जिसकी तपचढाहोताहै उसका अ- 
न्तप्करण जलता है और ठपाभी गहुत लगती है; तेसेही जिसको अज्ञानरूपी तप 
चढ़ाहुआ है उसका अन्तरराग हेपसे जलताहे और दिपयोंकी तृष्णारूपी ठृपाभी 
बहुत होतीहे। जिसका अज्ञानरूपी तमनष्टहुआ है उसका अन्तरराग देषादिकसे 
नहीं जलता और उसकी बिपय की ठृष्णारूपी ठृप्णाभी नष्टहुई है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेलीलोपार्यानेमण्डपाकाशगसन 
बऐनन्नामपट्त्रिशत्तमस्सग्ग:ः ३६ ॥ 
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देवीवोली; हे लीले ! जो पुरुष अविदितवेद हे अर्थात्‌ जिसने जाननेयोग्य 
पद नहीं जाना वह बड़ा पुण्यवानभी हो तोभी उसको अन्तबाहकता नहीं प्राप्त 
होती । अन्तबाहक शरीरभीभूठ है क्योंकि; सझ्टल्परूप है । इससे जितना जगत्‌ 
2] भासता है वह कुल उपजानहीं; शुद्ध चिदाकाश सत्ता अपनेआप में 
स्थितहै । फिर लीलाने पा; हे देवि ! जो यह सब जगत्‌ सह्डल्पमात्र है तो 
भाव और अभावरूप पदार्थ केसे होते हैं? अग्नि उप्णरूप है; एथ्वी स्थिररूप 
है; बरफ शीतलहे; आकाशकी सत्ता है; कालकी सत्ताहें; कोई स्थृल हैं; कोई सूक्ष्म 
पदार्थ हैं; भहण, त्याग, जन्म, मरण होताहे; और म्झतकहुआ फिर जन्‍्मता है 
इत्यादिक सत्ता केसे भासती हैं ? दवी वोली हे लीले ! जब महाप्रलय होताहै तब 
सबे पदार्थ अभावको प्राप्त होतेहे ओर कालकी सत्ताभी नष्टहोजाती है। उसकेपीद्रि 
अनन्त चिदाकाश; सब कलनाओं से रहित और वोधमात्र ब्रह्मसत्ताही रहती है । 
उस चेतनमात्रसत्तासे जब चित्‌सम्बित्‌ चेत्यता होती हेँ तब चेतन सम्बित में 
आपके तेज अणु जानताहे। जैसे स्वप्नेमं कोई आपको पक्षीरूप उड़ता देखे तेसेही 
देखताहे । उससे स्थृलता होतीहे; वही स्थूलता ब्रह्माण्डरूप होतीहे उस से तेज 
ध्यणु आप को त्रह्मारूप जानता है ! फिर ब्रह्मारूप होकर जगत्‌ को रचताहे। 
जैसे जैसे ब्रह्मा चतता जाता है तेसेही तेसे स्थिरतारूप होता जाता है । आदि 
रचना से जेसा निश्चय धारण कियांह कि 'यह ऐसे हो' ओऔर'इतने काल रहे, उसका 
नाम नीति है। जेसे आदि रचना नियत की है वह ज्योंकी त्यों होती हैँ; उसके नि- 
वारण करनेकी किसीकी सामर्थ्य नहीं वास्तवमें आदि ब्रह्माभी अकारणरूपहे अर्थात्‌ 
कुद्ध उपजा नहीं तो जगत्‌ का उपजना में केसे कहूं ? हे लीले ! कोई स्वरूप नहीं 
उपजा परन्तु चेतन सम्वेदन के फुरने में जगत आकारहोके भासताहे। उसमें जैसे 
निइचय है तेसेही स्थित है। अग्नि उष्णही है; वर्फ शीतलही है ओर एथ्वी स्थित 
रूपही है। जेसे उपजे हैं तेसेही स्थित हें । हे लीले ! जो चेतन है उसपर भी नीति 
है कि,.वह उपदेशका अधिकारी है और जो जड़ है उसमें वहीं स्वभावहे। जो आदि 
चित्‌ सम्बितमें आकाशका फुरना हुआ तो आकाशरूप होकरही स्थित हुआ। 
जब कालका स्पन्द फुरता है तब वही चेतन सम्बित्‌ कालरूप होकर स्थित होताहै; 
जब वायुकी चेतन्यता होती है तव वहीसम्बित्‌ वायुरूप होकर स्थित होताहै। इसी 
प्रकार अब्नि, जल, एथ्वी नानारूप होकर स्थित हुये हं। स्थुल, सृक्ष्मरूप होकर 
चेतन सम्बितही स्थित होरहाहे जैसे स्वप्नमें चेतन सम्बितही पर्वत रक्षरूप हो 
कर स्थित होता है तेसेही चेतन सम्बित्‌ जगत्रूप होकर भी स्थित हुआ है। हे 
लीले ! जैसे आदिनाीति में पदार्थाके संकल्परूप धरे हैं तेसेही स्थित हैं उसके नि- 
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वारण करने की किसी की सामर्थ्य नहीं क्योंकि; चेतन का तीत्र अभ्यास किया है। 
जब वही संवित्‌ उलटाकर ओर प्रकार स्पन्दहों तब ओरही प्रकार हो; अन्यथा 
नहीं होता। है लीले ! यह जगत्‌ सतनहीं। जेसे संकल्पनगर भ्रम सिद्धह और जेसे 
स्वप्तपुरुष ओर ध्याननगर असत्रूप होता है; तेसेही यह जगत्‌भी असत्रूप है 
ओर अज्ञानसे सतकी नाहई भासता हं। जेसे स्वप्त सृष्टि के आदिमें सन्मात्र सत्ता 
होती हैं ओर उस सन्माहऋसत्ताका आभास किचित्‌ स्वप्नसाष्टि का कारण होता है 
तैसेही यह जात्रत्‌ जगत्‌ के आदि सन्मात्रसत्ता होती है ओर उससे किचन अका- 
रण रूप यह जगत्‌ होता हैं । है लील ! यह जगत्‌ वास्तव में कुछ उपजा नहीं 
असतही सतकी नाई होकर भासता है। जसे स्वप्ने की अग्नि स्वप्नेमें असतही सत्‌ 
रूपहो भासती है; तेसेही अज्ञानसे यह असत्‌ जगत सत्‌ भासता है ओर जन्म 
खत्य और कम्मीं का फल होता है सो त श्रवणकर । हे लीले | बडा ओर छोटा जो 
होता है सो देशकाल आर द्रव्यहोता है। एक बाल्यावस्था में म्तक होते हैं ओर 
एक योवन अवस्था में मतक होते हूँ जिसकी देशकाल ओर द्र॒व्यकी क्रिया चेष्टा 
यथाशासत्र होती है उसकी क्रिया भी शाख्रके अनुसार होती है ओर जो चेष्टा शाख्र 
से विरुद्ध होतीहे तो आयुत्रल भी वसीही होती है। एक क्रिया ऐसी है जिससे आयु 
उद्धि होती है और एक क्रियासे घटजाती है। इसी प्रकार देश, काल, क्रिया, द्रव्य 
आय के घटाने बढ़ाने वाली हं उन्होंमं जीवों के शरीर बड़ी सक्ष्म अवस्था में सोये 
हैं। यह आदि नीति रची है। युगोंकी मय्योंदा जेसे है तेसेही हें। एक सो दिव्य बर्षे 
कलियुग के; दोसो दिव्य वर्ष द्वापरके; तीनसो त्रेताके और चार सो सतयुगके-यह 
दिव्य वर्ष हैं । लोकिक वर्षों के अनुसार चारलाख बत्तीस हजार वर्ष कलियग है 
आदठलाख चोंसठ हजार वर्ष दापरयग है; बारहलाख छानवे हजार वर्ष त्रेताहे ओर 
सत्रहलाख अट्टाइसहजार वर्ष सतयुग है। इस भ्रकार युगों की मय्योदा हे जिनमें 
जीव अपने कम्मां के फलसे आय भोगते हैं। हे लीले | जो पाप करनेवाले. हैं वह 
म्तक होतेंह ओर उनको मत्युकालमंभी बड़ा कष्ट होताहै। फिर लीलाने पछा; हे देवि ! 
झतकहुये सुख ओर दुःख केसे होते हैं और कैसे उन्हें भोगते हैं ? देवी बोली, हे 
लीले ! जीवकी तीनप्रकार की ख॒त्यु होती है एक मर्खे की दूसरी धारणाभ्यासी की 
ओर तीसरी ज्ञानवान्‌ की । उनका भिन्न भिन्न ठत्तान्त सुनो। है लीले ! जो धारणा- 
भ्यासी हैं वह मख भी नहीं ओर ज्ञानवानभी नहीं; वह जिस इष्टदेवता की धारणा 
करते हैं शरीरको त्यागके उसही देवता के लोकको प्राप्तहोते हें ओर जो ब्रह्माभ्यासी 
हैं पर उनको पृणादशा नहीं प्राप्तहुई उनका सुखसे शरीर छूटता है । जेसे सुपातिहो 
जाती है तैसेही धारणाभ्यासी शरीर त्यागता है और फिर सुखभोगकर आत्मतत्त्व 
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को भाप्तहोता है। ज्ञानवान्‌ का शरीरभी सुख से छूटता है; उसको भी यत्न कुड़नहीं 
होता और उसज्ञानी के प्राणभी वहांहीं लीन होते हें ओर यह विदेह मक्त होता हे। 
जब मुख की रूत्य होने लगती हैं तो उसे बड़ाकष्ट होता है । मख वही है जिसकी 
अज्ञानियों की संगति है;जो शार्त्रों के अनुसार नहीं विचरता ओर सदा बिषयोकी 
ओर धावता ओर पापाचार करता है। ऐसे पुरुपको शरीर त्यागने में बड़ा कष्ट हो- 
ताहे। हे लीले ! जव मन॒प्य मतक होने लगताहे तब पदार्थों से आवरण अथ बुद्धि 
जो सम्बन्धी थी उससे वियोग होने लगता है ओर कण्ठ रुकजाता है; नेत्र फटजाते 
हैं ओर शरीर की कान्ति ऐसी विरूप होजाती है जैसे कमलका फूल कटाहुआ कु- 
म्हिलाजाता हैं। अड्ढड टूटने लगते हैं ओर प्राण नाड़ियोंसे निकलते हैं। जिन अड्लों 
से तदात्म सम्बन्ध हुआथा ओर पदार्थी में बहुत स्नेहथा उनसेवियोग होने लगता 
है इससे वडा कष्ट होता है। जैसे किसी को अग्निके कुण्डमें डालने से कष्टहोता है 
तेसेही उसकोभी कष्ट होता है। सब्र पदार्थ श्रमसे भासते हैं; एथ्वी आकाशरूप ओर 
आकाश एशथ्वीरूप भासतेहें। निदान महाविपरय्यंय दशामें प्रापहोताहे और चित्तकी 
चेतनता घटती जाती है। ज्यों ज्यों चित्तकी चेतनता घटती जाती है त्यों त्यों पदार्थ 
के ज्ञानसे अन्धा होजाता है। जैसे सायझ्डाल में सू््य अस्त होता है तो भ्रांतिवान्‌ 
नेत्र को दिशाका ज्ञान नहीं रहता तेसेह्ी इसको पदा्थीं का ज्ञान नहीं रहता ओर 
कष्टका अनुभव करता है । जेसे आकाशसे गिरता है और पापाएमें पीसाजाता हे 
जैसे अन्धकूप में गिरताहे ओर कोल्हूमें पेराजाता है जसे रथसे गिरता है ओर गले 
में फांसाडालके खींचाजाता है;ओर जेसे वायुसे तरझ्लं में उडलता और बड़वाग्नि में 
जलताकए्टपाताहे; तेसेही म॒र्ख रत्युकालमें कएपाताहै। जब पुय्ये.्कका वियागहाताहि 
तब मूच्छासे जड़सा होजाताहै ओर शरीर अखण्डित पड़ा रहता है। लीछा ने पृद्ा; हे 
देवि!जबजीव म्गतक होनेलगताहे तब इसको मृच्छी केसेहोती है? शरीरतो अखण्डित 
पड़ारहता है कष्टकेंसे पाताहै ? देवी बोली; हेलीले ! जो कुदजावने अहड्भारभावको 
लेकर कर्मकिये हैं वे सब इकट्टे होतेजाते हैं और समयपाके प्रकट होते हैं जेसे बोया 
बीजसमयपाके फलदेताहै तेसही उसको कर्म वासनासहित फल आन प्रकटहोताहे। 
जब इस भ्रकार शरीर छूटने लगता हे तब शरीर को तादात्म्यता ओर पदाथों के 
सस्‍्नेहके वियोगसे इसको कण्ठहोता है। प्राण अपानकी जो कलाहे और जिसके आ- 
श्रय शरीर होताहै सो टटनेलगताहै। जिन स्थानोंमें प्राण फुरतेथे उन स्थानों और 
नाड़ियोंसे निकल जाते ह ओर जिन स्थानों से निकलते हैं वहां फिर प्रवेश नहींक- 
रते। जब नाड़ियां जजरीभूत होजाती हैं ओर सबस्थानों को प्राण त्यागजातेंहें तब 
यह पुर्य्यटक शरीरको त्याग निबांण होताहे।जेंसे दीपकनिर्वाण होजाता ओर पत्थर 
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ऋीशिला जड़ीभत होताहे तेसेही प॒य्यैटक शरीरको त्यागकर जड़ीभत होजाती है 
ओर प्राण अपान की कला टटपड़ती है। हे लीले ! मरना ओर जन्मभी भ्रान्ति से 
भासताहै- आत्मामें कोईनहीं। सम्बितमात्र में जो सम्वेदन फुरता है सो अन्यस्व- 

भावसें सत्ताकी नाई होकर स्थित होता हैं ओर मरण और जन्म उसमें भासते हैं 
शोर जैसीजेसी वासना होतीहे उसके अनुसार सुखदुःखका अनुभवकरता है। जैसे 
कोई परुप नदीम॑ प्रवेशकरता हूँ तो उसमे कहीं वहुत जल आर कहीं थोड़ाहोता है 
| बड़ेतरड्होते हैं ओर कहीं सोमजल होताहे पर वे सव सोमजलनमें होते हैं; तेसे 
ही जेंसी वासना होतीहे उसाीके अनुसार सुखदुःख का अनुभव होताहे ओर अधघ 
ऊर्थ्व,सध्य, वासनारूपी गठेमें गिरते हैं । शुद्ध चेतनमात्र में कोई कल्पनानहीं अनेक 
शरीर नष्टहोजाते है ओर चेतनसत्ता ज्योंकी त्यों रहती हैं। जो चेतनसत्ताभी मरतक 
होतो एकके नएहुये सब नष्टहोजाबें पर ऐसे तो नहींहोता चेतन्यसत्ता सबकुछ सिद्ध 
होतीह ; जो वह न हो तो कोइ किसीको न जाने। हे लीले | चेतनसत्ता न जन्मती 
है और न मरताहें; वह तो सब कल्पनासे रहित केवल चिन्मात्र हे उसका किसी का- 
लमें कैसे नाशहो ? जन्ममरणकी कल्पना सम्वेदन में होती है अचेत चिन्मात्रमें कल 
नहींहुआ। है लीले ! मरता वहीहे जिसके निश्चयमें म्त्यका सद्भाव होताहै। जिसके 
निश्चयमें रत्यका सद्भावनहीं वह केसे मेरे? जब जीवको दृशयका अत्यन्त अभाव हो 
तब वन्धनोंसे म॒क्तहो वासनाही इसके वन्धनका कारण है; जब वासनासे मक्तहोताहि 
तब वन्धन कोई नहींरहता | हे लीले ! आत्म विचार से ज्ञानहोता है ओर ज्ञानसे ह- 
इयका अत्यन्ताभाव होताहे । जब हृश्यका अत्यन्ताभाव हुआ तव सब वासना नष्ट 
होजाती हैं बह जगत उदयहुआ नहीं परन्त उदयहुये की नाई बासनासे भासताहे। 
इससे बासनाका त्यागकरो ! जब वासना निरत्तहोगी तव बन्धन कोई न रहेगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशि्टेउत्पत्तिप्रकरऐेम्त्यविचारवर्णनन्नामसप्तत्रिशत्तमस्सग्गं: ३७ ॥ 
लीलाने पल्ा;हेदेवी | यहजीव म्झतककेसे होताहे ओर जन्मकेसे लेताहै,मेरे वोधकी 
अदताके निमित्त फिरकहो!देवीबोली:हेलीले ! इसके अनन्तर पान अपानकी कलाके 
आश्रय यह शरीररहता है और जब मृतकहोने लगताहे तब प्राएवायु अपने स्थानको 
त्यागताहँ औरजिसजिस स्थानकी नाड़ीसे वहनिकलताहे वहस्थान शिथिल होजाता 
है। जब पय्ये.एटकशरीरसे निकलताह तब प्राणकला टटपड़तीहे और चेतन्यता जड़ी 
भत होजाताहे | तब परिवारवाले लोग उसको प्रेतकहतेह। हेलीले ! तब चित्तकी 
चतन्यता जड़ीभूत होजातीहे और केवल चेतन्य जो त्रह्मसत्ताहे सो ज्योंकी त्योरहती 
है जो स्थावर-जंगम सबे जगत्‌ ओर आकाश,पहाड़,स्क्ष,अग्नि,वाय आदिक सवे 
पदार्थीमें व्यापरहाहे ओर उदयअस्त से रहितहे। हेलीले ! जब मृत्यु मच्छाहोती है 
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तब प्राण पवनआकाशमे लीन होतेहें । उसप्राणमें चेतन्‍्यता होतीहे ओर चेतन्यता 
में वासनाहोतीहे। ऐसीजो प्राण ओर चेतन्यसत्ताहे सो बासनाकी लेकर आकाशरमें 
आकाशरूप स्थितहोतीहै। जेसे गन्धकोी लेकर आकाशम बायस्थित होताहे तेसेही 
वासनाको लेकर चेतन्यता स्थितहातीहे | हेलीले ! उस अपनी वासनाके अनसार 
उसे देवस्थान सहित फिर जगत्‌ फ्रआताह्टे उससे वह देश, काल क्रिया और द्रव्य 
करके देखताहै । मृत्युभी दोष्कारकी हे एक पापात्माकी ओर दूसरी पुण्यात्माकी। पापी 
तीनप्रकारकेहं एक महापापी;दसरे मध्यमपापी ओर तीसरेअल्पपापी। ऐसेही पण्यवा- 
नभी तीनप्रकारकेहें-एक महापण्यवान;दसरा मध्यम पण्यवानहें और तीसरा अल्प 
पण्यवान। प्रथम पापियोंकी मत्य सनिये। जब वडापापी मतकहोताहे तबवह जजरी- 
भत होजाताहे ओर घनपापाएणकीनाई सहस्रों वर्षांतक मच्छाम पडारहताहै। कितने 
ऐसेजीवंहें जिनकी उस मच्छीमेभी दःखहोताह । जेंसे वाहर इन्द्रियोंकी दःखहोताहे 
तब उसके रागह्ेपकोेलिकर चित्तकी दत्तिहदयमें स्थितहोतीहे तेसेही पापवासना का 
दुःख हृदयमें होताहें ओर भीतरसे जलताह। इसप्रकार जडीभत मृच्छामें रहताहै । 
इसके अनन्तर उसको फिर चेतन्यता फ्रआतीहे तव अपनेसाथ शरीर देखताहे। 
फिर नरक भोगताहे ओर चिरकाल पब्यन्तनरक भोगके वहुतेरे जन्म पशु आदिका 
केलेताहै ओर महानीच ओर दरिद्री निधनोंके गहमें जन्मलेकर वहांभीदुःखोंसे तप्त 
रहताहे। हेलीले ! यह महापापियोंकी मृत्यत॒भसे कही । अब मध्यम पापीकी मृत्यु 
सुन। जब मध्यमपापी की मृत्यहोतीहे तबवहभी इक्षकी नाईं मृच्छासे जड़ीभूतहोजा- 
ताहे ओर भीतर दःखसे जलताहे | जडीभतसे थोडेकालमं फिर चेतनता पाता है। 
फिर नरक भगतताहें और नरकभोगके तिथ्यंगादिक योनि भगतताहे। तिसकेपीद्धे 
वासनाके अनुसार मनप्य शरीरपाताहे। अब अल्पपापीकी मत्युसनों । हे लीले ! 
जवअल्पपापी रतकहोताह तबमच्छित होजाताह ओर कुठकालमं उसको चेतनता 
फ्रताह । फिर नरक जाकर भगतताहें;फिर कमांके अनुसार और जन्मोंकी भुगतता 
है ओर फिर मनप्य शरीर धारताहे। है लीले! यह पापात्माकी म॒त्यकही अब धमो- 
त्माकी मृत्युल॒न । जोमहा धर्मात्माहे वहजब म्तकहोताहे तब उसके निमित्त विमान 
आतेह उनपर आरूढ़ कराके उसे स्वर्ग लेजातेह । जिस इप्टदेवताकी वासना उस 
केहदयम होतीह उसके लोकमंउसे लेजातेंहें ग्रारवहांवह कम्मानसार स्व सुख भुग- 
तताहै। स्वर्गसख जो गन्धर्त, विद्याघर,अप्सरा आदिक भोगंहं तिनकी भोगके फिर 
गिरताहं आर किसीफलमं स्थित होताहेँ। जव उस फलको मनप्यभोजन करताहे तव 
वीयेम॑ जास्थित होताहे और उसबीयंसे माताकेगर्भमें स्थित होताहे। वहांसेवासनाके 
अनुसाराफेर जन्म लेताहै; जो भोगकी कामना होतीहे तो श्रीमान्‌ धमोत्माके गहमें 
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जन्महोता है ओर जो भोगसे निःकाम होताहे तब सनन्‍्तजनोंके गह में जन्मलेताहे। 
आवमध्यम धर्मात्माकी झत्यूसुनो। हे लीले ! जोमध्यम धममांत्मा म्रतक होताहै उसको 
शीत्रही चेतन्यता फुरआतीह ओर वहस्वर्गमें जाकर अपने पृण्यकेअनुसार स्वगभोग 
के फिर गिरकर किसी फलमें स्थित होताहै। जब फिर उस फलको कोई पुरुषभोजन 
करताह तब पिताके वीर्यद्वारा माताके गर्भमें आताहे ओर बासनाके अनुसार जन्म 
सेताह। अल्प धर्मात्मा जद सतक होताहें तब उसको यह फुरआताहे कि, में म्गतक 
हुआहूं; मेरे वान्धवों ओर पृत्रोंन मेरी पिण्डक्रियाकीहे ओर में पितर लोकको चला 
जाताहूं। वहां वह पितर लोकका अनुभव करताहे ओर वहांके सुखभोगके गिरता 
है तवधान्यमें स्थित होताहै। जब उसधान्यको पुरुष भोजन करताहे तबवीर्य्यरूप 
होके स्थित होताहे। फिर उस बीयहारा माताके गर्भमें आताहे औरवासनाके अनु- 
सार जन्म लेताहे। हे लीले ! जबपापी म्तक होताहे तब उसको महाक्रूर मार्गभा- 
सताह और उसमाग पर चलताहे जिसमें चरणोंमें कंटक चुभतेहें; शीशपर सूर्य 
तपताहे ओर धृपसे शरीर कष्टवान्‌ होताहै। जो प॒ण्यवान्‌ होताहै-उसको सुन्दर छा- 
याका अनुभवहोताह और बावली ओर सुन्दरस्थानोंके मार्गसे यमदूत उसको धर्म- 
राजके पास ले जातेंहेँ । धर्ंराजचित्रगुप्तसे पूछतेहेँ तो चित्रगुप्तपुण्यवानोंके पुण्य 
आर पापियोंके पाप प्रकट करतेहें ओर वह कर्मीके अनुसार स्वर्ग और नरकको भु- 
गतताहे फिर वहांसे गिरके धान्य अथवा ओर किसीफलमें आनस्थित होताहै।जव 
उसअन्नको पुरुषभोजन करताहे तब वह स्वप्वासनाको लेकर वीय्येमें आन स्थित 
होताहे। जब पुरुपका त्रीकेसाथ संयोग होताहे तब बीय्यंद्ाारा माता के गर्भमें आ- 
ताहे। वहांभी अपन कर्मीके अनुसार माताके गर्भको प्राप्तहोताहे और उस माता के 
गर्भमेंड्सको अनेक जन्मेंकास्मरण होताहै।फिर वाहरनिकलके महामूढ़ वालअवस्था 
धारणकरताहे;तब उसेपल्िलीस्मति विस्मरणहोजातीहे ओर परमार्थकी कुदस॒धनहीं 
होती केवल क्रीड़में मग्नहोताहे। उससेआगे योवन अवस्था आतीहै तो कामादिक 
विकारोंम अन्धाहोजाताद आओर कुद्ध विचार नहीं रहता। फिर टुद्द अवस्था आतीहे 
तोशरीर महाकृश होजाताहे बहुतरोगठपजते हैं ओर शरीर कुरूप होजाताहे। जैसे 
कमलॉपर वरफपड्ती और वे कुम्हिला जातेंह तेसेही ददअवस्थामें शरीर कुम्हिला 
जाताहे और सब शक्ति घटकर ठृप्णा बढ़ती जातीहें। फिर कष्टवान्‌ होकर झूतक 
हेताहै तव वासनाके अनुसार स्वर्ग नरकके भोगोंको प्राप्तहोतादे। इसप्रकार संसार 
चक्रमें बासनाके अनुसार घटीयंत्रकी नाई श्रमता हें-स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता।हे 
लीले ! इसप्रकार जीव आत्मपढके प्रमादसे जन्म मरण पाताहे ओर फिर माताके 
गर्भमें आके बाल, योवन, ढुद और मतक अवस्थाको प्राप्त होताहे । फ़िर बासनाके 
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अनुसार परलोक देखताहे ओर जाग्रत स्वप्नेकी नाई श्रमसे फिर देखता है । जेसे 
स्वप्रेमें स्वप्नान्तर देखताहै तेसेही अपनी कल्पनासे जगत्‌ भ्रमफ्रताहै । स्वरूप में 
किसीको कल भश्रमनहीं; आकाशरूप आकाशम स्थितहें श्रमसे विकार भासतेंहें।ली- 
लाने पढछा; हेदेवी ! परब्रह्म में यह जगत्‌ भ्रमसे केसे हुआहे ? मेरे बोधकी दृठताके 
निमित्त कहो । देवीबोली; हे लीले | सबआत्मरूपहं; पहाड़, रक्ष, एथ्वी,आाकाशादि- 
क स्थावर-जड्गम जोकुद्ञ जगतहे वहसव परमार्थ घने और परमार्थ सत्ताही सर्व 
आत्माहै। हेलीले|उससत्तासम्वित्‌ आकाशमें जब सम्वेदनआभास फ्रताहेतवजगत्‌ 
अ्रमभासताहे | आदि सम्वेदन जो सम्वितमात्रमें हुआहे सो ब्रह्मरूप होकर स्थित 
हुआहे और जेसे वह चेततागयाहे उसीप्रकार स्थावर जड़्म जगत्‌ होकर स्थित 
हुआहे। हे लीले | शरीरके भीतर नाडीहें; नाड़ीमें छिद्रंह और उन छिद्वोंमें स्‍्पन्दरूप 
होकर प्राए विचरताहे उसको जीव कहतेंह। जब वह जीव निकलजाताहै तव शरीर 
म्गतक होताहें। हेलीले .! जेसे२ आदिसम्वितमात्रमं सम्वेदनफ्राहें तेसेही तेसे अब 
तक स्थितहे। जब उसनेचेता कि, में जडहोऊं तव वह जडरूप एशथ्वी, अप, तेज,वाय 
आकाश, पर्वत, रक्षादिक स्थित भये ओर जब चेतन की भावनाकी तव चेतनरूप 
होकर स्थित हुआ। है लीले ! जिसमें प्राणक्रिया होतीहे वह जड्रमरूप बोलते चलते 
हैं और जिसमें प्राण स्पन्द क्रिया नहीं पाईंजाती सो स्थावर रूपहें पर आत्मसत्तामें 
दोनोंतुल्यहें; जैसिजड्रमहें तेसेहीस्थावरहं ओर दोनों चेतन्यहें जैसे जड़ममें चेतन्यता 
है तेसेही स्थावरमें चेतन्यताहे। यदि त्‌ कहे कि, स्थावरमें चेतनता क्योंनहीं भासती 
तो उसका उत्तर यह हे कि; जसे उत्तर दिशाके समद्रवाले मनपष्यकी वोलीको दक्षिण 
दिशाके समुद्र वाले नहीं जानते ओर दक्षिण दिशाकेसम॒द्रवालेकी बोली उत्तरदिशा 
के समुद्रवाल नहीं समभसक्ते; तेसेही स्थावरों की वोली जड्रमनहीं सममसक्ते और 
जड्रमोकी वोली स्थावर नहीं समभसक्ते परंत परस्पर अपनी अपनी जातिमें सब 
चेतन हँ-उसका ज्ञान उसको होता है और उसकाज्ञान उसको होता है। जेसे एक 
कृपका दर्दुर और कूप के दुर को नहीं जानता ओर और कपकाददुर उसकृप के 
ददुर को नहीं जानता तेसेहीजड्गमों की वोली स्थावर नहीं जानसक्ते। ओर स्थावरों 
की बोली ० नहीं जानसक्ते। हे लीले ! जो आदि सम्बित्‌ में सम्वेदन फ्रा हैं 
वेसाही रूप । महाप्रलयपण्यंन्त स्थित हे-अन्यथा नहीं होता । जब उस स- 
म्वित्‌ में अवकाशका सम्वेदन फरता है तव आकाशरूप होकरस्थितहोता है; जब 
स्पन्दताको चेतता है तब वायरूप होकर स्थित होता है; जब उप्णता को चेतता है 
तब अग्निरूप होकर स्थितहोता है; जब द्रवताकी चेतता हैं तव जलरूप होकर 
स्थितहोता है ओर जब गन्धकी चिन्तवना करता हे तब एथ्वीरूप होकर स्थित 
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होताहे इसीप्रकार जिसजिसको चेतताहे सोसो पदार्थ प्रकट होते हैं । आत्मसत्तामे 
व प्रतिविम्बितहे। वास्तवमें न कोई स्थावर न जड्गमहे केवल त्रह्मसत्ताज्योंकी- त्यों 
अपने आपमें स्थितर्ट ओर उसमें अ्रमसे जगत भासतेंह और दूसरीकुद्ध वस्तु नहीं। 
नीले | अब राजा विदरथको देख कि, रतक होताहे ? लीलाने पूछा; हेदेवी ! यह 
गज़ा पद्म शव शर्दीरबाले सण्डपर्से किस मार्गसे जावेगा और इसके पीछे हमकिस 
सास जावेंगे ? देवीवाली:हेलीले ! यह अपनी वासनाके अनुसार मनुष्य मार्ग के 
गद्द जाबेगा। हँतो यह चिदाकाशरूप परन्तु अज्ञानके बश इसको दूर स्थान भासेगा 
ओर हमभी इसहीके मार्ग इसके सझ्रूल्पके साथ अपना सझ्ूूल्प मिलाके जावेंगे।ज- 
इनक सझ्ल्पसे सहुल्प नहींमिलता तवतक एकत्वभाव नहींहोता। इतनाकह वशि- 
जी वोल;हे रामजी ! इसप्रकार देवीजीने लीलाको परमबोधका कारण उपदेशकिया 
कि,इतनमें राजा जरजरीमत होनेलगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेलीलोपाख्यानेसंसार भ्रमबएनो नाम अष्ट 
त्रिशत्तमस्सर्ग:ः ३८ ॥ 
वशिए्टजी बोले; हेरामजी ! इसप्रकार देवी ओर लीला देखतीर्थी किराजाकेनेत्र 
फटगये और शरीर निरसहो गिरपडा और इवास नासिकाके मार्गसे निकलगया। 
तब जेंसे रससे रहितपत्र ओर कठाहुआ कमल बिरस होजाताहे तेसेही राजाका श- 
रीर निरसहोगया;जोकछ् चित्तकी चेतन्यताथी वहजजरीभत होगई:गत्य मुच्छारूपी 
अ्न्धकपमें जा पडा और चेतना ओर बासना संयक्त प्राण आकाशरमेजा स्थितहुये । 
प्राणासजों चेतनाथी ओर चेतनामें वासनाथी उस चेतना और बासना सहितप्राण 
जेसे बाय गन्धकी लेकर स्थित होताहे आकाशमें जा स्थितहुआ । है रामजी राजा 
की पर्येंटकतों जजरीभत होगई परन्त दोनों देवियां उसको दिव्यदश्टिसे ऐसेदेखतीथीं 
जेंसे ऋबरी गन्धको देख्वतीहेी। राजाएक महत्तपर्यन्त तो मच्छीमें रहा फिर उसको चेतन- 
ता फरआई और अपने साथ शरीर दखनलगा उसनजाना कि मेरे वान्धवॉन मेरी 
पिण्डक्रियाकीह उससेमेरा शरीर मयाह ओर धम्मेराजके स्थानकी ममेदृत लेचलेहे 
हे रामजी | इस प्रकार अनुभव करताबह धर्मराजाके स्थानकी चला ओर उसकेपीद्रि 
देवी,जेंसे वावकेपीदे गम्ध चलीजानीहे, चली जेसे गन्धकेपीद्े श्रमरीजाती हैं तेसिही 
राजा विदृरथ धर्मराजके पास पहुंचगया। धर्मराजने चित्रगप्तसे कहा कि,इसके कम 
विचारकेकहो ! चित्रगप्तने कहा; है भगवन्‌ ! इसने कोई अपकर्म नहीं किया वल्कि 
बड़े बड़े पण्यक्ियेह और भगवती सरस्वतीका इसकी बरहे। इसका शवफलींसे ढ- 
पाहुआहे; उस शरीरमे यह भगवतीके वरसे जाकर प्रवेशकरेगा। इससे अब और 
कुंड कहना पूछनानहीं;पहतो दवीजीके बरसे वँधाहे। हे रामजी ! ऐसे कहकर यमराज 


हद 
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ने राजाको अपने स्थानसे चलादिया तब राजा आगेचले ओर उसके पीछे दोनों 
देवियांचलीं । राजाको यह देवियां देखतीथी पर राजा इनकी न देखसकताथा। तबती- 
नों उस ब्रह्मांडकालांघ जिसका राज्य बिदूरथन कियाथा दूसरे ब्रह्मांडमें आये और 
उसकोभी लांघके पद्मराजाके देशमें आकर उसके मन्दिरम जहां फूलसे ढपाशवथा 
आये। जेसे मेघसे वायु आन मिलताहे तेसेही एकक्षएम देवियां आनमिलीं । रामजी 
नेपूछा;है भगवन्‌ ! वह राजातो छतकहुआथा:ख्तकहोकर उसने उसमाग्गको कैसे प- 
हिचाना ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! वह विदरथजों झतकहुआथा उसकी बासना 
नष्ट न हुईथी। अपनीउस बासनासे यह अपने स्थानको प्राप्तहुआ। हेरामजी | चिदअ 

णं जीवके उदरमे भ्रान्तिमात्र जगतहै-जेसे वटके वीजमें अनन्त बट कक्षहोतेहें तसे- 
ही चिदूअणमं॑ अनन्त जगतहें-जो अपने भीतर स्थितहें उसको क्योंनदेखे ? जेसे 
जीव अपनेजीवलका अंकर देखताहे तेसेही स्वाभाविक चिदअण ब्रिलोकीको देख- 
ताहै। जेसे कोईपरुष किसीस्थानमें धन दवारक्खे और आप दर देशमें जावे तो धन 
की बासनासे देखताहे तेसेही वासनाकी हृढतासे बिदरथने देखा ओर जेसे कोईजीव 
स्वप्नश्रमसे किसीवड़े धनवानके गहमें जा उपजताहे ओर शभ्रमकेशान्त हुये उसका 
अभाव देखताहे तेसेही उसकी अनभवहुआ । रामजीने पछा,हे भगवन्‌ ! जिसकी 
बासना पिण्डदान क्रियाकी नहींहोती वह झतकहुये अपनेसाथकेसे देहको देखताहे? 
वशिए्ठ॒जी बोले,हेरामजी ! परुषजो मातापिताके पिण्डकरताहे उनकी बासना हृदय 
में होतीहे ओर वही फलरूप होकर भासतीहे कि,मेरा शरीरहे;मेरेपीछे मेरे वान्धवों 
ने पिण्डदान कियाहे उससे मेरा शरीरहुआ हैं। है रामजी ! सदेहहो अथवा विदेह 
अपनी वासनाही के अनुसार अनुभव होताहे-भावनासे भिन्न अनुभव नहींहोता। 
चित्तमय परुपहे; चित्तमें जो पिण्डकी वासना दृढ़होतीहै तो आपको पिण्डवानही 
जानताहे और भावनाकेबशसे असत्‌मीसत होजाताहे। इससे पदार्थोंका कारण भाव- 
नाही है; कारणविना कार्य्यका उदयनहीं होता। महाप्रलय पर्यन्त कारण विनाकाये 
होता नहींदेखा ओर सुनाभीनहीं। इससे कहाहे कि,जेसी वासनाहोतीहे तसाही अनु- 
भव होताहे। राम जीनेपदा;है भगवन | जिस परुपकी अपने पिण्डदान आदिक कर्म्सां 
की बासनानहीं वहजब सझतकहोताहे तब क्या प्रेतवासना संयक्त होताह कि,में पापी 
और प्रेतह ? अथवा पीछेउसके वान्धव जो उसके निमित्त क्रियाकर्म करते हैं ओर 
जो वान्धवाने पिण्डक्रियाकी है उससे उसे यह भावनाहोती हूं कि, सेराशरीर हुआहे 
वहक्रिया उसको प्राप्तहोतीहें वा नहींहोती ? अथवा उसकेबरान्धवोंके मनमभेयह दृढ़ 
भावनाहुई कि इसको सवक्रिया प्राप्तहागी और वह अपने मनमे घन अथवा पत्रादि- 
कोंके अभावसे निराशहे ओर किसीप्रभावसे किसीने पिण्डादिक क्रियादी वह उसको 
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भ्राप्त होतीहे अथवानहीं होती?आपतो कहंतेहें किभावनाके वशसे असतभी सतहो- 
जाताहे-यहक्याहे ? वशिष्ठजी बोले;हे रामजी ! भावना; देश,काल, किया ,द्वव्य ओर 
सम्पदा इन पांचोंसे होतीहे। जेसी भावनाहो तीहे वेसीही सिड॒होतीहै;जिसकी करत्ते 
व्यता बलीहोतीहे उसकी जयहोताहै। पत्र, दारादिक वान्धव सब वासनारूपहैं। जो 
धर्मकी वासना होतीहे तो वद्धिमे प्रसन्षता उपजञआतीहे ओर के पे भावना 
नए्टहो शभगतिक्रो प्राप्तहाताहे। जो अतिबली बासनाहोती है उसकी जयहोती है। 
इससे अपने कल्याणके निमित्त शभकाअभ्यास कियाचाहिये। रामजी बोले; हे भग- 
वन्‌!जो देश,काल,क्रिया,द्वव्य और सम्पदा इनपांचोंसे वासनाहोतीह तो महाप्रलय 
सर्ग की आदियमें देश,काल,क्रिया, द्रव्य और सम्पदा कोई नहींहोती तो जहां पांचो 
कारण नहीं होते और उनकी बासनाभी नहीं होती उस अदेतसे जगत्‌ भ्रम फ़िर 
केंसेहोताहे ? बशिष्ठजी बोले;है रामजी ! महाप्रलय और सर्गकी आदियें देश, काल 
क्रिया, द्रव्य और सम्पदा कोई नहीं रहती ओर निमित्त कारणओर समवाय कारण 
का अभावहोताहे। चिदात्ममें जगत्‌ कुछदउपजा नहीं और हे भीनहीं;व।स्तवमेंटइयका 
अत्यन्त अभावहे ओर जो कड्ठ भासताहे वह ब्रह्मका किश्वनहे । वह त्रह्मसत्ता सद 
अपने आपमें स्थितहै। ऐसेही अनेक युक्तियोंसे मेंतुमसे कट्टंगा अब तुम पूर्वकथा 
सनो । हे रामजी ! जब वे दोनों देवियां उस मन्दिर में पहुंचीं तो क्यादेखा कि, फलोंसे 
संदर शीतल स्थान बनेहुयहैं-जेसे वसन्‍त ऋतमें बनभमिका होतीहे-ओर प्रातः- 
काल का समय है; सवर्णके मड्गलरूपी कुम्भ जलसे भरे रक्खे हैं; दीपकोंकी प्रभा 
मिटंगई है; किवाड़ चढेहये हैं, मान्दिरों में लोग सोयेहये मन॒ष्यों के इवास आते 
जाते हैं ओर महासुन्दर भराखे हैं । ऐसे बनहुये स्थान शोभादेते हैं जैसे सम्पण 
कलासे चन्द्रमा शोभताहे ओर जेसे इन्द्रके स्थान सन्दर हैं । जिस सन्दरकमलसे 
ब्रह्माजी उपजे हैं तेसेही वे कमल सन्दर हैं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्ति प्रकरणमरणानंतरावस्थावर्णन॑नामएको- 
नचत्वारिशत्तमस्सगं: ॥ ३६ ॥ 
वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! तव दोनों देवियोंन उसशवकेपास विदरथकी लीला 
को देखा कि, वह उसकी मत्यसे पहिले वहां पहुंचीहे ओर पर्वकेसे वज्लमपण पहिरेहये 
प्रवेका साआचार कियेःपर्वबकीसी सन्दररे दरहे और पूृवकासाही उसका शरीरहं।एवम्‌ उसका 
सन्दरमख चन्द्रमाकीनाई प्रकाशतांहे ओर महासन्दर फलोंकी ममिपरवेठीहें। निदान 
लक्ष्मी के समानलीला और विपष्णकेसमान राजाकोदेखा पर जैसे दिनकेसमय चन्द्रमा 
की प्रभामध्यमहोतीहे तेसे उन्होंने लीलाको कुछ्गाचिन्ता सहित राजाकी बांइओर एक 
हाथ चित्र॒क हाथपर रक्खे ओर दूसरे हाथसे राजाकी चमर करती देखा । लीलाने 
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इनको नदेखा क्योंकि: ये दोनोप्रवध आत्मा और सत्‌ सझ्ूल्पर्थी ओर लीला इन 
के समान प्रवध न थी। रासजीने पढ़ा; हेभगवन्‌ | उसमण्डपमं परत्रलीलाजो देहको 
स्थापन कर और ध्यानम बविद्रथ की साष्टि देखनेकी सरस्वती के साथगई थी 
उसदेहका आपने कुद्वणन न किया कि, उसकी क्या दशाहुई ओर कहांगई ? ब- 
शिप्ठजी बोले; है रामजी ! लीलाकहांथी, लीलाका शरीर कहांधा ओर उसकीसत्ता 
कहांथी ? वहतो अरुन्धतीके मनमें लीलाके शरीरको भ्रान्तिप्रातिभा हुइंथी । जैसे 
मरुस्थलमें जलकी प्रतिभा होतीहे तसेही लीलाके शरीरकी प्रातिभा उसे हुइडथी। हे 
रामजी ! यह अधिभातिक अज्ञानसे भासताहे और बोधसे निठत्त होजाताहै । जब 
उसलीलाको बोधमें परिणामहुआतवउसका अधिभोतिक शरीर निरुत्तहोगया-जेसे 
सय्येकेतेजसे बरफका पतला गलजाताहे-ओर अन्तवाहकता उदयहुई।हे रामजी ! 
जो कुछ जगत है वहसव आकाशरूपह । जेसे रस्सीमें सर्प श्रमसे भासताहे तेसेही 
अन्तवाहकतामें अधिभोतिकता भश्रमसे भासतीहे। आदिशरीर अन्तवाहकहे अथोत्‌ 
सद्भल्पमात्र है उसमें दृढ़ भावना होगईं उससे एथ्वी आदि तत्वों का शरीर भासने 
लगा । वास्तव में न कोई भत आदिक तत्चहे और न कोई ततच््वोका शरीरहेँ । उसका 
शव शशेकी श्रृंगोंकी नाई असतहे | हे रामजी ! आत्मामें अज्ञानसे अधिभोतिक 
भासेहें । जब आत्माका बोधहोताहँ तब अधिभोतिक नष्ट होजातेहें । जसे किसी पु- 
रुपने स्वप्न आपको हरिणंदेखा ओर जब जागउठा तव हरिण का शरीर दृष्टिनहीं 
आया तेसेही अज्ञानसे अधिभोतिकता दष्टिजाईह और आत्मवोधहुये अधिभोति- 
कता दृष्टि नहीं आती । जब सत्यकाज्ञान उदयहोता तब असतकाज्ञान लीनहोजाता 
हैं। जसे रस्सी के अज्ञानसे सर्पमासताहे आर रस्सीके ज्ञानसे सर्पकाज्ञान लीनहोता 
है तेसेही सम्पर्ण जगत्‌ मनसे उठयहुआहे ओर अज्ञानसे अधिभोतिकताको प्राप्त 
हुआह। जसे स्वप्रेमंजगत्‌ अधिभोतिक हो भासता है आर जागेसे स्वप्नशरीर नहीं 
भनासता तसेही आत्मज्ञानसे अधिभोतिकता निठत्तहोजातीहे और अन्तवाहकशरीर 
भासताहे। रामजी बोले: है भगवन्‌ ! यागीश्वर जो अन्तवाहक शरीरसे ब्रह्मलोक- 
पर्यन्त आतेजाते है उनके शरीर केसेभासतेह ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! अन्त- 
बाहक शरीर ऐसेह जसे कोई परुप स्वप्नसें हो उसको पतरके जाग्रत्‌ शरीरका स्मरण 
हो तब स्वन्न शरीर दृष्टिभी आताहें पर उसको आकाशरूप जानताहे; तेसेही अ- 
घिभातिकताबोधसे नष्ट होजातीहे। जैसे शरतकालकामेघ देखनेमात्र होताह ते सेही 
ज्ञानवान योगीश्वरोंका शरीर देखनमात्र होताहे ओर अदहृगयरूप है; औरको शरीर 
भासताह पर उसको आकाशरूपही भासताहें। हे रामजी | यहदेहादिक आत्मामें श्रा- 
न्तिस दाष्ठआतंह आर आत्मज्ञानसे निदृत्त होजाते ह। जसे रस्सीके अज्ञानसे सप॑ 


दतायउत्पत्ति प्र ०। १८५ 
नासता है; जब रस्सीका सम्यक्‌ ज्ञानहोताहे तब सर्पभाव उसका नहीं रहता तेसेही 
>च्बदोधके हुये देह कहांहो ओर देहकीसत्ता कहांरहे दोनोंका अभावही हो 
छल अद्वेत ब्रह्मसत्ता भासती है। रासजी बोले:हे भगवन्‌ ! अन्तवाहक से अधि- 
भोनिकरूप होताहे वा अधिभोतिक से अन्तवाहक रूपहोता है यह मुभसेकहिये ? 

शिप्ठर्जाबोले; हे रामजी ! मेंनत्‌मको बहुत बेर कहाहे तुम मेरे कहे को धारण क्‍यों 
नहीं करते ? मेने आगे भी कहाहे कि, जो कुद्ध जीवहें वह सब अन्तवाहकहें अधि- 
भातिक कोई नहीं। आदियें जो शुद्ध संवितमात्र से संवेदन आभास उठाहे उससे 
इल जीवका सद्वल्परूप अन्तवाहक आदिशरीर.हुआ । जब उसमें टढ अभ्यास 
होताह तब बह सट्डल्परूपी शरीर अधिभोतिक होकर भासनेलगताहे । जैसे जल 
दृढ़ जड़तासे बरफरूप होजाता है तेसेही प्रमादसे सट्डूल्पके अभ्याससे अधिभोतिक 
रूप होजाताहै। उस अधिभातिकके तीनलक्षण होते हैं भारीोशरीर होताहे; कठोर 
भावहोताह और शिथिल होताहे उससे अहंप्रतीत होती हे इस कारण अधिभोतिक 
कहाताह। जब तच्वका बोध होताहे तब अधिभोतिकता आकाशरूप होजातीहे। 
जैसे स्वप्नेमें देहते आदिलेकर जगत्‌ बडास्पएरूप भासताहे और जब स्वप्रेमें स्वप्न 
का ज्ञान होता है कि, यह स्वप्ना हे तब वह स्वम्ेका शरीर लघुहोजाता है अर्थात्‌ 
सट्टल्परूप होजाता है; तेसेही परमात्माके वोधसे अधिभोतिक शरीर निदत्त 
होजाता है ओर सट्डूल्परूप भासताहे । हे रामजी ! आधिभोतिकता अबोध के 
अभ्यास से भ्राप्त होती हैं । जब उलटके उसीही अभ्यासका बाध हो तब आधि- 
भोतिकता नष्टहोजाबे ओर अन्तवाहकता उदयहों। हे रामजी ! जीव एक शरीरको 
त्यागके दूसरेका अद्जीकार करताहे-जेसे स्वप्ेसे स्वप्नान्तर प्राप्तहोताहै ओर जब 
बोधहोता है तव शरीर ओरकुद्ध वस्तुनहीं वही आधिभोतिक शरीर शान्त होजाता 
दे जेसे स्वम्ेसे जागके स्वप्नशरीर शान्त होजाताहै। हे रामजी ! जोकुद्र जगत्‌ तुम 
की भासता हैँ बहसव श्रममात्रहें अज्ञानसे सतकीनाई भासताहे। जब आत्मबोध 
होगा तव सब आकाशरूपहोंगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेलीलोपारूयानेस्वप्ननिरूपणोनाम चत्वा 
रिंशत्तमस्सग्ग: ४० ॥ 
वशि्ठजी बोले;हेरामजी ! जब वह दोनों देवियां अन्तःपुरमेंगई तब प्रवुधलीला 
कहनेलगी;हेदेवीजी ! समाधिमेंलगे मुकको कितनाकाल व्यतीतहुआ ? में ध्यानसे 
भूपालकी सष्टिमेंगईथी ओर मेरा शरीरयहां पड़ाथा वह कहांगया ? देवी बोली; हे 
लीले ! तुभको समाधिमें लगे इकतीस दिन व्यतीतह॒ये हैं। जद तू ध्यानमें लगी तब 
तेरा पुर्ये्क ब्िदूरथकी स््टिमें बिचरता फिरा जबदस शरीरकी बासना तेरी निद्नत्त 
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होगई तव जेसे रससे रहित पत्र सखजाताहे तेसेही तेरा शरीर निर्जींवहोकर गिरपडा 
और जेसे काछ पापाण होता है तेसेहीहो वरफर्कानाई शीतल होगया । तब देखके 
सबने विचारकिया कि,यहमरगई इसको जलाइये और चन्दन और घतसे लपेटके 
जलादिया। वान्धवजन रुदनकरनेलगे आर पत्रोंने पिण्डक्रियाकी। हेलीले | जो तध्यान 
से उतरती तो तभको देखके लोग आइचर्य मानहोते और अवभीदेखके सवआइच- 
य्येमान होवेंगे कि,रानी परलोकसे फिरआईहै। हे लीले ! अब तभको वोध उदय 
हुआहे इससे इस शरीरकी वासना नष्ठहोगई ओर अन्तवाहकमें दढ़ निश्चयहुआा 
इस कारण वह शरीर जीवितहुआ । अवजो उसकेसमान तेराशरीर हुआ है वह इस 
कारणहे कि,त भकी लीलाकी वासनामें वोधहु आहे कि,में लीलाह इसकारण तेराशरीर 
तेसाहीरहा । यहलीला शरीरकी तेरी वासना नष्ट न हुईंथी इस कारण त निर्वाण न हुईं 
नहींतों विदेहमक्तहोजाती । अब त सत्‌ सद्डल्पहुईंहै जेसे तेरीइच्छाहोगी तेसेहीआ- 
नभवहोगा । है लीले | जेसीवासना जिसकोहोतीहे उसके अनुसार उसको प्राप्तहोता 
है। जेसे वालकको अन्धकारमें जेसी भावनाहोतीहै तेसाही भानहोताहे-जो बेताल 
की भावनाहोतीहै तो वेतालहो भासताहै परन्तु वास्तवमें वेतालकोई नहीं । तेसेजि 
तनी आधिभोतिकता भासतीहे वहश्रममात्रहे । सव जीवोंका आदि शरीर अन्तवा- 
हकहे सो प्रमादसे आधिभोतिक भासताहे | हेलीले | एक लिंगशरीरहै;एक अन्त 
वाहकशरीरहे-यह दोनों सद्डल्पमात्रहें ओर इनमें इतनाभेदहे कि,लिंगशरीर सह्ू- 
ल्परूपी मनहे उसमें जिसको अधिभोतिकता का अभिमान होता है उसको गोौरत्व 
आर कठोररूप और वर्णांश्रमका अभिमान होताहै। जिसपरुषको ऐसे अनात्मामें 
आत्माभिमान हुआहे जिसकी आधिभोतिक लिंगदेहहे उसकी चिन्तना सत्यनहींहो- 
ती। जिसको आधिभोतिक का अभिमान नहींहोता वह अन्तवाहक शरीर है। वह 
ज॑ंसा चितवन करताहे वेसीही सिद्धिहोतीहे। हेलीले | तञब अंतवाहकमे हृढास्थित 
हुई है इसकारण तेराफिर बेसाहीशरीर हुआहे। तेरी आधिभोतिक बुद्धिनष्ट होगई 
आर वह स्थल शरीर शवहोकर गिरपडाहे जेंसे जलसेरहित मेघहो ओर जंसे सग- 
न्धसे रहितफल हो तेसेहीतरा शरीर होगयाहे और अब त सत्यसड्डूल्प हुइहे। ज॑- 
सी चिन्तवनकर तेसाहीहोगा। हेलीले | बह कमलनयनी लीलातेरे भत्तोके पासबेठी 
है ओर उसकी इस अन्तःपरके लोग ओर सहेलियां जाननहीं सक्तीं क्‍योंकि; मेंने 
इनको निद्राम॑ मोहित कियाथा। जबतक मेरा दर्शनइसकोी न होवेगा तवतक इसको 
और कोई न जानसकेगा अब यह हमको देखेगी। इतना कहकर वशिष्ठजीबोले; हे 
रामजी ! ऐसे विचारके देवी उसकी अपने सझ्डूल्पसे ध्यान करनेलगी तवउस लीला 
ने देखा कि, अन्तःपुरमें बहुत से सूयोंका प्रकाश इकट्टठाहुआ है ओर चन्द्रमाकी नाई 
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शीतल प्रकाशहे। ऐसेदोना देवियोंकोी देखके उसने नमस्कारकर मस्तकनवाया ओर 
दोनोको स्वृणेके सिंहासनपर बेठाके कहनेलगी:हे दाखाई । देवीवोली हेपुत्ी हो ! त- 
सले सकपर वगड़ीकृपाकी । तम्हारेही प्रसादसे म॑ यहांआई | 'हेपुत्री | तय- 

केपेआई ओर क्या उत्तान्त तने देखासो कह ? विद्रथकी लीलावोली ;हेदेवी ! 
सेराभत्तों संग्राममें घायलहुआ तब उसको देखे में मच्छितहों गिरपड़ी परन्तु 
खतकनल भई | इसके अनवच्तर फिर मझको चेतनाफरी तो मेंने अपना वही शरीर 
देखा और उस शरीरसे में आकाशमार्गको उड़ी। जेंसेवाय गंधलेकर उड़ताहै तेसेही 
एक कमारी छसे उड़ाकर परलोकमें भर्ताके पासबेठा आप अन्तद्धोन होगईं। मेरा 
भी जा संग्राममें थकाथा वह आके सोरहाहे और में सैमालती देखतीमार्गमें आई 
हं परन्तु मृककी तमदृष्टि कहींनआई । यहां कृषकर तमने दशेनदियाहे। इतनाकह 
कर वशिएजी बोले;हेरामजी ! इसप्रकार सुनके देवीने प्रवुध लीलासे कहा कि; अब 
मं राजाकी जीवकलाको ब्रोड़तीहूं। ऐसे कहके देवीने नासिकाके मागैेसे जीवकला 
को छोड़दिया ओर जेसेकमलके भीतरवाय प्रवेशकरजाव अथवा शरीरमें वायप्रवेश 
करजावे तैसेही शरीरमें जीवकला प्रवेश करगई।जेसे समद्रजलसे पर्णहेताहे तेसेही 
पुर्य्ठक बासनासे पूर्णथाशरीरकी क्रांति उज्ज्वल होगई और जेसे बसन्तऋतुमें फूल 
और कछक्षोंमें रस फेलताहे अंगोंमें प्राणवाय फेलगई। तब सबइन्द्रियां खिलआई 
जैसे बसन्‍त ऋतुमें फूल खिलआतेहें। तब राजाफूलों की शय्यासे इसभांति उठखड़ा 
हुआ जैसे रोकाहुआ विन्ध्याचल पर्वत उठआवे। तबदोनेलीला राजाके सन्मुख आ 
खड्दीहुईं और राजाने कहा मेरे आगे तुमकोन खडीहो”प्रवुध लीलाने कहा;हेस्वामी! 
में तुम्हारी पूर्व पटरानी लीलाहं :जेसे शव्दकेसड़ अर्थ रहताहे तेसेसदा तुम्हारे सड्ड 
रहीहूँ ! जबतुम यहां शरीरत्यागके परलोकमें गयेथे तब मुझमें तुम्हारा अतिस्नहथा 
इससे मेरा प्रतिबिम्ब यहलीला तुमकोभासीथी। अबजो और कथाका ठत्तान्तहै सो 
पंतुमसे कहतीहूं। हे राजन्‌ ! हमारे ऊपर इसदेवीने कृपाकीहे जो हमारे .शीशपर 
स्वएकेसिंहासन प्रवेठीहे।यह सरस्वती सर्वकीजननीहै; इसनेहसारेऊपर वड़ीकृपाकी 
हैं ओर परलोकसे तम्हें ले आइईहे । हे रामजी ! ऐसे सनके राजा प्रसन्नहों उठखड़ा 
हुआ और सरस्वतीके चरणोपर मस्तक नवाकर बोला;हे सरस्वती तसको मेरा नम- 
स्कारहे। तम सबकी हितकारीहो ओर तुमन मेरे ऊपर बडा अनग्रह कियाहे। अब 
कृपाकर के मझकी यह वरदो कि, मेरी आयनेल वरडीहो; निष्कण्टक राज्य करूं 
लक्ष्मी बहुतहो;रोग कष्ट न हो और आत्मज्ञानसे सम्पन्न होऊ॑ अर्थात्‌ भोग और 
मोक्ष दोनोंदो । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; हे रापजी ! जव इसप्रकार राजानेकहा 
तब देवीने उसके शीशपर हाथधरके आशीबाद दिया कि, हे राजन | ऐसेही होगा ! 


द्८ यागवाशिष्ठ । 

तेरी आयरबंल वडीहोगी; तेरा शत्रभी कोई न होगा; निष्कण्टक राज्य करेगा;आपदा 
तुमको नहोगी;लक्ष्मी संपदासे सम्पन्न होगा;तेरी प्रजाभी बहुतसुखी रहकर तु भको 
देखके प्रसन्न होगी; तेरी प्रजामें आपदा किसीको न होगी ओर त्‌ आत्मानन्द से 

भी पूर्णहोंगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेजीवजी वन्‌वएनेनामएकचत्वारिशत्तमस्सगे: 2१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहके देवीतो अन्तद्घोन होगई आओरप्रा- 
तःकालका समयहुआ; सबलोग जागउठे; सूर्य भी उदय हुआ ओर सूय्यमुखी 
कमल खिलआये । राजा दोनोंलीलाको कण्ठलगाप्रसन्न ओर आश्चरयमान हुआ 
मन्दिर में नगारे बजने लगे ओर नाना शब्द होनेलगे मन्दिर में वडाहलास 
ओर आनन्द हुआ अनेक अंगना नृत्य करन लगीं आर बडाउत्साह हुआ। वि- 
दयाधर, सिद्ध, देवता फलों की वर्षा करनेलगे ओर लोग बड़े आश्चर्ववान्‌ हुये कि 
लीला परलोकसे फिर आईहे ओर अपने भर्ता ओर एक आपसी दूसरी लीला ले 
आईहे।हे रामजी | यहकथा देशसे देशान्तर चलीगई और सबलोग सुनकेआ कश्र- 
यंवान्‌ हुए। जब इसप्रकार.यहकथा प्रसिदहुई तब राजानेभी सना कि, म॑ सरकेफिर 
जियाहूं और विचारा कि, फिर मेरा अभिषेक हो निदान मंत्री ओर मण्डलेश्वरोंने 
उत्तर, दक्षिण, पत्र ओर पश्चिस चारों ओरसे सब समुद्र ओर सबब तीथोंका जल में 
गा राजाको राजका अभिषेक किया ओर चारों समद्रों पर्यन्त राजा निष्कण्टकराज्य 
करने लगा। राजा और लीला यह पत्रकी कथाकी विचारते आर आश्चयमान होते 
थे। सरस्वतीके उपदेश ओर प्रसादसे अपना परुषार्थ पाके राजा ओर दोनोलीला 
ने इसभांति सहस्न वर्ष पर्यन्त जीवन्मक्त होके राजकिया और मनसहित पटइन्द्रियों 
को वशकरके यथालाभ संतष्टरहे और दृश्यश्रम उनकानएट्ोगया। ऐसा सन्दर राजा 
थाकि, उसकी सन्दरताकी काणिका मानों चन्द्रमाथी ओर उसके तेजकी कशिका सा- 
नों सय्बेथी निदान उसने प्रजाको भलीप्रकार संतृष्ठकिया और सबप्रजा राजाको दे- 
खकेप्रसन्नहईई और बिदेहमक्तहोदोनोंलीला आर तीसराराजानिबाएपदको प्राप्तह ये॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेलीलोपाख्यानेनिवाणवएंने 
नासहिचत्वारिंशत्तमस्सर्ग: ४२ ॥ 

वशिग्ठजी बोले, हे रामजी | यह दोनोंकथा एक आकाशज बत्राह्मणकी और दसरी 
लीलाकी मेंने तमको ट््यदोपषके निदत्तिआर्थ विस्तारपर्वंक सनाइंहे।हैरामजी! दश्यकी 
दृढता जो होरहीहै उसको त्यागकरों। अब तुम इन दोनों इतिहासों को संक्षेप मात्रसे 
सनो । यह जगत जो तुमको भासताहै आभासरूपहे-आदिसे कुद्3पजा नहीं जो 
बस्त सतहोती है उसके निवारणमें प्रयत्न होताहे ओर जोवस्तु असतही हो उसके 
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लिछत्ति होनेमें कुछ यत्ननहीं। इस कारणज्ञानवानकोी सव आकाशरूप भासताहे ओर 
ख्ाक्ाशकी नाई स्थित होताहे। हे रामजी ! आदिजो ब्रह्मसत्तामें आभास सम्बेदन 

ह सोत्रह्मरूप होकर स्थितहुआहे। वह ब्रह्म एथ्वी आदिक भूतोंसे रहितरे। जो 
बगपह्ी आभासरूपहो उसके उपजाये जगत्‌ केसे सतहो ? हेरामर्जी | ज्ञानवानपुरुप 
आकाश रूपहे। जिसको आत्मपदका साक्षात्कार हुआ उसको हृहयश्रमका अभाव 
होजाताहे ओर जो अक्कादीहे उसको जगत्‌ श्रमस्पष्टभासताहै। शुद्ध चिदाकाशका 
एक आणजीदह और उसजीव अणसें यहजगत्‌ भासताहै,उसजगतकी सृष्टिमेंतुमको 
ऋणकहदूं;नीती स्याकहूंब्ासनाक्थाकद्ूं और पदार्थाको क्याकहूं!हे रामजी! जगत्‌ कुद 
उपजा नहीं केवल सम्वेदनके फूरनेसे जगत 30802 । शुद्ध संवितर्म संवेदनरूपी 
लंदी चली है ओर उसमे यहजगत फरताहे। जब संवे यत्रकरके रोंकोगे तव 
दृश्यश्रम नए्होजाबेगा। प्रयत्न करना यहीहै कि, संवेदनकी अन्तर्मुंखकरे ओर जब 
तकआत्माका साक्षात्कारनहों तत्तक अ्रवणश,मनन ओर निदिध्यासनसे दृढ़ अभ्यास 
ऋरता चाहिये। जवसाक्षात्कार होताहे तब दृश्यनए्ट होजाताहै। हे रामजी ! यहसवे 
जगत्‌ जो तमकी भासता हैं सो हमको अखबग्ड ब्रह्मसत्ताही भासता है। जगतमाया- 
मयहे परन्त मायाभी कुछ ओर वस्त नहीं ब्रह्मसत्ताही अपने आपमें स्थितहे।रामजी 
बोले; बड़ा आश्चर्य्य है| बड़ाआश्रचय्य है | हे मुनीखर ! आपने मुभसे परमदशा कही 
हे।आपका उपदेश हृहयरूपी ठणोंका नाशकत्तां दावाग्निहे ओर अध्यात्मक, अधि- 
भोतिक ओर अधिदेविक तापोंका शांत कत्ता चन्द्रमाहै। हे मुनीश्वर | आपके उप- 
देशसे अवम ज्ञातज्ञेव हुआहूं और पांचबिकल्प मेंनेविचारेंहें।प्रथम यहकि,यहजगत्‌ 
मिथ्याहे ओर इसका स्वरूप अनिवेचनीय है; दूसरे यहकि, आत्मामें आभास हैं; 
तीसरे यहकि,हसका स्वभाव परिणामीहे चोथेयह कि,अज्ञानसे उपजाहे ओर पांचवें 
यहकि,यह अनादि अज्ञान पयंन्तहे ऐसे जानके में ज्ञानवानों और निर्वाण मक्तोंकी 
नाई शान्तात्मा हुआ। है मुनीख्यर ! ओर शा्त्रोंसे यह आपका उपदेश आश्चर्य है। 
श्रवणरूपी पात्र आपके बचनरूपी अम्गत से ठप्तनहीं होते । इससे मेरा यह संशय 
टूरकरों कि, लीलाके भत्ताोकोप्रथम वशिष्ठ, फिर पद्म ओर फिर बिदरथकी सृष्टिका 
अनुभव केैसेहुआ ओर उनमें उसको कहीं दिन हुआ, कहीं मास, कहीं वर्षोंका 
आअनुभवभया सो कालका व्यतिक्रम केसे हुआ ? हे मनीश्वर ! इससे स्पष्टकरके 
कहिये कि, आपके वचन मेरे हृदय में स्थितहों ।एकवेर कहने से हृदय में स्थितनहीं 
होते इससे फिर कहिये। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! शुद्संवित सबका अपना 
आप है । उससे जैसा संवेदन फरता है तेसा रूपहो भासता है । कहीं क्षणमें 
कल्पोंके समह बीते भासतेहें ओर कहीं कल्प में क्षणका अनभवहोंताहै। हे रामजी! 
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जिसको बिषमें अम्गत भावनाहाती है उसको अम्टतहीहों भासताहे और जिसकीाअ- 
म्तमें विषकी भावनाहोती है तववहीं विषरूप हो भासताहे । किसी परुषका कोई 
शत्रहोताहे पर उसमें वह मित्रकी भावना करताहे तोवह मित्ररूपही भासता है और 
जिसको मित्रमें शत्रुभावना होतीहे तबवही शत्रुह्ोभासतादे ।हे रामजी ! जेसासंवेदन 
फ्रताहे तेसाही स्वरूपहों भासता है। जिसका संवेदन तीत्रंभावके अभ्याससे नि 
मल भावको प्राप्तहोताहे उसका सदड्ूडूल्प सतहोता है ओर जेसे चेतता है तेसेही 
सिड॒होताहे । इससे संवेदनकी तीत्रताहुईहै । है रामजी ! रोगीको एकरात्रि कल्पके 
समान व्यतीत होतीहे ओर जो आरोग्य होताहै उसको रात्रि एकक्षणकी नाई व्य- 
तीत होती है। एक मुह्ठत्तेके स्वम्रेमें अनेक वर्षोंका अनुभव करताहै ओर जानता है 
कि, में उपजाहूं; ये मेरे मातापिता हैं; अब में वड़ाहुआ ओर ये मेरे वान्धव हैं । हे 
रामजी ! एक मुद्त्ते में इतने श्रमदेखताहे ओर जागे पर एक मुद्गत्तेमी नहीं बीतता। 
हरिश्चन्द्रको एक रात्रि में वारह वर्षांका अनुभव हुआ था ओर राजा लवएको एक 
क्षणमें सोवर्षका अनुभव हुआ था। इससे जेसा जेसा रूप होकर संवेदन फ्रता है 
तेसाहातिसा होकर भासताहै । है रामजी ! ब्रह्मा के एक मुहूर्त म॑ं मनुप्य की आयबेल 
व्यतीत होजाती है। ब्रह्माजितने कालमें एक मुहत्तंका अनुभव करता है मनुष्य उत- 
नहींमें पण आयुरवलका अनुभव करता है ओर ब्रह्मा जितने काल में अपनी सम्पर्ए 
आयुर्वेलंका अनभव करता है सो बिष्णुका एक दिनहोता है । ब्रह्माका आयुवेल 
व्यतीत होजाताह और विष्णको एक दिनका अनुभव होताहें । इससे जैसे जैसे 
संवेदनमें टढ़ता होती है तेसा २ भानहोता है। है रामजी ! जो कुद् जगत्‌ तुमदेखते 
हो सो संवेदन फ्रनेमें स्थित है। जब संवेदन स्थित होताहे तव न दिन भासताहे 
न राति भासती है; न कोई पदार्थ भासते हैं ओर न अपना शरीर भासता है केवल 
आत्मतच्च मात्र सत्तारहती है। इससे तुमदेखों कि; सव जगतमनके फ्रनेम॑ होताहे। 
जैसा जैसा मन फरताहे तेसातेसा रूपहो भासता है। कड़वेमें जिसको मौठेकी भाव- 
ना होती हैं तो कड़वा उसको मीठा होजाता हैं और मीठे में जिसकी कट॒क भावना 
होतीहे तब मघुर भी उसको कटकरूप होजाताहे । स्वप्ने और शन्यस्थानमें नाना 
प्रकारके व्यवहार होते भासतेंहें ओर स्थिर पड़ा स्वप्नेमें दोडता फिरता है। इससे 
जैसा फरना मनमें होता तेसाही होभासता है। है रामजी ! नौका वेठेहुये परुपको 
नदीके तट ढक्षों सहित दांडते भासते हैं। जो विचारवान्‌ हैं वे चलते भासनमें उन्हें 
स्थिरही जानते हैं । ओर जो पुरुष थमताहे उसको स्थिरभत मन्दिर अ्रमतेभासते 
है ओर जो विचारमें दृढहे उसको भ्रमते भासनेमें भी अचल बद्धि होती है। इससे 
जैसा २ निउचय होता है तेसाही तेसा हो भासता है। हे रामजी ! जिसके नेत्र में 
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द्रपण होता है उसको इवेत पदार्थ भी पीतवर्ण भासता है ओर जिस के शरीर म॑ 
लत, पित्त, कफ का क्षोम होता है उसको सब पदार्थ विपर्यय भासते हैं । इसी 
पउक्ार उश्वी आकाशरूप भासती है ओर आकाश पथ्वीरूपहों भासता हे; चल 
ख्रार्श अचलरूप भासता है ओर अचलपदार्थ चलताभासताहे । है रामजी ! जैसे 
पर्स अंगना असतरूप होती है परन्त अआआन्तिसे उसकोस्पर्श कर के प्रसन्न होताहें 
नो उसकाल में प्रत्यक्षही भासती है और जैसे वालकको परछाहीं में बेताल भासता 
हैं सो असतही सतरूपहो भासताहे । हे रामजी ! शत्रमें जो मित्रभावना होती है तो 
वह शत्रभी मित्र सहृ्दहों भासता है और जो मित्रम शत्रभाव होताहेँ तो वह सहृद 
शत्रुरूप हो भासताहै। जैसे रस्सीमें सर्प हेनहीं परन्तु भ्रम से सर्प भासता है ओर 
भयदेताहे तेसेही वांधवोंसें जो बांधवकी भावना न करे तो वांधवरभी अवांधवहो भास- 
ता हे ओर अबांधवरभी भावनाके अभावसे बांधव होजाते हैं। है रामजी !शुन्यस्थान 
में ओर स्वन्ने में बडे क्षोम भासतेहं ओर निकटवर्त्ती को जागे से क॒द्ठ नहीं भासता। 
स्वप्नेबालेकी सननेका अनुभव होताहे ओर जाग्रतवालेको जाग्रतका अनुभव होताहि 
इत्याविकपदाथ विपर्यय अ्रमसेभासते हैं । जब मन फ्रताहे तवहीं भासताहै । तेसेही 
लीलाके भत्तोकीभी ऐसी सष्टि काअनुभव हुआ। जैसे जाग्रतकी एकमुह्ठत्तिका स्पप्ने में 
बहुतकाल का अनुभव होताहे तेसेही लीलाके भत्तोकोमी हुआथा । जैसीजेसी मन 
की स्फत्तिहोतीहे तेसाही तेसारूप चेतन्य संवित में भासताह। हमको सदा ब्रह्मका 
निश्चय है इससे हमको सवजगत ब्रह्मस्वरूपही भासताहै और जिसको जगतश्रमह- 
दृहे उसकी जगतही भासताहै । हेरामजी ! जोकड जगत्‌ भासताहे सोक॒ठठ आदिसे 
उपजानहीं - सव आकाशरूपहे । रोकनेवाली कोई भीतिनहींहि बड़े बिस्तारसे जग- 
तहै परन्त स्वप्नवतहे । जसे थम्मे में वनानेबिना पतली शिल्पीके मनमें भासतीहे 
और अम्भेसें कुद्बनी नहीं तेसेही आत्मारूपी थम्भाहे उसमें जगतरूपी पुतलियों 
को संबेदन रचताहै परन्त वहक॒द्ध पदार्थनहीं है आत्मसत्ताही ज्योंकीत्योंहे। हेराम 
जी ! जेसे एकस्थानमें दो पुरुष लेटेहों और उनमें एक जागताहो ओर दूसरास्वप्ने 
मेहो तो जो स्वप्रेमेंहे उसको वड़े यद्धहोते भासतेहें ओर जागेहुये को आकाशरूपहै 
: तसेहीजों प्रवोध आत्मज्ञानदान्‌ह उसको जगतका सघप्तिकी नाई अभावहे ओरजो 
अज्ञानीह उसको नाना प्रकारके व्यवहारों सहित स्पष्टभासताह । जेसे बसन्‍्तऋतुमें 
पत्र,फल,आर गुच्छे रससहित भासतेह तंसेही आत्मसत्ता चेतन्यतासे जगत्रूपभा- 
सताहे। जेंसे स्वएमें द्रवता सदारहतीहँ परनन्‍त जब अग्निका संयोगहोताह तभीभा- 
सतीहे | हेरामजी | आत्मा ओरजगतमें क॒छ भेदनहीं । जेसे अवयवी और अवयवों 
में और एथ्वी और गन्धमें कुद्द भेदनहीं तेसेही आत्मा और जगत्‌ में कुडभेदनहीं। 
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त्रह्मसत्ताही संवेदनसे जगत्रूप होकर भासतीहै ओर दूसरी कोईवस्तुनहीं।जब महा- 
प्रलय होताहे ओर सर्गनहींहोता तब कार्यकारणकी कल्पना कोईनहीं होती केवल 
चिन्मात्र सत्ताहोती है ओर उसमें फिर चिदाकाश जगत्‌ भासता है तो वहीरूप 
हुआ। जो तम कहो कि, इसजगतका कारण स्मतिहे तोसुनों; जब महाप्रलय होताहे 
तब ब्रह्माजी तो विदेहमक्त होते हैं फिर वह जगतके कारण केसेहों और जो तम 
स्मतिका कारण मानो तो स्मृतिभी अनभवमें होतीहे जो स्मतिसे जगतहुआ तौभी 
अनभवरूप हुआ। रामजीने पद़ा;हे भगवन्‌ | पद्मराजाके मंत्रीनोंकर ओर सवलोग 
विदरथको केसे जाकर मिले ? यहवात्तों फिर कहिये। वशिष्ठजी वोले,हे रामजी! केवल 
चेतनसंबवित सवकाअपनाआपकहे उससेवितके आश्रयसे जेसासम्वेदनफरताहे तेसाही 
रूपहो भासताहे । हे रामजी ! जव राजाबिदूरथ म्गतकहोनेलगा तब उसकी बासना 
उनमेंथी ओर मंत्री, नौकर आदिक राजाके अंगहें इसकारणवेसेही मंत्री और नोकर 
राजाकोमिले।हे रामजी ! जेसी भावना सम्वेदनम दृढहोतीहें तेसाहीरूप हो भासता 
है। एक चलपदार्थ होतेहें ओर एक अचल होतेह। जो अचल पदार्थ हैं उनका प्रति- 
विम्व आदशेमे भासतांहे ओर चलपदार्थ रहता नहीं भासता इससे उसकाप्रतिति 
म्व नहीं भासता। तैसेही जिसपदार्थकी तीत्रसंवेगभावना होतीहै उसीका प्रतिविम्ब 
चेतनदर्पएणमें भासताहें अन्यथा नहीं भासता। जसे तीत्रवेगवान्‌ वड़ानद समद्रमं 
शीघ्रही जामिलताहे ओर दूसरे नहीं प्राप्त होसक्ते तसेही जिसकी हृढ़वासना होतीहे 
वह उसके अनंसार शीघ्र जाकर पाताहै। हेरामजी ! जिसके हृदयमें अनेकवासना होती 
हैं ओर अच्छी तीत्रताहोतीहे उसीकी जय होतीहे। जेसेसमुद्रमें अनेक तरंगहोते हें 
तो कोई उपजताहे ओरकोई नष्टहोजाता;कोई सदशहोताहे कोई विपर्यय होताहै उसके 
सदश मंत्री ओर नोकरभाहुये। हेरामजी | एकरएक चिदअणमें अनेक सष्टिस्थितहेती 
हैं पर वास्तवमें कठ्नहीं केवल चिदाकाशही चिदाकाशमें स्थितहै।यह जो जगत्‌ भास- 
ताहे सो आकाशहीरूप है जोजाग्रतरूपहोकर असतही सत्रूपकीनाई भासताहे।जैसे 
पत्र, फल, फूल सब टक्षरूपहें ओर टक्षही ऐसेरूप होकर स्थितहें तेसेही अनन्तश- 
क्ति परमात्मा अनेकरूप होकर भासताहे। है रामजी ! द्रष्टा, दशन, दृश्य, त्रिपर्टीज्ञा- 
नी को अजन्मापद भासताहे ओर अज्ञानीको देतरूप जगत्‌ होकर भासताहै। कहीं 
शून्य भासताहे; कहीं तम भासताहे ओर कहीं प्रकाशभासताहै। देश, काल, क्रिया 
द्रव्यञ्मादिक सवजगत्‌ आदि,अंत ओर मध्यसेरहित स्वच्छआत्मसत्ता अपनेआपम॑ 
स्थितहै जेसे सोमजलमं जो तरह्ठ होतेहँंसो जलहीरूपहें तेसेही अहं,त्वं आदिक जगत्‌ 
भी वोध रूपहे ओर सदाअपने आपमें स्थित हे-उसमें देतकल्पनाका अभावहे॥ 
इतिश्रीयोगवा ०उत्पात्तिप्रकरणेलीलोपा ०प्रयोजनवएंनन्नामात्रेचत्वारशत्तम:सग: ७३ 
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रामजी ने पढ्ा, हे भगवन्‌ ! अहंत्वे आदिक हृदय अ्रांति कारण बिना परमात्मा 
कैसे उदयहुई है ? जिस प्रकार में समभ॑ उसी प्रकार मुककी फिर समभाइये। 
इशिएजी गोले; हे रामजी ! जो कुद्ध कारण काय्ये जगत्‌ भासता है वह परमात्मा 
उदय हुआ हे अर्थात्‌ संवेदन के फुरने से इकट्टे हो पदार्थ भास आये हैं ओर 
उर्दा, सर्वप्रकार, सर्वात्मा, अजरूप अपने आपमें स्थित है। हे रामजी ! यह 
वे शब्द ओर अआथ रूप कलना जो भासी है सो त्रह्मरूप हें; ब्रह्मसे कल भिन्न 
नहीं ओर ब्रह्मसत्ता सर्वशब्द अर्थ की कलना से रहित अपने आपमें स्थित है। जेसे 
भपण सब से भिन्न नहीं ओर तरंग जलसे भिन्न नहीं तेसेही त्रहससे भिन्न जगत्‌ 
नहीं-त्रह्मस्वरूपही है। हे रामजी ! इंडवरजों आत्मा है सो जगत्‌ रूप है जगत्‌ ई 
ग्वररूप हैं। जसे सवर्ण भुषण रूप है और भूषण स्व रूप है अर्थात्‌ स॒वए में 
भपण शब्द और अथ कल्पित हें-वास्तव नहीं-तैसेही जगत्‌ आत्माका आभास 
रूप है-बास्तव में कल नहीं। हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ है सो ब्रह्मरूप हें त्रह्म से 
भिन्न कल नहीं। जैसे अवयव अवयवी से भिन्न नहीं तेसेही आत्मा से जो कह अब- 
यबवी जगतहे सो भिन्न नहीं। आत्मामें संवेदनके फ्रने से तन्मात्रा फ्री है ओर आ- 
त्मामेंही इनका उपजना समहुआ है; पीछे विभागकल्पना हुई है इसलिये उनसेजो 
भूत हये हैं वे आत्मासे अन्य नहीं। जैसे शिलामें चितेरा भिन्न भिन्न पुतली क- 
ल्पता है सो शिला रूपही हैं; भिन्न कुछ नहीं; तेसेही अहंत्वं आदिक जगत्‌ चिद्‌- 
घन आत्मामें मनरूपी चितेरे ने कल्पाहे सो चिद्घन रूपही हैं कल भिन्ननहीं ! जेसे 
जलमें तरंग स्थित होते हैं सो जलरूपही हैं; तरंगों का शब्द ओर अथ जलमें कोई 
नहीं; तेसेही आत्माजगत्‌ स्थित है पर जगत के शब्द ओर अर्थ से रहित है । हे 
रामजी ! जगत्‌ परमपदसे भिन्न नहीं और परमपद जगत्‌ बिना नहीं; केवल चिद्रप 
अपने आप में स्थित हे। जेसे वाय ओर स्पंद में कठ्भेद नहीं है; स्पंद ओर नि 
स्स्पंद दोनोरूप वायकेही हैं। जब स्पन्दरूप होता है तब स्पशरूपहोकर भासता है 
और निस्स्पंद हुये स्पश नहीं भासताः तेसेही जगत आर ब्रह्ममें कद भेद नहीं; जब 
संवेदन किचित्रूप होता है तव जगतरूप हो भासता है और संवेदन के निस्स्पंद 
हुये से जगत्‌ नहीं भासता पर आत्म सत्ता सदा एक रुपहे। हे रामजी ! जब संवे 
फरने से रहितहोकर आत्मपदमें स्थितहो तवयदि संकल्परूप जगत्‌ फिरभी भासे 

तो आत्मरूपही भासे। जैसे वायके स्पंद और निस्स्पंद दोनो रूप अपनेआपही भासते 
हैं तेसेही इसकी भी भासताहे। जैसे वायमें स्पंदता वायरूप स्थितहे तेसेही आत्मामें 
जगत्‌ आत्मरूपसे स्थित है। जैसे तेज अणका प्रकाश जब मंदिर में होता है तब 
वाहरभी प्रगट होता है तेसेही जब केवल संवेत्‌ सात्रमें संवेदन स्थितहोता है तब 
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फ्रने में भी संवित्‌ मात्रही भासताहे। हे रामजी ! जेसे रस तन्मात्रामंजलस्थित हाता 
ह तसही आत्मामें जगतस्थितहै। जैसे गंधतन्मात्राके भीतर संपूर्ण एथ्वीस्थितहेँ तसे 
ही किश्वनरूप जगतआत्मामें स्थितहे । वहनिराकार ओर चिनमात्ररूप आत्मसत्ता 
उदय और अस्त से रहित अपने आपकमें स्थित है; प्रपंचभ्रम उसमें कोई नहीं । हे 
रास जी | जे ज्ञानवान्‌ परुप हैं उनको हृढ़ी भूत जगत्‌ भीआाकाशरूप भासता हैं 
और जे अज्ञानी है उनका असत्रूप जगतभी सत्रूपहों भासताहेँ। हेरामजी |! जेसा 
जैसा संवेदन चित्त संवित्‌ में फुरता है तेसाही तैसारूप जगत्‌ हो भासता है। ये 
जितने तत्व और तन्मात्राहें वे सब चित्त संवेदनके फुरनेसे स्थितहये हैं; जेसी २ 
उससे स्फात्ते होती है तेसी २ होकर भासती हेक्योंकि; आत्मा सर्व शक्तिवान है इस- 
लिये जिस २ पदार्थ का फुरना फुरता हे वंहीअनभव में सत्रूप होकर भासता है। 
पंचज्ञानन्द्रिय ओर छठे मनका जोक॒छ विषयहोताहे वहसव असतरूपह और आत्म- 
सत्ता इनसे अतीतहे । विश्वभी क्यारूपहेैं;जेसे समद्रमें तरंगहोतेंह तेसेही आत्मामें 
जगत्‌ स्थितहें। जेसेतेज आर प्रकाश अनन्यरूपह तेसेही आत्मा और जगत्‌ अन- 
न्यरुपहें । जेसे थम्भेमें शिल्पी पुतलियां देखताहे;जेसे मरत्तिकाके पिडमें क॒म्हार बर्तन 
देखताहे ओर जेसेभीतपर चितेरा रंगकीम्रतें लिखताहे सो अनन्यरूपंह तेसेही पर- 
मात्मामें सृष्टि अनन्यरूपहे । हे रामजी ! जेसे मरुस्थलमें म्गठप्णाका जल और 
तरंगें असतहें पर सत्रूपहो भासता हैं; तेसेही आत्मामें असत्रूप जगत्‌ त्रिलोकी 
भासताहे । जब चित्तसंवितम संवेदन फ्रताहें तव जगत्‌ भासताहें और जब संबेद- 
न नहीं फ्रता तब जगतभी नहीं भासता । जगतक॒द् ब्रह्मसे भिन्ननहीं । जेसेबीज 
ओर टक्षमें:चीर और मधरतामें; मिरच ओर तीद्ष्णतामें; समद्र और तरंगमें और 
वाय आर स्पंदेम कु भेदनहीं होता तसेही आत्मा ओर जगतमें कुछ भेदनहीं। जें- 
से अग्निसें उपणता स्वाभाविक स्थितहे तेसेही निराकार आत्मामें स॒ष्टि स्वाभाविक 
ही स्थितहे । हेरामजी ! यह जगत्‌ ब्रह्मरूपी रत्नका किअनहें;जेसा जेसा किश्नहोता 
है तेसाही तेसा होकर भासता है। अकारण पदाथ अकारणही होता हैं ओर जिस 
अधिएठानमें भासताहे उससे अनन्यरूप होताहे; अधिष्ठानसे भिन्न उसकी सत्तानहीं 
होती;तेसेही यह जगत्‌ आत्माम अनन्यरूप होताह-कुद्ध उपजानहीं परन्त संवेदन 
फ्रनेसे मासताहे। जितन जगत आर द्ासनांह उनका बीज संवेदनहे इससे वेश्रस 
हैं। इसलिये संवेदनके अभावका पुरुपा्थकरों; जब संवेदनका अभावहोंगा तब 
जगत्‌ भ्रम नएहोगा। वास्तवमें कुद्धन उपजाद ओर न क॒द् नष्ठहोताहि;सर्व शांतरू 
प चिंदघन ब्रह्मशिला घनकीनाई अपनेआपमे स्थितहे । हे रामजी ! चित्परमाणमें 
चेत्यतासे अनेकसएट भासतीहें। उन सप्टियामें जो परमाणह उन परमाणुओंके भीतर 
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ओर सृष्टि स्थित हैं उनकीकुछ्ठ संख्यानहीं। जेसे जलमें अनेक तरंगहोते हैं उनमेंसे 
कोईंगुप्त और कोई प्रकटहोतेहें पर वे सव जलकी शक्तिरुपहँ और जेसे जाग्रत,स्वप्न 
ओर सुपुप्ति अवस्था जीबोंके भीतर स्थितंह परकोई गुप्तहे कोई प्रकटरूपहे। हेराम- 
जी ! जबतक संवेदन छेतकेसाथ मिलाहुआहे तवतक सृष्टिका अन्तनहीं । जब चित्त 
उपशमहोगा तव जगतश्रम मिटजावेगा । जब भोगोंमें कुद्ठभी रत्ति न उपजे तब जा- 
निये कि,आत्मपद प्राप्तहोगा। यह श्रुतिका निश्चयहे । हे रामजी ! ज्यों २ ममत्वदूर 
होताहे त्यों २ बन्धनोसे मुक्तहोताहे। जब अहंभाव अथीत्‌ जीवत्वभाव निर्वाणहोता 
है तब जन्मोंकी संपदा नए्ट होजातीहें केवल शुदरूपही होताहे और तब स्थावरजं- 
गमरूप जगत सब आत्मरूप प्रतीतहोताहे । जेसे समुद्रको तरड़् ओर वर बदे सब 
आपने आपरूप भासतेहें तेसेही ज्ञानवानकी सबजगत्‌ आत्मरूप भासता है। हेराम 
जी! शुद्ध आत्मसत्तामें जो संवेदन फुराहे उसने आपको त्रह्मरूप जाना ओर भाव- 
नाकरके संकल्परूप नाना प्रकारका जगत्रचाहे पर उसको अन्तर अनुभव असत्य 
रूप किया। उसमेंकहीं निमेपमें अनेक युगोंका अन्तभासता है और कहीं अनेक 
युगोंमें एक निमेषका अनुभव होताहे॥ 
इतिश्रीयोगवाश्ठउत्पत्तिप्रकरणेजगतकिश्वनवएननामचतुश चत्वारिंशत्तमस्सग: ७४ 

वशिष्ठजी बोले;हेरामजी ! चिद्परमाणुमें जो एक निर्मेपहोताहै उसके लाखवेंभा- 
गम जगतोंके अनेक कल्पफ्रतेहें। ओर उन सृष्टियोंमें जो परमाएुहैं उनमें सृष्टिफुर- 
तींहें। जैसे समुद्रमें तरंग फुरतेंह सोजल रूपहाहें-तरड्र शब्द ओर उसका अध॑श्रम- 
रूपहे - तेसेही आत्मामें श्रमरूप अनेक सृष्टिफुरतीहें। जेसे मरु थलमें म्र॒गढष्णाकी 
नदी चलती दृष्टिआतीहे तेसेही आत्मामें यहजगत्‌ भासताहै। जेसे स्वप्नसाष्टि और 
गंधवेनगर भासतेहें:जेसे कथाके अर्थचित्तमें फुरतेहें ओर सझ्नूल्पपुर भासताहे; तेसे- 
ही जगत्‌ असत्रूप सतहोभासताहै। इतनासुन रामजीने पदा;हे ज्ञानवानोंमे श्रेष्ठ 
जिस पुरुषको विचार छारा सम्यकज्ञानहुआ और निरविकल्प आत्मपदकी प्रापिहुई 
हैं उसको अपनेसाथ देह केसे भासतीहै; उसकी देहकेसे रहतीहे ओर देह प्रारव्ध से 
उसका शरीर केसे रहताह ? वशिए्ठजीवोले; हेरामजी ! आदिजो ब्रह्मशक्तिमें संवेदन 
फुराहे उसकानाम नीतिहुआह। उसमें जो संभावना की हैं कि,यह पदार्थ ऐसेहोगा: . 
इससे होगा और इतनेकाल रहेगा वेसेही अनेक कल्पपयंन्त होताहे। जितनाकाल 
उपनेधाराहे उतने कालकानास नीतिहे । महासतभी उसीको कहतेंह और महाचेत- 
नाभी उसीको कहते हैं। महाशक्तिभी उसीकानामहे ओर झह्यअरदृण्ट वा सहा कृपाभी 
वही दे ओर महा उद्भबर्भी उसीकोकहते हैं । अर्थयह कि, वहलीति अनन्त त्रह्मांडोंकी 
उपजानेवालीहै। जैसा फुरना दृदहुआहें तेसाहीरूपहोकर स्थितहे। यह स्थावररूपहे 
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यहजंगमहे; यह देत्यहे;:पह देवताहै;पहनागहै; यहनागिनीहे; त्रह्मासे ठणपय्यन्त जेंसी 
उसमें अभ्यास है उसीप्रकार स्थितहे। स्वरूपसे त्रह्मसत्ता का व्यभिचार कदाचित्‌ 
नहींहुआ वह तो सदाअपने आपमे स्थितहे। जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहे उसको सवत्रह्म- 
स्वरूप भासताहे ओर जो अज्ञानी है उसको जगत्‌ ओर नीतिभी भिन्नभासती है। 
ज्ञानवानूकी सब अचल ब्रह्मसत्ताही भासतीहे ओर अज्ञानियोंकोी चलनरूप जगत्‌ 
भासताहै। वह जगत ऐसाहे जेसे कि. आकाश ढक्षमासते हैं ओर शिलाके उदरमे 
मूत्ति होतीहे । जो ज्ञानवानहें उनका सर्ग ओर निमित्त सब ज्ञानरूपही भासते हैं। 
जेसे अवयवीके अवयव अपनाहीरूप होतेहें तैसेही त्रह्मसत्ताके अवयव ब्रह्मनित्य 
सर्गांदिक अपनाहीरूपहें । हे रामजी | उसीनीतिको देवभी कहतेंहें। जोकद्ठ किसीको 
प्राप्त होताहे वह उसी देवकी आज्ञासे प्राप्तहेताहे क्योंकि; आदिसे यही नेश्वयधराहे 
कि, इससाधनसे यहफल प्राप्तहोगा। जेसा साधनहोताहे तेसाहीफल अवश्यसवको 
उसदेवसे प्राप्तहोता है । इसकारण नीतिको देव कहते हैं और देवकी नीतिकहते 
हैं। हे रामजी | परूप जो क पुरुषा 4 करता है उसके अनुसार फलन्राप्त होताहे । 
इसी कारण इसकानाम नीति है और इसीका नाम परुषार्थ है । तमने जो मभसे 
देव ओर परुपों का निर्णय पछ्ठा और मेंने कहा उसीकी तम पालना करो । इसीका 
नाम प्रुषार्थहे। और इसका जो फल त॒मको प्राप्तहो उसकानाम देवहे। हे रामजी ! 
जोपुरुष ऐसा देवपरायण हुआहे कि; मुझको जोकुद् देवभोजनकरावेगा सोहीकरूं 
गा ओर मोनधारीहो के अक्रियहोवेटे उसको जो आयप्राप्तहो सोमीनीतिदे औरजो 
पुरुष भोगोंके निमित्त परुपार्थकरताहै वह भोगोंकीभोगकर मोक्षपर्यन्त अनेकशरी- 
रोकी धारंगा; यहभी नीतिहे। है रामजी ! जो आदि संबितम संवेदन फ्रकर भवि- 
तव्यता धरीहे उसही प्रकारस्थितहे उसकांनामभी नीति है। उसनीतिको त्रह्मा,विष्ण 
ओर रुद्रभी उल्लंघननहीं करसक्ते तो और कैसेउल्लंघिसके । है रामजी ! जो परुप 
परुषार्थको त्यागवेठेह उनकोफल नहीं प्राप्तहोता-यहभी नीतिहे ओर जो परुषफलके 
निमित्त परुषार्थ करताहै उसकाफल प्राप्तहोताहे-यहभी नीतिहे। जो परुष प्रयत्नको 
त्यागकर निष्क्रियहो वैठे हैं ओर मनसे विषयोकी चित्तमेंबासनाकरते हें वे निष्फल- 
ही रहते ह और जो पुरुष कत्तत्वको त्यागकर चित्तकी दत्तिसे शन्य देवपरायणहो 
रहेह ओर विषयाोकी चित्तमंव्रासना नहीं करते उनको सफलताही ,होतीहै क्योंकि 
फरनेसे रहितहोनाभी परुपार्थहे। यहभी नीतिहे कि, अर्थ चितवन करनेवालेको प्राप्त 
नहीं होती ओर अयाचकको प्राप्तहोती है। है रामजी ! पुरुषार्थ सफलभी नहीं है 
जो आत्मबोधके निमित्तनहों। जवब्रह्मयसत्ताकी ओर तीत्रअभ्यास होताहेँ तब परम 
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हो भासताह । नीतिआदिक जो बिस्तार कहेंहें सो सर्व श्रमरूपहें केवल त्रह्मसत्ताही 
ऐसे हो भासतीहे। जैसे एथ्वीमें रस सत्ताहे और वह ठणवत्‌, गुच्छे ओर फूलरूप 
हाकरस्थितहं तेसेहीनीति आदिक 2,920 03 00 85 “कद 8 ब्रह्मही स्थितहै;ओर कुछ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टे उत्पात्तिप्रकर ऐंदिवशब्दार्थवि ्चचत्वारें 

वशिएठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ तुमको भासताहे सो सर्वप्रकार, सबेदा और 
सर्वओरसे ब्रह्मतत्वही सवीत्मा होकरास्थित हुवाहे। वह अनन्तआत्माहे; जब उसमें 
चित्तशक्ति प्रकट होतीहे अर्थात शुद्चेतन्यमात्रमें अहंस्फूत्तिहाती है तव जगत्‌ भा- 
सताहि; कहीं उपजताहि:कहीं नण्हाताह;कहीं हुलासकरताहै;कहीं चित्त मासताहै;कहीं 
किचनह: कहीं प्रकटहे ओर कहीं अप्रकट भासताहे। निदान नानाप्रकारका जगत्‌ 
है जहां जेसातीत्र अभ्यास होताहें वहांवेसा होकर भासताहे क्योंकि; आत्मासवेशक्ति 
ओर सर्वरूपहे; जेसा २ फुरना उसमें दृढहोताहे वहीरूपहोकर मासताहै। हेरामजी ! 
ये जो नानाप्रकारकी शक्तियां कही हैं सो वास्तव में आत्मासे कुद्भिन्न नहीं; बुद्धि- 
सानोंने समभानेके निमित्त नानाप्रकारके विकल्प जालकहे हैं आत्मार्मे विकल्पजाल 
कोई नहीं। जेसे जल और उसकी तरइमें; सब्ण और भूषणोंमें ओर अवयवोम॑ 
ओर अवयबमें कुछ भेदनहीं तेसेही आत्मा ओर शक्तिमें कुछ भेदनहीं। हे रामजी! 
एक संवित है ओर एक संबेदन है; संवित्‌ वास्तव हैं ओर संवेदन कल्पना है। जब 
संवित में चिन्मात्र संवेदन फुरता है तो वह जैसे चेतता जाता है तेसेही होकर स्थित 
होता है। शुद्धचिन्मात्र संवित्‌ में भीतर और वाहर कल्पना कोईनहीं । जब स्वभाव 
से किश्नरूप संवेदन होताहे तब आगे कुछ देखताहै और उस देखनेसे नानाभरकार 
के आकार भासते हैं पर वह ओर कुछ्नहीं सर्व ब्रह्मह्दी है। हे रामजी ! शक्ति और 
शक्तिमानमें भेद अज्ञानी देखते हें ओर अवयवी ओर अवयव मेदभी कल्पते हैं। 
परमार्थ में कुदभेद नहीं केवल ब्रह्मसत्ता अपने आप में स्थित है उसके आश्रय 
सड्गुल्प आभास होता है। जब सडृढ्पकी तीत्रता होती है तब वह सतहो अथवा 
असत्‌ परन्तु उसहीका भानहोंता है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशि्ठेउत्पत्तिप्रकरणेबीजावतारोनामपट्चत्वारिंशत्तमस्सग्गः ४६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह जो सर्वगत देव, परमात्मा महेश्वरहे यह स्वच्छ 
अनुभव, परमानन्दरूप ओर आदिअन्‍्तसे रहित है। उस शुद्धचिन्मात्र परमानन्दसे 
प्रथम जीव उपजा; उससे चित्त उपजा और चित्तसे जगत्‌ उपजा है। रामजीनपूछा; 
हे भगवन्‌ ! अनुभव परिणामसे जो शुद्धत्नह्म तत्व; सर्वव्यापी, देतसे राहित स्थित हैं 
बा तुच्छरूपजीव कैसे सत्यताको पाताहै ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी : ब्रह्म सदा 
भास है अर्थात्‌ असत्रूप जगत्‌ उससे सतभासता है ओर स्वच्छ है अथौत्‌ 


४० 





१६८ योगवाशिष्ठ। 
आभासरूपी जगतसेभी रहित है। रहत है अथौत्‌ बड़ा है। बड़ाभी दो प्रकारका हे; 
अविद्याकृत जगत से जो बड़ाहे सो आविद्याकी वड़ाई मिथ्याहे। ब्रह्मवडाई सर्वात्म- 
करूपहे सो सर्व देश, सवेकाल और सब्बबस्तसे पर्ण हे ओर अवियाकृत बड़ाई देश 
काल वस्तसेरहित निराकारहै सो ज्ञानीका विषयहे इससे रहत्‌ हैं ओर परम चेतनहे। 
भरवहे अथोत्‌ जिसकेभयसे चन्द्रमा, सय्ये, आग्ने, वाय और जल अपनीमय्यादाम 
चलते हैं। परमानन्द है, आविनाशी है सबेओरसे पं हैं; समहे; शद॒हे ओर आचि- 
न्त्य हैं अर्थात्‌ वाणीसे नहीं कहाजाता ओर क्षोभसेरहित चिन्मात्र हें ऐसी आत्म- 
सत्ता ब्रह्मका जो स्वभाव सम्पत्‌ हुं उसीकानाम जाब हैं अर्थात्‌ जो श॒द्ध चिन्मात्रमें 
अहंफुरनाहे उसीका नामजीवहे। उस अनभवरूपी दर्पणमें अहंरूपी प्रतिविम्बफरने 
को जीव कहतेंह । जीव अपनेशांतपदको त्यागेकीनाई स्थितहोंता हैं सो चिदात्माही 
फ्रनेकेह्दारा आपको जीवरूप जानता है। जसे समद्र द्रवता से तरंगरूप होताहे पर 
समुद्र ओर तरंगम क॒द्ठ भेद नहीं; तसेहीं त्रह्मही जीवरूपहे। जसे वाय ओर स्पन्द 
आर बरफ और शीठलता म॑ कल्ठभेद नहीं तसेही ब्रह्म ओर जीव में कद भेदनहीं 
है रामजी ! चित्तरूपी आत्मतच्वकाही अपने स्वभाव वश से मायाकरके संवेदनसाहि त 
जीवरूप कहतेह । वहजीव आगे फ्रने से वड़े विस्तार धारणकरता है। जेसे इन्धन 
से अग्नि के बहुत अण होते है और बड़े प्रकाशको प्राप्तहोता है तेसेही जीव फरने 
से जगत्रुपको प्राप्त होता हैं । जैसे आकाशमें नीलताभासती हे सो नीलता कलर 
भिन्न वस्तुनहीं है तसेही अहमाव ते ब्रह्ममें जीवरूप भासता है और अहेकृतको 
अड्रीकार करके कल्पितरूपकी नाई स्थित होता है। जैसे घनकी शून्यतासे आकाश 
में नीलता भासती है तसेही स्वरूप के प्रमादसे देश, काल वस्तके परिच्छेद सहित 
अहकाररूपी जीवभासते हं पर वास्तवमें चिदाकाशही चिदाकाशमे स्थित हूं । जसे 
वाय से समुद्र तरक्नरूप होता हैं तंसेही सम्वेदन फुरने से आत्मसत्ता जीवरूप हो- 
तीहे। जीवकी चेत्योन्मखत्वताके कारण इतनी संक्ञाह-चित्त, जीव, मन, व॒द्धि,अ हे कार 
मायाप्रकहूनते सहित ये सब्र उसहीकेनाम हूँ । उसजीवने सड्डूल्पस पंचभृत तन्मात्रा 
कोचेता तो उन पंचतन्मात्राके आकारसे अणरूपहोकर स्थितहुआ; उससे अणु अन- 
उपजेही उपजेकी नाई स्थितहुये ओर भासने लगे। फिर उसी चित्तसंवेदनन अणु 
अड्वीकार करके जगत्‌ को रचा ओर जेंसे बीजसे सत्‌अंकुर छक्ष होता है तसेही 
संवेदन ने विस्तारपाया। प्रथम वह एकअण्डरूपी होकर स्थितहुआ और फिर उस 
ने अण्डकोफोड़ा । जैसे गन्धव्बय नगरआर स्वपश्नसष्टि भासतीह तेसेही उसम॑ जगत्‌ 
भासनेलगा। फिर उस में भिन्नभिन्न देह ओर भिन्नाभिन्न नाम कल्पे। जसे बालक 
 खत्तिकाकी सेना कल्पताह ओर उनका भिन्नाभिन्न नाम रखताद्दे तेसेही स्थावर,जंगम 
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आदिकनाम । कल्पनाकी एथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश है-इनपांचों भूतों 
की यष्टि संकल्पस उपजी है । हे रामजी ! आदि ब्रह्म से जो जीवफुराहे उसका नाम 
त्रह्मादे। वह ब्रह्माआत्मासें आत्मरूपहोकर स्थितहे और उससे क्रमकरके जगतहुआ 
है। जंसे वह चेतताहे तेसेही होकर स्थित होताहे। जेंसे समुद्रमें द्रवतासे तरंगहोतिहे 
तेसेही ब्रह्ममें चित्तस्वरभावसे जीव होताहै। वह जीव जब भ्रमादसे अनात्मभाव को 
धारणकरताहे तद कब्सां से वन्‍्धमान होताहे। जंसे जल जबदृढ़ जड़ताको अंगी- 
कार करताहँ तब वरफरूप होकर पत्थरके समान होजाताहे; तेसे जीव जब अनात्म 
में अभिमान करता है तब कम्मां के बन्धन में आताहे । हे रामजी ! कम्मांका बीज 
सइल्पटे ओर सह्लल्प जीवसे फुरताहे। जीवत्वभाव तब होताहे जब शुद्धचेतनमात्र 
स्वरूपसे उत्थान होताहे। उत्थान के अर्थ ये हैं कि, जब प्रमादहोताहें तव जीवत्व- 
भाव होताहे और जब जावत्वभाव होताहे तब अनेक सझ्डूल्प कल्पना फुरती हैं । 
उन सह्वल्प कल्पनाओंसे कर्महोते हैं; और कमेंसे जन्म, मरण आदिक नानाप्रकार 
के बिकार होते हैं। जेसे बीजसे अंकुर और पत्रहोते हैं; फिर आगे फूल, फल ओर 
टास होतेजाते हैं तेसेही संकल्प कमीसे नानाप्रकारके विकार होते हैं। जेंसे २ कर्म 
जीवकरतादे उनकेअनुसार जन्म, मरण और अघ-ऊर्ध्वको प्राप्तहोता है। हेरामजी ! 
मनके फुरनेका कर्म्मनाम है; फुरनेकाही नामचित्त है; फुरनेकाही नाम कम्म है और 
फुरनेकाही नाम देवहै। उसहीसे जीव को शुभ अशुभ जगत भ्राप्त होता है। सबका 
आदि कारण ब्रह्महे; उससे प्रथम मन उत्पन्न हुआ फिर उस मनही ने सम्पूर्ण 
जगतकी रचनाकी है। जैसे बीजसे प्रथम अंकुर होताहे ओर फिर पत्र, फूल, फल 
ओर टासहोते है तसेही त्रह्मसे मन और जगत उपजा है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेवीजांकुरवर्णननामसप्तचत्वारिशत्तमस्सर्ग: ४७७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! आदिकारण ब्रह्मसे मन उत्पन्न हुआहे । वह मन सं- 
कल्प रूपदे ओर मनसेही सम्पूर्ण जगत्‌ हुआहे। वह मन आत्मामें मनलभाव से 
स्थितंदे ओर उस मननेहीं भाव अभावरूपी जगत कल्पाहे। जैसे गन्धर्वकी इच्छासे 
गन्धर्व नगर होता हैं तेसेही मनसे जगत होता है। है रामजी ! आत्मामें देतमेद्‌ 
की कुछ कल्पना नहीं। इसमनसेही ऐसी संज्ञाहुई है । ब्रह्म, जीव, मन, माया, 
कर्म, जगत ओर द्रष्टा आदि सब॒भेद सनसे हुये हैं; आत्मामें कोई भेद नहीं । 
जैसे समुद्र में तरइ उठलते और बड़े विस्तार धारणकरते हें तेसेही चित्तरूपी 
समुद्रमें सम्बेदन से जो नानाप्रकार जगत्‌ बिस्तार पाताहे सो असत्रूपी हे क्योंकि; 
स्थित नहीं रहता और सदा चलरूप है। और जो अधिए्ठान स्वरूपभावसे देखिये 
तो सतरूप है। इससे छत कुछ न हुआ। जेसे स्वप्तेका जगत्‌ सत्‌ असत्रूप चित्तसे 
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भासता है तेसेही सत असत्रूप यह जगत्‌ भासता है। वास्तव में कुड्उपजा नहीं 
चित्तके भ्रमसे भासता है। जसे इन्द्रजाली की वाजी में जो नानाप्रकार के रक्ष ओर 
आओपधि भासतेंहें सो भ्रममात्र हें तेंसे यह जगत्‌ भ्रममात्र हे। हे रामजी ! यह जगत्‌ 
दीघंकालका स्वप्ना है ओर मनके भश्रमसे सतहोकर भासता हैं। जसे वालक भ्रमसे 
परछाहीं में मतकल्पतादे और भय पाता है तेसेही यह पुरुष चित्त के संयोगसे हेत 
कल्पके भय पाता है । जेसे विचारकिये से वबताल का भय नष्टहोता हे त॑सेही आत्म- 
ज्ञानसे भयआदिक विकार नष्ट होजाते हैं। हे रामजी | आत्मा, अनादि, दिव्यस्वरूप 
ओर अंशांशी भावसे रहित, शुद्ध चेतन्यरूप हे। जब वह चेतन संवित्‌ चेत्योन्मुखत्व 
होताहे तब चित्त अथात जो चेतनताका लक्षण उससे जीव कल्पना होती है । उस 
जीत्र में जब अहंभाव होता है कि, 'मेंहूँ' तब उससे चित्त फुरताहे; चित्तसे इन्द्रियां 
होताहें; उन इन्द्रियों से देहभाव होता है और उस देह भ्रम से मलिन हुआ नरक 
स्वग्गं, वन्‍्ध, मोक्षग्ादिकी कल्पना होती है । जसे वीजसे अंकर, पत्र, फूल, फल 
और टासहोतेहें तेसेही अहंभावसे जगत्‌ विस्तार होताहे । हे रामजी ! जेसे देह 
और कमी में कल़भेद नहीं तेसेही ब्रह्म और चित्तमें कल्ठभेदनहीं। जेसे चित्त ओर 
जीवमें कछभेद नहीं तेसेही चित्त ओर देहमें कुद्भेद नहीं। जंसे देह और कमामे 
कुछभेद नहीं तंसेही जीव और ईयवरमें कछ भेदनहीं आर तसेद्दी इश्वर ओर आत्मा 
में कुद्व भेदनहीं | हेरामजी ! सर्ब ब्रह्म स्वरूपहें; दतकुछनहीं॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणोजीवविचारोनामअए्ट चत्वारिशत्तमस्सगेः ४८॥ 
वशिष्टजीबोले, हे रामजी ! यह जो नानात्व भासता हैं सोवास्तव एक ब्रह्मस्वरूप 
है, चेत्यतासे एकका अनेक रूपहों भासताहे। जेंसे एक दीपसे अनेक दीप होते हैं 
तेसेही एक परत्रह्मसे अनेकरूपहो भासते हें। है रामजी ! यह असतरूपी जगत्‌ 
जिस में आभासहै उस आत्मतत्वका जब पदार्थ ज्ञान होताहँ तब चित्तमें जो अहं- 
भावहे सो नष्ट होजाताहे और उस अहंभावके नए हुये सब शोकनए होजाते है। है 
रामजी ! जीव चित्तरूपीहें और चित्तमें जगत्‌ हुआहे। जब चित्तनष्ट हो तव जगत्‌ 
अ्रमभी नष्टठहोजावेगा। जेसे अपने चरणमें चरमकीजती पहनते हैं तोसवएथ्वी चमंसे 
लपेटी प्रतीत होताहे और तापकण्टक नहींलगते हें तेसेही जब चित्तमं शातिहोती है 
तब सब जगत्‌ शांतरूप होताहेँ। जसे केलेके थम्भम पत्रोंके सिवा अन्य कुछ सार 
नहीं निकलता तेसेही सब जगत्‌ भ्रममात्र है और इससे सारक॒द्द नहीं निकलताह। 
हरामजी ! इतनाश्रम चित्तसे होताह। वाल्यावस्था म॑ क्रीड़ा करता फिरताह; यावन 
अवस्था धारणकरके विषयों को सेवताहे ओर दुद्धावस्था में चिन्तासे जजरीभत 
होताहे फिर मतक होकर कमाींके अनुसार नरकस्वर्ग में चलाजाताहे । हैं रामजी ! 


ततीयउत्पत्ति प्र०। २०१ 
यहसवमनका न॒त्यहै।मनहींभ्रमताहे जेसे नेत्रदूषणसे आकाशम दूसराचन्द्रमा भास- 
ताह तेसेही अज्ञानसे जगत्‌ भ्रम भासताहै। जसे मद्यपानकरके दरुक्षश्नमते भासते हैं 
तेसेही चित्तके संयोगसे क्रमकरके जगतद्त भासते हें। जैसे वालक लीलाकरदः भ्रमसे 

जगतको चक्रकीनाईं ऋूसता देखताहे तेसेही चित्तकेश्रमसे जीव जगत्श्रम देखताहे । 
दुरामजी | जब चित्त द्वेतनहीं चेतता तबयह देतभ्रम मिटजाताह । जब्रतक चित्तसत्ता 
फ्रतीहें तव॒तक नानाप्रकारका जगतभासताहे ओर शांतिनहींपाता ओर जबघनचे- 
तनता पाता हे तव शान्तिपाकर जगत्श्रम मिटजाताहै । जेसे पपीहा बकताहे ओर 
शान्तिवान नहींहोतापर घनवर्पासे रृप्तहोकर शान्तहोतादे तेसेही जब जीव महाचे 
तन्‍्य घनताकोाद्राप्त होदाहे तव शांतिवान्‌ होताहे तबवह चाहे व्यवहारमेंहो अथवा 
तप्णीरहे सदा शांतिवान होताहें। हेरामजी ! जब चित्तकी चेतन्यता फरताीहे तय 
जगत्‌ भ्रमसे नानाप्रकारके शिकारदेखताह ओर भ्रमसेही ऐसे देखताहे कि, में उपजाहूं 
अबवबड़ा हुआहू ओर अब मंसरूंगा। पर वास्तव जीव चेतनत्रह्मसे अनन्यस्वरू- 
पंहे।जेंसे बाय आर स्पन्दर्म कल्न भेदनहीं तेसेहीव्रह्म ओर चेतन्यतामे कल भेदनहीं जेसे 
बाय सदारहताह पर जदस्पन्दरूप होतादे तब स्पशकरताभासताहै तेसेही चेतन्यता 
मिटतीनहीं । ब्रह्मकी चेतनाहो तव जगतश्रम मिटजाताह ओर केवल ब्रह्मसत्ताही 
भासताहे। जेंसे रस्सीकेअज्ञानसे सर्प श्रमहोताहे ओर रस्सीके यथार्थ जानेसे सर्प 
भ्रम मिटजाताहे तो रस्सीही भासताहै;तेसेही ब्रह्मके अज्ञानसे जगत्‌ श्रम भासता 
है और जब चित्तसे दृढचेत्यता भासतीहै तबश्रम पदार्थकाज्ञानहोताहे और तभीज- 
गतभ्रमभी मिटजाताहे केवल ब्रह्मसत्ताही भासतीहे । हे रामजी ' दृश्यरूपी व्याधिरो 
ग॒ लगाहे आर उसरोगका नाशकत्ता संवित्‌मात्र है जबतक चित्तवहिमख होकर 
हृट्यको चेतताह तबतक शांतनहीं होता ओर जब सबंवासनाको त्यागकर अपनस्व- 
भावमं स्थित अन्तमंख होगा तबउसही कालम॑ मक्तिरूप शान्तहोगा-इसमें कल्सं- 
शयनहीं । जैसेरस्सी दरके दखनसे सर्प भासतीहे ओर जब निकट॒होकर देखे तब 
सपंश्रम मिटजाताहे रस्सीही भासतीहें;तेसेही आत्माकानिरत्तरूप जगत्रै;जब वहि 
मंखहोके देखताहे तब जगतही भासताह ओर जब अपन्तर्मंख होके देखताहे तवजग- 
त्‌ श्रम मिटकर आत्माही भासताहे। है रामजी ! जिसमें अभिल्लापाहो उसकोत्याग 
द।ऐसे नि३चयसे मक्ति प्राप्तहोतीहें त्यागका यत्नकल्ठ नहीं। महात्मा परुप प्राणोंकी 
दणकीनाई त्यागदेतेह ओर बड़ेदःखकी सहरहनेहं। तुमका अभिलापा त्यागनेमें क्या 
कठिनताहि ? हेगमजी ! आत्माके आगे अभिलापाही आवरणहे। अभिलापा के होते 
आत्मानहीं भासताहँ। जसे वादलोंके आवरणसे सरब्य नहीं भासता ओर जब बाद- 
लोका आवरण नाशहोताहे तबसये भासताहे; तेसेही अभिलापाके निरत्तहुये आत्मा 
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भासताहै। इससे जोकुद् अभिलाषा उठे उसको त्यागों ओर निरभिलाषा होकर आ- 
त्मपदमें स्थितहो। प्रकृत आचार देह ओर इन्द्रियोंमं गरहणकरों और जोक त्याग 
करनाहो उसको त्यागकरो परदेहमें ग्रहणशत्यागकी वद्धिनहो । हे रामजी ! जोनम स- 
स्परण दृइयकी इच्छा त्यागोंगे तो जेंसे हाथमें वेलफल प्रत्यक्ष होताहे और जेसे नेत्रों 
केआगे प्रतिविम्ब प्रत्यक्ष भासताहे तेसेही अमिलापाके त्यागसे आत्मपद तमको प्रत्य- 
क्ष भासेगा ओर सत्र जगतभी आत्मरूपही भासेगा। जेंसे महाप्रलयम सब जगत्‌ 
जलमें भासताहे ओर कल दृष्टिहीनहीं आता तेसेही आत्मपदसे भिन्न तमकी कलन 
भासेगा । आत्मतत्वको नजानने काहीनाम वन्धनहे और आत्मपदका जाननाही मोक्ष 
है आर मोक्षकाई नहीं॥ 
इतिशरीयोगवाशिप्टेउत्पत्तिप्रकरणेसंश्रितटरपशमयोगोनाम एकोनपश्चाशत्तगस्सर्ग: ४६ 
,.._ शमजीने पढ़ा;है भगवन्‌! मन क्योंकर उत्पन्नहुआंदे ? वशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! 
ब्रह्मअनन्तर्शक्तहि ओर उसमें अनेक प्रकारका किज्ननहोताहे । जहांजहां जेसीजैसी 
शक्तिफरतीहै तहां २ तेसाही तेसा रूपहोकर भासताहँ। जब शद्धचिन्मात्र सत्ता चेतन 
मफरतीहे कि,अहंअस्मि,तवउठस फ्रनेसे जीवकहाताहे। वहीचित्तशक्ति संकल्पकाका- 
रणभासतीहे । जब वह दृश्यकी ओर फुरतीह तव जगतदश्य होकर भासताहे ओर 
नानाप्रकारकेकाय-का रणहो भासतेंहं । रामजीन फिरपद्/ा कि,हे सनियोंम श्रेष्ठ ! जो 
इस प्रकारहे तो देव किसकानामरे; कर्मक्याहे ओर कारण किसकोकहतेह ? वशिष्ठटजी 
बोले,हे रामजी | फरना अफरना दोनों चिन्मात्रसत्ताके स्वभावह। जैसे फरना अफर- 
ता दोनों वायके स्वभावहें परन्तु जब फ्रताहे तब आकाश स्पर्शहोकर भासताहें और 
जब चलनेसे रहितहोताहे तबशान्त होजाताहे; तेसेही शुद्ध चिन्मात्रमें जब चेत्यताका 
लक्षण'अहंञअ्स्मि' अथात्‌.'महे' होताहे तब्र उसकानाम 'स्पन्द वुद्धीभवर' कहतेहें। 
उससे जगत्‌ दृश्यरूपहों भासताहँ। उस जगत द्य्यसे रहित होनको निस्पन्द कहते 
हैं। चित्तके फरनेसे नानाप्रकार जगतहो भासताहँ आर चित्तके अफरहये जगतश्रम 
मिटजाताहे ओर नित्यशांत ब्रह्मयदकी प्राप्तिहोतीह। है रामजी ! जीव, कम ओर 
कारणयेसब चित्तस्पन्दके नामहें ओर चित्तस्पन्दर्मे भिन्न अनुभव नहीं, अनभवही 
रसिस्पन्द हुयेकी नाई भासताहै। जीव,कर्म ओर कारणका बा जरूप चित्तस्पन्दहीहे। 
चित्तस्पन्दसे हृश्यहोकर भासताहैं,फिर चिदाभासहारादेहम अहंप्रतीत होती है ओर 
उसदिहमें स्थित होकर चित्त संवेदन हृइयकीओर संसरताहे । संसरना दो प्रकार 
काहे-एकबड़ा ओर दूसराझलप। कितनोंको संसरनेमंञनक जन्मव्यतीतहोते हें 
ओर कितनोंकी एकजन्म होता है ।आदिही फ्रकर जो स्वरूप म॑ स्थित हैँ उनको 
प्रथमजन्म होताहै ओर जो आदि उपजकर प्रमादी हुये हें सोफुरकर दृश्यकी ओर 
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चलेजातेंहें ओर उनके बहुतेरे जन्महोते हैं । चित्तके फिरनेसे ऐसा अनुभव करते 
हैं। पण्यक्रिया करके स्वर्गमेजातेहँ ओर पापक्रियाकरके नरकमं जातेहें । इसप्रकार 
हृब्यश्रम देखतेह ओर अज्ञानसे वन्धनम रहतेंहं।जवज्ञानकी प्राप्तिहोताी है तव मो 
कल्क्ता अनुभव करतेहें सोवड़ा संसरनाह और जोएकही जन्मपाकर आत्माकी ओर 
आतेंहं वह अल्पसंसरनाहे। हेरामजी ! जैसे स्वर्णही भूषणरूप धारणकरताहे तेसेही 
संवेदनही काएलोए आदिकरूप होके भासताहे । इसांचेत्तके संयोगसेही अज और 
अबिनाशी एरुपको नाताप्रकारके देहप्राप्तहोतेहं और जानताहे कि, में अवउपजा 
आअबजीताद्वल फिर मरजाऊंगा।जमे नोकामे बठे श्रमसे तटके दक्षश्रमते दीखतेहें तेसेही 
भ्रमसे अपनेमे जन्मादि अवस्था भासती हूं। आत्माके अज्ञानसे जीवको'अहं' आदि 

झलपना फ्रती हैं। जैसे मथराके राजालवणको स्वप्नेम॑ चाण्डाल का अ्रमहुआथा 
ठेसेही चित्तके फुरनेसे जीव जगत्‌ भ्रम देखतेह। है रामजी | यह सबजगत्‌ मनके 
श्रमसे भासता हैं। शिवजो परमतत््च हैं सो चिन्मात्रहें; उसमें जब चेंत्योन्मखत्व 
होता हे कि,मेंहूंठसकाहीनाम जीवहे । जेसे सोमजलमें द्रवता होताहें, इससे उसमें 
चक्र फरतेंह ओर तरह्ढ होतेह; तसेही त्रह्मरूपी सोमजल म॑ जीवरूपी चक्र फ्रतेहें 
प्वौर चित्तरूपी तरड्न उदय होते हैं और स॒ृष्टिरूपी वुदब॒ुदे उपजकर लीनहोजाति हें । 
हे रामजी ! चेतन स्फूत्तिह्वारा जीव की नाई भासताह। जैसे समुद्रही द्रवता से तरड्ठ 
रूपहो भासता है ; तेसेही चित्तचेत्यके संयोगसे जीव कहाता है। उसजीवमें जब 
सड्टल्पकाफुरना होताहे तवमन कहाताहे; जब संकल्प नि३ईचयरूप होताहे तब बुद्धि 
होकर स्थित होताहे ओर जब अहंभाव होताहे तब अहंप्रतिकार कहाता है । उस 
अहंभावको पाकर तन्मात्रा की कल्पना होतीह ओर एथ्वी, जल, तेज,बायु और आ- 
काश ये सक्ष्म भत होते हें-उनके पीड़े जगत होता है। हे रामजी ! असतरूपी 
चित्तके संसरन सेही जगत्रूणहो भासताहे। जैसे नत्रद्पणसे आकाशमं मक्तमाला 
श्रममात्रगन्धर्व नगर ओर स्वप्नअ्रससे स्वप्त जगत्‌ भासते हें तसेही चित्तके संसर 
से जगत भ्रम भासताह। है रामजी ! शुद्आत्मा नित्य, दप्त, शान्तरूप, सम ओर 
अपने आपही में स्थित हैं। उसमें चित्तसंवेदन ने जगत्‌ रचाहे और उस को भ्रम 
से सत्यकी नाई देखताहे। जेसे स्वप्न सष्टिको मनुष्य भश्रमसे देखताहे; तेसेही यह जगत 
फरनेसे सत्य भासताहें | हेरामजी |! सनकेसंसरन का नाम जाग्रतहे; अहंकारकानाम 
स्वप्ना है; चित्तनो सजातीयरूप चेतनेवाला है उसका नाम सुपृप्ति है और चिन्मात्र 
कानाम तरीयपद है । जवशुद्ध चिन्मात्र में अत्यन्त एरिणाम हो तब उसका नाम 
तर्यातीत पदहै। उसमें स्थित हुआ फिर शोकवान्‌ कदाचित नहीं होता। उसी ब्रह्म 
सत्तासे सब उदय होते हैं ओर .उसहीम॑ सबलीन होते हैं ओर वास्तवमें न कोई 
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उपजा है ओर न कोई लीन होताहे; चित्तके फुरनेसेही सबश्नमभासता है। जैसे नेत्र 
दूषणसे आकाशमे मुक्तमाला भासतीहे तेंसेही चित्तके फुरनेसे यह जगत्‌ भासताहे। 
हे रामजी ! जेसेरक्षके बढ़नेकी आकाशठोरदेताहे कि, जितना बीजका सत्ताहो उत- 
नाही आकाशमें बढ़ता जावे तंसेही सबको आत्मा ठोरदेता है । अकत्तारूपभी 
संबेदन से कत्ता भासताह ॥ हेरामजी ! ज॑से निर्मल कियाहुआ लोहा आरसी कीनाई 
प्रतिविंब ग्रहण करताहे तेसेही आत्मामें संबेदन से जगतका प्रतिविंब होता है पर 
वास्तवमें जगतभी कृद् दूसरी वस्तनहीं हैं। जस एकही बीज, पत्र, फल, फल और 
ठास हो भासताहे तेसही आत्मा संब्ेदन से नानारूपजगतहो भासता है। जैसे पत्र 
ओर फल दक्षसे भिन्ननहीं होते तसेही अवोधरूप जगवभी बोधरूप आत्मासे भिन्न 
नहीं । जो ज्ञानवान्‌ है उसको अखण्डसत्ताही भासती है । जेसे समुद्रही तरद्ग ओर 
बदब॒दे होकर ओर बीजही पत्र,फूल,फल और टास होकर भासतेहें; तसेही अज्ञानी 
को भिन्न २ नामरूपसत्ता भासती है। 'मू्ख' जो देखता है तो उनके नामरूपसतमा- 
नता है ओर ज्ञानवान्‌ देखके एकरुपही जानता है। ज्ञानवानको एक त्रह्मसत्ताही 
अनन्त भासती है ओर जगतअञ्नन उनको कोई नहीं भासताहै । इतनासन रामजीने 
कहा; वड़ाआइचर्य है कि; असत्रूपी जगत्‌ सतहोकर वड़ेविस्तारसे स्पष्टईभासता 
है। यह जगत्‌ ब्रह्मका आभासहे। अनेकतन्मात्रा उसके जल ओर बँदोकीनाई हें 
ओर अविद्याकरके फुरती हू । ऐसाभी मंन सुनाहे। है मुनीश्वर ! यह स्फात्ति बहिरमंख 
कैसे होतीहे ओर अन्तरमृंख कैसे होतीहै ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार 
हइयका अत्यन्त अभावहे। अनहोते दृश्यके फुरनेसे अनुभव होताहे। शुद्ध चिन्मात्र 
ब्रह्मसत्तामें फ्रनेसे जो जीवत्य हुआहे वह जीवत्वग्नसतह ओर संत्‌की नाई होताहें। 
जीव ब्रह्मससे अभिन्न हे पर फरनेसे भिन्नकी नाई स्थित होताहे। उस जीवम॑ जब 
संकल्प कलना होती हैँ तव मनरूप होके स्थित होता हैं; स्मरण करके चित्त होता 
है, निश्चय करके वद्धिहोती है ओर अहंभाव करके अहंकारहोता हैँ। फिर काकता- 
ली की नाई चिदअणमे तन्मात्रा फर आर्तीहें । जब शब्द सनने की इच्छाहुई तब 
श्रवण इन्द्रिय प्रकट हुई; जब देखनेकी इच्छाहुई तबनेत्र इन्द्रिय प्रकटहई: गंधलेने 
की इच्छासे नाशिका इन्द्रिय प्रकट हुईं; स्पर्शकी इच्छासे त्वचा इन्द्रिय प्रकट हुई 
आर रसलेनेकी इच्छासे रसना इन्द्रिय प्रकटहुई । इसप्रकार पॉँचों इन्द्रियां प्रकट 
हुईं हैं ओर भावना से सतही असतकी नाई भासनेलगीं । हे रामजी ! इसप्रकार 
आदि जीवहये हैं ऑर उसकी भावना से अन्तवाहक शरीर हो आये हैं। चलते 
भासते हें पर अचलरुपंह । इससे जो कुद्ल जगत्‌ भासताह वह सब ब्रह्मस्वरूप है 
भिन्न कुछ नहीं । प्रमाता, प्रमाए अरेप्रमेय ब्रह्महै ओर संबेदन ब्रह्म सेही अनेकरूप 
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तानाप्रकारके भासते हैं। जेसा २ संवेदन फ्रताहै तेसा २ रूपहोकर भासता है। 
जब दृग्यको चेतताहै तव नानाप्रकारका द॒इ॒य भासताहै ओर जब अनन्‍्तमुख ब्रह्म 
चेतताहे तब ब्रह्मरूपहोकर मासताहै । हे रामजी ! दृश्य कुढ उपजा नहीं, आत्मा 
सदा अपने आपमें स्थित हे। जब्र ह॒इय असंभव हुआ तब बन्धन ओर मोक्ष किस 

| कहिये ओर दिचार किसका कीजिये ? सर्वकल्पनाका अभावहे। यह जो तुम्हारा 
प्रशनहे उसका उत्तर सिद्धान्तकाल में होगा यहां न बनेगा । जेंसे कमलके फलोंकी 
साला अपने कालमें वतती है और विनासमय शोभा नहीं देती तेसेही तुम्हारा 
प्रइन सिद्धान्तकालसें शोभापादेगा । समयविना सार्थक शब्दभी निरथथंक होताहे । हे 

रामजी ! जो क॒द्ठ पदार्थ हैं उनका फलभीसमयपाके होताहे; समय बिना नहीं होता 
इससे अब पूर्वेप्रसड्ः न । हे रामजी ! ब्रह्ममें चेत्योन्मुखत्व से आदि जीवने आप 
को पितामाताजाना। जैसे स्वप्नेमं आपकी कोई देखे तेसेही त्रह्माजीने आपको जाना। 
उन ब्रह्माने प्रथम 'उठी' शब्द उच्चारणकिया; उस शब्दतन्मात्रासे चारों वेददेखे 
ओर उसके अनन्तर मनोराज से सष्टिरची । तब 09:55 3८ भावना 
से सत्य होकर भासनेलगी। जेसे स्वप्नेम सर्प और गन्धर्व नगर हैं तेसिही 
आसत्यरूप सृष्टि सत्यमासने लगी। है रामजी ! ब्रह्मसत्तामें जेसे ब्रह्माआदिक उप- 
जेह तेसेही और जीव, कीट आदिभी उत्पन्नहुये । जगतका कारण संवेदनहै । संवे 
दन भ्रमसे जीवोंका जगत्‌ भासताहे। उनको भातिक शरीरमें जो अहंप्रताति हुईहै 
उससे अपन निश्चयके अनुसार शक्तिहुई। ब्रह्मामें ब्रह्माकी शक्तिका निश्चयहुआ 
आर चींटीमें चींटीकी शक्तिका निश्चयहुआ। हेरामजी ! जेसी २ बासना संवितमें हो 
तीह उसके अनुसारही अनुभव होताहे। शुद्ध चिनमात्रमें जो चेत्योन्मुखत्व हुआ 
उसीकानाम जीवहुआ। उसम॑ जो ज्ञानरूप सत्ताहे सोई पुरुषहे ओर जो फुरनाहे 
सोई कर्महे। जेसे जंसे फुरताह तेसेही तेंसे मासताहै। हे रामजी ! आत्मसत्तामें जो 
अहंहुआदे उसीकानाम चित्तहे। उससे जो जगत्‌ रचाहे वहभी अविचार सिद॒हे; 
त्रिचार कियेसे नष्ट होजाताहे। जसे अबिचार से अपनी परछाहीं में भूत पिशाच 
कल्पताहे और उससे भय उत्पन्न होतांहे पर विचार कियेसे पिशाच और भय दोनों 
नष्ट होजातेहें; तेसेही हेरामजी | आत्मविचारसे चित्त ओर जगत्‌ दोनों नष्टहोजातेहें। 
हे रामजी ! ब्रह्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थितहै; उसमें चित्त कल्पना कोईनहीं ओर 
प्रमाता, प्रमाण, प्रमेय, भी ब्रह्मसे भिन्ननहीं तो देतकी कल्पना केसेहो ?.जेसे ससेके 
श्वेग असतहें; तेसे आत्मामें हेत कल्पना असत्यहे। हे रामजी ! यह ब्रह्माण्ड भावना 
मात्रेहे । जिस को सत्य भासताहे उसको बन्धनका कारण है। जेंसे घरान अत्थीत्‌ 
कुसवारी अपना गह अपने वनन्‍्धनका कारण बनातीहे और उसमें फंसमरतीहै;तेसेही 


- हर 
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जो जगतको सत्य मानतेहें उनको अपना माननाही वन्धन करताहे और उससे 
जन्ममरण देखतेहें। जिसकी जगत्‌का असत्य निश्चयहुआहे उसको वन्धन नहीं 
होता-उसको उल्लासहे। है रामजी |! अनुभवसत्ता सबका अपना आपहे। उसमें जो 
जेसा निश्चयकिया उसको अपने अनुभवके अनुसार पदाथ भासतेहें। बास्तवमें तो 
जगत्‌ उपजाही नहीं। जगतका उपजनाभी मिथ्याह:बढ़ना भी मिथ्याहें; रसभी मिथ्याहि 
ओर रसलेनेवालाभी मिथ्याहे। शुरत्रह्म सरंगत,नित्य ओर अद्ेत सदाअपने आपकमे 
स्थितहे परन्तु अज्ञानसे शुद्धभी अशुद्ध भासताहे; सर्वे जगतभी परित्रिन्न भासताहें; 
ब्रह्ममी अब्रह्मभासताहे; नित्यभी अनित्यमासताहे और अद्वेतभी देतसहितभासताहे। 
हेरामजी ! अज्ञानस ऐसाभासताहे। जेसे जल और तरह्में मृर्ख भेदमानतेहें परन्तु भेद 
नहीं;तैसेही त्रह्म ओर जगतमें भेदअज्ञानी देखतेहं। जैसे सुवर्णमं भूषण ओर रस्सीमें 
सर्प मूख देखतेहें;तेसेही ब्रह्ममें नानात्व मूर्ख देखते हैं; ज्ञानाकों सब चिदाकाश हैं । है 
रामजी! जब आत्मसत्तामें अनात्मरूप दृश्यकी चेत्यताहोतीह तब कल्पना उत्पन्नहाती 
है और मनरूप होके स्थितहोतीहे। उसके अनन्तर अहंभावहोंताहे और फिरतन्मा- 
त्रकी कल्पना होकर शब्दअर्थकी कल्पना होतीहे। इसीप्रकार चिदसत्तांम जसी जैसी 
चेत्यता फ्रतीहे तेसाही तेसारूप भासने लगताहे। सतञ्सत्‌ पदार्थ बासनाके वश 
फुर आतेहं। जेसे स्वप्न सा्टिफुर आतीहे सोअनुभव रूपहीहोतीह तेसेही यहजगत्‌ 
फुर आयाहे सो अनुभव रूपहे। इससे सूष्टिमेभी चिन्मात्रहे और चिन्मात्रहीमें सष्टि 
है। सवको सत्तारूपी भीतर बाहर. ऊध्वे अध चिन्मात्रही है। प्रमाता, प्रमाण और 
प्रमेय सब पद चिन्मात्रहीम॑ धारेहँ नित्यडपशान्त रूपहे समसत्‌ जगत्‌की सत्ता 
उसहीसे होतीहे सो एकही समहे ओर तुरीया अनीतपद नितहीस्थितह ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्ति प्रकरणसत्योपदेशोनासपञ्ञाशत्तमस्सगर्ग: ५० ॥ 
वशिष्टजीबोले, हे रामजी ! इस प्रसड्भपर एक पुरातन इतिहासहे और उसमे महा 
प्रश्नोंका समूहंहे सो सुनो। काजलकेपव्बेतकी नाई कर्कंटीनाम एक महा इ्याम राक्षसी 
हिमालय पर्वेतके शिखरपर हुईं।विशाचिकाभी उसका नामथा। अथिर बीजलीकी नाई 
उसके नेत्र ओर अग्निकी नाईबडी जिक्वाचमत्कारकरतीथी और उसके बड़ेनख ओर 
ऊंचाशरीरथा। जेसेवडवाग्नि ठप्तनहींहोता तेसेही वहभी भोजनसे ठ्ति नहोतीथी । 
उसके मनमें बिचार उपजा कि जम्बृद्दीपके सम्पूर्णजीवोंको भोजनकरूं तो ठप्तहोऊं 
अन्यथा मेरी ठाप्ति नहींहोती ।आपदा उद्यमाकियेसे दूरहोती है इससे में अखण्डचित्त 
होकर तपकरूं। हे रामजी ! ऐसाविचार कर वह एकान्त हिमालय पर्वतकी कन्दरामें 
एक टांगसे स्थितहुईं ओर दोनों भुजाओंको उठाके नेत्र आकाशकी ओराकिये-मानो 
मेघको पकड़तीहे। शरीर ओर प्राणोंकोी स्थितकरके मात्तिकीनाई होगई | शीत और 
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उप्णके क्षोभसे रहितहुई ओर पवनसे शरीर जरजरीसाव हुआ। जब इस प्रकार सहस 
बे दारुण तपकिया तब तब्रह्माजी आये। ओर रक्षसीनेउन्हें देखके मनसे नमस्कार 
किया ओर सनम विचारा कि, मेरे वरदेनेके निमित्त यहआयेहें। तबत्रह्माजीने कहा 
है पुत्री ! तृने बढ़ातपाकैया । अबउठ खड़ीहो और जोकृत्र चाहतीहे वहबर मांग। 
कत्मटी बोली, हे भगदन्‌ ! में लोहेकी नाई वजरशचिका होऊं जिससे जीवोंके हृदय में 
अवेश करज़ाऊं। है रामजी ! जब ऐसेउसम्‌ख राक्षसीने वरमांगा तब ब्रह्माजीनेकहा 
ऐसेहीहो । तेरानामभी प्रासिद् विशूचिका होगा। हे राक्षसी ! जो दुराचारीजीव होंगे 
उनकेह्दय्म त प्राणवायुके मार्ग से प्रवेश करेगी और जो गणवानतेरे निदत्तकरनकेनि 
पित्त डो सन्द्र पढ़ेंगे आर यहपदेगे कि 'हिमालयके उत्तर शिखरमें कर्केट्वीनाम राक्षसी 
विशाचिकाद सो दूरहो और विशूचिकाका दुःखी चन्द्रमाकेमण्डलमें चितवे कि,अम्ठतके 
कण्डमेंबेठाह और राक्षसी हिमालयके शिखरकोगई' तब त उनके त्यागजाना । उनमें 
ते प्रवेश न करसकेगी। है रामजी ! इसप्रकार कहके ब्रह्माजी आकाशके उड़े और 

इन्द्र ओर सिद्धोंके मागेसे गये ओर वहीमन्त्र उनकोभीसनाया। जब उन्होंने उसमन्त्र 
को प्रासेडकिया तब ककेटीका शरीर सूक्ष्म होनेलगा। जेसे सझ्कूल्पका पहाड़ सझ्ड- 
ल्पके क्षीणहुयेसे क्षीणहीजाताहे तेसेही क्रमसेप्रथम जो उसका मेघवत्‌ आकारथा सो 
घटकर दक्षवत्‌ होगया। फिर वह पुरुष रूपहोगई; फिर हस्तमात्र; फिर प्रादेशमात्र 
ओरफिर लोहेकी सुईकी नाई सृक्ष्महोगई । हे रामजी ! ऐसे रूपकों कर्कटीने धारा 
जिसकी देखम्ख अविचारीपुरुष तृणकीनाई शरीरको त्यागतेहें।जो परुष परस्परकी 
विचारते हँ सो पीद्रेसेकट्टनहीपाते ओर जो पूर्बापर विचारसेरहितहें सो पीडेकष्ट पाते हैं 
ओर अनथकरके आरोको कएदतेहें।वे एकपदार्थकी केवल भलाजानके उसके निमित्त 
यत्रकरतेंहें; न धमकी ओर देखतेह ओर न सुखकी ओरदेखतेहें। इस प्रकार मूर्ख राक्ष- 
सीने भोजनके निमित्त बड़े गम्भीर शरीरको त्यागकर तच्छशरीरको अड्डीकारकिया। 
उसके एकशरारतो सृक्ष्महुआ और दूसरा पर्येटकहुआ। कहींतो सक्ष्म शरीरसे जिस- 
को इन्द्रियांभी न ग्रहण करसके प्रवेशकरे ओर कहीं परय्रकसे जा प्रवेशकरे । कहीं 
प्राणबायुके साथ प्रवेशकरके दुःख दे ओर कही प्राणोंको विपयंयकरे तब प्राणी कष्ट 
. पावें ओर कहीरक्त आदिकरसोंका पानकर एकवंदसे उदर पर्णहोजावे ठ्प्णा 
निदत्त नहो। शरीरसे वाहर निकले तवभी कष्टपावे और वायचले बसे गए आर 
कीचड़में गिरि ओर चरणोकेतले आवे। निदानकभी देशोमें रहे और कभी घास और 
ठणोंमें रह जो नीच पापी जीवहेँ उनको कष्टदे और जो ग़णवानूहों उनको कष्ट न दे 
सके। मंत्रपढेसे निठत्तहोजावे । जो आपाकेसीलिद्रमें भी गिरे तो जानेकिमें बड़े कृपमें 
गिरी । हे रामजी ! मृखंतासे उसने इतने कष्टपाये।इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले कि 


२ योगवाशिष्ठ । 
इसप्रकार जब वशिष्ठजीने कहा तब सर्य अस्त होकर सायंकालका समयहुआ तब 
सब सभा परस्पर नमस्कार करके स्नान कोगई ओर विचार संयुक्तरात्रि व्यतीत कर 
के सूकी किरणों के निकलतेही फिरआ स्थित हुईं॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेविशुचिकाव्यवहारवर्णन 
ज्ञामएकपंचाशत्तमस्सग्गं: ५१॥ 
बशिप्ठजी बोले, है रामजी | जबइस प्रकार प्राणियोंकों मारते उसे कलबर्ष बीते तव 
उसके मनमें बिचार उत्पन्न हुआकि, वड़ाकष्टहे|वडाकष्ट!| यह विशचिका शरीर मभको 
केसे प्राप्ततुआहे !!! मेंने मुखतासे यहवर त्रह्माजीसे मांगाथा। मृखता बड़े दुःखकोप्राप्त 
करती है ! केसा मेघकी नाई मेराशरीरथा कि, सयोदिकको ढांकलेतीथी। हाय मंदरा- 
चल पबेतकी नाई मेरा उदर ओर वड़वाग्नि की नाई मेरीजीम कहांगई ? जेसेकोई 
अभागी परुष चिन्तामणिको त्यागदे ओर कांच अ्जकार करे तैसेही मेंने वड़ेशरीर 
को त्यागके तच्छ शरीर का अड्ीकार किया जो एक बंदसेही ठप्त होजाताहे परंत 
ठणष्णा परी नहीं होती । उसशरीरसे में निर्भय विचरती थी यह शरीर एथ्वीकेकणसे 
भी दवजाताहे। अबतो में बड़े कष्टपातीहूं यदि में म्तक होजाऊं तो छुट॑; परन्तु मां- 
गीहुई मत्यभी हाथनहीं आती इससेमें फिर शरीरके निरमित्त तपकरूँ। वह कोन प- 
दार्थहे जो उद्यम कियेसे हाथनआवे । है रामजी ! ऐसे विचारकर वह फिर हिमालय 
पत्रेतके निर्ज्जन स्थानवनमें जा एकटांगसे खडीहुई ओर ऊर्डमुख करके तप करने 
लगी। है रामजी | जव पवन चलेतो उसके मखमे फल,मांस और जलकेकणकेपडेपरन्त 
वहन खाय वल्कि मखमंदले। पवन यह दशादेखकेआइचणबण्यंवान्‌ हुआ कि, मेने सुमेरु 
आदिकोभी चलायमान कियाहे परन्तु इसका निउचय चलायमाननहीं होता। निदान 
मेघकी वर्षासे वह कीचड में दवंगई परन्त ज्योंकी त्योंह्दी रही ओर मेघके बड़े शब्दसे 
भी चलायमानहुई। है रामजी ! इसप्रकार जब सहख्रवर्ष उसको तप करते बीतेतबव 
टढ वेराग्य से उसका चित्त निमेलहुआ और सब सहूलपोंके त्यागसे उसकी परम 
पदकी प्राप्तिहुई; बड़े ज्ञानका प्रकाश उदय हुआ और परत्रह्मका उसको साक्षात्कार 
हुआ उससे परमपावनरूप होकर चित्तसची हुई अर्थात्‌ चेतनमें एकत्व भावहुआ। 
जब उसके तपसे सातोंलोक तपायमान हये तबइन्द्रननारदजीसे प्रश्नाकेयाकि, ऐसा 
तप किसने कियाहे जिससे लोकजलने लगे हें ?तव्र नारदजीने कहा; हे इन्द्र | ककटी 
नाम राक्षसीने सातहज़ारवर्ष वडाकठिन तपकिया। जिससे वह शूचिकाहुई | वह शरीर 
पा उसनेबहुत कष्ट पाया ओर लोगोंकी भी कष्टदिया जैसे विराट आंत्मा ओर चित्तशक्ति 
सबमें प्रवेश कर जाताहे तेसेहीवह भी सबकी देहमें प्रवेश करजातीथी। जो मंत्रजाप न 
करें उनके भीतर प्रवेश करके रक्तमांस भोजन करे परन्तु ठ॒प्त न हो मनमें ठष्णारहे' 
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और सूक्ष्मशरीर धृड़में दवजावे।इसप्रकारठसने बहतकष्टपाके विचारकिया कि,उद्यम 
से सव कुछ्त्नाप्त होताहँे इससे पृवेशरीर के निमित्त फिर एकान्तस्थानमें जाकर तप 
करू इतनेसें एकगीध पक्षीवहां आकरकुछ भोजन करनेलगाकि, उसकी चोंचके मार्ग 
ले विशाचिका भीतर चलीगई । जब वहपक्षी कष्टपाके उड़ा तो वहविशाचिका उसकी 
पयथ्धकसे मिलके और उसको प्रेरके हिमालय प्बंतकी ओर इसभांति लेचली जेसे 
दायमेघकोलेजाताहे । उस गांधने वहां पहुंचकर बमत करके विशुचिकाको त्यागदिया 
और आए सुखीहोकर उड़गणा। तबउसीशरीरसे विशूचिकावहांतपकरने लगी। हेराम 
जी|इसप्रकार इन्द्रने सुनकर उसके देखनेके निमित्त पंवनचलाया। तब पवन आका- 
श छोडके भृतलमें उतरा और लोकालोक पर्वत, स्वर्णीकी एथ्वी, समुद्रों ओर दीपों 
को लांघके क्रमसे हिसालयके वनमें सृक्ष्म शरीरसे आया ओर क्यादेखाकि, पवन 
चलरहादहे ओर सृय्यंतपरहे है परन्तु वह चलायमान नहींहोती ओर प्राणवायुका भी 
भोजन नहीं करती तवपवन ने भी आइचर्येमानहोकेकहा ।हेतपस्विनी ! तू किसलि- 
दे तपकरतीहै? पर विशुचिका तवभी न बोली । पवनने फिर कहा भगवती विशृचि- 
का ने बड़ातप कियाहै-अब इसको कोई कामना नहीं रही ऐसे कहके पवन उड़ा और 
ऋमसे इन्द्रके पासगया। इन्द्र विशूचिकाके दर्शनके माहात्म्यसे पवनको कंठलगाय 
मिले ओर बड़ा आदर किया कि, तू बड़े पुण्यवानका दर्शन करके आया है। पवनने 
भी सव दत्तान्त कह सुनाया ओर कहा, हे राजन्‌ ! उसके तपके तेजसे हिमालयकी 
शीतलता दवगईहै। आप ब्रह्माजीके पास चलिये नहीं तो उसकेतपसे सवजगत्‌ जले- 
गा। तबइन्द्र पवन और देवतागणों सहित ब्रह्माजीके पास आये ओर प्रणाम करके 
बेठे। ब्रह्माजीनेकहा तुम्हारी जो अभिलाषाहे वहमेंनेजानी। इसप्रकार इन्द्रसे कहकर 
त्रह्माजी विशचिकाकेपास जिसकानाम शूचीथा आये ओर उसको देखके आइचण्यें 
मानहुयेकि,टुणकी नाईविशूचिकाने सुमे रुसेभी अधिक धीर्य्य धारणकियाहे जैसेमध्या- 
हृकासूर्य तेजवानहोताहै तेसेही इसका तपसे तेजहुआहे ओर परत्रह्ममें स्थितहुई है। 
अब इसका जगत्श्रम शांतहोगयांहे इससेवन्दना करनेयोग्यहै। हेरामजी | फिरआ- 
काशमें स्थितहोकर ब्रह्माजीने कहा;हैपुत्री ! तू अवबरले तब विशूचिका विचारकर 
कहनेलगी कि,जोकुद्ध जानने योग्यथा सो मेंनेजाना और शांतरूपहुईहूं संपूर्णएसंशय 
मेरे नष्टहुये अब बरसे मुझे क्या प्रयोजन है ! यह जगत्‌ अपने सद्डूल्प से उपजा 
है। के बालकको अपनी परदाहींमें वेताल वुडिहोततीहे और उससे भयपाताहे देसे 
हीमें स्वरूपके प्रसादसे भटकतीफिरी | अबवइए अनिए्ट जगतकी मुभकोकुठ इच्छा- 
नहीं। अब निर्विकारशान्तिमें स्थितहूं। हे रामजी ! ऐसे कहकरजब शूची तृष्णी 
होरही तब बीतराग ओर प्रसन्नवाद्धि ब्रह्माजी उसके भावकोदेखके कहनेलगे;हे कर्क- 


श्द्व 


२१० योगवाशिष्ठ । 
टी! तू कुछ वरलेक्योंकि;कुडकाल तुभेभूतलमें बिचरनाहे। भोगोंकोभोगके तू बिदेह 
मुक्तहोगी। अवतू जीवनमुक्त होकर बिचरेगी । नीतिके निरचयको कोई नहींलांघस- 
क्ता। जव तू तप करनेलंगीथी तवपूर्बदेहके पानेका सझ्ल्पकियाथा । तेरावह सक्कूल्प 
अब सफलहुआहे। जेसे वीजमें छक्षका सदूभाव होताहे सो कालपाकर होताहे तेसे 
ही तेरेमें पृवशरीरका जो सझ्लूल्पधा सोअब प्राप्तहोवेगा अधोत्‌ बेसाही शरीरपाके 
तू हिमालयके बनमें विचरेगी। हेप॒त्री ! तुकेतो अनिच्छित योगहुआहै । जेसे कोई 
छायाके निमित्त आंवकेसक्षके निकटआन बेंठे औरउसे छाया और फलदोनों प्राप्तहों 
तैसेही तूने शरीरकी ढडिकेलिये यत्रकियाथा वह तुझे; ठप्ति करनेवालाहुआहे और 
ब्रह्मतत््व भी प्राप्तहुआ। हे पुत्री ! राक्षसी शरीर में जीवन्मुक्त होके तू विचरेगी ओर 
दूसरा जन्मतुभको नहोगा।इसजन्ममें तृपरमशान्त रहेगी ओर शरत्कालके आकाश 
की नाई निमंलहोगी । जब तेरीठत्ति बहिर्मुख फुरेगी तब सव जगत्‌ तुभको आत्म- 
रूपभासेगा;व्यवहारमें समाधिरहेगी ओर समाधिमेंभी समाधिरहेगी । पापीजीवोंको 
तू भोजनकरेगी; न्यायवान्धव तेरा नामहोगा और विवेकपालक तेरीदेहहोगी। इससे 
पूर्वके शरीरको अद्लीकार कर। इतनाकह फिर वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! ऐसेकह- 
कर जब ब्रह्माजी अन्तद्धोत होगये तब शूचीने कहा ऐसेही हमको दोनोंतुल्यहें । तब 
जेसे बीजसे रुक्षहोताहे तेसेहीकम से शरीर बढ़गया। प्रथम प्रादेशमात्रहुआ,फिरह- 
स्तमात्र हुआ;फिर दक्षमात्रहुआ और फिर योजनमात्र होगया। जैसे सड्डूल्पकरुक्ष 
एक क्षणमें बढ़जातांहे तेसे उसका शरीर बढ़गया ॥ 
की 22005 20222 00030./300927 2202 सन कक ५२॥ 
वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! जेसे दर्षाकालका वादल सूक्ष्मसे स्थूलहे तेसे 
शूची सूक्ष्मशरीरसे फिरकर्कटी राक्षसीहोगई। जेसे सर्प कंचुकीत्यागके फिर ग्रहण 
नहींकरता तेसेही राक्षसीने आत्मतत््वकेकारण शरीर न ग्रहणकिया। ढःमहीनेतक पहा- 
डके शिखरकी नाई खड़ीरही ओर फिर पद्मासन वांध संवित्सत्ता ओर निविकल्पपद्‌ 
में स्थितहुईं । जब प्रारव्धकेवेगसे जागी तव दत्ति वहिमुंखहुईं ओर क्षधालगी क्यों- 
कि;शरीरके स्वभाव शरीर पर्यत रहतेंहें। तव विचारनेलगी कि,जो विवेकीहें उनका 
में भोजन नकरूंगी; उनके भोजनसे सेरा मरना श्रेष्ठहै परजो न्‍्यायसे भोजन करने 
योग्यहै उसकोखाऊंगी ओर जो शरीरभी नष्टहो तोभी न्‍्यायविना भोजन न करूंगी। 
देहादिक सव सझ्डूल्पमात्रहें;मुके न मरनेकीइच्छाहे ओर न जीनेकी।हेरामजी ! जब 
ऐसे बिचारकर शूची तृष्णीहो बेठी ओर राक्षसी स्वभावका त्यागकिया तब सूर्य 
भगवानने आकाशवाएसे कहा; हे कर्कटी ! तृजाके मूढ़जीबॉंका भोजनकर | जब तू 
उनकाभोजन करेगी तबउनका कल्याणहोगा।मूढ़ोंका उद्धार करनाभी सन्तोंका स्वभा- 
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वहै।जो विवेकी पुरुषहें उनको न खाना ओर जोतिरे उपदेशसे ज्ञानपावें उनकीभी न 
मारनाजो उपदेशसे भी वोधात्मानहों उनकाभोजनकरना-यहन्यायहे।तबराक्षसीनेकहा, 
हेभगवन्‌ तुमने अनुग्रहकर के जो कहा है वहीसु भसे ब्रह्माजीने भीकहाथा। ऐसेकहकर 
शुची हिसालयके शिखरसेडतरी ओर जहां किरातदेशथा ओर बहुतम्गग और पशुरह- 
तेशे उसमेंविचरनेलगी।रत्रियें इणामराक्षसी ओरइयामही तमालटक्षभीमहाअन्धकार 
भासतेथे-सानों कज्जलरूका मेघ स्थितभयाहे । ऐसी इयामतामें किरातीदेशके राजा 
सेत्री ओर वीरोंसहित णात्राको निकलेतो उनको आतेदेख राक्षसीने बिचारा कि; मु भे 
भोजनमिला । यहलृढ अजक्लानीहँ और इनको देहाभिमानहै;इनमूखांके जीनेसे न यह 
लोक न एरलोक कुदआर्थ सिडनहीं होता। ऐसे जीवोंका हे निमित्तहे इस- 
लिये इनको ण्ल्लकरकेसी मारनायोग्यहै ओर इनकापालनाओ निमित्तहे क्योंकि, 
यह पापको उदयकरतेंहें। ब्रह्माकीआदि नीतिहे कि,पापीमारने योग्यहें ओर गुणवान्‌ 
मारने योग्यनहीं। कदाचित्‌ येगुणवानहों तो मेंइन्हेंन मारूंगी। गुणवानभी दोपभकार 
के होतेहें ।जो अमानी,अदंभी,अहिंसक,शांतिवान्‌ और पुण्यकर्म करनेवाले हैं वे भी 
गुणवानहें पर महागुणवान दो ब्रह्मवेत्ताहें जिनके जीनेसे बहुतोके कार्य्य सिडहोते हैं 
इसलिये जो सेराशरीर भोजन विनानष्टभी होजावे तोभी में गुणवानको न मारूंगी। 
जो उदार पुरुषहै वह एथ्वीका चन्द्रमाहे;उसकी संगतिसे स्वर्ग ओर मोक्षहोताहे । 
जैसे संजीवनी बूटीसे म्गतकभी जीताहे-तेसेही सन्‍्तोंके सड़से अम्तहोतांहे । इससे 
में प्रश्न करके इनकीपरीक्षालं; कदाचित्‌ यहभी गुणवानहों। यह कमलनयन ज्ञान- 
वान्‌ भासतेहें; यदि यथार्थ ज्ञानवान्‌ पुरुषहें तो पूजनेयोग्यहें ओरजो मुखे हैं तोद॒ण्ड 
देने योग्यहें और में उनकी अवश्य भोजन करूंगी ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउपत्तिप्रकरऐराक्षसीविचारोनाम॑त्रिपश्चाशत्तमस्सरगें: ४३ ॥ 
वशिष्ठजी वोले;द्देरामजी ! तबवह राक्षसी उनको देखके मेघकी नाई गरजनेलगी 
ओर कहा;अरे आकाशके चन्द्रमा और सूर्य (5337 83.22: 408 थवा दुवेद्ि 
हो!?कहांसेआयेहो ओर तुम्हारा क्या आचारहे?त॒मतोमुभको ग्रासकीनाई आनप्राप्त 
हुयेहो इससे अबमे तुमकोभोजन करूंगी। राजा बोले; अरी | इसभोतिक तुच्छ शरीर 
को पाकरतू कहांरहतीहै ? हमकी देखके जोतू गरजती है सो तेराशव्द हमको भ्रम- 
रौके शब्दवत्‌ भासताहै; हमको कुद्ध भयनहीं! हे राक्षसी | यह शरीरतेरा मायामात्रहे 
इसलिये इस तुच्छ स्वभावको त्यागके जोकुद्ध तेरा अर्थदे वहकहहमपूर्णाकरदेंगे । तब 
राक्षसीने उनके डरानेकों ग्रीवा ओर भुजाको ऊंचेकरके प्रलयकालके मेघोंकीनाई 
फिरवड़ा शब्दकिया कि,जिसके नादसे पहाड़भी चूर्ण होजाबे।निदान सवदिशा शब्दसे 
भरगई ओर वह बीजलीकी नाई नेत्रोंकी चमकाने लगी।उसकी सूत्तिदेख राक्षस ओर 
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पिशाचभी शझ्ठायमान हों पर ऐसे भयानक स्वरूपको देखके भी उनदोनोंने धीरज 
रक्‍्खा।मंत्रीनिकहा; अरी राक्षसी ! ऐसे शब्दतू व्यर्थकरतीहै। इससेतोतेरा कुद्द प्रयो- 
जन न सिद्ध होगा इसलिये इसआरम्भको त्यागके अपना अर्थकह। वुद्धिमान्‌ पुरुष 
उस अथ॑को ग्रहण करतेंहें जो अपना बिषय भूतहोताहै ओर जो अपना विपय भृत 
नहींहोता उसकेनिमित्तवेयत्र नहींकरते हमतेरा विषयभूतनहीं तुभऐसेतो हज़ारों हमने 
मारडाले हैं। हेराश्षसी ! हमारे धीरज रूपी पवनसे तुझ ऐसी अनन्त मक्खियां ठृणवत्‌ 
उड़ती फिरतीहें।इससे अपने नीचस्व भावको त्याग स्वस्थाचैत्तहोके जो कुछ तेरा प्रयो- 
जनहो सो कहावुद्धिवान्‌ स्वस्थचित्त होके व्यवहार करते हैं;स्वंस्थहुये बिना व्यवहारभी 
सिद्ध नहीं होता;यह आदिनीति है। हमारे पाससे स्वप्रेमें भी कोई-अर्थी व्यथ नहीं गया। 
हम सवकाअर्थ पूएकरते हैं इसलिये तूमी हमसे अपना प्रयोजनकहदे । तब राक्षसी 
समभी कि, यह कोई बड़े उदार आत्मा ओर उज्ज्वल आचारवान हैं ओर जीवों के 
समाननहीं। यह बड़े प्रकाशवान ओर धीरजवान्‌ जानपड़ते हैं उदारता केसे इनके 
बचन ज्ञानवानोंसे मिलते हैं । अबमेने इनको जाना है ओर इन्होंने मुझको जानाहे 
इससे मुझसे इनका नाशभी न होगा। अविनाशी पुरुष ब्रह्मसत्तामें स्थितहेँ इससे 
ज्ञानवान्‌ हैं। ऐसानिइचय ज्ञानबिना किसीको नहीं होता परन्तु कदाचित्‌ अज्ञानी 
हों तो फिर सन्देहको अंगीकार करके पूद्ठतीहूं । जो सन्देहवान्‌ होकर बोधवानसे 
नहीं पढ़ते वे भी नीच बुद्धि हें । हे रामजी ! ऐसेमनमें विचार फिर उसने पृद्का;तुम 
कौनहो ओर तुम्हारा आचार क्याहे ? निष्पाप महापुरुषोंको देखके मित्रभाव उपज 
आता है ! मंत्रीवोला; किरातदेशका यह राजाहे ओर में इसका मंत्रीहूं । रात्रिमें 
तुमसे दुष्टोंके मारनेके निमित्त उठेहें । रात्रिदिनमें हमारा यही आचार है कि, जो 
जीव धमकी मर्यादा त्यागनेवाले हैं उनका हमनाश करतेहें । जेसे अग्नि ईधनका 
नाशकरताहै। राक्षसीवोली; है राजन ! यहतेरा दुष्टमंत्रीहे। जिसराजाका मंत्रीभला 
नहीं होता वह राजाभी भला नहीं होता ओर जिसराजाका मंत्री भला होताहै उस 
की प्रजाभी शान्तिवान्‌ होती है।भला मंत्री वह कहाता है जो राजाको न्याय ओर 
विवेकमें लगावे । जो राजा विवेकी होताहे वह शान्तात्मा होता है ओर जो राजा 
शान्तिवान्‌ हुआ तब प्रजाभी शान्तिवान्‌ होती है । सब गुणोंसे जो उत्तमगुणहें वह 
आत्मज्ञानहै।जो आत्मा को जानता है वहीराजा और जिसमें प्रभुता ओर समदृष्टि 
हो वही मंत्री हैं जो प्रभता ओर समदृष्टिसे रहितहें वह न राजा है न मंत्रीहे। हे 
राजन्‌ ! जो तुमआत्मज्ञानवान्‌ पुरुषहोतों तुमकल्याण रूपहो । जो ज्ञानसे राहत 
होताहै उसको में भोजन करतीहूं। तुम्हारे छ्ूटनेका उपाय यही है कि, जो में भ्श्नों 
का समूह पृद्ठतीहूं उसका उत्तर दो । जो तुमने प्रश्नोंका उत्तर दियातो मेरे पूजने 
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योग्यहो और जो मेरा अर्थ होगा सो कहूंगी तुम पूएकरता ओर जो तुमने प्रश्नों 
का उत्तर न दिया तो तुम्हारा भोजन करूंगी ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउत्पत्तिशुकरऐेराक्षसीविचारोनाम चतुः पशञ्माशत्तमस्सग्ग: ५४ ॥ 
वशिए्रजीगेले, है रामजी ! जब इसप्रकार राक्षसी ने कहा तब राजा बोला त 
क्षकर हमतभको उत्तरदेंगे। राक्लसी बोली, हे राजन ! वह एक कौन अणहे जिस 
अनेक प्रकार हुये हैं ओर एकके अनेकनामह और वह कोन अणहे जिसमें अनेक 
ब्रह्माण्ड होतेंह और रीद होजाते हैं ? जैसे समद्रमें अनेक वदव॒दे उपजकर लीन 
होते हैं। वह कौन आक्ाराह जो पोलसे रहितहे और वहकीन अणहे जो न किश्चित्‌ 
हैं - अकिश्वितहे ? दह कौन अण॒दहे जिसमें तेरा और मेरा अहंफरताहै ओर बह 
दोन हैं जो अहंत्वं एकमें जानता है ? वहकौन है जो चला जाता है ओर कदाचित्‌ 
नहीं चलता और वह कोनहे जोतिप्ठितमी है और प्रतिष्ठित भी है ? वहकोन हे जो 
पापाणवतहे ओर वहकोन है जिसने आकाशमें चित्र किये हें ? वह कीन अग्निहे 
जोदाहक शक्तिसे रहित है ओर अग्निरूपहे और वह अग्नि कीन है जिससे अग्नि 
उपजी है ? वहकोन अण है जो सर्य, अग्नि, चन्द्रमा ओर तारोंके प्रकाशसे रहित 
ओर अविनाशीहे ओर वहकोनह जो नेत्रोंसे देखानहीं जाता ओर सब प्रकाशोंको 
उत्पन्न करताहै? वहकोन ज्योतिद्देजो फल,फल ओर बेलको प्रकाशतीहे ओर जन्मान्ध 
कोभी प्रकाशतीहे? वहकोन अणरहे जो आकाशादिक भतोंकी उपजाताहे ओर वह 
कान अएणहे जो स्वाभाविकप्रकाशमानहे ? वहभण्डार कोन हे जिससेत्रह्माण्डरूपी रत्न 
उपजतेहें ! वहकानअणंद जिसमंप्रकाश औरतमइकट्रे रहतेहँ ओर वहकान अणुहे 
जिसम॑ सत्‌ असत्‌ दोनो इकट्टे रहतेहें ? वहकोन अणु है जो दूरहै परन्तु दूरनहीं 
ओर वह कीन अणहे जिसमें समेरु आदिक पर्रत भी समाय रहेहें ? वहकान अण 
हैं जिसमें निमिप्मं कल्प ओर कल्पमें निमेपह्े ओर वहकान हैं जो प्रत्यक्ष और 
असद्रपहे ? वहकीनह जो सत्‌ ओर अप्रत्यक्ष रूपहे ? वहकीन चेतनहे जो अचेतनहे 
ओर वह कीनवायहे जो अवाय रूपहे ? वहकीनहे जो अशब्द रूपहे ओर वहकोनहे 
जो सब ओर निष्किश्चितहे ? वहकीन अणहे जिसमें अहनहीं है? वह कोनहे जिसको 
अनेक जन्मोंके यत्रसे पाताह और पाके कहताहे कि,कदनहींपाया ओर सवकल् पाया ? 
वहकोंन अणुह जिसमें सुमरुआदिक तीनेभुवन रणसमानहं और वहकोन अणुहे 
जो असक योजनोंकी पणकरताह ? वहकान आणह जिसके दखनसे जगत फ्रआता 
ओर वहकीन अणहे जो अणताको त्यागेविना समेझआदिक स्थल आकारको 
ग्राप्होताहे ? वबहकोन आअणहे जो वालका सोवासाग आर लभेससेभी ऊंचाहुआहे ? 
वहकोन अणहे जिसम॑ सवञ्ननुभव स्थितहे और वहकान अणुह जो अत्यन्तनिस्वाद 
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हैं ओर आपही सबस्वाद होताहै ? वहकीन अण॒हे जिसको अपने ढांपनेकी सामथ्य 
नहीं ओर सबको ढांपरहाहे और वहकोन अणुहे जिससे सबजीतेहें ? बहकोन अण 
हैं जिसका अवयव कोईनहीं और सब अवयवकी धारण कररहाहे ? वहकोन निमेष 
हे जिसमें बहुतेरे कल्पस्थित हैं ? वहकोन अणहे जिसमें अनन्त जगतास्थित है 
जैसे बीजमें रक्षद्रोता है ? वह कौन अण है जिसमें बीजसे आदि फल पर्वन्त 
अनउदय हुयेभी भासतेहें ? वह कीनहे जो प्रयोजन ओर कठेत्वसे रहितहै और 
प्रयोजनवान्‌ ओर क्ेतल्ववानकी नाई स्थितहै ? वह कोन द्वष्टाहे जो दइयसे मिलकर 
हृइयहोताहे ओर वहकोनदहे जो दृश्यके नप्टहुयेभी आपको अखण्ड देखताहे ? वह 
कीनहे जिसके जानेसे द्रष्टा-दशन-दृश्य तीनों लयहोजातेह;जेसे सोनेके जानसे भ- 
पण भाव लीनहोजातेंह ओर वहकीनहे जिससे भिन्नकुद्वनहीं;जेसे जलसे भिन्नतरद्गो 
का अभावहे ? वह एकहीकोनहै जो देश,कालं, वस्त॒के परिच्डेदसे रहित सत्‌ असत्‌ 
कीनाई स्थितहे और वहकीन अदँतहे जिससे देतभी भिन्ननहीं-जेसे समुद्रसे तरड्ढ 
भिन्ननहीं ? वहकीन है जिसके देखेसे सत्ता असत्ता सब लीनहोता है ओर वह 
कोन है जिसमें भ्रमरूपी अनन्त जगत्‌ स्थित है - जेसेबीजमें रक्ष होताहे ? वह 
कीनहै जो सबके भीतरहे-जेसे छक्षमें वीजहोते हैं ओर वहकोनहे जो सत्ता असत्ता 
रूपी आपही हुआहिे-जेसे बीज छक्षरूपहे ओर छक्षत्रीजरूपहे ? वह अण कोनहे 
जिसमें तांतभी सुमेरुकी नाईं स्थल है ओर जिसके भीतर कोटि ब्रह्माण्डहें ? हे 
राजन! उस अणको देखाहो तोकहो ! यही म॒झको संशयहै इसको तमअपने मुखसे 
दूरकरो । जिससे संशय निरुत्त नहों उसको पण्डित न कहनाचाहिये। जो ज्ञानवान्‌ 
है उनको इनप्रइनोंका उत्तर कहना सगमहे। इन संशयोकी वह शीघ्रही निरुत्तकर 
दतेहें। जो अज्ञानीहें उनको उत्तरदेना कठिनहे। है राजन ! जो तमने मेरे प्रइनोंका 
उत्तरादिया तो तम मेरे पृजनेयोग्यहो और जो मर्खतासे प्रइनोंका उत्तर नदोगे और 
प्रइनोंके विपर्य्यय जानोगे तोतुम दोनोंको भोजनकरजाऊंगी और फिर तुम्हारी सब 
प्रजाकी ग्रासकरलंगी क्योंकि;मर्खे पापियोंका मारना श्रेष्ठटेकि, आगेकी पापकरनेसे 
छर्टंग | इतनाकहकर वशिए्ठजी बोले; हेरामजी ! इसप्रकार राक्षसीकहकर ओर शुद्ध 
आशयको लेकर तप्णीहुई ओर जैसे शरत्कालमें मेघमण्डल निर्मल होता है तेसे 
निर्मेल हुईं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिऐ्टे उत्पत्ति प्रकरऐराक्षसी प्र श्नवएनन्नामपश्चपश्ञाशत्तमस्सर्ग: ५५४॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामजी | अधेरात्रि के समय महाशन्य बनमें जबउस राक्षसी 
ने ये महाप्रश्न किये तब महामन्त्रीने उससे कहा; हे राक्षसी ! ये जो तमने संशय 
प्रश्न कियेहं उनका में ऋमसे उत्तर देताहूं । जैसेउन्मत्त हाथीको केसरीसिंह नष्टकरता 
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है तेसे में तेरे संशयोंको निदत्तकरताहूं। तूने सबप्रश्च परमात्माहीके विषय किये हैं 
इससे तेरे सवप्रश्नों का एकही प्रश्नहे परन्तु तूने अनेक प्रकारसे किये हैं सो ब्रह्म- 
चेत्ताके योग्य हैं। हे राक्षती |! जो अनामारूय है अत्थोत्‌ सर्ब दाब््रियों का विषयनहीं 
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ओर अगमहे ओर मनकी चिन्तनासे रहित है ऐसीसत्ता चिन्मात्र है और उसका 
आकारभी सृक्ष्मददे इसकारण सृक्ष्मफहाताहै। सूक्ष्मतासेही उसकी अणुसंज्ञाहे। उस 
आणमें सत्‌असतकी नाई जगतास्थितहे ओर उसही चिद्अणु में जबकुठ. संवेदन 
फुरता है। वहीसंबेदन सत्य असत्य जगतकी नाई भासता है इससे उसे चित्तकहते 
हैं। साट्टिसे पूत्रे उसमें कुद्ध न था इससे निष्किश्वन कहाताहै। ओर हान्द्रियोंका विषय 
नहीं इससे नकिज्वितहे । उसी चिदआण में सबका आत्माहे इससे वहअनन्तभोक्ता 
पुद्प किश्वनंहे ओर उससे कुछ भिन्ननहीं इससे किश्वननहीं ! वही चिदुअणु सबका 
आत्मा है और एकही अभाससे अनेक रूपभासता अल की से नानाप्रकारके 
भूषएभासते हैं। वही चिदुआण परमाकाशरूपहे जो भी सूक्ष्म ओर मन 
वाणीसे अतीतहे। वह सववात्माहे शुन्य केसेहो? सतका जो शून्यकहते हैं वहउन्मत्त 
हैं क्योंकि; असत भी सत्‌ बिना सिद्ध नहीं होता । जिसके आश्रय असत्‌ भी सिद्ध 
होतांदे सोसतदे। वह चिदूआण पंचकोशोंमें नहींडिपता। जैसे कपूरकीगंधनहींडिपती 
तेसेही पंचकोश में आत्मा नहीं छिपता अनुभवरूप है । वही चिन्मात्र सर्वेरूप से 
किश्वित्‌ हे ओर अचेतन चिन्मात्रदे इससे अकिश्वित्‌ इन्द्रियों से रहित और निर्मेल 
है। उसही चिदुआए में फुरनेसे अनेक जगत्‌ स्थितहैं। जैसे समुद्र में फुरनेसेतरड् 
उपजतेंहें और फिरलीन होतेहें तेसेही चिदूअणमें फ्रनेसे अनेक जगत्‌ उपज के 
लीनहोते हैं बहमन ओर इन्द्रियों स अतीत है इससे शून्यकहाताहै और अपने 
: आपहाधप्रकाशताह इससे अशनन्‍्यहै। हे राक्षसी | मेरा और तेराअहंएकही आत्माहे। 
अहंकी अपेक्षासे त्वंहे ओर त्वंकी अपेक्षा से में परिच्किन्न हू परन्तु दोनोंका उत्थान 
एक आत्मतचसेही है। उसही चिदअणुके बोधसे ब्रह्मरूप होताह ओर उसहीवोध 
में अहेत्वं सवलीन होतेहें अथवा सर्व आपही होताहै। त्रिपुटिरूपभी वही है। वही 
चिदआण अनेक योजनोंपर्यन्तजाताद और कदाचित्‌ चलायमाननहींहोता क्योंकि; 
संवित्‌ अनन्त रूपहे । योजनों के समूह उसके भीतर हैं वास्तवमें न कोई आता 
है और न जाताहे, अपने आकाश कोशमें सबदेशकाल स्थितहै। जिसमें सबकुडहो 
उसकाप्राप्ति वास्तवमें क्याहोय? यह जितना जगतहे वह तो आत्मामेंहे फिर आत्मा 
कहांजाबे? जैसे माताकीगोदमेंपुत्रहो तो फिर वह उसनिमित्त कहांजावे तैसेहीआत्मा 
में यहजगत्‌ स्थितदै फिर आत्मा कहां जाय; देहकी अपेक्षासे चलता भासताहैे वह 
'कदाचित्‌ चलानहीं । जैसे आ्राकाशमें घटादिक स्थितहें तेसेही चिदूअणमें देशकाल 
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स्थित । जेसेघटएक देशसे देशान्तरको जावेतो घटजाताहे आकाश नहींजातापर 
घटकी अपेक्षासे आकाशजाता भासताहे वास्तवमं घटाकाश कहीं नहींगया क्योंकि 
आकाश में सबदेश स्थितहेँ यहकहांजावे; तेसिेही आत्माभी जाताहे ओर नहींजाता। 
उसही चिन्मात्र परमात्ममें संवेदन आकार रचेहँ ओर आदि अन्‍्तसे रहित विचित्र 
रूपी जगत रचाहे। वहीचिदूआण आग्नेर्कानाई प्रकाशरूपहै ओर जलानेसे रहित 
है। ज्ञानआग्निसे प्रकाशमान है; अग्नि भी उससे उपंजी है ओर सवेगत्‌ वही है । 
द्रव्योंकी पचाताभी वहीहै; प्रलयम सवभत उसमेंही लीनहोते हैं और पष्कलमेघ 
इकट्ाहो तोभी उसको आवरणनहीं करसकते। वह सदाप्रकाश और ज्ञानरूप हें; 
आकाशसेभीनिमलहे ओर अग्निभी उससेउत्पन्नहोती है। सवकोसत्तादेनेवाला वही 
हैं आर सयोदिकरी उसके प्रकाशसे प्रकाशते हैं वह अनभवरूपहे ओर नत्रों बिना 
भासताहै।ऐसा हृदयरूपीमादिरकादीपक आत्मा अनंत ओर परमप्रकाशरूपहे और 
मन ओर इन्द्रियोंका विषयनहीं । वहलता, फल, फल आदिक सबको आत्मत्व से 
प्रकाशताहे; सवका अनुभवकत्तो वहीहे और काल, आकाश, क्रियाआदिक पदाथींकी 
सत्ता देनेवालाभी वहीचिदूअणहे। सवका स्वामीकत्तो वही है; सवका पिताभोक्ता भी 
वही है ओर सदाअकत्तों अभोक्ता रूपहे। जसेस्वन्नेमें कत्तोभोक्ताभासताहे पर अक- 
त्तीअभेक्तारै; उससे भिन्ननहीं; इस कारण किश्वनरूपहे और जगत्‌को धारण करने 
वालाहे । स्वरूपसे माठ, मान, सेय जिससे प्रकाशतेहं ओर कुद्ध उपजानहीं । चिदा- 
त्पाका किश्नहे; किश्वनसे जगत्‌की माई भासतादे। तनेजों पदछ्काथा कि, दर ओर 
निकट कोनहे' सो अलखभावसे दूरभीवहीहे ओर चिद्रपभावसे निकटमी वहींहे 
अथवा ज्ञानसे निकटंहे ओर अज्ञानसे दूरसे दुरहे । अज्ञानसे तमरूपहे ओर ज्ञानसे 
प्रकाशरूपभी वहीहे ओर उसही चिदअणमे संवेदनसे समेरु आदिक स्थित हें। हे 
राक्षसी | जोकुड जगत्‌ भासताहे वह सब संवेदनरूपहे। समेरु आदिक पदाथकन 
उपज॑नहीं, चिद्सत्ता ज्योंकीत्यों स्थितहे; उसय॑ जसासंवेदन फुरताहे तेसा आकार हो 
भासताहे । जहां निमिषका संवेदन फ्रताहे वहां निमेष कहाताहे ओर जहां कल्पका 
संवेदन फ्रताह वहांउसे कल्पकहतेंह । कल्प, क्रिया आदिक जगत विलास सब नि- 
मेपम फ्रआये है । ऊंसे मनके फरनसे वहुत योजनों पर्यन्त परुप देख आताहे और 
जैसे छोटे शीशेम बड़े विस्तार नगरका प्रतिविस्व समाजाताहे तेसेही एक निर्मेपके 

पुरनस सब जगत फुरआतादहे। एकनिसेपमे कल्प, सम॒द्र, परइत्यादिक अनन्त योजलनों 
कादिस्तार चिदूअएम स्थितटे आर एकदोके अमसे रहितहे। है रा/पी | इस जगत्‌ 
का स्वरूप कुछनहीं, संवेदनसे मालतादे; जसा २ संवेदनमें टढ़अतीत होताहे तसाही 
तसा अनुभव होताहे। देखकि, क्षणके स्वप्नेसें सत असत्‌ जगत्‌ फुरआताहे आर 
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बहुत कालका अनुभव होताहै। जो दुःखी होते हैं उनको थोड़े कालमें बहुतकाल 
भासता ओर सुखी जनों को वहुतकालमें थोड़ाकाल भासता है । जेसे हरिइचन्द्रको 
एक सात्रिमें छादश वर्षका अनुभव हुआथा । इससे जितना जितना संवेदन दृढ़ 
होता है उतने देशकालहो भासते हैं और सत्‌भी असत्‌की नाई भासता है । जेसे 
सुदृश से भूषण वद्धि होती है तो भूषण भासते हैं ओर समुद्र में तंरज्ञोंकी दृढ़ता से 
तरह भिन्न भासते हैं; तैसेही निमेषमें कल्प भासते हैं पर बास्तवमें न निमेष है; न 
कल्प है; न दूरहे और न निकट है; चिदुआण आत्माका सब आभासहे। हे राक्षसी ! 
प्रकाश और तम; दूर ओर निकट सब चेतन संपुटमें रत्नोंकी नाई है ओर बास्तव 
में अनन्यरूप है; भेदाभेद कुछ नहीं । हे राक्षसी ! जबतक दहृश्यका सद्भाव दृढ़ 
: होता है तबतक द्रष्टा नहीं भासता-जैसे जबतक भूषण बुद्धि होती है तबतक स्व 
नहीं भासता ओर जव स्वंणे जानागया तब भूषणवबुद्धि नहीं रहती स्वर्णही भासंता 
है; तैसेही जवतक हृइयका स्पंदभाव होताहे तबतक द्रष्टानहीं भासता ओर जब आ- 
त्मज्ञान होता है तब केवल ब्रह्मसत्ताही निर्मल हो सद्रप से सर्बत्र भासती है । दुले- 
क्षता अथात्‌ सन ओर इंद्रियों के अविषय से असत्रूप कहते हैं; चेत्यतासे उसको 
चैतन कहते हैं ओर चेत्यके अभाव से अचेतनरूप कहते हैं अथोंत्‌ चेत्यके अभावसे 
अचेत्य चिन्मात्र कहतेहें। चेतन चमत्कार से जगत्‌ की नाई हो भासता है। हे राक्ष- 
सी ! ओर जगत उससे कोई नहीं-जेसे वायुका गोला ढक्षाकारहो भासता है ओर 
सघनधूृप से म्ठगढष्णाकी नदी भासती है तेसेही एक अछेत चेतनघन चेतन्यता से 
जगतका नाई हो भासता है। जेसे सघन शुन्यता से आकाशमें नीलता भासती है 
तैसेही दृदसघन चेतनतासे जगत्‌ भासता है। जैसे सूर्यंकी सूक्ष्म किरणों का किश्वन 
म्गठप्णाका जल होता है; उस नदी का प्रमाण कछनहीं तेसेही इस जगत्‌की आ- 
स्था भासती है पर सब आकाशरूप है। जैसे श्रमसे धूलिके कणमें स्वर्ण की नाई 
चमत्कार होताहे तैसेही जगत्‌ कल्पना चित्तके फुरनेसे भासती है। जैसे स्वप्नपुर ओर 
गन्धव्वे नगर आकार सहित भासते हैं सो न सत्‌ हैं न असत हैं तेसेही यह जगत्‌ 
दीर्घस्वप्ता है; न सत्‌ है ओर न असत्‌ है। हे राक्षसी | जब आत्मा में अभ्यासहो 
तब यह कुण्डादिक ऐसेही रहें ओर आकाशरूप हो भासें । कुण्डादिकमी आकाश 
रूप हैं; आकाश ओर कुण्डादिकों में भेद कुछ नहीं मृढ़ता से भेद भासता है । 
ज्ञानी को सव चिदाकाश रूप भासता है। हे राक्षसी ! त्र्मा से रण परय्य॑न्त के सं- 
बेदन में जेसी कल्पना दृढ़ होरही है तेसेही भासती है ओर वास्तव में वही चिदा- 
काश प्रक़ाशता है। घन चेतनना से वही चिदाकाश आकारोकी नाई  प्रकाशता है 
और उसीका यह प्रकाश है। जेसे बीज ओर दक्ष अनन्यरुपहें तेसेही असंरूयरूप 

६२ 


२१८ योगवाशिष्ठ । 
जगत जो त्रह्मसत्ता में स्थित हे वह अनन्य रूपहें। जैसे बीज में रक्षका भाव स्थित 
है सो आकाशरूप हे तेसेही ब्रह्ममें जगत्‌ स्थित है सो अक्षोभ रूप हे-अन्यभाव 
को नहीं प्राप्त हुये। ब्रह्मसत्ता सव ओर से शान्तरूप, अज, एक और आदि-मध्य 
अन्त से रहितहै। उसमेंएक ओर द्ेतकी कल्पना नहीं। वह अनउदयही उदयहुआ 
है ओर निर्मल स्वप्रकाश आत्मा है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउत्पत्तिप्रकरऐराक्षसीप्रडइनभेदोनामपटपद्चाशत्तमस्सग्गं: ४६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; वड़ा आइचर्य्य हैँ २ कि,मंत्रीने तो यह परमपावन परमार्थवचन 
कहे और कमलनयन राजान भी कहा;हे राक्षसी | यह जो जाग्रत जगतकी प्रतीतिहोती 
है इसका जब अभाव हो तब आत्मप्रतीत होती है। जब सव सट्डल्पकी चत्यता का 
नाशहो तब आत्माका साक्षातकारहो । उस आत्मसत्ता में संवेदन फरने से जगत्‌ 
भासताहे ओर संवेदन के सझ्लौ चसे सष्टिका प्रलय होताहे । सवका अधिष्ठानरूप वही 
आत्मसत्ताहे तिसको वेदान्त वाक्य जतावने के अर्थ क॒छ कहते हैं क्योंकि; वाणी से 
अतीतपद है। हेराक्षसी ! यह जो द्र॒ष्टा, दशन और दृग्य है इसके अन्तर जो अन- 
मवसत्ता हे सो परमात्मा है। वह परमात्माही द्रष्टा, दर्शन, दश्यरूप होकर भासताहे। 
उसीम॑ यह सव जगत्‌ लीला हें; नानात्भाव से भी वह कल खण्डित भावको. नहीं 
प्राप्तहुआ; अखण्डही है। उसी सन्मात्रसत्ताको ब्रह्म कहतेहे । हे भद्रे !। वही चिद्आण 
संवेदनसे वायरूप हुआ है आर वाय उसमें अत्यन्त श्रांतिमात्र हे क्योंकि; केवल 
शुद्ध चिन्मात्र है। जब उसमें शब्दका संवेदन फुरता हैँ तव शब्दरूप हो भासता है 
ओर शब्दरूप उसमें भ्रान्तिमात्र हैं। उसमें शब्द ओर शब्दका अर्थ देखना दूरसे 
दरहे क्योंकि; केवल चिन्मात्र है । उसमें अहंत्वं कठ्लनहीं । वह निष्किश्ननहें ऐसे 
रूप होकर भासताहे क्योंकि; शक्तिरूप है। उसमे जेसी प्रतिभा फुरती हैं तेसाही 
होकर भासता है इससे फ्रनाहीं इसजगतका कारणहू। जो अनेक यल्नों से मिलता 
है सो भी आत्मसत्ता है। जब उसको कोई पाता हे तब उसने कल्नहीं पाया और 
सव कद पायाहे । पाया तो इसकारण नहाँके, आगे भी अपना आपथा और सव 
कृद्ध इसकारण पाया कि, आत्माकोपायेसे कुद्ध और पाना नहीं रहता । हे राक्षसी ! 
अज्ञानरूपी वबसनन्‍्तऋत में जन्मों की परन्परावोले तबतक बढ़तीजाती है जब तक 
इसके काटनेवाला वोधरूपी खड्ग नहीं प्राप्त हुआ । जववोधरूपी खड़ग प्राप्त होता 
है तव जन्मरूपी वेलिको काटता है । हे राक्षसी ! चिदआण संवेदन हारा आपको 
टइय म॑ प्रीति करताहे-जेसे किरणों का चमत्कार जलरूप होकर स्थित होताहें-सो 
शुद्धही आपको संवेदन हारा फूरता देखता है । चिदूआणए हारा जो जगत्‌. हुआ है 
सो मेरुसे आदिलेकर तीनों भवनों में किरणों की नाई स्थित होता है ओर वास्तव 


दतीयउत्पत्ति प्र ०। २१६ 
म॑ सव मायामात्रहें श्रमसे भासते हैं। जेसे स्वप्नेमें रागीको स्व॑प्त ख्रीका आलिड्डन 
होता है तेंसेही यह जगत मनके फरने से भासताहे सो भ्रममात्र है। हे राक्षसी ! 
सब शक्तिरूप आत्मामें जेसे सप्टिका आदि फ्रना हुआहे तेसाही रूप होकर भासने 
लगाहे। ओर जेसे सझ्ल्प कियाहे तेसेही स्थित हुआ है । इससे सब जगत्‌ सह्नूल्प 
मात्रहै।जसे जिसमें वालक का मन लगठाहें तेसाही रूप उसका हो भासता है 
नेसेही संवितके आश्रय जसा संवेदन फरताहे तैसाही रूपहो भासताहे। हे राक्षसी ! 
चिद्अण परसाणसेभी सक्ष्मंहे और उसनेही सब जगतको पृणकियाँहै ओर सब 
जगत अनन्तरूप आत्माहँ उसमें संवेदनसे जगतकी रचनाहुईहै। जेंसे नट नायक 
जैसे जेसे वालकको नत्रोसे जताताहे तेसेही तेसे वह 22005: आर जब वह ठहर 

जाता तव यहभी ठहरजाताहे; तेसेही चित्तके अवलोकनसे समेरुसे ठण पयन्त 

जगत नृत्यकरतादे। जेसे चित्तसंवेदन अनन्तशक्ति आत्मा में फरताहे तेसेही तेसे 
हो भासताहै। हे राक्षसी ! देश, काल ओर बस्त॒के परिच्छेद्से आत्मसत्ता रहित है 
इसकारण समेझरू आदिकसेभी स्थलहे;उसके सामने समेरु आदिक ठणके समानहें 
ओर वालके अग्रके सहखवें भागसेभी सक्ष्मदे। अल्पतासे ऐसासक्ष्म नहीं जिस में 
सरसोंका दानाभी सुमेरुवत्‌ स्थलहे । मायाकीकला बहुत सृक्ष्महे उससेभी चिदूआण 
सक्ष्मंरे क्योंकि; निर्मायिक पद परसात्माहे। जेसे सवर्ण ओर भषणकी शोभासमान 
नहीं अर्थात्‌ स्वर्ण भूषण कल्पितंदे समान केसेहो; तेसेही माया परमात्माके समान 
नहीं क्योंकि; कल्पितहै । हेराक्षसी ! जेसे कुछ सर्यआ्ादिक सब अन भवसे प्रकाशतेंहें 
इनका सद्भाव कुछ न था उस सत्तासेही इनका प्रकटहोना हुआह ओर फिर जजंरी 
भत होते हैं शुद्ध चिन्मात्र सत्ता प्रकाशरूप हे ओर वह सदा अपने आपके स्थितहे। 
उस चिदअणके भीतर वाहरप्रकाशहे और यहजो सर्य,चन्द्रमा,अग्नि आदिक प्रका- 
शहें सोतमसे मिलेहये हं अथोत्‌ भेदरूपहे। ये भी तमरुपहें क्योंकि; प्रकाशकी 
अपेक्षा रखते हें । इनमें इतनाभेदहे कि,प्रकाश श॒ुक्ररूपह ओर तमकृष्णरूपहें इस 
से रट्ठकाभेदहे प्रकाशरूप कोई नहीं। जेसे मेघका कोहिरा इयाम होताहे और दरफ 
का शक्ल होता है पर दोनों कहिरेहँ; तेसेही तम और प्रकाश दोनों तल्य हैं ओर 
आत्मसत्ता दोनोंको प्रकाशता हैं इससे दोनोंका आश्रयभत आत्मसत्ताहीहे । हे 
राक्षसी ! रात्रि, दिन, भीतर, बाहर, नदियां, पहाड़ आदिक सब लोक आत्मसत्ताके 
प्रकाशसे प्रकाशतेहं-जैसे कम्तल और नीलोत्पल दोनोंकी सण प्रकाशता है। कमल 
इवेत हैं और नीलोत्पल श्यामहें; जहां इवेतकमलहे वहां नीलोत्पलका अभाव हैं 
और जहां नीलकमलहे तहां इ्वेत कमल का अभावह पर दोनोंका प्रकाशकसय है 
तेसेही तम ओर प्रकाश दोनोंका प्रकाशक चिदात्माह । जसे रात्रि और दिन दोनों 
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से से सिड॒होतेहें तेसेहीतम और प्रकाश दोनों आत्मासे सिड्होते हैं । जैसे दिन 
तब कहाताहै जब सूर्ययदय होताहे ओर जब सूर्य अस्तंहोताहै तब रात्रिहोतीहे 
आत्मा तैसेभी नहीं। आत्मप्रकाश सदा उदयरूपहे और उदय अस्तसे रहितभीहे । 
उसबिना कुड़सिद्ध नहीं होता सबका प्रकाशक चिद्अएही है। हे राक्षती |! उस अण 
के भीतर विचित्र अनुभव अणुह्दै। जैसे वसन्‍्तऋतु के भीतर पत्र, फूल, फल ओर 
टास होतेंहें तेसेही चिदुअणमें सत अनुभव अणहोतहें । जेसे एकवीजसे अनेकरुक्ष 
क्रमसे होजातेंहें तेसेही एक चिदुआअणसे अनेक अनुभव अणा होते हैं । कई व्य- 

तीतहुये हैं; कई बत्तमान हैं ओर कई होंगे । जेसे समद्र में तरड्रहोते हैं सो कोई 

अब वत्तते हैं ओर कई आगे होंगे; तेसेही आत्मा में तीनों कालकी सपष्टिवत्तेती 
है। हे राक्षती ! चिद्‌आण आत्मा उदासीन है ओर आसीनकी नाई स्थितहोता 
है। सवका करत्ताभीहें ओर भोक्तार्भहें ओर स्पश किसीसे नहीं किया जाता । जगत्‌ 
की सत्यता उसीसे उदय होतीहे इसकारण यह सबका कर््ताहे ओर सवका अपना 
आपहै इससे सवको भोगताहै। वास्तवमें न कुद्ठ उपजाहे ओर न लीनहोताहै। चिन्मा- 
त्रसत्ता ज्योंकी त्यों सदा अपने आपमें स्थितरे ओर अखण्ड ओर सक्ष्मंहे इसकारण 
किसीसे स्पशनहीं किया जाता। हे राक्षसी |! जोक॒ुद्द जगत्‌ दीखताहे वहसव आत्म- 

पहे; आत्मा ओर जगत में कढ भेदनहीं। आत्मा और जगत्‌ कहनमात्रको दोनों 
नाम हैं वास्तव में एक आत्माही है। आत्माका चमत्कारही जगत्रूप हो भासता 
है वास्तवमें जगत्‌ कछ् बना नहीं, चिन्मात्रसत्ता सदा अपने आप में स्थितहै ओर 
जो कुछ कहनाहे वह उपदेश के निमित्तहे वास्तवमें दूसरी कुछ वस्तु नहीं वनी-तीनों 
जगत्‌ चिदाकाशरूप हैं। हे राक्षसी ! द्रष्टा जवद॒इय पदको प्राप्तहोताहे तब स्वाभा- 
विकही अपने भावको नहीं देखता। जैसे नेत्रजव घटको देखताहे तवघटही भासता 
है अपना नेत्रत्वभावनहीं दृष्टिआता; तेसेही दृश्यके होते द्र॒ष्टानहीं भासता और जब 
टृइ्य नए्होताहै तब द्रष्टाभी अवास्तवहे क्योंकि; द्रष्टाभी टइयके सम्बन्धसे कहतेहें। 
जब दृश्य नष्ट होजावे तबद्रष्टा किसकाकहिये। टश्यावेषयभत वहहों ताहै जोअदइयहे 
वहाविषयम तकिसीका नहीं इसकारए उसमे और कोई कल्पनानहीं बनती ओर यहजग- 
त्‌भी उसकाही आभास हे।हेराक्षसी | जेसेभोक्ताविना भोगनहीं होते; तेसे ही द्रष्टाविना दइ्‌य 
नहींहोता। जेसे पिताविना पत्रनहींहोता; तेसेहीएकबिना छेतनहींहोते । हे राक्षसी ! 
द्रष्ठाको दृदय उपजाने की सामथ्यहे परनन्‍त दृश्यको द्रष्टा उपजानेकी सामथ्य नहीं 
क्योकि; टटय जडहे। जेसे सव॒शसे भपण बनताहे पर भपणसे स्वर्ण नहीं वनता 
तैसेही द्रष्टासे दश्यहोताहे; दइयसे द्रष्टानहींहोता। हे राक्षसी ! सवमें जेसेभूषण है 
तैसेही द्रष्टामे जो दृश्य । वह भ्रमरूपहे-इसीसे जड़रूपहे । जब द्रष्टा इश्यको देखता 
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है तब हृइय भासताहै-दृष्टलवभाव नहीं .भासता ओर जब द्रष्टा अपने स्वभाव में 
स्थितहोता है तब दृश्य नहीं भासता। जेसे जबतक भूषण बुद्धि होती है तवतक 
सुत्रण नहीं भासता-भूषणही भासताहै और जब सुवर्णका ज्ञानहोताहे तब सुब्ही 
भासताहै-भूषणनहीं भासता। एक सत्तमें दोनों नहीं सिद्ध होते। जेसे अन्धकारमें 
किसी पुरुषको देखकर उसमें पशुत्य श्रमहों तो जबतक पशु बुद्धि होती है तवतक 
पुरुषका निःचय नहीं होता और जब निश्चय करके पुरुपजाना तब फिर पशुबुद्धि 
नहीं रहती; तेसेही जब द्रष्टा दृश्यको देखताह तब द्रष्टाभाव नहीं दीखता दृइ्यही 
भासताहँ। जेसे रस्सीके ज्ञानसे सर्पका अभाव होजाताहे तेसेही वोधकरके दृशयका 
अभाव होताहे तब एकही परमात्मसत्ता भासती है-द्रष्टासंज्ञाभी नहीं रहती । जेसे 
दूसरेकी अपेक्षा से एक कहाता हैं और दूसरेके अभावहुय्रे एक एक नहीं कहसक्ते; 
तसेही दृश्यके अभावहुये द्रष्टा कहना नहीं रहता केवल शुद्ध संवित्‌मात्र पद शेष 
रहता जिसमें वाणीकी गमनहीं। जेसे दीपक पदारथांको प्रकाशताहे तेसेही द्रष्टा,दर्शन 
ओर दृइयको प्रकाशताहे और बोधसे माठ, मान और मेय त्रिपुटी लीन होजाती है । 
जैसे सुबर्णके जाननेसे भूषणकी कल्पनाका अभाव होजाताहे तेसेही ज्ञानसे त्रिपुटीका 
अभाव होजातादे केवल शुद्ध अदेतरूप रहताहे। है राक्षसी | परमअणु जो अत्यन्त 
निस्‍्वादरूपहे वह सर्व स्वादोंकी उपजाताहे। जहां रससहित होताहे वहां चिदूआण 
करकेहोताहै। जैसे आदशैविना प्रतिविम्ब नहीं होता तैसेही सबस्वाद चिद्‌अणविना 
नहींहोते । सबको रस देनेवाला चिदअणहीहे। आत्मभावसे सबका अधिटष्ठानहे ओर 
सक्ष्मसे सूक्ष्म है इससे निस्वादहै। वह चिद्‌ अणुआपको छिपानहींसक्ता। सव जगत्‌ 
को उसने ढांपरक्खाह ओर आप किसीसे ढांपानहीजाता। वह चिदाकाशरूपहे; सब 
पदार्थीकी सत्तादेनेवालाहै ओर सबका आश्रयभूत है। जैसे घासके बनमें हाथीनहीं 
द्विपता तेसेहीआत्मा किसीपदार्थसे नहीं दिपता। हे राक्षसी | जिससे सबपदार्थ 
सिड्होतेंहें ओर जो सदाप्रकाशरूपहे वह मृर्खीकोनहीं भासता-यह बड़ा आइचर्य्यहि। 
वह सदा अनुभवरूपहें ओर यह सब जगत्‌ उसहीसे जीताहे। जेसे वसन्तऋतुसे 
फूल,फल,ठटास ओर पत्र फूलतेंह तेसेही सबवजगत्‌ आत्मासे फूलताहे। वही चिदात्मा 
जगत्रूप होके भासताहे आर सबोत्मभावसे सव उसकेही अवयव हैं। परमार्थ निर- 
वयव आर निराकाररुपहे उसमें कुद्ध उदय नहींहुआ ।॥ हे राक्षसी ! एकनिमेष के 
अवोध से चिद्अणुम अनेक कल्पोंका अनुभव होताहे। जेसे एक क्षणके स्वप्रेमें 
पहिले आपको वालक ओर फिर रद्द अवस्था देखने लगता है । उनकलपों में 
जो निमेषहै उसमें अनेक कल्प ब्यतीत होतेहें क्योंकि; अधिष्ठान सर्व शक्तिमान्‌ है 
जेसा संवेदन जहां फुरताहै वेसारूपहों भासताहै। जैसे स्वप्नेमें अभोक्ता को भोक्त- 
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त्वका अनभव होताहे। तेसेही निरमेपर्मं कल्पकाञ्ननभव होताहे । वासनासे आवेष्टित 
अभोक्ताही आपको भोक्ता देखताहे। जेसे स्वप्नेमें मनप्य अपना मरणप्रत्यक्ष देखता 
हे तेसेही यह जगत अ्रमसे भासताहे। जेसी जहां स्फात्ति हढहोतीहे बेसे होकर वहां 
भासता है। हे राक्षसी ! जो कूल आकारभासते हूं वे भ्रान्तिमात्र हें । जैसे निर्मल 
आकाशमे नीलता भासती है तेसेही आत्माम विश्वभासताहे | आत्मा सबंगत ओर 
सबका अनभवरूपहें। हे राक्षसी ! उसमें व्याप्य-व्यापकभाव भी नहीं क्योंकि;सर्वे 
आत्माहे ओर सर्वरूपभी वही हैं । जब शबचित्त संबित में संवेदन फरताहे तब 
एथक्‌ एथक्‌ भाव चेतताहे। इच्छासे जिसपदाथकी उपलब्धि होती है उसमें व्याप्व 
व्यापक भावकी कल्पना होतीहै-वास्तवमें जो इच्द्राहें वही पदाथरे । जेसे जलमेंद्रद 
ताहोतीहै और उससे तरड्ग,फेन और बदवदे होतेहं सो सबजलरूपंह, जलसे भिन्न 
नहीं; तेसेही इच्छासे उपजे पदार्थ आत्मारूपहँ उससे भिन्ननहीं । आत्मा देश, काल 
और बस्तके परिच्छेदसे रहितहे: केवल शुब्चिन्मात्र ओर सर्वरूपहोकर स्थितहुआ 
है ओर सबका अनभवभी उसीमेंहुआह | वहतो शबसत्तामात्रहें उसमे छत कल्पना 
वैसे कहिये ? है राक्षसी | जब कद्ठ छत होता हैं तब एकभी होताहे; जो हेतहीनहीं 
तो एक केसे कहिये ? जेसे धपकी अपेक्षासे छाबादे और छायाकी अपेक्षासे धपहे 
तेसेही एककी अपेक्षासे हेत कहाताहै। इस कल्पनासे जो रहितहे वही चिन्मात्ररूप 
है ओर जगत्‌ भी उससे व्यातिरिक्त नहीं। जैसे जल आर द्ववताम कुद्े भेदनहीं 
तसेही आत्मा और जगतमें कट भेदनहीं। है राक्षसी ! नानाप्रकारके आरम्भ उसमें 
दष्टे आतेहें तोभी आत्मसत्ता समहे। है राक्षसी ! जब सम्यकूबोध होताहे तब देत- 
भी अदतरूप भासतादे क्योंकि; अज्ञानसे छत कल्पना होतीह। वास्तव मे द्वेत कुद्ध 
नहीं; अज्ञानके अभावसे हेतकाभी अभाव होजातदहित्रह्म ऑरजगतमे कुद्भेदनहीं 
जेसे जल ओर द्ववता; वाय ओर स्पन्दता ओर ध्वाकाश ओर शबन्‍्यताम कुछ भेद 
नहीं तेसेही आत्मा और जगतमें कल्भेदनहीं । हे राक्षसी ! देत और अद्वैत जानना 
दुःखका कारणहे | हेत और अद्वतकी कल्पनासे रहितहोनकोीही परमपद कहते हैं! 
द्रष्टारूप जो जगतहे वह चिट परमाणमे स्थितहे और उसमें समेरु आदिक स्थितहें। 
वड़ा आइचर्ब्यह कि,मायासे चिद् परमाणम त्रिलोकियोंकी परम्परा स्थितहं इससे 
आअसंभवरूप और मायासय है। जसे बीजमें रक्षास्थितहे तेसेही चिदआणुम जगत्‌ 
स्थितहै। जेसे शाखा, पत्र, फल और फलसे वीज अपना बीजल नहीं त्यागता और 
आअखण्ड रहताहँ तसेही चिदञ्णके भीतर जगतका त्रिस्तारहे ओर अणुल्वभाव नहीं 
त्यागता-अखण्डही रहताहे । है राक्षसी ! जैसे वीज पारिणामसे रुक्षभाव मे प्राप्तहों 
ताह तेसेही चिदआणुभी पारेणामसे जगत्रूप होताहै। सदचिद्अणुका किचनरूप है 
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इससे ऐसे दिखाई देता है; वास्तव में न हेत है; न अद्देत है; न वीजहे-न अंकुर हे 
ने स्थलहे-न सक्ष्महे; न कुछ उपजाहै-न नष्टहोताहे;न अस्तिहे-न नास्तिहे; न समहे 
ते असम है ओर न जगवहेै-न अजगत है; केवल चिदानन्द आत्मसत्ता अचिन्त्य- 
चिन्सात्र अपने आपमे स्थितह जेसीजंसी भावनाहोतीहे तेसीहीं तेसी होभासतीरे। 
है दाक्षसी | यह अनउदयही संवेदन के वशसे उदय होकर भासताहे । जेसे बीजसे 

॥ अनन्यरूप अनेक हो भासताहें तेसेही एकआत्मा अनेकरूप हो भासताहै। न 
कुछ उदय हुआहे और न मिटताहे। है राक्षती ! उस चिदअणुमें कमलके डंडीकी 
तांत समेरुकीनाई स्थृलहें । जेसे कपलकी डंडीकी तांतसे सुमेरुस्थलहे तेसेही चिद्‌ 
अणगणसे कमलकी इंडीस्थूलहें और दृइयरूपहे पर चिदअआण हृइय और मन सहित 
पद्ध इन्द्रियों का विषयनहीं इस कारण तांतसेभी सक्ष्महे उस चिद्आणम अनन्त 
समेरु आदिक स्थितंह सो क्यारूपहे;जेंसे आकाश में शून्यताहोतीहे तेसेही आत्मा 
में जगतहे। है राक्षसी । जिसकी आत्माका वोधहुआहे उसको जगत स॒पृप्तिकी नाई 
भासताहे। वह आत्मसत्ता सदा अहतरूप और परिणामसेरहितहेँ उसम॑ मक्तपरुष 
सदा स्थितहै। परमार्थसे जगतभी ब्रह्मरूपहे भिन्नभाव कुठनहीं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिऐ्टे उत्पत्तिप्रकरण सूच्युपार्याने परमार्त्थ निरूपणन्नाम सत्त 

पञ्माशत्तमस्सग्गं: ४७॥ 

वशिष्टजीबोले; है रामजी ! इसप्रकार राजाकेमंखसेसनकर ककेटीने बनके मर्कटी- 
रूप जीवोंके मारनेकी चपलता त्यागकी और भीतरसे शीतल होकर बविश्रामपाया | 
जैसे वर्षाकालमे मोरनी प्रसन्नहोती हे, चन्द्रमाको देखके चन्द्रबंशी कमल प्रफल्लित 
होतेह और मेघकेशव्दसे दसे बगली गर्भवान्‌ होतीहे तेसेही राजाके वचन सुनके कर्कंटी 
परमानन्द हुई और बोली; वड़ाआइचय है । वड़ाआइचर्यहै! । है राजा ! तुमने महा 
पावन वचनकहे। इससे पने तुम्हारा विमलबोधदेखा और अम्दतसार और समरस 
से पूर्णीशुद्ध और रागद्रेप आदिकमलसे रहितहै। जसे पाणिमाका चन्द्रमा शीतल 
अख्तसे पूण और शुद्होताहे तेसेही तम्हारा बोधहे । विवेकी जगतमेंपज्यहे। जेसे 
चन्द्रमाको देखके कमलिनी प्रफूल्लित होतीहै; फलोंसे मिलके वायु सगन्धमानहोती 
है ओर सूर्यके उदयहुये सुयमुखी कमल प्रफुल्लितहोआतेहें; तेसेही 3892455 8 
से वृद्धि सुखपाती हैं। है राजन ! वह कान हैं जो दीपक हाथमें लेकर गठेमें 
ओर वहकोनहे जो दीपक हाथमें लेकर तमदखे ? तेसेही वह कोनहै जो सन्तोंकी 
सड्गतिकरे और दुःखीरहे। सन्‍्तोंकी संगतिसे सभी दुःखनएहोतेंह। हे राजन्‌ ! तुम 
इसबनम॑ किसप्रयोजनसे आयेहो ? तमतो पजने योग्यहों ! राजाबोले, हे राक्षसी ! 
मेरे नगरमें जो मनुप्य रहतेहें उनकी एक विशुचिका व्याधिरोग लगाहे और उससे 


२२४ योगवाशिष्ठ । 
वे बहुतकष्टपातेहं | ओपधिभी हम बहुतकररहेंहँ पर दुःख दूरनहींहोता। हमने सना 
है कि, एक राक्षसी जीवोंको कष्ट देतीह और उसका एक मंत्रभीहे उस मंत्रके पढेसे 
निरुत्त होजाती हे । इसलिये उसतुमसी राक्षासियोके मारनके निमित्त में रात्रिको वीर- 
यात्रा करने निकलाहूं। जो वह राक्षसी तृही है तो हमारा तेरा सम्वाद भी होचका 
है उसको अट््वीकारकरके प्राणियोंकी हिसाकरना छोड़ और किसीको कष्टनदे। राक्षसी 
बोली;हे राजन्‌ |! तुमने सत्यकहा।अब मेन हिंसाधम्मंका त्यागकिया ओर अवकिसी 
जीवको न मारूंगी। राजा बोले , हराक्षसी ! तनंतो कहा कि,म॑ं अब किसीजीवको न 
मारूंगी पर तेरा आहार तो जीवहें जीवोंको मारेबिना तेरेशरीरका निर्वाह केसेहोगा? 
राक्षसी वोली;हे राजन ! हजारबर्ष में समाधिमेस्थितरही ओर जब समाधिखली तब 
जे क्षधालगी। अब में फिर हिमालय पर्वबतकी कन्दरामं जाकर निउव्चल समाधि 
जैसे मृत्तिलिखी होतीहे तेसेही स्थितहूंगी ओर जब समाधघिसे उतरूंगी तब अ- 
मत की धारणामें विश्वामकरूंगी । जब उससे उतरूंगी तब शरीरका त्यागकरूंगी 
परन्तु हिंसा न करूंगी। हेराजन्‌ ! जिसप्रकार मंने हिसा धर्मको अंगीकार कियाथा 
वहसुन । मुझको जबबडी क्षघालगी तव उसके निवारणके अथ में हिमालय पर्बत 
के उत्तर शिखरपर वनमेंएक सोनेकी शिलाके पास लोहेके थम्मकी नाई जीवोंकेनाश 
के निमित्त तप करनेलगी ओरजब बहुत वर्षव्यतीत हुये तब ब्रह्माजीने मनोवांद्धित 
बर मुभको दिया। दव मेरे दो शरीरहुये-एक आधारभत सर्यकी नाई ओर दूसरा 
पुर्यौष्क ओर में विशचिका नाम राक्षसी छुईं। उसशर्रारसे मे अनेक जीवोंके भीतर 
जाकर उनको भोजनकरती रही परन्त त्रह्माजीने मुभसे कहाथा कि,जो गुणवान हों- 
गे ओर जो'ओं' मंत्रपढ़ेंगे उनपर तेरावल न चलेगा त निदत्तहोजावेगी। हेराजन! 
उसीमंत्रका उपदेश अब तुमभी अंगीकार करो। उसमंत्रके पाठसे सबके रोगनएहोंगे। 
ब्रह्माजीका जो उपदेशहे उसको तुम नदीके तटपर जाकर ओर पबित्रहोकर शीघ्रही 
भ्रहणकरो।उसकेपाठसे तम्हारी प्रजाका दःख नएहोजावंगा। इतना कहकर वशिष्ठजी 
बोले; है रामजी ! इसप्रकार जब अरूरात्रिके समय राक्षसीन कहा तब राजा, मंत्री 
आर राक्षसी तीनों निकट नदीके तीरपर गये ओर अनन्य व्यातिरेक करके आपस 
में सुहृद हुये। जब तीनों पवित्र होकर बेठे तब जो मंत्र राक्षसीको ब्रह्माजीने उपदेश 
कियाथा वही मंत्र विशचिकाने प्रीति संयक्त राजाको उपदेश किया ओर वहां से 
चलने लगी तब राजान कहा; है महादेवी ! त हमारी गरुहे इससे हम कब्र प्रार्थना 
करतेह उसेअड्वीकार कर। जो महापरुप हूँ उनका सुन्दर सुहृदपना बढ़ता जाताहें 
ओर तुम्हारा शरीरभी इच्छाचारी हे। इससे मनके हरनेवाले भूषए-बर्त्र संयक्त 
स्री कासा लघु शरीर धरके कुछ काल हमारे नगरमें निवास करो। राक्षसी बोली 


ठतीयउत्पात्त अ० । २४ 
हराजन्‌ . मं तो लघ आकारभी धरूंगी परन्त तम म॒र्भ भोजन न देसकोगे। जोलघ 
चछादझा दगाण्र परूणगा ताभा सरास्वभाव राक्षसा का ६ इसका दतकरना समान जनता 





| दाद तो वहीं ! ऊँसा ऋझछ शरीरका स्वभाव हैं सो ख्ा्टि पर्यन्त तेसाही रहता हैं 
अन्यथा नहीं होता। राजाबले; है कल्याणरूपी ! तू स्री समान शरीरघधरके हमारे 
नगर में चलकर रह: जो चोर पापी मेरे मण्डल में आवेंगे वे हम तमभेदेंगे ओर 


ते उन्हें हीरूप को त्याग करके राक्षसी शरीर से एकरान्तओर लेजाकर अथवा 
हिमारूय की कन्द॒रा नें जाके भोजन करना क्‍योंकि; बड़े भोजन करनवाले को 
एक्ानत में खादा समुखरझूप हु । जब उनको भेजन करके ठप्त होना तब सोरहंना 
जद निद्रासे जागना तत्र समाधि सें स्थित होना ओर जब समाधि से उतरना 
तब फिर हमारे पास आना हम तेरे निमित्त बन्‍्दीजन इकट्टे ट कररक्‍्खेंगे उनको 
लेजाकर मोजन कण्ना । जो धर्म के निमित्त हिंसा है वह हिंसा पापरुप नहीं 
आर जिसकी हिंसा करता है उसका मरणभी नहीं वल्कि उस पर दया हैं क्योंकि 
वह पाप करने से छूटता हैँ । राक्षसी वोली; है राजन्‌ ! तमने याक्ति सहित वचन 
कह है इससे म॑ ल्ली का शरीर धरके तम्हारे साथ चलती हूं। यक्तिपवंक वचन 
को सब कोई मानते हैं । इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! इसप्रकार 
कहकर राक्षसी ने महासव्दर ल्री का शरीर धारण किया और वहुत कंकण आ- 
दिक नानाप्रकार के भूषण और वस्त्र पहिनकर राजाके चली । निदान राजा और 
मंत्री आगे चले ओर ल्ली एीड्टे चली। राजा उसको अपनेठाममें लेआया और एका- 
न्तस्थान थ॑ तीनों बठरात्रिकोी परस्पर चर्चों करते रहे । जब प्रातःकाल हुआ तव 
सोभाग्यवती खीरूप गश्नसी राजाके अन्तःपुर में जा बेठी और जो कुद्ध ख्ियों 
का व्यवहार है वह करतीरही और राजा और मंत्री अपने व्यवहार छगे। इसी 
प्रकार जब छःदित व्यतीतहुये तब राजाके मण्डलमें जो तीनसहख्र चोर वैँधेहुये थे 
उन्हेंसवकी उसने कर्कटी को देदिया ओर उसने राक्षसी का शरीर धारके उनकी भजा 
मण्डल म॑ ले जेसे सेव वंदाको धारता है; हिमालय के शिखरको चली। जसे किसी 
दरिद्वीको सबण पानेसे प्रसन्नता होतीहे तेसे वह प्रसन्नहुई आर वहां जा दृप्त होके 
भाजनकिया ओर सखीहोके सोरही । दोदिन परयैन्‍त सोईरही उसके उपरान्त जागके 
पांचवर्ष पर्यन्‍त समाधि में लगीरही और जब समाधि खली तब फिर राजाके पास 
आई। इसीप्रकार जब वहआवे तब राजा उसकीपूजाकरे ओर जितनेंदुषजन इकट्रे 
कियेहों उसकोदेदे ! वह उन्हें लेजाकर हिमालय की कन्दरायें भोजन करके फिरध्यान 
मेलगे ओर जब ध्यानसे उतरे तव फिर वहांआवे ओर फिर लेजाबे। है रामजी ! 
र्साप्रकार जीवन्मुक्त होकर बहुराक्षसी प्रकृत स्वभावकी करतीरही और अनक ब्ष 


8] 





२२६ योगवाशिष्ट । 
व्यतीतहुये तव राजाविदेह मक्तहुआ । फिर जोकोई उस मण्डल का राजाहो उससे 
भी राक्षसी की सहृदताहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणराक्षसीसहृ्दतावर्णनंनामअष्ट पञ्माशत्तमस्सग्ग: ५८ 

वशिष्ठजीवोले; है रामजी | निदान जब राक्षसी आवे तब किरात देशका राजा पते 
कीनाईं उसकी पजा करे ओर जो कृद्ध विशचिका अथवा दसरा कोई रोग उनकी प्रजा 
में हो उसे वह राक्षसी निदत्तकरदे । इसी प्रकार अनेकवप व्यतीत हुये। एकवारउस 
को ध्यानमं लगे बहुत वर्ष व्यतीत होगये तब किरात देशके राजाने दुःखकेनिदत्तके 
लिये ऊंचेस्थानपर उसकी प्रतिमा स्थापनकी और उसप्रीतमाका एकनाम कन्द्रांदवी 
ओर दसरानाम सटुलादेवी रदखा। उसका ध्यानकरके सब पजा करनेलगे और उसी 
से उसकाकाय्य सिद्ध होनेलगा। है रामजी ! उस प्रतिमा मे उसदेबीने आप निवास 
किया।जों कोई जिसफल के निमित्त उस प्रतिमाकी पजाकरे उसका कार्य्येसिद॒हों ओर 
न पजे तो दुःखित हो। इससे जो कोई कल कार्य्य करन लगे वह प्रथम मंगलादेवी 
की पजाकरे तो उनका कार्य सिद्ध होवे और जो विधिकरके उसकी पजाकरे उससे वह 
बहुत प्रसन्नहो। है रामजी ! अब तक वह प्रतिमा किरात देशमें स्थितहें। जिस जिस 
फलके निमित्त उसकी कोई सेवाकरता है तेसा तैसा फलउसको वह देतीहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्ति प्रकरणेसच्याख्यानसमाति 
वर्णननासएकोनपट्टितसस्सगे: ५६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह आर्ननन्‍्दित ककेटीका आख्यान जैसे पव हुआ 
हैँ तेसेही मेने तुमसे कहा हूँ। रामजीन पछा, है भगवन्‌ ! राक्षसी का कृष्णवपु किस 
निमित्त था और ककेटी इसका नास क्यों था? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह राश्षसों 
के छलकी कन्या थी राक्षसोंका वप॒ शक्ल भी होताहें; कृष्ण भी होताहे, आर रक्त,पीत 
आदि मी होता है। है रामजी ! कर्केटी नाम एक जलजन्त भी होता है ओर उसका 
गयाम आकारहोताहे; उसीके समान कर्कट नाम एक राक्षस था उसके समान उस 
दी यह पत्नी हुईं; इसकारण इसका नाम कर्कटी हुआ । हे रामजी ! यहां ककेटी का 
आर कुछ प्रयोजन न था; अध्यात्मप्रसंग ओर शुर्द. चेतनके निरूपणके निमित्त मंने 
तमसे यह व्याख्यान कहाहू। यह आइचर्य हैकि, असत्रूप जगत के पदार्थ सत्रूप 
हाकर भासते हैं ओर जो आत्मसत्ता सदासम्पन्नहूप है वह अविद्यमानकी नाई 
भासता हं। है रामजी वास्तव म॑ं तो एक अनादि, अनन्त ओर परम कारण आत्म- 
सत्ता स्थितहे; भावनाकेवशसे उसमें जगत्रूप भासता हे ओर अनन्य रूपहे। जेसे 
जल ओर तरडुमें कुछ भिन्नता नहींहोती तैसेही ब्रह्म ओर जगतमें कुछ भिन्नतानहीं। 
आत्पामें जगत्‌ कुछ देतरूप नहींहुआ आत्मसत्ता सदा अपने आपही में स्थित है 
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आ्रोर उसमें जसा जेसा चित्तस्पन्द दृढ़ होताहे तेसाही तेसारूप होकर भासता है | 
जेसे वानर रेतकी इकट्रा करके उसमें अग्निकी भावना करतेहें ओर तापतेहें तो उन 
का शीत उसी से निलल होताहे तेसेही सम, स्थिर ओर शान्तरूप आत्मा में जब 
जगनकी भावना फ्रती है तद ताला प्रकार का भासता है ! जेसे थम्भेमें पुतलियां 
आअनउदयही शिल्पी के सनमें उदयकी नाई भासती हैं तेसेही भावनाके वशसे आत्मा- 
ही जगतूहो भासताहे । जेंसे दीजमें पत्र, फल, टहनी और दुक्ष अनन्यरूप होतेहें 
तेसेही ब्रह्ममें जगत्‌ अनन्यरूप है। जेसेवीज और कक्षमे कुठ भेद नहीं तेसेही 
ब्रह्म ओर जगत सें कुछ भेद नहीं; अविचार से भेद भासता हे और बिचार कियेसे 
जगन्‌ भेदनए होजाताहे। है रामजी ! अब यह विचार न करना कि, केसे उपजाहे 
कहांसे आया है ओर कव॒का हुआहे ? जैसेहुआ तेसेहुआ अब इसकी निद्धत्तिका 
उपाय करना चाहिये। जबतुम यह जानोगे तव हृदय की चिद्‌ जड़ ग्रंथि टूट जावेगी। 
शब्द और अथकी जोकुदकल्पना उठती हे सो मेरे बचनों और स्वरूपमें स्थितभये 
से नएहोजावेगी। हेरामजी | यहसवब जगत्‌ अनथरूप चित्तसे उपजा है ओर मेरेबचनों 
के लुनने से शान्त होजावेगा। इसमें संशय नहीं कि, सबजगत्‌ ब्रह्मसे उपजाहे ओर 
सब्रत्रह्मस्वरूपही दे परजवत॒म ज्ञानमें जागोगे तब ज्योंका त्योंही जानोगे। रामजीने 
पृद्धाहऔ भगवन्‌! जो जिससे होताहे वह उससे व्यातिरेक होताहे; जेसे कलालसे घट 
भिन्नरूपहोताहे; तो आपकेसेकहते हें कि;सवजगत्‌ ब्रह्मसे उपजाहे ओर ब्रह्मस्वरूप- 
हीहे ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह जगत्‌ ब्रह्मसेही उपजाहै। जितने क॒ब् प्राति 
योगी शब्द शासत्राने कहे हँ सोहइयमें हें। शाख्नने उपदेश जताने के निमित्तकढे हैं 
वास्तव यह शब्द कोई नहीं। जेसे किसीवालकको परदाहीं मं बेताल भासताहें तो 
पढ़ते हैं कि, किसभाग में स्थित होकर बेतालने भयदियादे ओर वह कहताहे कि 
आअमनकठोर में बेताल ने भयदियाहे सो वह व्यवहारके निमित्त कहताहे पर बेतालतो 
वहाँ कोइभी नथा; तेसेही आत्मा में उपदेशके निमित्त भेद कल्पना करी है वास्तवमें 
उसमें देत कल्पना कोई नहीं। हे रामजी ! ब्रह्मसे जगत्‌ हुआहे यह अर्थ केवल 
व्यतिरिक में नहीं होता । कुलालजों दण्डसे घट उपजाता है सो व्यतिरेकके अथरे। 
स्वामीका ट2हलआ यह भिन्नके अर्थदे ओर ये अभिन्न रूपभी होते हैं। जेसे अव- 
यवीके अवयव हैं; सब से भपण हुयेह ओर मात्तिकासेघटहु ये हें तेसेही यहअभिन्न 
ओर अवयवीकोस्व॒रूपह। जेसेमपण स्वर्णरूपहे ओर घटम्त्तिकारुपर तेसेहीव्रह्मसे 
उपजा जगत्‌ ब्रह्मरूपही है। वास्तवमें भिन्न-अभिन्न; कारण-पारिणाम; भाव-बिकार 
आअविया ओर बिया; सुख-दुःख आदिक मिथ्या कल्पना अज्ञानसे उठतीहें।हेंरामजी ! 
अवोधसे भेदकल्पना होतीहेओर ज्ञानसे सव कल्पना शान्त हो जाती हैं। केवल अशब्द्पद 
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शेपरहता है। जबतुम ज्ञानयोग होगे तबऐसे जानोगे कि, आदि-मध्य-अन्तसे रहित 

अविभाग और अखण्डरूप एक आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है। अज्ञान से अथवा 
जिज्ञासीको उपदेशके निमित्त छेतवादकल्पनाहै; वोधहुयेसे देतमेदकुल् नहीं रहता हे 
रामजी ! बाच्य-बराचक भाव इेतविना सिद्धनहीं होता । जववोध होताहे तब वाच्य 
का सोन होताहे । इससे महावाक्यके अर्थमें निछाकरो ओरजो कुछ भेद कल्पना मनने 
रचीहे उसकी निदत्तिके अर्थ मेरे वचनसनो । हे रामजी ! यहमनएऐसे उपजा हूँ जेसे 
गंधर्व नगर होताहे ओर उसीने जगतकी रचनाकीहे मेन जेसे देखाहे तेसे तमसे 
दृष्टान्तमें कहता हूं; जिसके जानेसे सव जगत तमको भांतिसात्र भासेगा।वह निशुचय 
धारणकरके तम जगत्‌की बासना दूरसे त्यागदोगे और वो धसे सवजगत्‌ तमकी मन 
का मननरूप भासेगा | तवत॒म आत्मरूप होकर अपने आपमे में निवास करोंगेगअर्थात 
जगत की कल्पना त्यागकरके अपने स्वभावसत्तामें स्थितहोंगे । इसलिये इसकी साव- 
धान होकर सनो। है रामजी | यहमनरूपी वड़ारागहे इसलिये विवेकरूपी ओपतधि से 
उसकोशान्त करना चाहिये।सबजगत्‌ चित्तकी कल्पनाहे। वह वास्तवमेंशरीर आदिक 
कुद्नहीं।जैसे रेतसे तेल नहीं निकलता;तेसेही जगतसे वास्तबसें कुद्नहीं निकल- 
ता-चित्तद्वारा भासताहे। वह चित्तरूपी संसार स्वप्ेकी नाई हे ओररागदट्ेप आदि- 
कपंकल्पोंसेयक्तहे। उससे रहित होताहे वही संसार समुद्रके पारजाताहु।इसलिये श॒भ 
गणोंसे चित्तकी शुद्धताकरों । जो विवेकीह वेशुभकायकरतह अशुभनहींकरतेह आर 
आहार व्यवहारभी विचारके करते हैं। उन्हीं आयांकी नाई तुमभी शा््रोंके अनसार 
सचेष्टा करो । जब तमकी ऐसा अभ्यास होगा तब तुम शीघ्रही ज्ञानवानहोंगे ओर 
ज्ञानकेप्राप्तहुयेसे सव कल्पना मिटजावेंगी ओर आत्मस्थितिहोगी।चित्तने सब जगत 
रूपी चित्र मनमेंह्ो रचेहं। जैसे मोरका अण्डा कालपाकर अनेक रक्ष्घारण करता 
है तेसेही मन अनेक प्रकारके जगत्‌ धारण करताहे। वह मन जड़ और अज ड़ रूप 
है। उसमें जो चेतन भागहें वह सब अथांका वीजरूपहे अर्थात्‌ सबका उपादानहें 
ओर जड़भाग जगत रूपह। है रामजी ! सर्गके आदियमें एथ्वी आदिक तत््य न थे। 
जैसे स्वप्न में जगत्‌ विद्यमानकी नाई भासताह तेसेही त्रह्माने वियमानकी नाई उस 
को देखा | जड़ संवेदन से पहाड़ आदिक जगत्‌ देखा और चेतन संवेदनसे जद्गव- 
उप देखा। वह सब जगत्‌ दोघ वेदनाह। वास्तवमें देहांदिक सब शृन्यरूपह आ 

खरात्मार व्याप हुये हैं। आत्पाका कोई शरीर नहीं। अपने से जो दृश्यरूप मनचेता 
हं वही आत्मा का शरीरह | वह आत्मा विस्तरण रुपह आर निमल स्थितह ओर 
मन उसका आभासझप है। जसे सब्येकी किरणोंसे जलाभासहोता है तसेही आत्मा 
का आभास मन है। वह सनरूपी बालक अज्ञानसे जगठरूपी पिशाचको देखताहे 
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और ज्ञानसे परमात्मपंद शान्तरूप निरामयको देखता हैं। हेरामजी ! जब आत्मा 
'चैत्यताको प्राप्तहोताहे तब वहीचित्तरूप दृश्य एकत्रह्मको देत देखताहे। उसकी निदठत्ति 
केलिये में तुमसे 22706 28888: £ गुरूकेवचन जो द्राष्टान्तसहित होतेहें ओर वाणी भी 
मधुर ओर स्पए्टहोतीहै तो श्राताकेहदयमें वह अरोक्ष जेसे जलमें तेलकीबूंद फेलजा- 
तीह तेसेही, फेलजातेह ओर जो द्राप्टान्तसे रहितहोते और अर्थ स्पष्टनहीं होता तो 
वह क्षोभसंयुक्त वचन कहाताह ओर अक्षर पूर्णनहीं होते; इसालिये वे वचन श्रोताके 
हृदयमें नहीं ठहरते ओर उपदेष्ठाके निप्फलहोजातेहें।में तुमसे एक आर्यान नाना- 
प्रकारके दृष्टांतों सहित, मधुरवाणी में स्पष्ट करके कहता हूं। जैसे चन्द्रमाकी किरएं 
अपने गहपर उदय हों ओर मान्दिर शीतलहोजावे तेसेही भरे स्प्टवचन ओर 
प्रकाशरूप अर्थ सुनेसे तुम्हारा भ्रम निदत्त हो जावेगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशि्ठे उत्पत्ति प्रकरएणमनअंकुरोत्पत्तिकथनन्नामपाश्टितमस्स गर्ग: ६०॥ 
वशिष्ठजी बोले; हेरामजी ! पर्व जो मुभसे ब्रह्माजीने सर्गका ठत्तान्त कहाहे वह : 

में तुमसे कहताहूं। एकसमय मेंने त्रह्माजी के पासजाकर पूछा कि, हेभगवन्‌ ! ये 
जगतगएण कहांस आये ओर केसे उत्पन्नहुये ? तब पितामहजीने- मु भसे इन्दु ब्रा 
ह्णएका आरूयान इसमभांतिकहा वे वोले;हेमुनीशवर ! यह सवजगत्‌ मनसे उपजाहै 
ओर मनसेही भासताहै। जैसे जलमें द्रवताके कारण नानाप्रकार के तरड्ठ और चक्र 
फ्रतेहें तेसेही मनके फुरनेसे सब जगत्‌ फुरतेहें ओर मनरूपहींहें । हेमुनीइवर ! पूर्व 
कल्पमें मेंने एकढत्तान्त देखाहे उसेसुनो। एक समय जब दिनका क्षयहुआ तबरमेंसम्पू_ 
ऐ सष्टिको संहार करके एकाग्रभावहो रात्रिकी स्वस्थभाव होकररहा जबमेरी रात्रि 
व्यर्तातहुई और में जागा तबमेंने उठकर विधिसंयुक्त सन्ध्यादिक करम्मंकिये ओर बड़े 
आकाशकीआओर देखाके,तम ओर प्रकाशसेरहित;शुन्यरूप और इतरसेरहितव्यापित 
हैं।चिदाकाशमेंचित्तकी मिलाके जबमेने सर्गके उपजानेका सद्ठूल्प चित्तमें धारणकिया 
तब मुझको शुद्ध सूक्ष्म चिदाकाश में सष्टि इृष्टि आईं । वह सृष्टि मुझ्के बड़े विस्तार 
सहित ओरपरस्पर अदृएरूप द्टआईहै ओर हरसष्टिमें-त्रह्मा,विष्णु ओर रुद्र-तीनों 
देवताभी थे। देवता, गन्धव, किन्नर ओर मनुप्य; सुमेरु, मन्दराचल, केलाश, हि- 
मालय आदिक पर्वत; एथ्वी, नदियां, सातोसमुद्रादिक सब सृष्टिके विस्तार हैं । वे 
दशसुष्टि हैं। उनमें जो दश ब्रह्मादेखे वे मानों मेरेही प्रतिब्िम्ब कमल से उत्पन्नहुये 
हैं आर राजहंसके ऊपर आरूढ़ हैं। उनकी भिन्नभिन्न सृष्टि है ।उनमें नदी के बड़े 
प्रवाह चलतेहें; वायु आकाशमें चलताहे; सूर्य्य और चन्द्रमा उदय होतेहें; देवता 
स्वर्गमें क्रीड़ाकरते हैं; मनुष्य एथ्वीमें फिरते हैं; देत्य और नाग पातालमें भोग भो- 
गते हें ओर कालचक्र फिरताहै। वारह मास उसकी वारह कीलेंहें ओर वसनन्‍्तादिक 
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पटऋत हैं । वासना के अनुसार शुभाशुभ आचारकरके लोग नरक स्वर्ग भोगते हें 
ओर मोक्ष फल पाते हैं। हर सृष्टिमें सप्तद्वीप हैं; उत्पात्ति और प्रलय कल्प होतेहें ओर 
गड्जाजी का प्रवाह जगत्‌ के गलेम॑ यज्ञोपवीत है। कहीं ऐसे साष्टि स्थित है; कहीं सदा 
प्रकाश रहता है ओर कहीं अहंकारसे स्थावर-जड्नम प्रजा हैं । विजली की नाई 
का उपजती ओर |मेटजाती है । जेसे छक्ष के पत्र उपजते हैं ओर नष्ट होजाते है 
ही ओर गन्धर्वे नगरवत स॒ृप्टिदिखी । एकएक ब्रह्माण्डमें स्थावर जड़म ऐसीप्रजा 
देखी जैसे गूलरके फलमें अनेकमच्छर होतेहें। आत्माम कालकाभी अभावहे । क्षण 
लव, दिन, मास और वर्षोंकाप्रवाह चलाजाता है। है मनीइझबर ! अन्तवाहक दृष्टि 
से मंने उन सप्टियों को देखा। जब में चर्मदट्टसे देखें तव कुल्न न भासे- ओर दिव्य 
दृष्टि से देखें तो सब कुछ भासे । चिरकाल पर्य्यन्त में यह चरित्र देखतारहा कि 
कदाचित्‌ चित्तश्नस हो तो स्पष्ट हो भासे । तब एक सष्टि के सब्य को देखके मेने 
आवाहन किया और जब वह मेरे निकटआया तो मेंने उससे कहा; हे देव देवेशभा- 
स्‍्कर | तम कुशलसे तो हो ? ऐसे कहकर मंने फिर कहा कि; हे सर्ब्य |! तमकानहों 
और यह सछटेि कहां से उपजी हू ? यह एक जगत्‌ है व ऐसे अनेक जगत्‌ हें; जसे 
तम जानते हो कहो ? तब वह सब्यंभी जो त्रिकाल ज्ञानं रखताथा मभको जानके 
प्रणामकर आनन्दित वाणी से वोला ; है इंट्वर ! इस दृश्यरूपी पिशाचके आपही 
नित्य कारण होते हैं। आपतो सब जानतेही हं तो मभसेक्यों पंद्रते हैं ? यदिलाला 
के अथ पंछते हो। तो जसे रत्तान्तहुआ है तैसे में आपके सनन्‍्मुख निवेदन करताहूं। 
है भगवन्‌ ! यह ज़ो सत्‌ असत्रूपी नानाप्रकारों के व्यवहारों संचक्त जगत भास- 
ता है वह सवमनके फ्रनेम॑ स्थितहें॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेउत्पत्तिप्रकरणेआदित्यसमागमनन्नामएकपप्टितमस्सगे: ६१ ॥ 
भानवोले; है भमगवन्‌ | आपका जो कल्पकादिन व्यतीतभया है उसमे जो जम्ब- 
द्वीप था उसके एक कोन म॑ कैलाश परवेतथा और उसकी कन्दरामें सवर्णज्ये.्ठ नाम 
आप का एक पत्र रहता था । उसने वहां एक कटी रची जिसमे साधजन निवास 
करतेथे इंदुनाम ब्राह्मण वेदका वेत्ता शांतरूप कश्यपऋतपषिके कुलमें उत्पन्न हो खत्री 
सहित उस कटी म॑ जाके निवासकिया और उस खीसे प्राणोकीनाई स्नेहकरता 
था। जैसे मरुथलमं घास नहीं उपजती तेसेही उससे सन्तान न उपजे । और जसे 
शरदक़ालकीवेलि वहुतसन्दर होतीहे परन्तफलसे शन्यहोतीहे तेसेही वह त्रीथी। तब 
दोनों खीपरुप पत्रकेनिमित्त केलाशके निकट निर्जेबस्थान और कंजमें एक दक्षकेऊपर 
चढ़वठे ओर तप करनेलगे । कुछ दिनतक वे केवल जलपानकर भोजन कब्ठ न करें 
और रात्रि दिन व्यतीतकरें।फिर कुद्धस ससमयतक एकही अंजली जल पानकरने लगे 
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और फिर उसकाभी त्यागकर और फुरनेसे रहित हो रक्षकी नाई बेंठेरहे। निदानजब 
उनको तप करते त्रेता ओर छापरयुग 3322: भवानीशंकर तुष्टमान 
होकर आये ओर क्यादेखा कि, खत्री पुरुष दोनों रक्षपर बेठेहँ । तब उन्होंने शिवजी 
को देखके प्रणामकिया तो जेसे दिनकी तपनसे सकुचीहुई चन्द्रमुखा कमलिनी चन्द्र- 
माके उदयहूये प्रफूल्लित होआतीहे तेसेही महाहिमकी नाई शिवजीको देखकर वे 
प्रफाल्नित हुये-मानो आकाश और एथ्वी दोनो रूपधरके आनखड़े हुयेहँ। ऐसे भवा- 
ती शंकरने उसत्राह्मएसेकहा; हें ब्राह्मण ! में तकपर तुष्टहुआ; जो कुठ् तुकको 
वांद्धित वरहै सो तू मांग। हे ब्रह्माजी ! जब ऐसे शिवजीने कहा तब ब्राह्मण प्रफुल्लित 
होकर कहने लगा; हे भगवन्‌ ! देवदेवेश ! मेरे शह में दशपुत्र बड़े बुद्धिमान ओरें 
कल्याणमार्तिहों जिससे मुकको फिर शोक कदाचित्‌ न हो। तब ईशवरने कहा ऐसे- 
ही होगा । ऐसे कहकर जब शिवजी समुद्रके तरड्रबत्‌ अन्तद्धोनहये तब वे ख्त्री 
परुप दोनों शिवके चरणोंको ग्रहणकरके प्रसन्न हुये ओर जसे सदाशिव और भवा- 
नी की सत्ति है तेसेही प्रसन्न होकर वे अपने णहमें आये । निदान ब्राह्मणी गर्भवानहुई 
ओर समयपाके उसके दश पूत्र हुये । जैसे द्वितीयाकेचन्द्रमाकी शोभाहोतीहै तैसेही 
उसकीशाभाहुई ओर पो डशबर्पके आकारकीनाई ब्राह्मणीका आकाररहा रुद्द न हुई।वे 
बालक दशों संस्कारोंको ले उपजे ओर जैसे वर्षाकालकीवदली थोड़ीभी शीघ्रवड़ीहो 
जाती है तेसेही वे थोड़ेही कालमें वड़े होगये । जब सातवर्षीकेहुये तब वे सब बाणी 
के वेत्ताइये ओर उनके माता ओर पिता दोनों शरीर त्याग के अपनी गतिमें प्राप्त 
हुये। वे दशो ब्राह्मण माता पितासे रहित हो ग्रहको त्यागके केलाश के शिखरपर 
जाचढे ओर परस्पर विचार करने लगे कि, वहकोन इईंगवर है जो परमेड्वररूप है 
आर वहकोन ईश्वरपदहे जिसके पायेसे फिर दुःखाभी न हो और नाशभी न हो ओर 
सवकाइंश्वर हो । तव्र॒ एक भाईने कहा कि, सबसे बड़ा ऐश्वर्य्य मण्डलेश्वरका है । 
क्योंकि सवपर उसकी आज्ञा चलती है। दूसरे भाईने कहा कि, मण्डलेश्वर की बविभूति 
भी कुछ नहीं क्योंकि; वहभी राजाके आधीनहोताहै; इससे राजाका पद बडाहै। तीस- 
रेने कहा राजाकी विभतिभीकुब्ननहीं क्योंकि:राजा चक्रवरत्तीकेआधीन होताहे।इसलिये 
चक्रवरत्तीका पदवड़ा है चोथेने कहा चक्रवरत्तीमी कुद्ननहीं क्योंकि, वह भी यमके आ- 
धीन होताहै, इससे यमका पद बडाहै। पांचरवेने कहा कि, इन्द्रके आगे यमकीबिभूति 
कुछनहीं इससे इन्द्रका पदवड़ाहे। छठेने कहा कि, इन्द्रकी विभूतिभी कुछ नहीं ब्रह्माके 
एक मुद्दत्तमें इन्द्र नष्ट होजाताहै। तब सबसे वडेभाईने जो वड़ा वुिमानथा गंभीर 
बचनसे कहा कि, जो कुद्ध विभृतिहे सो सबब्रह्माके कल्पमें नए्ट होजातीहै-इससेबड़ा 
ऐड्वर्य ब्रह्माजीकाहै-उससे वड़ा और कोईनहीं । हेभगवन्‌! इसप्रकार जब बड़े भाईने 
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कहा तब सबनेकहा भलीकही ! भलीकही !! फिर सबने वड़ेभाईसे कहा, हेतात ! जो 
सबकादुःख नाशकत्तो ओर जगतूपूज्य ब्रह्मपदहे तो उसको हम केंसे प्राप्तहों ! जिस 
उपायस हम प्राप्तहों वह उपायकहो । उसने कहा, हे भाइयो ! ओर सवभावनाओंको 
त्यागकरों ओर यह निश्चय करो कि, हम त्रह्माहें और पद्मासन पर वबेठेहँ | सव सष्टिके 
कत्तों और सबकी पालना ओर संहारकत्ता हमही हैं ओर जो कुद्य जगतजालह उस 
का आश्रयभूत हमनहीं। सवसष्टि हमारे अंगमें स्थितहे। जबहम ऐसा निउचय 
और सजाति भावनाधर के वेठेंगे तब हमको ब्रह्माका पद प्राप्तहोगा । है भगवन ! 
जब इसप्रकार बड़े भाईने कहा तब छोटे भाइयोंन कहा, हेतात! तुमनेयथार्थ कहा है 
जेसे तुमने कहाहे तेसेही हमकरतेहें। ऐसाकहकर सब ध्यानमें स्थितहुये और जेसे 
कागजपर मात्तिलिखी होतीहे तेसेहीदशो ध्यानमें स्थितहुये । मनमें हरएकने यही 
चिन्तवनकिया कि, में ब्रह्माहूं;क्मल मेराआसनहे, में सृष्टिकत्ता ओर भोक्ताहूँ और 
महेद्वर भी मेंहीहूं । सांगोपांग जगत्‌ कर्म में नेही रचे हैँ; सरस्वती और गायत्री 
सहित वेद मेरे आगे आखड़े हें और इसलोकपाल ओर सिद्धों के मण्डलों को 
पालनेवाला भी मेंहीहूं।स्वरग्ग, भूमि, पाताल, पहाड़, नदियां और समुद्र सब मेंनेही 
रचे हैं ओर महावाहु वजके धारनेवाला ओर यज्ञोंका भोक्ता इन्द्र मनही रचा है। 
सर्य मेरेही आज्ञासे तपताहै और जगत की मयांदाके निमित्त सबलोकपाल मेंनेही 
रचेह। जैसे गोको गोपाल पालताहे तेसेही लोकपाल मेरी आज्ञा पाकर जीबोंको 
पालतेंहें और जेंसे समुद्र में तरड़ उपजते हैं ओर मिट्जाते हैं तेसेही जगत्‌ मुभसे 
डपजाहे ओर फिर मुभमेंही लीनहोताहे। क्षण, दिन, मास, वर्ष, युग आदिक काल 
मेरेही रचेहये हैं और मेंनेही सव कालके नामरक्खे हैं। मेंही दिनको उत्पन्न करताहूं 
और रात्रिकोलीन करलेताहूं;:सदा आत्मपदमें स्थितहूं ओर पूर्ण परमेश्वर मेंहीहूं। 
हे ब्रह्माजी ! इसप्रकार वे दशोभाई भावना धारणकर बेठेरहे-मानो कागज पर मार्त्ति 
लिख छोड़ी है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरएएदवर्समाधिवएनेनामहिपए्टितमस्सग्गः ६२॥ 
भानुवोले; हेभगवन्‌ ! इसप्रकार इन्द्रके दशोपुत्र पितामहकी भावना धारणकरके 
ब्रेठे और जेसे जेठ-आपाद़ में कमलके पत्र सूखकर गिरपड़ते हैं तेसेही उनकी देह 
धूप ओर पवनसे सूखकर गिरपड़ी। तब व॒नचर उनके शरीरों को आपसमें खेंचकर 
भक्षण करगये। जेसे वानर फल पकड़ते हैँ ओर विदारण करते हैं तेसेही इनके देह 
वे विदारने लगे तौभी उनकी उत्ति ध्यानसे छटकेबाह्म देहादिक अभ्यासमें न आई. 
ब्रह्माकी भावनामेंही लगी रही। इसप्रकार जब चारों युग का अन्त हुआ ओर त॒- 
म्हारे कल्प दिनकाक्षय होन लगा तव छादशसूयंतपने लगे; पृष्कलमेघ गरज के 
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वर्षनेलगे: वड़ाभोचाल आया;वाय चलनेलगा;समद्र उद्धलनेलगे; सबजलही जल 
होगया ओर सवभत क्षयहोगये । जब सबको संहारकरके रात्रिकों वे आत्मपद मे 
स्थितहुये तब उनके शरीरभी नष्टहोगये और पर्यटक आकाश म॑ आकाशरूप होके 
त्रह्माके संकल्पको लेकर तीत्र भावनाके वशसे दशासूष्टि सहित भिन्नभिन्न अपनी 
अपनी साष्टिके दश ब्रह्माहये । फिर जागकर देखते हैं कि, आकाश म॑ फरत हैं। हे 
भगवन्‌ ! उन द्शों ब्राह्मणोंके चित्त आकाशमेंही सब सृष्टि स्थितहेँ। उन दशसष्टियों 
सेंसे एक सुप्टिका सर्यम हूं। आकाशमें मरा मन्दिरहे ओर क्षण,दिन,पक्ष, मासओर 
यूग मभहीसे होतेंह-इसक्रियामें मकको उन्होंने लगायाहे। हे भगवन्‌ ! इसप्रकार 
मेने आपसे दशों ब्रह्मा और उनकी दशों सष्टिकहीं वे सप्टिसव मनोमात्र हैं । अब 
जेसी आपकी इच्छाहो तेसी कीजिये। भिन्न भिन्न जगतजाल कल्पना जो इन्द्रजाल 
की नाई विस्हत हुई हैं वे चित्तके श्रमसे भासती हूं ॥ 
हतिश्रीयाोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेजगतरचनानिर्वाणबर्णनन्नामत्रिपष्टितमस्सर्ग:६३॥ 

इतना कहकर ब्रह्मावोले;देव्राग्मए ! ब्रह्मवेत्ताओंम श्रष्ट ! इसप्रकार ब्रह्माकेसय 
ब्रह्मासे कहकर जब तप्णीहुये तव उसके बचनोंकी विचारकर मेंने कहा; है भान ! 
तमने सपष्टिदश कहीं अबर्म क्यारचं ? यहतो दशसप्टिहुईहँ और दशही ब्रह्माह अब 
मरेरचनेसे क्या सिद॒होगा ? हे मनीयवर | जब इसप्रकार मेंनेकहा तव से विचार 
करबोले: हप्रभो | आपतो निरिच्द्रित द्रत हं, आपको सृष्टिरचने में कुद् इच्छानहीं सृ 
प्टिका रचना आपको वबििनोदमात्रहे किसी कामनाके निमित्त नहीं रचते । आप 
निष्कामरूप हैं। जेसे जल में सर्यका प्रतिविम्व होताहेँ ओर जलबिना प्रतिबिम्ब 
की कल्पना नहीं होती तेसेही संवेदन करके आपसे स्ष्टिकी रचना होतीहे। अज्ञानी 
को आप सष्टिकत्तों भासते हैं पर आपतो सदा ज्योंकेत्यों निप्कियरुपह | हे भगवन्‌! 
आपकी शरीरआदिक की प्राप्तिओर त्याग कछ देषनहीं ओर उत्पत्ति और संहार 
की आपको कल्पना नहीं-लीलामात्र आपसे सपष्टिहोती है । जेसे सयसे दिनहोता है 
आर सयेके अस्तहोनेसे दिनलय होजाताहँ पर सर्य असंसक्त रूपहें तेसेही आपमें 
संवेदन के फुरनेसे सष्टिहाती है और संवेदनके अस्फर हुये सष्टिका लय होताहे 
पर आपसदा आसक्त है । जगत्‌की रचना आपका नित्यकर्म हैं और उसकरम के 
त्याग कियेसे आपको कुठ अपबंबस्तभी नहीं प्राप्त होती इससे जो कुछ आपका 
नित्य कर्महें उसेकीजिये। हे जगत्पति ! जंसे निष्कलंक टर्षए प्रतिविम्ब अड्जकार 
करता है तेसेही महापुरुष यथाप्राप्त कककोी असंसक्तहोकर अ्जीकार करते हैं। 
जैसे ज्ञानवानको कमकरने में कुद्ध प्रयोजन नहीं तैसेही उसको करने में और न 
करनेम कुद्ध प्रयोजन नहीं; करना न करना दोनों उसको सम हैं। इसकारण दोनोंमें 


२३४ योगवाशिष्ठ । 
आपसपातति रूप हैं। हे भगवन्‌ |! आपतो सदा सुपुत्तिरूप हें और उत्थान किसी 
प्रकार नहीं। इससे आप सपापति प्रबोध होकर अपने प्रकृत आचार कीजिये। जो 
इन्द्र ब्राह्मण के पत्रोंकी सृष्टि देखो तवभी विरुद्ध कुछ नहीं । जो ज्ञानदृष्टि से देखो 
ते! एकही अद्वेत ब्रह्महे और कुछनहीं वना ओर जोचित्‌ दृष्टिसे देखो तो संकल्परूप 
अ्रनेकसृष्टि फरती हू। उनमें आस्था कर नी क्याहे। जो चर्मदष्टिसे देखोतो आपको 
स्रष्टि भासतीही नहीं। उनके साथ आपको क्‍या है; उनकी सृष्टि उनहीं के चित्तमें 
स्थित हैं ओर उनकी सृष्टि आपनाश भी न करसकोगे क्योंकि जो इन्द्रियों से कर्म 
होताहे वह नाश होसक्ता है परन्तुमनके निए्चयको कोई नाशनहीं करसक्ता। हे भग- 
वन्‌ ! जो निःचय जिसके चित्तमें दढ़होगया हैँ उसको वही निदत्तकरे तो निदत्तहोता 
है और कोई निठत्त नहीं करसक्ता। देह नष्टहों परन्तु निउचयनहीं नष्टहीता। जो चिर- 
कालका निश्चय दृढहोरहाहे उसका स्वरूपसे नाशनहीं होता । है भगवन्‌ ! जोमनमें 
हृढ निश्चय होरहाह वही पुरुषका रूपहे; उसका निउचय आर किसासे नहीं होता। 
जैसे जल सींचनेसे परत चलायमान नहीं होता तेंसेही चित्तका निउ्चय और से 

चलायमान नहीं होता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टे उत्पत्तिप्रकरणएंद्रवनिउहचयकथनन्नामचतुः:पष्टितमस्सगर्ग: ६४ ॥ 
भात बोले; है देवेश ! इसपर एकपर्े इतिहासहे वह आप सनिये। इन्द्रद्मम नाम 
एकराऊा। था ओर उसकी कम्ृलनयनी अहल्या रानी थी।उसके नगर में इन्द्रनामक 
एकत्राह्मएण का पृत्र बहुत सन्दर और वल्ववान्‌ रहता था। एक समय उस रानीने पर्दे 
की अहल्या गोतमकी स्नरी ओर इन्द्रकी कथा सुनी तव एक सहेली ने कहा;हेरानी ! 
जेसे पूर्व अहल्या थी तेसेही तुममी हो आर जसा वह इन्द्र सुन्दरथा तेसेही तम्हारे 
लगरसे भी एकइन्द्रत्राह्षणहे । हे भगवन्‌ | जवइसप्रकार रानीनेसना तब उसइन्द्रमें 
रानीका अनरागहुआ परन्त वहरानीकी न मिले ओर रानीकाशरीर इसीकारण दिन 
परादिनसखताजावे।निदान राजानेसना कि,इसकी गरसीका कुछरो गहे इसकारण उसकी 
निदत्तिके लिये केलेकेपत्र ओर शीतलओपध उसको दिलवाये परन्तु उसको वांडित 
पदार्थ कोईंडप्टि न आये और खाना, पीना, शय्यादिक जोकुद इन्द्रियोंके बांद्ित 
एद्ार्थहं बह उसको कोई सखरूप नभासे | वह दिनदिनपीतवर्णहितीजाबे ओर इन्द्र 
के वियोगसे जेसेजल त्रिना मठली मरुस्थलमें तड़फे तेसेवहतड़फती रहे ओर कहे हा 
इन्द्र | हा इन्द्र | निदान जब उसने लोकलाज त्यागदी आर इन्द्रमें उसका वहुतस्नेह 
इगया तब विचारकर एकसखीने कहा, हे रानी ! में इन्द्रत्राह्मणको ले आतीहूं। यह 

"यझ पी सावधान हुई ओर जेसे चन्द्रमाको द्रमाको देखके कमलनी खिलआतीहै तेसे वह 
आई ! बहसखी रानीसेकहके ब्राह्मणके घरगई और उसइन्द्रको प्रवोधकरके 


ली 


रे 


ठतीयउत्पत्ति प्र ० ।॥ २३५ 
रात्रिके समय अहल्याकेपास लेआई । जब वह गोप्यस्थानमें इकट्रेहुये तो परस्पर 
लीला करनेलगे ओर दोनोंका चित्त परस्पर स्नेहसे वैधगया ओर बहुत प्रसन्नहये। 
जैसे चकवी-चकवे और रति ओर कामदेवका स्नेह होताहै तेसेही उनका स्नेहहुआ 
ऋर एक दूसरे बिना एकक्षणभी रहनसकें। निदान सबक्रिया उनकी निदत्त होगई 
आर लज्जा भी दूरहोगई । जेसे चन्द्रमाको देखकर चन्द्रमुखी कमल प्रसन्नहों 
तेसेही एक दूसरे को देखके वे प्रसन्न होवें। हे भगवन्‌ ! उसरानीका भत्तोंभी बड़ा 
गुणवान्‌ था परन्तु रानीने भत्ताका त्याग किया और इन्द्रसे उसका स्नेह किया। 
जब राजाने उनका सम्पूएं छत्तान्‍्त सुनातो उनको दण्डदेने लगा परन्तु उनको कुछ 
खेद न हो ओर जब कीचड़ म॑ डालें तव कमलकी नाईं ऊपरही रहें कुद्न कष्ट न हो। 
फिर जब वरफमें उनको डाला तोभी खेदवान्‌ न हुये। तब राजानेकहा, हे दु्मेतियो ! 
तमको दुःख क्‍यों नहीं होता ? उन्होंने कहा हमको दुःख केसेहो; हमतो अपने आप 
को भी नहीं जानते ? तव अहल्या न कहा मुझको सब इन्द्रही भासता है; ।भिन्नदुःख 
क्या हो ? इन्द्रने कहा मुझकी सव अहल्याही भासती है भिन्न दुःख कहां हो ? तेरे 
दण्डदेने से हमको कुछ दुःख नहीं होता हम परस्पर हर्पवानहें ॥ तब राजाने उनको 
बांधकर अग्नि में डालदिया तोभी वह न जले ओर फिर हाथी के चरणोंतले डलवा 
दियेगये तोमी उनको कुठ्कष्ट न हुआ। तब राजाने कहा, रे पापियो ! तुमको अग्नि 
आदिकमें दुःख क्यों नहीं होता ? तब इन्द्रने कहा; हे राजन्‌ ! जो कुछ जगत्‌जाल 
है वह मनमें स्थित है। जेसा मन हैँ तेसा पुरुपरूप है ! जेसा निश्चय मनमें दृढ़ 
होता है उसको कोई दूर नहीं करसक्ता । चाहे कोई हमको दण्डदे परन्तु हमको 
कु दुःख न होगा क्यांकि, हमारे हृदयमें परस्पर प्रतिभा होरही है। जो कोईइअनिष्ट 
हमको हो तो दुःखभी हो; हमको अनिष्ट तो कोई नहीं तब दुःख केसेहो ? हे राजन ! 
जो कुछ मनमें दर्दीभूत होता है वही भासता है उसका निइचय कोई दूरनहीं कर 
सक्ता। शर्रर नए होजाताहे परन्तु मनका निउ्चय नाशनहींहोता हे राजन ! जा मन 
में तीत्र संवेग होताहे सो वर और शापसेभी दूरनहीं होता । जैसे सुमेरु पर्वतको 
मन्द मन्द वायु नहीं चलासक्ता तैसेही मनके निउचयको कोई नहीं चलासक्ता। मेरे 
हृदयमें इसकी मूर्ति स्थिरीभूतहै ओर इसके हृदयमें मेरी मूर्ति स्थिरीभूतहै।इसको 
सबजगत मेंहीं भासताहूं और मुझको सवजगत यहीभासतीहै । जो कुड् दूसरा भासे 
तो दुःखभी हो। जेसे लोहेके कोटमें कोई दुःखनहीं देसक्ता तेसेही मुझको कोईदुःख 
नहीं में जहां जाताहूं वहां सवओरसे अहल्याही भासती है। जैसे ज्येछ्ठआपाद की 
ब्षामें पर्तेंत चलायमान नहीं होता तेसेही हमको दुःखनहीं होता। हैं राजन ! मन- 
काही नाम अहल्या ओर इन्द्रहे ओर मनहीने सबजगत्‌ रचाहें। जेसा जैसा मनमें 


२३६ योगवाशिष्ट । 
हृढ़ निरुचय होताहे तेसाही भासताहें ओर समेरुकीनाई स्थिरहोजाताहे कदापि 
नए्नहीं होता। जैसे पत्र, फल, फूल ओर टहनीकेकाटेसे ठक्षनहींनष्ट होता; जब 
बीजही नए्टहो तब छक्ष नष्ठहोताहें तेसेही शरीर के नए हुयेसे मनका निश्चय नहीं 
नष्ट होता । जब मनका निशभचयही उलटपड़े तबहीं दूर होताहे। एक शरीर जब नष्ट 
होताहे तव जीव ओर शरीर धरलेता है । जैसे सुपनमें यह शरीर रहताहै और २ 
शरीरधरके चेष्टा करताहे तो शरीर के ही आधीन हुआ; तेसेही शरीर के नष्ट 
हुये मनका निशचय दूर नहीं होता । जब मन नए होता है तब शरीरके होते भी 
कल क्रिया सिद्ध नहीं होती । इससे सबका बीज मनही ह€। जेसे पत्र, टहनी, फल 
आर फलका कारण जलहें; तेसेही सब पदात्थांका कारण मनहें । जेंसा चित्तहे 
तेंसा रूप पुरुपका है। इससे जहां मेरा चित्त जाताह वहां सबओर से रानीही भा- 
सतीहे। मककी दुःख कसे हो ? 
इतिश्रीयोगवाशिएटउत्पत्तिप्रकरणेकृत्रिमइन्द्रवाक्येनामपेचपष्टितमस्सग्ग: ६५ ॥ 

भानवोले; है भगवन्‌ | इसप्रकार जब इंद्र त्राह्मपनेकहा तत्र कमलनयन राजाने 
भरत नाम ऋषीश्वरसे जो समीप वेठेथे कहा,हैं सर्वेध्रमोंकेवेता भरत मनीखर ! तम 
देखो कि यह केसा ढीठ पापात्मा है। जेसा इनका पापहे उसके अनुसार इनकोशाप 
दो कि, यह मरजवे। जो मारने योग्य न हों और उसकी राजा मारे तो उसकी पाप 
होताहे; तेसेही पापीके न मारनेसे भी पापहोताह । इससे इन पापियोंकी शापदो कि 
यह नए होजवें। सरतमनि ने उनका पाप विचार के कहा, अरे पापियों | तम मर- 
जावो तब उस इन्द्र ब्राह्मणनेकहा, रे हष्टो! तमन जो शाप दिया उससे हमारा क्या 
होगा ? केवल हमारा शरीर नए होगा मन तो नष्ट होनका नहीं। तुम चाहे लाख 
यत्नकरों उस मनसे हम और शरीर धारण करेंगे-हमारे मनके नष्ट हुये बिना बिप- 
यंयथ दशा ने होगी। ऐसाकहकर दोनों एथ्वीपर इसभांति गिरपडे ज॑से मृलके काटेसे 
छक्ष गिर पड़ताहे ओर वासना संयोग से दोनों स्टग हुये वहां भी परस्पर स्नेहम॑ रहे 
ओर फिर उसजन्मक़ी भी त्यागकर पश्षीहु ये । कुद्वदिनके पश्चात्‌ उन्होंने उसदेहको 
भी त्यागकिया ओर अब हमारीसष्टिमं तपकत्ता पण्यवान्‌ ब्राह्मण ओर त्राह्मणीहुब 
हैं। इससे तमदेखों कि, भरतमनिन शापदिया तो उनकेशरीर नए्टहुय परन्तु मनका 
जो कुछ निश्चय था सो नष्ट न हुआ । वे जहां शरीर पांवें वहां दोनों इकट्रेह्ी 
अकृत्रिम प्रेमवान्‌ रह ओर किसीसे आनन्दमान न हों ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिए्टेउत्पत्तिप्रकर णेश्रहल्यानुरागससातिवणन 
न्नामपटप्टितमस्सग्गः ६६ ॥ 
भानवोले; हेनाथ ! आप देखें कि, जेसा मनका निउईुचय होताहे उसके अनुसार 
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आगे भासताहें। इन्द्रके पत्रकी सप्टिवत्‌ मनके निउ्रचयको कोई दूरनहीं करसक्ता। हे 
जगतकेपति ! मनही जगतका कत्ता ओर मनही परुषह । मनका किया सबक॒ब्र होता 
हैँ ओर शरीरका किया कोईकार्यनहीं होता। जो मनमें हढ़ निश्चय होताहे वह किसी 
आपशधिसे दरनहीं होता। जेसे मणिमें प्रतिविम्व मणिके उठायेबिना नहींदूरहोता 

तसेह्दी ममका निश्वयभी किसी ओरसे दूरनहीं होता जब मनही उलटे तबहींदूरहो। 
इससे कहाहे कि, अनेक सष्टि के भ्रम चित्त में स्थित हैं । इससे, हे ब्रह्माजी आप 
भी चिदाकाशमें सप्टिरचों। हेनाथ | तीन आकाशहं - एक भताकाश;दूसरा चित्ता- 
काश और तीसरा चिदाकाश । यतीनों अनन्‍न्तहें;:इनका अन्त कहीं नहीं। भताका- 
श चित्ताकाश के आश्रय स्थितहें ओर चित्ताकाश चिदाकाशके आश्रयहे। भता- 
काश ओर चित्ताकाश ये दोनों चिदाकाश के आश्रय प्रकाशितह। इससे चिदाकाश 
के आश्रय जितनी आपकी इच्छाहों उतनी सृष्टि आपभी रचिये। चिदाकाश अनन्त 
रूप है। इन्द्र ब्राह्मण के पुत्रोने आपका क्यालियाहे ? अपना नित्य कर्म आपभी 
कीजिये ! ब्रह्मावोले; हे वशिष्ठज़ी | इस प्रकार जब सर्यने मभसे कहा तो मेंने विचार 
करके कहा; हे भानु ! तुमनेयुक्त वचनकहेहें कि; एकभूताकाशहे; दूसरा चित्ताकाशहे 
ओर तीसरा चिदाकाश हे । वे तीनों अनन्त हैं परन्त भताकाश और चिक्ता- 
काश दोनों चिदाकाश के आश्रय फ्रतेहें। इससे हमभी अपने नित्यकर्म करते 
हैं और जोकुद् में तुमको कहताहूं वहतुमभी मानो । मेरीसाप्टिके तुम मनु प्रजापति 
हो और जेसी त॒म्हारी इच्छाहो तेसेरचों। सयेन मेरी आज्ञामानके अपने दो शरीर 
किये-एकतो पूर्वके स्यसे उस सृष्टिका सूये हुआ और दूसरा शरीर स्वायम्मुवमनुका 
किया। ओर मेर्राआज्ञाके अनुसार उसने सृष्टिरची। इससे मेने तमसे कहाहे कि 
यह जगत्‌ सबमनका रचाहुआहे। जोमनमें हृढ़निश्वचयहोताहे वहीसफलहोताहि। 
जेसे इन्द्र ब्राह्मणकी सपह्िहुई। हे मनीझवर ! देहकेनएहुये भी मनका निवचय दूर नहीं 
होता;चित्तमें फिरभी वही भासआताहे। वह चित्त आत्माका किचनरूपहे । 
में स्फात्तहोतीहे तेसेही होकरभासताहे। प्रथम जो शुद्ध संवित्रूपमें उत्थान हुआहे 
वह अन्तवाहक शरीरहे और फिरजो उसमें दृढ़ अभ्यास ओर स्वरूपका प्रमादहु- 
आरा तो अधिभोतिक शरीरहुये ओरजब अधिभोतिकका अभिमानीहुआ तवउसका 
नामजीव हुआ। देहाभिमानसे नाना प्रकारकी वासना होतीहें ओर उनके अनुसार 
घटीयेत्रकी नाई भटकताहे। जब फिर आत्माका बोधहोताहे तव देहसे आदिलेकर 
दृश्यशान्त होजाताहे। हे मुनीझवर ! यहसव हृहयश्रमसे भासताहे;बास्तवमें न कोई 
उपजाहे और न कोई जगतहे । यहसव भ्रम चित्तने रचाहे उसके अनसार घटी- 
यंत्र की नाई भटकताहे। जब फिर आत्माका बोध होताहे तव देहसे आदिले सत्र 
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प्रपच शान्त होजाते हैं। हे मुनीशवर | जोकत्न हृइय भासता है वह मनसे भासताहे। 
वास्तव में न कोई मायाहे ओर न कोई जगत है-यहसव भ्रम भासता है। हे 
वशिष्ठजी ! ओर हेत कुछनहीं ; चित्तके फ्रनेसेही अहं त्वं आदिकश्रम भासते 
हैं। जेसे इन्द्र ब्राह्मण के पुत्र मन के निश्चय से ब्रह्मारूप होगये तेसेही में ब्रह्मा 
हैं। शुद्ध आत्मा में जो चेत्यता होती है वही त्रह्मारूप होकर स्थित है ओर शुद्ध 
आत्मामें जो चेत्यता होती है वही मनरूपहे पहे । । उस मनके संयोगसे चेतनको जीव 
कहते हैं । जब इसमें जीवत्वहोता हैं तव अपनी देह देखता है ओर फिर नानाप्रकार 
के जगत्‌ भ्रम देखता है। जेसे इन्द्र ब्राह्मणके पत्रोकी साष्टिभाली ओर जेसे श्रमसे 
आकाशमे दूसरा चन्द्रमा ओर रस्सीमें सर्प भासताहे तेसेही जगत्‌ सत्यभी नहीं 
ओर असत्यभी नहीं। प्रत्यक्ष देखनेसे सत्य भासता है और नाशंभाव से असत्यहे 
ओर वहसब मनमें फ्रताह। मनके दोरूपहें-एकजड ओर दसरा चेतन | जडरूप 
 मनका दृश्यरूप है ओर चेतनरूप ब्रह्महे । जब दृइयकीओर फ्रताहे तब दृश्यरूप 
होताहे ओर जब चेतनभावकी ओर स्थितहोताह तव जेसे सवर्णके जानेसे भपण- 
भाव नष्ट होजाता है तेसेही दश्यरूप जड़भाव नष्ट होजाताहै। जब जड़भावमे फ्र- 
ताहे तव नानाप्रकारके जगत्‌ देखताहैे । वास्तवम ब्रह्मादि रृणपर्यन्त सबही चेतन- 
रूपहें । जड़ उसका कहना चाहिये जिसमें चित्तका अभाव हो। जैसे लकड़ी में चित्त 
नहीं भासता ओर प्राणधारियाम चित्त भासताहे परन्तु स्वरुपमें दोनों तुल्यहें क्योंकि 
सब परमात्म द्वारा प्रकाशते हैं। हे वशिष्ठजी ; सब चेतन स्वरूप हैँ, जो चेतनस्वरूप 
न हों तो क्यों भासें। चेतनता से उपलब्धरूप होते हूं। जड़ और चतनका विभाग 
अबाच्य ब्रह्ममं नहीं पायाजाता ; प्रमाददोप से है वास्तवमं नहीं। जैसे स्वप्ने में जो 
दो प्रकार के जड आर चेतनभत भासते हें उनका प्रमाद होता हैं तव उस चेतन- 
भत प्राणीको जड़ चेतन विभाग भासता है और स्वरूपदर्शी को सब एक स्वरूप 
है। हे मनीइवर ! ब्रह्मामे जो चेत्यताहुई वही मन हुआ उस मनमें जो चेतनभाग है 
वही ब्रह्मा है ओर जड़भाग अवोध हैं। जब अवोधभाव होता है तव दृश्यश्रम देख- 
ताहे और जब चेतनभाव में स्थितहोजाता है तव शदरूप होता है। है मुनीदवर ! 
चेतनसात्र सें अहंकार का उत्थान दृश्य हैं और परमार्थ में कुडभेद नहीं। जेसे तरह्गः 
जल से भिन्ननहीं तेसेही अहं चेतनमात्रसे भिन्न नहीं होता । सब की प्रतीत ब्रह्मही 
में होती है वह परमपद हे और सव दुःखों से रहित है वही शुद्ध चित्त जीव जब 
चेत्यमाव को चेतता है तब जड़भावको देखता है। जैसे स्वप्लेमें कोई अपना मरना 
देखता है तेसेही वह चित्त जड़भाव को देखताहे। आत्मा सब्वशक्तिमान है; कत्तों हैं 
तोभी कुछ नहीं कर्त्ता ओर उसके समान ओर कोई नहीं । हे मुनीझवर | यह जगत 
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कुद्ध वास्तवमें उपजा नहीं चित्तके फुरने से भासताहै। जब चित्तकी स्फात्ति होती है 
तब जगतजाल भासताहे और जब चेतन आ वत्मा में स्थित होताहै तब मनका जड़ 
भाव नहीं रहता। जैसे पारस मणिके मिलापसे तांवा सुव्ण होजाता है ओर फिर 
उसका तांबा भाव नहीं रहता तेसेही जब मन आत्मामें स्थित होता है तब उसकी 
जड़ता दृश्यभाव नहीं रहती। जैसे सुवर्णको शोधनाकैयेसे उसका मेल जलजाताहे 
ओर शुद्दही शेष रहताहे तेसेही चित्त जब आत्मामें स्थित होताहै तब उसका जड़- 
भाव जलजाताहे ओर शुद्चेतनमात्र शोषरहता है। वास्तवमें पूद्दो तो शुद्धभी छेत 
में होताहे; आत्मामें दवेतनहीं इससे शुदकैसेहो ? जेसे आकाश के फूल ओर रुक्ष 
बास्तवमें कुदनहीं होते तेसेही शोधनभी वास्तव कुछ नहीं । हे मुनीशवर | जबतक 
आत्माका अज्ञानहे तब तक नानाप्रकार का जगत्‌ भासता है ओर जब आत्माका 
बोधहोताहे तव जगत्‌ श्रम नष्टहोजाताहें। यह जगत्‌ अ्रमचित्तमें है; जेसा निश्चय 
चित्तमें होताहे तेसाहीहो भासताहै । इसीपर अहल्या ओर इन्द्रका दृष्टान्तकहाहे । 
इससे जेसी भावना रढहोती है तेसा हो भासता है । हे वशिष्ठजी ! जिसको यही 
भावना हृदहे कि, में देहहूं वह पुरुष देहके निमित्त सब चेष्टा करता है ओर इसी 
कारण बहुत काल पय्य॑ंन्‍त कष्ट पाता है। जेसे वालक बेतालकी कल्पना से भयपाता 
है तेसेही देहमें आभिमानसे जीव कष्ट पाताहै । जिसकी भावना देहसे निदत्तहोकर 
शुद्ध चेतनभाव में प्राप्त होती है उसको देहादिक जगत्‌ भ्रम शान्तहोजाताहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्ति प्रकरणे जीवक्रमोपदेशोनामसप्तपष्टितमस्स ग्ग: ६७॥ 

वशिएष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इसप्रकार ब्रह्माजीने मुमसे कहा तब मेंने फिर 
प्रश्न किया कि, हे भगवन ! आपने कहा है के; शापमें मन्त्रादिकों का वलहोताहि । 
वह शापभी अचलरूपहे मिटता नहीं । मेंने ऐसे भी देखा है कि ; शाप से 208 
ओर इन्द्रियांभा जड़ीभूत होजाती हैं पर ऐसीतो नहीं है कि, देहकी शापहो 
मनकी न हो। है भगवन्‌ ! मन ओर देह तो अनन्यरूपहें । जेसे वाय ओर स्पन्दमें 
ओर घृत ओर चिकनाई में भेद नहीं होता तैसेही मन ओर जगत में भेद नहीं । यदि 
कहिये कि, देह कुद्ध वस्तु नहीं चेतन्यही चित्तहे और देह भी चित्तमें कल्पितहै-जैसे 
स्वप्न देह; ग्टगठष्णा का जल ओर दूसरा चन्द्रमा भासताहे सो एक के नष्ट हुये दोनों 
क्यों नहीं नष्ट होते तेसे देहके शापसे चाहिये कि, मनको भी शाप लगजावे तो मेंने 
देखाहे कि, शापसेभी जड़ीभूत होगयेंहें ओर आप कहतेंहें कि; देहकाकर्म मनको नहीं 
लगता। यह केसे जानिये ? ब्रह्माबोले; हे मुनीश्वर ! ऐसापदार्थ जगतमें कोई नहीं जो 
सब्र कमा को त्यागकर पुण्यरूप पुरुषार्थ कियेसे सिद्ध न हो। ३ गपार्थ कियेसे सब कुद्र 
होताहे। ब्रह्मासे चींटी पय्येन्‍्त जिस जिसकी भावना होतीहे रूपहो भासता 
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है। सब जगतके दो शरीरहें-एक मनरूपी जो चश्नलरूपहे और दूसरा अधिभोतिक 
मांसमय शरीरहै। उसका किया कार्य्य निष्फल होताहै ओर मनसे जो चेष्टा होतीहे 

वह सुफल होतीहे। हे मुनीश्वर | जिस पुरुषको मांसमय शरीरमें अहंभावहे उसको 
आधिव्याधि और शापभी अवश्य लगताहे ओर मांसमय शरीर जो गंगे; दीनओर 
क्षणनाशीहें उनकेसाथ जिसकासंयोगहे वह दीनरहताहे । चित्तरूपी शरीर चशझ्चलहे 
वह किसीके वशनहीं होता अधौत्‌ उसका वशकरना महा कठिनहेँ। जबरृढ़ वेराग्य 
ओर अभ्यासहो तब वह बशहो-अन्यथा नहीं होता । मन महाचश्चलहै और यह 
जगत्‌ मनमेंहे । जेसा २ मनमें निश्चय है सो दूर नहीं होता । मांसमय शरीर का 
कियाकुद्द सुफल नहीं होता ओर जो मनका निश्चय है सो दूरनहीं होता । हे मुनी- 
श्वर ! जिन पुरुषोंने चित्तको आत्मपद में स्थित कियाहै उनको अग्निमें भी डालिये 
तोभी दुःख कुद्द नहीं होता और जलमेंभी उनको दुःख नहीं होता क्योंकि; उनका 
चित्त शरीरादिकभाव ग्रहण नहीं करता केवल आत्मामें स्थित होताहे। हेमुनीश्वर ! 
सब भावोंकों त्यागकर मनका निएचय जिसमें दृढहोताहे वही भासताहे। जहां मन 
टढीभूत होकर चलताहै उसको वहीं भासताहै ओर किसी संसारके कष्ट और शापसे 
चलायमान नहीं होता। जो किसी दुःखशापसे मन विपर्यय भावमें प्राप्त होजावे तो 
जानिये कि, यह दृढलगा न था-अभ्यासकी शिथिलताथी। है मुनीइवर |! मनकी तीत्र- 
ताके हिलानेमें किसी पदार्थकी शक्ति नहीं क्योंकि; साष्टि मानसीहै। इससे मनमेंमनको 
समाय चित्तको परमपदमें लगावो। जब चित्त आत्मामें दढ़होताहे तवजगत केपदार्थों 
से चलायमान नहीं होता। जैसे मांडज्य ऋषी श्वरकी जिनकाचित्त आत्ममें लगाहुआथा 
शूलीपरभी खेदन हुआ।हेमुनीश्वर |! जिसमें मन दृढ़होकर लगताहै उसको कोईचला 
नहींसक्ता। जेसे इन्द्र ब्राह्मण चलायमान न हुआतेसेही आत्मामें स्थिरहुआ मनचला- 
यमान नहीं होता। है मुनीश्वर | जेसा २ मनमें तीत्रभाव होता है उसीकी सिद्धता होती 
है। दीघ्रतपा एक ऋषीथा वह किसीप्रकार अन्धेकपमें गिरपड़ा ओर उसकूपमेंमनकी 
टढ़कर यज्ञ करनेलगा। उसयज्ञसे मनमें देवता होकर इन्द्रपुरी में फल भागने लगा 
ओर जेसे इन्द्र ब्राह्मणके पुत्र मन॒प्योंके समानथे और उनके मनमें जो त्रह्माकी भाव- 
नाथी उससे वे दश्शों ब्रह्माह॒ये ओर दशोंने अपनी अपनी स॒ृष्टिरची ओर वह सृष्टि 
मुभसे भी नहीं खण्डित होती। इससे जोकुछ दृढ़अभ्यास होताहे वह नएट नहींहोता। 
देवता और महाऋपषि आदि जो धीरय्यमान हुये हें ओर जिनकी एक क्षणमात्रभी 
टत्ति चलायमान नहीं होतीथी उनको संसारका आधि-व्याधि ताप, शाप, मंत्र ओर 
पाप कर्म से लेकर संसार के जो क्षोभ ओर दुःखहें नहीं स्पश करतेथे । जेसे कमल 
फूलका प्रहार शिला नहीं फोड़ सक्ता तैसेही धीर्य्यवान्‌की संसारका ताप नहीं खण्डन 
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करसक्ता । जिसको आधि व्याधि दुःख देते हैं उसे जानिये कि, वह परमार्थ दर्शनसे 
शन्यहे। हे मनीशवर ! जो पुरुष स्वरूप में सावधान हुये हैं उनको कोई दुःख स्पर्श 
नहीं करता ओर स्वप्नेमें मी उनको दुःखका अनुभव नहीं होता क्योंकि; उनका चित्त 
सावधान है। इससे तमभी हृढ परुषार्थ करके मनसे मनको मारोतो जगत्‌ भ्रम नए 
होजावेगा। हे मनीझवर ! जिसको स्वरूप का प्रमाद होताहै उसको क्षणमें जगत 
अम हृढ़ होजाता है। जेसे बालकको क्षणमें बेताल भासि आताहे तेसेही प्रमाद से 
जगत्‌ भासताहैे। हे मनीश्वर ! मनरूपी कुलालहे ओर दत्तिरूपी मत्तिकाहे; उस 
मनसे ढत्तिक्षणमें अनेक आकार धरताहे। जैसे म्शत्तिका कुलाल हारा घटादिक अनेक 
आकारको धरता है तैसेही निः्चयके अनसार दत्ति अनक अआऱकारों को पाताीहे। जेसे 
रूये में उलकादिक अपनी भावना से अन्धकार देखते हैं; कितनों को चन्द्रमा की 
किरए भी भावनासे अग्निरूप भासती है और कितने को तविपमें अम्दतकी भावना 
होतीहे तो उनको विपभी अम्रतरूप हो भासताहे।इसीप्रकार कटकआमल ओरलवण 
भी भावनाके अनसार भासतेहे। जेसा मनमें निए्चय होताहे तेसाही भासताहे। मन 
रूपी वाजीगर जेसी रचना चाहताहे तेसीही रचलेताहे ओर मनका रचा ज॑गत्‌ 
सत्यनहीं और असत्यभी नहीं। प्रत्यक्ष सनेसेसत्यह असत्यनहीं और नष्ट भावसे 
असत्यहे सत्यनहीं ओर सत्य असत्यभी मनसे भासताहे वास्तवमें कुछनहीं॥ 
इतिश्रायोगवाशिप्ठेउत्पत्तिप्रकरणेमनोमाहात्म्यवणननामअष्टपष्टितमस्सम: ६८॥ 
वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! इसप्रकार प्रथम ब्रह्माजीन जो मझसे कहाथा वह - 
मेने अब तमसे कहाहे। प्रथम ब्रह्म जो अहंशब्द पदमें स्थितथा उसमें चित्तहुआ 
अथातव अहंअस्मि चेतनताका लक्षणहुआ और उसकी जब हृढताहुई तब मनहु- 
उस मनने पश्चतन्मात्राकी कल्पनाकी वह तेजाकार ब्रह्मा परमेष्ठी कहाताहे । हे 
रागजी ! वह ब्रह्माजी मनरूपह और मनहीं ब्रह्मारूपहे । उसकारूप संकल्पहे जैसा 
संकल्प करताहे तेसाही होताहे। उस ब्रह्माने एक अवियार्शाक्ति कल्पाहै। अनात्ममें 
आत्माभिमान करनेका नाम अवियाहे | फिर अवियाकी निद्वत्ति विद्या कल्पी। इसी 
प्रकार पहाड़,हण,जल,सम॒द्र,स्थावर-जद्गमसम्पूंण जगतको उत्पन्नकिया। इसप्रकार 
ब्रह्माहआ ओर इसप्रकार जगतहुआ। तुमने जो कहा कि,जगत्‌ केसेउ पजताहे और 
केसे मिटताहे सोसनो। जेंसे समद्र॒मं तरड़् उपजतेह ओर समुद्रहीमें लीन होते हैं 
तेंसेही सम्पण जगद ब्रह्ममें उपजताहँ और ब्रह्मही म॑ं लीनहोताहै। हे रामजी ! शुद्ध 
आत्मसत्तास जो अटहंका उल्लेख हुआंहे सो मनहें ओर वही ब्रह्माहें; उसीन नाना-- 
प्रकारका जो जगत्‌ रचहे वही सर्बंचित शक्ति फेलीहे ओर चित्तके फ्रनेहीसे नानात्व 
भासता है। हे रामजी ! जो कुछ जीवहें उन सबमें आत्मसत्ता स्थितहै परन्तु अपने 
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स्वरूप के प्रमादसे भटकते हैं। जेसे वायुसे बनके कुंजोंमं सूखे पात भठकते हैं तेसेही 
कर्मरूपी वायुसे जीव भटकते हैं और अर्ड और ऊध्वे में घर्टायेत्रकी नाई अनेक 
जन्म धरते हैं । जब काकतालीवत्‌ सत्सड्की प्राप्ति हो ओर अपना परुषार्थ करे 
तब मुक्तहों। इसकी जबतक भ्राप्ति नहीं होती तवतक कमंरूपी रस्सी से वांधेहये 
अनेक जन्म भटकते हैं ओर जब ज्ञानकी प्राप्तिहोगी तभी दृह्यश्रमसे छटेंगे अन्य- 
 थान हठटेंगे। हे रामजी ! इसप्रकार ब्रह्मासे जीव उपजते और मिटते हैं । अनन्त 
सझ्ूटोंकी कारण बासनाही है जो नानाप्रकारके भ्रम दिखाती है ओर जगत्‌ रूपी 
मनकी जन्मरूपी बेतालवेल वासना जलसे बढ़तीहे। जब सम्यक ज्ञान प्राप्तहो तब 
उसी कठारसे काटो जब मनमें वासना का क्षोभमिंटे तव शरीररूंपी अंकर मनरूपी 
बीजसे न उपजे जेसे भने बीजमें अंकर नहीं उपजता तैसेही वासना से रहितमन 
शरीरको नहीं धारण करता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणेवासनात्यागवएनंनामएकोनसप्तातितमस्सर्ग:६६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जितनी भूत जातिंहें वहत्रह्मसे उपजी हैं। जेसे सम- 
द्रमें जो तरड़ और बदव॒दे कोईबडे, कोईडोट ओर कोई मध्यभावकेहोते हैं व सवजलहें 
तैसेही यहजीव ब्रह्मसे उपजे हें ओर ब्रह्मरूपहैं। जैसे सय्येकी किरणोमें जल भासता 
हैअग्निसे चिनगारे उपजतेहें तेसेही त्रह्मसे जीव उपजते हैं। जैसे कल्पदक्षकी मजञ्जरी 
नानारूप धरताहे तेसेही ब्रह्मसेजीवहुयेहें । जसे चन्द्रमासे किरणोंका बिस्तारहोता है 
और छक्षसे पत्रफल और फलआदिक होतेहे तेसेहीत्रह्मसेजीवहोतेहं । जेसे सवएंसे 
अनेक भूषणहोते हैं तेसेही ब्रह्मसे जगत्‌ होतेहें। जेसे करनोंसे जलकेकण उपजतेहें 
तैसेही परमात्मासे भतउपजतेंहें। जेसे आकाशएकहीह पर उससेघट मठकीउपाधि 
से घटाकाश ओर मठाकाश कहाताहे तेसेही संवेदनके फुरनेसे जीव कल्पना होतीहे 
जेसेजलही द्रवतासेतरड् ओऑरआ््तरूपहो भासताह तंसेहीब्रह्मही संवेदनसे जगत्‌ 
रूपहो भासताहे। द्रष्टादर्शन ओरटइयसबवत्रह्मसेही उपजेंहें। जेसे सर्य्यकेतेजसे मर ग- 
लष्णाकी नदी भासतीहे तेसे संवेदनसे ब्रह्ममें द्र॒ष्टा, दशन, टृशय-त्रिपुटी भासती हे 
पर वास्तवमं द्रष्टादशन और दृश्य कोई कल्पनानहीं । जेसे चन्द्रमा ओरशीतलता 
में और सब्य और प्रकाशमे कुद्ध भेदनहीं तसेही ब्रह्म ओरजगतठमें कल भेदनहीं। 
जेसे समुद्रमें तरंग उपजतेंहं और समुद्रमेंही दीनहोत्द तेसेही जीव ब्रह्महीसे उप- 
जतेहें आर ब्रह्महीमें लीनहोते हैं । कोई सहस्त्र जन्मों के अनन्तर प्राप्तहोते और 
कोई थोडेट्टी जन्मोंमें प्राप्तहोते हं। है रामजी ! इसप्रकार जगत्‌ परमात्मासे हुआहे 
ओआओरउसहीकी इच्छाअनसार सब व्यवहर करतेंहे।वही व्यवहारकीनाइईहो भासतेहें॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउ्पत्तिप्रकरणसबत्रह्मप्रतियादनंनामसप्ततितमस्सगे: ७० ॥ 
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वशिष्ठजी वोले; हे रामजी ! कर्ता और कर्म अभिन्नरूप हैं ओर इकट्टेही त्रह्म 

से उत्पन्नहये हैं। जेसे फूल ओर सुगन्धठक्ष से इकट्टेही उत्पन्न होते हैं तेसेही कत्तो 
और कर्म्म इकट्टे उत्पन्न हुयेहें। जब _जीव सब सझूलप कलना को त्यागता हैँ तव 
निर्म्मल ब्रह्म होता है। जेसे आकाश में नीलता भासती है तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
कल्पना फुरती है पर आत्मा अद्देत सदा अपने आपमें स्थित है । यह भी अज्ञानी 
के वोधके लिये कहता हूँ कि, जीव ब्रह्म से उपजेंहें। इसप्रकार सात्विक, राजस ओर 
तामस गुणोंके भेद स्थित हैं। जो ज्ञानवान्‌ हैं उनकेप्नाति यह कहना भी नहीं बनता 
कि, ब्रह्मसे सव उपजे हैं;तौभी दूसरा कुछनहीं पर दूसरेको अंगीकार करके उपदेश 
करताहूं वास्तवमें ब्रह्मसत्तामें कोई कल्पनानहीं; वहतो सदा अपने स्वभावमें स्थित 
हैं। जो ज्ञानवान्‌ हैं उनकी सदा ऐसेही प्रत्यक्ष भासता है ओर अज्ञानी दूसरे दूर 
चलाजाता है-उसको सुमेरु ओर मंदराचल की नाईं आत्मा ओर जीव का अन्तर 
भासता है। जेसे वसन्तऋत में नानाप्रकार के नृतन अंकुर उपजते हैं और उसके 
अभाव हये नष्ट होते हें तेसेही चित्तके फुरने से जीव राशि उपजते हैं ओर चित्त के 
आअफ्रहये नछ्ठहोते हें । सत ओर कम्म में कुद्र भेदनहीं; मन और कर्म इकट्े ही 
उत्पन्न होते हैं। जेसे छक्षसे फल और सुगन्ध इकट्रे उपजते हैं तेसेही आत्मा से मन 
ओर कम्म इकट्ठेही उपजते हैँ ओर फिर आत्मा में लीन होते हैं। हे रामजी दित्य, 
नाग, मनुष्य, देवता आदिक जो कुद्ठ जीव तुमको भासते हैं वे आत्मा से उपजे हैं 
ओर फिर आत्माहमें लीन होते हें। इनका उत्पत्ति कारण अज्ञानहै; आत्माकेअज्ञान 
से भटकतेहें ओर जब आत्मज्ञान उपजता है तबसंसारभ्रम निरत्त होजाताहै। राम 
जी बोले, हे भगवन ! जो पदाथ शास्रप्रमाणसे सिद्धहे वही सत्यहें ओर शाम्रप्रमाण 
वहीहे जिसमें राग देष से रहित निर्णय है ओर अमानित्व अद्देभित्व आदिक गुण 
प्रतिपादन कियेहें । उस दृष्टिसे जो उपदेश कियाहे सोही प्रमाणहें ओर उसके अन- 
सार जो जीव विचरतेंहं सो उत्तमगाति को प्राप्तहोते हैँ ओर जो शास्त्र प्रमाण से 
विपरीत वतैतेहं वह अशुभ गतियें प्राप्त होते हैं। लोकमेंथी प्रसिद्ध है कि; कमें के 
अनुसार जीवउपजतेह- . जैसा प्रा जैसा बीज होताहे तेसाही तेला उससे अंकुरठपजता 
है; तसेही जेसा कमंहोता है तेसी गतिको जीय श्राप्त होता है। कत्तो से कर्म होताहे 
इसकारण यह परस्पर अभिन्न हें इनका इकट्टा होना क्योंकर हो कत्तीले ? कर्म होतेहे 
ओर कर्मसे गति श्राप्ति होतीहे पर आप कहते हैं कि, सन ओर कर्म ब्रह्मसे इकट्रेही 
उत्पन्न हयेंहें इससे तो शात्र ओर लोगोंके वचन अप्रमाण होतेहें । हे देवताओं में 
श्रेष्ठ ! इस संशय के दूर करने को तुमही योग्यहो। जेसे सत्य हो तेसेही काहिये। 
बशिष्ठ जी बोले; है रामजी ! यह प्रश्न तुमने अच्छा कियाहे इसका उत्तर में तुमको 
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देताहूं जिसके सुनने से तुमको ज्ञानहोगा। है रामजी ! शुद्ध सम्बितमात्र आत्म- 
तच्ब में जो संवेदन फुराहे सोही कमेंका बीज मनहुआ और सोही सबका कम्मरूपहे 
इसालिये उसी बीजसे सब॒फल होतेहें-कर्म और मन में कुछ भेद नहीं। जैसे सुगन्ध 
ओर कमल में कुद् भेद नहीं तैसेही मन ओर कम में कुछ भेद नहीं । मन में 
सड्ूल्पहोता ओर उससे कर्म्म अंकुर ज्ञानवान्‌ कहते हैं। हे रामजी ! पूष्बे देह मनही 
हैं और उस मनरूपी शररारसे कम्म होतेहें । वह फल पय्येनन्‍त सिद्ध होताहे। मन 
में जो स्फात्ति होतीहै वही क्रियाहे ओर वही कर्म है।उस मनसे क्रिया कर्म अवडय 
सिद्ध होताहे अन्यथा नहीं होता। ऐसा पब्बेत और आकाशलोक कोई नहीं जिसको 
प्रातहाकर कम्मीं से छूटे; जो कुछ मन के सद्भल्प से किया हे वह अवश्यमेव सिद्ध 
होता है । पूब्च जो पुरुषार्थ प्रयत्न कुछ़किया है वह निप्फल नहीं होता अवश्यमेव 
उसकी प्राप्तिहोती है । हे रामजी ! त्रह्मम॑ जो चेत्यता हुईहे वही मनहे ओर कम्मंरूप 
है ओर सब लोकोंका बीजहेै कुछ भिन्न नहीं। हे रामजी | जब कोई देशसे देशान्तर 
जाने लगताहे तब जानेका सद्ढडूल्पही उसे लेजाताहै; वह चलना कर्म्महे इससे स्फात्ति 
रूप कम्मे हुआ ओर स्फूत्ति रूप मनका भी है इससे मन और कर्म्म में कुछ भेद 
नहीं। अशक्षोभ समुद्ररूपी त्रह्महै इसमें द्रवतारूपी चेत्यता है | वह चेत्यता जीव 
रूपहे और उसही का नाम मन है। मन कर्म्म रूप है इसलिये जेंसे मन फुरता 
है और जो कुछ मनसे कार्य करता है वही सिद्ध होता हे शर्रर से चेष्टा नहीं 
सिद्ध होती। इसकारण कहा है कि, मन ओर कर्म्म में कुछ भेद नहीं पर भिन्न भिन्न 
जो भासताहँ सो मिथ्या कल्पनाहै। मिथ्या कल्पना मूर्ख करतेंहें वुद्धिवान्‌ नहीं करते। 
जैसे समुद्र और तर्ों में भेद मूखे मानते हैं, वुद्धिवान्‌ को भेद कुछ नहीं भासता। 
प्रथम परमात्मासे मन और कर्म्म इकट्रेही उपजे हैं । जैसे समुद्रसे द्ववता से 
तरड्ः उपजते हैं तेसेही चित्त फुरने से आत्मा से कर्म्म उपजते हैं । जेसे तरड्ड 
समुद्र में लीन होते हैं तेसेही मन और कम परमात्माही में लीनहोते हैं । जसे जो 
पदार्थ दर्पणके निकट होताहे उसीका प्रातिविम्ब भासताहे । तेसेही जो कुछमनका 
कर्म होताहे सो आत्मारूपी दर्पएसे प्रतिविम्व भासता है। जैसे वरफका रूपशीतल 
है-- शीतलता बिना बरफ नहीं होती तैसेही चित्तकर्महे-कर्मांबिना चित्तनहीं होता । 
जब चित्तस स्पन्दता मिटजातीहै तब चित्तभीनए होजाताहे चित्तके नष्टहुये कम भी नष्ट 
होजातेंहें ओर कमके नाशहुये मनका नाशहोताहै। जो पुरुषमनसे म॒क्तहुआहे बही 
मृक्तहे और जो मनसे मुक्त नहींहुआ वही वन्धनमेंहै। एकके नाशहुये दोनोंकानाश 
होताहे। जैसे अग्निके नाशहुये उष्णताभी नाशहोतीहे और जब उष्णता नाशहोती 
है तबआग्ने भी नाशहोताहे तैसेही मनकेनष्टहुयें कभी नाशहोतेंहें और करमनाश 
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हुये मनभी नष्टहोताहे। एकके अभावहये दोनेंका अभावहोताह । कमरूपी चित्त है 
ओरतचित्तरूपी कर्महे इससे परस्पर अभदरूपहें ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्र०कर्मपोरृषयोरैक्यप्रतिपादनंनामएकसप्ततितमस्सगर:७9१ 
वशिष्टजीबोले ;हेरामजी ! मनभावना मात्रहे। भावना फुरनेकानामहे और फुरना 
क्रियारूपहे । उस फुरने क्रियासे सर्वफल की प्राप्तिहोती है। रामजीवोले, हे ब्राह्मण ! 
इसमनकारूप जो जड़-अजड॒हे वह विस्तारपूर्वककहिये । वशिप्ठजी बोले; हेरामजी ! 
आत्मतत्व अंनन्तरूप ओर सर्वशक्तिमानहै । जव उसमें संकल्प शक्तिफुरतीहै तब 
उसको मनकहतेंहें। जड॒ञजडके मध्यमें जो डोलायमान होताहै उस मिश्रितरूपका 
नाममनहे। हे रामजी ! भावरूप जो पदार्थहें उनकेमध्यमें जो सत्य असत्यका निश्चय 
करताहे उसकानाम मनहै। उसमें जो यह निश्चय देहसे मिलकर फुरताहै कि, में चिदा- 
ननन्‍्दरूपनहीं; कृपण हू सो मनकारूपहें। कल्पनासे रहित मन नहीं होता। जेसे गुणों 
विना गणी नहींरहता तेसेही कर्म कल्पनाविना मन नहींरहता। जेसे उप्णताकी सत्ता 
अग्निस भिन्न नहीं होती तेसेही करमांकी सत्ता मनसे भिन्ननहीं होती ओर मन और 
आत्मामें कुड् भेदनहीं। हे रामजी ! मनरूपी वीजसे संकल्परूपी नाना प्रकारके 
फूलहोतेह; उनमें नाना प्रकारके शरीरोंसे संपूएी जगत्‌ देखता है और जेसी २ मनमें 
बासना होतीहै उसके अनुसार फलकी प्राप्ति होतीहै। इससे मनकाफुरनाही कमेंका 
बीजहे ओर उससे जो भिन्न क्रियाहोती हैं सो उसढक्षकी शाखा ओर नानाप्रकार के 
विचित्रफलह। हे रामजी | जिसओर मनका निश्चयहोताहै उसीओर कर्म इन्द्रियांभी 
प्रवत्तितहोतीहें ओर जो कर्महे वही मनकाफुरनाहै ओर मनहीं स्फूत्तिरूप हे । इसीका 
रण कहाहे कि,मन कर्मरूपहे। उसमनकी इतनी संज्ञाकही हैं मन, वुद्धि, अहंकार, कमे- 
कहपना, स्माति, वासना, अआविया, प्रकृति, माया इत्यादिक। कल्पनाही संसारके कार, 
णहें। चित्तको जव चेत्यका संयोग होताहे तब संसार श्रमहोता है ओर ये जितनी 
संज्ञातुमसे कहींहें सो चित्तके फुरनेसे काकतालिवत्‌ अकस्मात्‌ हर । रामजीबोले; 
है भगवन्‌ ! अदेतततलर परमसंवित्‌ आकाशमें इतनी कलना केसे हुई ओर उनमें 
अथेरूप दृढ़ता केसेहुई ? वशिए्ठज़ी बोले; हे रामजी ! शुद्ध संवित्‌मात्र सत्ता फुरनेकी 
नाई जो स्थितहुई उसकानाममसनहै। जब वहरुत्ति निश्चयरूपहुई तो भाव अभाव पदा- 
थ्रींको निश्चयकरने लगी कि, यह पदाथएऐसाहे; यह पदार्थ ऐसाहै-उस छत्तिका नाम 
बुद्धिहे। जवअनात्ममें आत्मभाव परिद्विन्नरूप मिथ्या अभिमान दृढ्हुआ तब उसका 
रूप अहंकार हुआ। वही मिथ्या अहंठत्तिसंसार वनन्‍्धनका कारणहे; किसी पदार्थको 
धावतैकरतीहे ओर किसीको त्याग करतीहे और वालककी नाई विचारसे रहित 
ग्रहणा है उसका नाम चित्त है। रत्तिकाधम फुरना है उस फुरनेमें फलको आरोप 
' दर ; 
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करके उसकी ओर धावना ओर कत्तैव्य का अभिमान फुरना कर्महे। पूर्व जो कार्य 
किये हैं उनको त्याग उनका संस्कार चित्तमें धर कर स्मरण करने का नाम स्शति हे 
अथवा पूर्व जिसका अनुभव नहीं हुआ. और हृदय में फुरे कि, पूर्व मेंने यह कियाथा 
इसका नामी स्म्तिहे । जिसपदार्थका अनुभवहों ओर जिसका संस्कार दृदयमें दृढ़ 
होवे उसके अनुसार जो चित्त फूरे उसका नाम वासना है। है रामजी ! आत्मतत्व 
अदेतहे; उसमें अविद्यमान्‌ हेत वियमानहो भासताहे इससे उसका नाम अवियाहे 
आओर अपने स्वरूपको भुलाकर अपने नाशके निमित्त स्पन्द चेष्टा करने और शुद्ध 
आत्मा में विकल्प उठने का नाम मुलअविया है। शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध-इन 
पाँचों इन्द्रियोंकी दिखानेवाला परमात्मा हें ओर अद्ेततत्व आत्मा में जिस हृढ- 
जालको रचाह उस स्पन्दकलनाका नाम प्रकृतिहे आर जो असत्य को सत्य और 
सत्यको असत्यकी नाई दिखाताहे वह माया कहाताहे। शब्द, स्पशे, रूप, रस,गन्ध 
का अनुभवकरना कर्म है ओर जिससे शब्द,स्पश, रूप,रस, गन्धहोते हैं वह कर्त्ता,कार्य 
कारण काहाता है। शुद्ध चेतन चेत्यकी कलनाकी नाई प्राप्त होताहे; उस फुरन दत्ति 
को विपयेय कहते हैं। उससे जव सड्गल्प जाल उठता है तब उसको जीव कहते हैं; 
मनभी इसी का नामहै; चित्तमी इसीका नामहें ओर वन्धभी इसीका नामहें। हेराम 
जी ! परमार्थ शुद्ध चित्तही चेत्यके संयोगसे ओर स्वरूपसे वरफकीनाई स्थितहुआ 
है। रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! यहमन जड़हे किम्वा चेतनहै; एकरूप म॒भ से कहिये 
कि; मेरे हृदय में स्थितहों ? वाशिष्ठजी बोले; हेरामजी ! मन जड़नहीं ओर र चेतनभी 
नहीं। जड़ चेतनकी गाँठके मध्यभावका नाम मनहें और सद्डभूल्प विकल्प में कल्पित- 
रूप मनहे । उस मनसे यह जगत्‌ उत्पन्न हुआहे ओर जड़ ओर चेतन दोनों भावोमें 
डोलायमान हे अर्थात्‌ कमी जड़भावकी ओर आताहे और कभी चेतन भावकी 
और आताहे। शुद्ध चेतन मात्रमें जो फुरनाहुआ उसी का नाम मनहें ओर मन, 
बुद्धि, चित्त, अहंकार, जीवादिक अनेक संज्ञा उसी मनकी हैं। जेसे एक नट अनेक 
स्वांगों से अनेक संज्ञा पाताहै-जिसका स्वांग धरताहे उसीनामसे कहाताहे तसेही 
सह्नूल्पसे मन अनेक संज्ञा पाताहे। जेसे पुरुष बिचिगत्र कर्मोंसे अनेक संज्ञा पाता 
हैं-पाठसे पाठक;ओर रसोईसे रसोइयां कहाताहे तैसेही मन अनेक सह्जूल्पोंसे अने- 
क संज्ञा पाताहै। हेरामजी ! ये जो मेने तुमसे चित्तकी अनेक संज्ञा कही हैं उनके 
अन्य अन्य वहुत प्रकार वादियोन नाम रकक्‍खे हैं ; जेसा जेसा मतहें तेसाही तेसा 
स्वभाव लेकर मन, वृद्धि ओर इन्द्रियों को मानते हैं । कोई मनकी जड़ मानते हें; 
कोई मनसे भिन्नमानते हैं और कोई अहंकारको भिन्न मानतेहें वे सव मिथ्याकल्पना 
हैं। नयाइक कहते है कि, सष्टितत्वोंके सक्ष्मपरमाणओं से उपजती हैँ। जब प्रलय 
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होताहे तब स्थलतत्व प्रलय होजाते हैं और उनके सूक्ष्म परमाणु रहते हैं ओर फिर 
उत्पत्ति कालमें वही सूक्ष्मपरमाणु दूने तिगुने आदिक होकर स्थूलहोते हैं; उनही 
पाँचों तल्वोंसे सष्टिहोतीहै। सांख्य मतवाले कहते हैं कि, प्रकृत ओर मायाके परि- 
णाम से सृष्टि होतीहे ओर चारवाक एथ्वी, जल, तेज, वायु चारोंतत्ों के इकट्टे होने 
से ग्रष्टि उपजती मानते हैं ओर चारोंतत्वों के शरीरको मानते हैं ओर कहते 
हं कि,जब तत्व अपने आपसे विद्वुरजाते हैं तब प्रलय होते । आहत ओरही प्रकार 
मानते हें ओर वोद्ध ओर वेशेषिक आदिक ओर ओर प्रकारसे मानते हैं।पश्चरात्रि- 
क आर प्रकारही मानते हैं परन्तु सबही का सिद्धान्त एकहीत्रह्म आत्मतत्वहै । जैसे 
एकही स्थानके अनेक मार्गहों तो उन अनेक मार्गांसे उसी स्थान को पहुंचताहे तेसे- 
ही अनेक मतोंका अधिष्ठान आत्मसत्ताहे और सबका सिद्धान्त एकहीहे उसमें कोई 
वाद प्रवेश नहीं करता । हेरामजी ! जितनेमतवाले हैं वे अपने अपने मंतको मानते हैं 
ओर दूसरे का अपमान करते हैं। जेसे मार्गके चलनेवाले अपने अपने मार्गकीउपमा 
करते हँ-दूसरेकी नहींकरते तेसेही मनके भिन्न भिन्न रूपसे अनेक प्रकार जगत्‌को 
कहते हैं।एक मनकी अनेक संज्ञा हुई हैं। जेसे एक पुरुष को अनेक प्रकारसे कहते हैं; 
स्नान करने से स्नानकत्तो; दान करने से दानकत्तों; तप करने से तपस्वी इत्यादि 
क्रिया करके अनेक संज्ञा होती हैं तेसे ही अनेक शक्ति मनकी कहीं हैं । मनही का 
नाम जीव; बासना ओर करम्महै। हे रामजी ! चित्तही के फुरनेसे सम्पूर्णजगत्‌हुआ 
है ओर मनहीं के फुरने से भासता है। जब वह पुरुष चेत्य के फुरने से रहित होता 
है तव देखता है तोभी कुद्र नहीं देखता । यह प्रसिद्ध जानिये कि, जिस पुरुष को 
इन्द्रियोंके विषय शब्द, स्पश, रूप, रस,गन्ध इष्ट अनिष्टमें हप शोकदेताहे उसकानाम 
जीवहै । मनहीसे सब सिद्होताहे और सब अर्थीकाकारण मनहीहै। जो पुरुष चेत्य 
से ढटताहे वह मुक्तरूपहे ओर जिसको चेत्यका संयोगहे वह बन्धनमें वँधाहे। हे 
रामजी ! जो पुरुष मनको केवल जड़ मानते हैं उनको अत्यन्त जड़जानो ओर जो 
पुरुष मनको केवल चेतन मानतेहेँ वे भी जड़हें। यह मन केवल जड़नहीं ओर न 
केवल चेतन ही दे जो मनका एकहीरूपहो तो सुख दुःख आदिक विचित्रता नहों 
ओर जगतकी लीनताभी नहीं ! जो केवल चेतन्यहीरूपहो तो जगतका कारणनहीं 
होसक्ता और जो केवल जडरूपहों तोभी जगतका कारणनहीं क्योंकि; केवल जड़ 
पापाएरूप होता। जेसे पापाएसे कुछक्रिया उत्पन्न नहीं होतीं तैसेही केवल जड़मन 
जगतका कारण नहींहोता। मन केवलचेैतन्यभीनहीं; केवलचेतन्य तो आत्माहेजिसमें 
कर्दृत्वआदि कल्पनानहींहोतीं इससे मन केवलचेतन्यभीनहीं ओर केवलजडभी नहीं । 
चेतन्य और जड़का मध्यभावही जगतका कारणहे। है रामजी ! जेसे प्रकाश सब 
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पदार्थीके प्रकाशका कारणहे तेसेही मन सवअर्थीका कारणहे जवतक चित्तहे तवतक 
चेत्य भासताहे और जब चित्त अचित्तहोताहे तब सर्वभूतजात लीनहोजातेहें। ज॑से 
एकही जलरससे अनेकरूपहो भासताहे तेसेही एकहीमन अनेक पदार्थरूप होकर 
भासताहे ओर अनेक संज्ञा इसकी शास्त्रोंके मतवालोंने कल्पीहें। सवकाकारएणमन- 
हीहे और परमदेव परमात्माकी सर्व शक्तियोंमेंसे एकर्शक्तिहे। उसी परमात्मासे यह 
फुरीहे ओर जड़भाव फुरकर फिर उसहीमें लीनहोतीहे। जंसे मकड़ी अपने मुखसे 
जालानिकाल कर फेलातीहे ओर फिर आपहीमे लीन करलेतीहे तैसेही परमात्मासे 
यह जड़भाव उपजताहै। हेरामजी ! नित्यशुद्ध और वोधरूप बत्रह्महै;वहजव प्रकृत- 
भावको प्राप्तहोताहे तव अविद्याकेवशसे नानाप्रकारके जगत॒को धारताहे ओर उस- 
हीके सर्वे पयोयहेँ | जीव,मन,चित्त,व्ुद्धि,अरहंकार इत्यादिक संज्ञा मलीन चित्तकीहो- 
तीहें। ये संज्ञा भिन्नभिन्न मतवादियाने कल्पी हैं पर हमको संज्ञासे क्या प्रयोजनहै ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टे मनोसंज्ञाविचारोनामह्िसप्ततितमस्सर्गः ७२॥ 
रामजीने पूछा;है भगवन्‌ | यहसव जगत्‌ आउडम्वर मनहीने रचाहे ओर सब 
मनरूपहे और मनही कर्मरूपहे-यह आपके कहनेसे मेंने निश्चय कियाहे परन्तु 
इसका अनुभव केसेहो ? वशिष्टजी वोले; हे रामजी ! यहमन भावना मात्रहें। जेसे 
प्रचण्ड सूयंकीधप मरुथलमें जलहो भासती है तैसेही आत्माका आभासरूप मन 
होताहे। उस मनसे जो कुद्ध जगत्‌ भासता है वहसव मनरूपहे; कहीं मनुष्य; कहीं 
देवता;कहीं देत्य; कहीं पश्षी; कहीं गन्धर्व;कहीं नागपुर आदिक जो कुछ रूपभासतेहें 
वे सबही मनसे विस्तार को प्राप्तहुये हँ पर वे तण और काए के तुल्य हैं । उनके 
विचारने से क्या है ? यह सव मनकी रचना हैं ओर मन अविचार से सिद्धहे विचार 
कियेसे नप्होजाताहै। मनके नष्टहुये परमात्माहों रोप रहताहे जो सबका साक्षीभूत 
सब्रपदसे अतीत; सर्वव्यापी ओर सबका आश्रयर्सेतहे । उसके प्रमादसे मन जगत 
को रचसक्ताहे इसकारण कहाहे कि; मन और कर्म एकरूपहें ओर शरीरों के कारण 
हैं। हे रामजी ! जन्म मरण आदिक जो कुछ विकारह वे मनसेही भासतेंहें और मन 
अविचारसे सिद्धहे विचार कियेसेलीन होजाताहै। जवमनलीन होताहे तबकर्मआ- 
दिक भ्रमभी सबनए होजातेंह। जो इसभ्रमसे छुटाहै वहाँमृक्तहै और वह पुरुष फिर 
जन्म ओर मरएमें नहीं आता उसका सवश्नम नए्हाजाताहै। इतना सुन रामजी ने 
पुंछा;है भगवन्‌ |! आपने सालिकी,राजसी और तामसी तीन प्रकारके जीवकहेंहें और 
उनका प्रथम कारण सत्य असत्यरूपी मनकहाता वह मन अशुद्धरूप शुद्ध चिन्मा- 
त्र तल्लसे उपजकर बड़े विस्ताररूपी विचित्र जगतको केसेप्राप्तहुआ? वशिष्ठजीवोले, 
हेरामजी ! आकाश तीनहें एकन्तिदाकाश; दूसरा चित्ताकाश और तीसरा भृताकाश 
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भावसे वे समान रूप हैं ओर आप अपनी सत्ताहे। जो चित्ताकाशसे नित्य उपलब्ध 
रूप ओर चतनमात्र सबके भीतर बाहरस्थितहे अनमाता; बोधरूप ओर सर्बभतों 
से समव्याप रहाहे वह चिदाकाशहे। जो सर्वभतोंका कारणरूपहै ओर आपबिकल्प 
रूपह ओर सब जगतको जिसने विस्ताराहे वह चित्ताकाश कहाताहे। दश दिशाओं 
को [बत्तारकर जिसका वपप्रच्छेदको नहीं प्राप्तहोता; शन्यस्वरूपहे और पवनआ- 
दिक भताके आश्रयभत हैँ वह भताकाश कहाता है। है रामजी ! चित्ताकाश और 

उताकाश दोनों चिदाकाशसे उपजेह ओर सबके कारण हैं। जेसे दिनसे सब कार्य्य 
प्र 
होते हैं तेसेही चित्तसे सबपदार्थ प्रगटहोते हैं। वहचित्त जड़भी नहीं ओर चेतन्यभी 
नहीं आकाशभी उसीसे उप्जताहै। हे रामजी ! ये तीनों आकाशभी अप्रवोधक के 

वियय हे ज्ञानीके विषयनहीं। ज्ञानवान्‌ तीन आकाश अचज्ञानाके उपदेश के निमित्त 
कहतेंह । ज्ञानवानकी एक परब्रह्म पे सर्वेकल्पनासे राहित भासता है। हेत; अदवत 
ओर शब्दभी उपदेशके निमित्त है प्रवोधक्ा विषय कोईनहीं। हे रामजी ! जबतक 
तम प्रवोध आत्मानहीं हुये तततकमें तीन आकाश कहताहूं-वास्तवमें कोई कल्प- 
नानहीं। जेंसे दावाग्निलगेसे वन जलकर शन्य भासता हे तेसेही ज्ञानाग्निसे जले 
हुये चित्ताकाश ओर भ्ताकाश चिदाकाशमें शून्यकल्पना भासते हैं। मलीनचेतन्य 
जो चत्यताको प्राप्तहोताहे इससे यहजगत्‌ भासता हे। जेसे इन्द्रजालकी बाजीहोती 
है तंसेही यह जगत है। वोधहानको यह जगत्‌ भासता है। जेसे असम्यक्‌ दर्शीको 
सीपीमे रूपाभासता हे तेसेद्दी अज्ञानीको जगत्‌ भासता है- आत्मतत्व नहीं भासता 
जब दृथ्यश्रम नएहोजावे तव मृक्तरूपहो ॥ 
इतिश्रीयोगवा ० उत्पत्तिप्रकरणोेचिदाकाशमाहात्म्यवर्णनन्नामत्रिसप्ततितमस्सर्ग: ७३॥ 

वशिष्ठजी बोले; है रामजी | यह जो कुछ उपजाहे इसेतम चित्तसे उपजाजानों 
यह जेसे उपजाहे तेसे उपजाहे अवतम इसकी निव्त्तिके लिये यत्र करके आत्मपद 
सें चित्तलगाओ तब यहजगत्‌ श्रम नष्टहोजावेगा । हेरामजी | इसचित्तपर एकचित्ता- 
शून्य वनथ्ा ओर उसके किर्साकोनेमें बह आकाश स्थितथा उस उजाड़ में मन एक 
ऐसा पुरुष देखा जिसके सहस्नह्यथ ओर सहखत लोचनथे ओर चञ्चल आर व्याकुल 
रूपथा। उसका बड़ा आकारथा आर सहल भुजाओंसे अपने शरीरके मारे आपही 
कछनान हो अनेक योजनों तक भागता चला जाताथा। जब दोडता २ थकजाय 
आर अंगचण होजायें तो एक कृष्णरात्रेकी नाई भयानकरूप कपमसें जापड़े ओर 
जब कुद्र कालवीते तब वहांसे भी निकल कर कज्ञके बनसें जापडे और जब वहां 
कंटक चुमें तो कष्टपावे । जैसे पतड्र दीपककी सुखरूप जानके उसमें प्रवेशकरे ओर 


ध्ई् 
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माश हो तेसेही वह जहां सखरूप जानके प्रवेशकरे वहांहीं कष्ठपावे ओर फिर उसी 
बनमेंजापडे । फिर वहांसे निकलकर आपको अपनेही हाथोंसे मारे ओर कए्टमानहो 
ओर फिर दोडता दोड़ता कृपमें जापडे। वहांसे निकल फिर कदलीके बनमेंजाब 
आर उससे निकलकर फिर आपको मारे जब कदली बनमें जावे तब कठशान्तिवान्‌ 
और प्रसन्नहों दोंड़े आर आपको मारे और कष्टमान होके दृरसे दृरजापडे इसी 
प्रकार वह अपना किया आपही कष्टभागे ओर मटकता फिरे। तब मेने उसकी पक- 
डके पंद्रा कि,अरे त कोनहे;यह क्‍या करताहे ओर किसनिमित्त करताहे तेरानाम क्याहे 
और यहांक्यों सिथ्या जगतमें मोहको प्रापतहुआहे ? तब उसने सभसे कहा कि; न में 
कुछहूँ; न यहकुद है ओर न में कुद्ध करताहूं। तृतो मेराशत्रुहैं; तेरेदेखनेसे में नाश 
हाताहूं। इस प्रकार कहकर वह अपने अं को दखन ओर रुदन करने लगा । एक 
क्षणमें उसका वप नाश होनेलगा ओर प्रथम उसके शीश, फिर भजा, फिर वक्षस्थल 
और फिर उदर ऋरमसे गिरपड़े। जेसे स्वप्नेसे जागे स्वप्नेका शरीर नष्ट होताहै। तब 
में नीति शक्तिको विचारके आगेगया तो और एक परुष इसी भांतिका देखा । वह 
भी इसी प्रकार आपको आपही प्रहारकरे; कप्टमानहों आर पत्रोक्त क्रियाकरे। जब 
उसने मझ्ाकीदिखा तब प्रसन्न होकर हँसा ओर मंने उसकी रोकके उसी प्रकार पेढ़ा 
तो उसनेभी मेरे देखते २ अपने अडज्लींको त्याग दिया ओर कष्टमान और हपमानभी 
हुआ | फिर में आगे गया तो एक ओर परुष देखा वहभी इसी अकार करे कि,अप- 
ने हाथोंसे आपको मारके बड़ेअन्धे क॒वें में जा पडे। चिरकाल पयन्त म॑ उसको देख- 
ता रहा, और जब वह कृपसेनिकला तब मेंने उसपर प्रसन्नहोकर जसे दूसरेसे पंछा 
था पंढा परवह मखे मझकी न जानके दरसे त्याग गया और जो कृद अपना व्यव- 
हारथा उसमें जालगा। इसके अनन्तर चिरकाल पयेन्त म॑ उस बनम॑ विचरतारहा 
तो उसी प्रकार मेंने फिर एकप॒रुप देखा कि,बह आपदहीआपको नाशकरताथा। निदान 
जिसको में पढे ओर जो मेरे पास आवे उसको में कप्टसे छडादे और आानन्दको 
प्राप्तकरूं ओर जो मेरे निकटही न आवबे और समककको त्याग जाबे तो उस बनमे उस 
का वहीहालहों और वहीं व्यवहार करे। हे रामजी ! वह वन तुमने भी देखाह परन्त 
तमने वह व्यवहार नहीं किया ओर उसअटबीम जाने योग्यभी तमनहीं। तमबाल- 

कहो और वह अटवी महाभयानक है उसमें प्राप्तह॒ये कप्टसे कट पाताहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिछ85त्पत्तिप्रकरणेचित्तोपासख्यानंनामचतःसप्ततितमस्सयः ७७॥ 

रामजी बोले; हे ब्राह्मण | वह कीन अटवीहे; मेंने कबदेखी है ओर कहां है ओर वे 
परुप अपने नाशके निमित्त क्या उद्यम करतेथे सो कहिये ? वशिठ्ठजीबोले; हे राम 
जी ! वहअटवी दूरनहीं ओर वह पुरुषभी दूर नहीं। यह जो गम्भीर वड़ा आकार 


ततीयउत्पत्ते प्र ० । 
“रुप संसारहे वहीशन्य अटवीहे ओर बिकारोंसे पर्णहि। यह अटवीभी आत्मासोसिद 
हांतीहँ। उसमे जो पुरुष रहते हें वे सब मन हैं ओर दुःखरूपी चेष्टा करते हैं। विवेक 
ज्ञानरूपी म॑ उनको पकड़ताथा। जो मेरे निकट आतेथ थे तो जेसे सर्य्यके प्रकाशसे 
सृय्यनुदी कमल खिलआते हैं तंसे भेरे प्रवोधसे प्रफल्लित होकर महामती होतेथे 
हर चित्तमे उपशस होकर परमपद को प्राप्त होते थे और जो मेरे निकट न आये 
बार अविवेकसे सोहेहुये मेरा निरादर करते थे वे मोह ओर कष्टही में रहे । अब 
उनके अंग; प्रहार; कृप; कंज और केलेके वनका उपमान सनो। है रामजी ! जोकद्र 
विपय आभिलाए हूं थे उस मन के अंगहे। हाथों से प्रहार करना यह है कि, सकाम 
ठम्म करतेह आर उनसे फटेहये दरसेद्वर दोंड़ते, ओर स्तक होते हैं। अन्धकप में 
गिरना वह्देविबक का त्यागकरना हूं। इस प्रकार वह परुष आपको आपही प्रहारकरते 
भटकते फेरते है ओर अभिलापारूपी सहख अंगों से घिरेहये म्रतक होकर नरक 
रूपी कृपम पड़ते हैं। जब उसकृप से बाहर निकलते हैं तब पण्यकम्मों से स्वर्ग में 
जाते ह वही कदली के वन समान है वहां कुद्सुख पते हैं ख्री, पुत्र, कलत्र आदिक 
कूर॒ुन्ब कजके वन है ओर कजम॑ कण्टक होते हूं सो पत्र, धन और लोकीकी कामना 
उनसे कष्टपाते ह। जब महा पापकम्म करते हैं तव नरकरूपी अ्न्धकपमें पड़ते 
हू आर जब पृण्यकस्स करते हैं तत॒ कदली बनकी नाई स्वग्गंको भ्राप्त होतेहें तो 
-कुद्ध उल्लास को भी भ्राप्त होतेहें । हे रामजी ! गहस्थाश्रम महादुःखरूप कंजबवनकी 
नाई है ये सन॒प्य ऐसे मूर्ख हें कि, झपने नाशके निमित्तही दुःखरूप कर्म्म करते हैं। 
- उनम॑ जो विहित करके विवेक के निकट आते हैं वे शभ अशभ कम्मीं के बन्धन से 
मुक्त होकर परम पढको प्राप्तहोते हैं और जो विवेक से हितनहीं करते वे दूरसे दूर 
भटकते है । है रामजी ! जो पुरुष भाग भोगने के निमित्त तप आदिक पण्य कर्म 
करते हैं वे उत्तम शर्रार धर के स्वर्ग्ग सब भोगते हैं । वे जो मनरूपी परुष मम 
दो देखक कहते थे कि, त हमारा शत्र हैं तकसे हम नष्ट होते हैं ओर रुदन करते 
थे वे विषयभोग त्यागने के निमित्त सर्खाचेत्त मन॒प्य कष्टपाते थे क्योंकि; मर्खाकी 
भीति विपय में होती है ओर उस के त्यागने से वे क्टमान होते हैं ओर विवेक को 
देख के रुदन करने लगते हें कि ये अद्धप्रब॒ध हैं ) जिनको परमपदकी प्राप्ति 
नहा हुईं थे भोगों को त्यागेसे कष्टमान होते हैं ओर रुदन करते हैं। जब अद्धे- 
अवाध मूखचित्त अभमिलापारूपी अड्ोंसे तरायमान हुआ अज्ञान को त्यागकर- 
ताहे ओर विवेक को भाप्तहोताहै तब परमतृष्टिघान हो हंसने लगताहै। इससेतुम 

भी विवेकको प्राप्तहोकर संसारकी वासनाको त्यागो तव आनन्दमान होगे 

सुभाव ओर नीच चेष्टाको त्यागकर वह इसलिये हँसताहै कि,में मिथ्या चेष्टाकरता 
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था ओर चिरकाल पथ्यंत मर्खतासे कष्ट पातारहा। हे रामजी ! जब इसप्रकार विवे- 
कको प्राप्तहोकर चित्त परमपदमें विश्राम पाताहै तव पर्वकीदीन चेष्टाको स्मरणकर- 
के हँसताहे। है रामजी ! जब में उस मनरूपी पुरुषको रोककर पंछताथा ओर वह 
अपने अड्गोंको त्यागता जाताथा वहभी सुनो । में विवेकरूपहूं। जबमें उस चित्तरू- 
पी परुपको मिला तब उसके सहस्न हाथ ओर सहस्न लोचनरूपी अभिलापांओं 
का त्यागहुआ ओर वह अपने प्रहार करनेसे भी रहगया और जब उस परुपका 
शीश ओर परिडिन्नदेह अभिमानी गिरपदा तब 80858 अद्ञोंकी उसने त्याग 
दिया। उनको त्यागकर वह आपभी नश्ठहोगया अहंकारने अपनी निवाणताका 
देखा अर्थात परत्रह्ममं लीन होगया। हेरामजी |! परुपको वन्धनका कारण वासना 
है। जैसे वालक विचारसे रहित चंचलरूपी चेष्टा करताहे ओर कटष्टपाताहे और 
जेसे कसवारी कीट आपही अपने बठनेकी ग॒फावनाके फँसमरतीह तसेही मनप्य 
अपनी वासनासे आपही वन्धनमं पडताहे। जेसे मर्कट लकड़ीम॑ हाथ डालके कील 
को निकालने लगताहे ओर लीलाकरताह तो उसका हाथ फेँसजाताहे और कष्ट 
पाताहे तेसेही अज्ञानीको अपनीचेष्टाही वनन्‍्धनकरताहे क्योंकि,विचार बिना करता 
है। इससे हे रामजी ! तमचित्तसे शात्र ओर संतेंके गणोंमें चिर प्येंत चलो और 
जोकद् अर्थ शास्त्रमें प्रतिपाद्यहे उसकी दृढ़ भावनाकरो। जब अभ्याससे तम्हाराचित्त 
स्वस्थहोगा तब तुमको कोई शोक न होगा । हेरामजी |! जब चित्त आत्मपदम स्थि- 
तहोगा तव राग ओर हेपसे चलायमान न होगा और जोक देहादिकोंसे प्रद्निन्न 
अहंकारहे सो नप्टहोगा। जेसे सर्यके उदयहुयेसे वरफ गलजाताहे तंसेही तुच्छ अहं 
कार नष्ट होजाबेगा ओर सर्वआत्माही भासेगा । हैेरामजी | जवतक आत्मज्ञान नहीं 
होता तवतक शा्त्रोंके अनसार आनन्दित आचारमें विचरे;शास्त्रोंके अर्थममं अभ्यास 
करे और मनको रागद्ेपादिक से मॉनकरे तब पानेयोग्य,अजन्मा शुद्ध और शांत- 
रूप पदको प्रापहोताहै ओर सब शोकोंसे तरके शांतरूप होताहे,। हेरामजी ! जब 
तक आत्मतलका प्रमादहे तवतक अनेक दःख रछहोते जाते हैं शांति नहीं होती 
ओर जब आत्मयदकी प्राप्तिहोतीहें तदसव दुःख नए होजांते हैं ॥ 
इतेश्रोयोगवा०उत्तत्तिप्र ०चित्तापास्यानससाप्तिव्णनंनामपंचसप्ततितमस्सगः ७५॥ 
वशिष्ठजी वोले;हे रामजी ! यह चित्त परत्रह्मसे उपजाहे सो आत्मरूपहे ओर 
आत्मरूपभी नहीं। जेंसे समुद्गस तरंगतन्सय और भिन्नहोते तेसेही चित्तहे। जो ज्ञान- 
वान्‌ह उनका चित्त ब्रह्महुपहीह क॒ुद्ध भिन्ननहीं। जेसे जिसको जलका ज्ञानहे उसको 
तरंग भी जलरूप भासते हैं और जो ज्ञानसे रहित हैं उनकी मन संसार भ्रम का 
कारण है । जैसे जिसको जलका ज्ञान नहीं उसको भिन्न भिन्ञ तरंग भासते हैं 


ठतीयउत्पत्ति प्र ० । 
तैसेही अज्ञानीको भिन्न भिन्न जगत्‌ भासताहे ओर ज्ञानवानको केवल ब्रह्मसत्ताही 
भासताहै । हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ अज्ञानीके उपदेशके निमित्त भेद कल्पतेहें; अपनी 
हष्टिमें उनको सब्ब ब्रह्मही भासता है। मन आ।दिक भी जो तमका भासतेहें वे ब्रह्म 
से भिन्न नहीं अनन्य और शक्तिरूप हैं। उससे अन्य कोई पदार्त्थ नहीं; स्व शक्त 
परव्रह्म नित्य और सब्वेओर से प्ण आवेनाशी है और सबही ब्रह्मसत्तामें है सब्व 
शक्तिवान आत्माहे। जैसी उसको रुचिहे वही शक्ति प्रत्यक्ष होतीहे ओर सब्ब शक्ति 
रूप होकर फेलाहे। जीवोंमें चेतन शक्ति ज्ञान;वायमें स्पन्दता; पत्थरमें जड़ता; जल 
में द्रवता; अग्निम तेज; आकाशमें शन्यता; स्वर्ग में भाव; काल में नाश; शोक में 
शोक; मादितामें आनन्द; बीरोंमें वीर; सरगैके उपजानेमें उत्पत्ति और कल्प के अन्त 
में नाश शक्ति आदि जो कल भाव अभाव शक्तिहे सो सब ब्रह्महीकी है। जेसे फल 
फल, बेल,पत्र, शाखा, दक्ष विस्तार बीजके अन्दर होताहे तेसेही सब्र जगत त्रह्म में 
स्थित होताहे ओर जीव, चित्त ओर मन आदिक भी ब्रह्महीमें स्थितहें। हे रामजी ! 
जेसे बसन्‍तऋत में एकही रस नानाप्रकारके फल,फल, टहनियोंसहित बहुत रूपोंका 
धरता है तेसेही एकही आकाश ब्रह्म चेत्यतासे जगत्रूपहो भासता है ओर उसमें 
देशकालादिक कोई बिचित्रता नहीं सम्पण जगत्‌ वही रूपहे । वह ब्रह्मात्मा सब्बंज्ञ, 
नित्य उदित ओर दहत्रूपहे। हे रामचन्द्र | उसीकी मनन कलना मन कहाती है। 
जेसे आकाशमें आंखसे तरबरे ओर सर्य्यकी किरणोंमें जलभासताहे तेसेही आत्मा 
में मनहै। हे रामजी ! ब्रह्ममें चित्त मनकारूप है ओर वह मन ब्रह्मकी शक्तिरूप है 
इसीकारए ब्रह्मसे भिन्न नहीं त्रह्मही हे-त्रह्मसे भिन्न कल्पना करनी अज्ञानता है। 
ब्रह्ममें में ऐसा उत्थान हुआहे इसका नाम मनहे ओर जड़ अजडरूप मनसे जगत्‌ 
हुआहे। प्रतियोगी और व्यवच्डेदक संख्यारूप सव मनकेकल्पे हैं । प्रतियोगी ओर 
व्यवच्छेदक संख्याका भेद यहहै कि, प्रतियोगी विरोधीको कहते हैं; जेसे चेतन का 
प्रतियोगी जड़ और व्यवच्छेद इसे कहते हैं कि, जेसे घट अविच्कछ्िन्न पट । ऐसे अ- 
नकरूप हृइय सब मनके कल्पे हैं। जेसे जैसे ब्रह्ममें इन्द्र ब्राह्मणके पत्रोंकी नाई मन 
टढ़े होताहे तेसेही तेसे भासता है। जैसे समद्र में द्रवता से तरंगचक्रहों भासते हैं 
तेसेही शुद्ध चिन्मात्र में जीव फुरनेसे नानाप्रकारका जगतहो भासता है परन्तु कुद्ध 
हुआ नहीं ब्रह्मही अपने आप में स्थितहे। जेसे तरंगों के होने ओर मिटने में जल 
एकही रस रहताहे तेसेही जगत॒के उपजन ओर मिटने से ब्रह्म ज्योंका त्यों है। जेसे 
सृय्येकी किरणोंमें दृढ़ तेजसे जल भासताहे तेसेही आत्मतचमें विचित्रता भासती 
हैं परन्तु सदा अपने आप में स्थितहे। हे रामजी | कारण, कम्मे और कत्तों; जन्म 
मरणादिक जो कुछ भासतेहें सो सब त्रह्मरूप हैं त्रह्मसे भिन्न कुछ नहीं और आत्मा 
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शुद्ध रूपहै उसमें न लोभहे; न मोहहे ओर न ठणष्णाह क्योंकि; अद्देतरूप ओर सर्वो- 
त्माहे। जेसे सुबर्णसे नाना प्रकारके भषणहो भासतेंहें तेसेही ब्रह्मसे जगतहो भासताहे। 
जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है उस को सदा ऐसेही भासता है ओर जो अज्ञानी है उस को 
भिन्न भिन्न कल्पना भासती है। जेसे किसीका बांधव दूर देशसे चिरकाल पीछे आये 
तो वह देशकाल के व्यवधान से वांधव कोभी अवांधव जानता हैं तेसेही अज्ञानके 
व्यवधान से जीव अभिन्न रूप आत्मा को भिन्नरूप जानताहे। जेसे आकाश दूसरा 
चन्द्रमा श्रम से भासता है तेसेही सत्य असत्यरूप मन आत्मा में भासता हैं। उस 
मनने शब्द-अरत्थ-रूप भिन्न भिन्न कल्पना रचींहें पर आत्मतत््व सदा अपने आपकमें 
स्थित है ओर उसमें वन्ध मोक्ष कल्पना का अभाव है । इतना सुन रामजीने पूँढा; हे 
'भगवन्‌ ! मनमें जो निःचय होता हैं वही होताहे अन्यथा नहीं होता पर मन में जो 
वन्धका निदचय होता है सो वन्ध केसे सत्य है ? वशिष्ठ जी वोले; हे रामजी ! बन्ध की 
कल्पना मूर्ख करते हैं इससे वह मिथ्याहे और जो वन्ध की कल्पना मभिथ्या हुईं तो 
बन्ध की अपेक्षा से मोक्ष भी मिथ्या हैं-बास्तव में न वन्‍्ध है और न मोक्ष है । हे 
महामते रामजी | अज्ञान से अवस्तु भी वस्तु रूपहो भासती हँ-जेंसे रस्सीमें सर्प्प 
भासता हे पर ज्ञानवान्‌ को अवस्तु सत्य नहीं भासती। जेंसे रस्सी के ज्ञान से सर्प्प 
नहीं भासता तैसेही वन्ध-मोक्ष कल्पना मुख को भासती है; ज्ञानवान्‌ को बन्ध मोक्ष 
'कलना कोई नहीं । है रामजी ! आदि परमात्मा से मन उपजा है उसनेही वन्‍्ध और 
मोक्ष मोह से कल्पा हैं और फिर हृइय प्रपंच को रचा है। वह प्रपंच कल्पना मात्र 
है ओर वालककी कथावत्‌ मु्खों को रुचता हैं अर्त्थात्‌ जो बिचार से रहित हैं उन 
की यह जगत्‌ सत्य भासताहें ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्ति प्रकरशेचित्तचिकित्सावर्णनन्नामपट्सप्ततितमस्सग्गं: ७६॥ 
रामजी बोले; है मुनियोमें श्रेष्ठ | वालककी कथा क्याहे बहक्रमसे कहिये ? वशिष्ठ 
जी वोले; हेरामचन्द्र ! एक मृखब्रालकने दाईसे कहा कि, कोई अपूर्व कथा जो आगे 
न हुईहो मुझसे कह तब उसके बिनोद निमित्त महाबुद्धिमान्‌ धात्री एक कथा कहने 
लगी । वहवोली हे पुत्र ! सुन; एकबड़ा शुन्यनगरथा और उसका एक राजाथा । 
उस राजाके शुभ आचारवान्‌ और बड़ेसुन्दर तेजवान्‌ तीनपृत्रथ । उनमेंसे दो तो 
उपजे न थे और एक गर्भमही आया न था। वे तीनों शुम आचारवान और शुभ 
क्रियाकत्तो द्रव्यके अर्थ जीतने को चले और शन्य नगरसे वाहरजा निर्मागरूप नगर 
में ते निवेध और शोक सहित इकट्टे ऐसे चले जेसे वुध,शुक्र और शनिश्चर। इकट्रे चल 
नेका दृष्टांत शुक्र, शनिश्वर ओर वृधका नहींहे निवध और शोकका यग्रहएरूप दृष्टान्त 
है। सरसोंके फूलोंकी नाई उनके अड्ड कोमलथे इसलिये वे मार्गमें थकगये ओर 
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ऊपरसे सृय्येकी धप तपने लगी। जेसे ज्येप्ठ-आपाढकी धृपसे कमल कुम्हिलाजाते 

हैं तेसेही वे भी कम्हिला गये ओर तप्त चरणोसे तपने लगे ओर महाशोकको प्राप्त 
हुये। चरणामें डाभके कण्टकलगे: मुख धरसे धसल होगये आर तीनों कष्टमानहुये 
आगे चलकर उन्होंने तीन ढक्ष देखे जिनमेसे दोतो उपजे नहीं ओर तीसरेका बीज 
भी नहीं बोयागया। उन तीनाने एकएक छक्षके नीचे आकर दिश्रामकिया-जेसेस्व्ग में 
कल्पठक्षकेनी चे इन्द्र और यम आवेठें-ओरउनके फल भक्षणकिये;फलोंकी काटकेरस 
पान किया; उनकेफलोंकी माला गलेमेंपहिरी और चिरकाल पय-नत वहांविश्वाम कर 
फिरदरसेदर चलेगये । इतने में मध्याइका समयहुआ उससेवे तपाय मानहुये। आगे 
उन्होंने तीन नदियांदेखीं ओर उनके निकटगये जो तरह्ढों से लीलायमान थीं। उन 
मेंस दाम तो कुद़भी जलन था और तीसरी सखीपडीथी। उनमें वे चिरकालपयन्त क्रीड़ा 
करते रहे-जंसे स्व॒गंकी गड्ढाम ब्रह्मा,विष्ण ओर रुद्र कलोलकरतेह और जलपान 
किया। फिर जब दिन अस्तहोने लगा तब वहांसे चले तो एक भविष्यत नगरदेखा 
जो बडी ध्वजाओंसे सम्पन्न ओर रत्न मणि और सवर्णसे जड़ा मानों समेरुका शिखर 
था। उसमें उन्होंने हारे और माणिकासे जडाहुआ एक मन्दिरदेखा जो निराकाररूप 
था। उसमें वे घुसगये तो वहां बहुत अड्वनादेखीं ओर फिर विचारकिया कि, रसोई 
'कीजिये आर ब्राह्मणकी भोजन खबाइये। तब उन्होंने कश्ननकी तीन वटलोइयां 
मेंगवाई जिनमेंसे दोका करनेवाला तो उपजानहीं अर्थात्‌ आधारसेरहितर्थी ओर 
तीसरी चएंरूपथी। उस चर्णरूप वटलोई में उन्होंने सोलहसेर रसोई चढ़ाई ओर 
ब्रह्मा आदि विदेहरूप ओर निर्मेख ऋषियोंने भोजनकिया । उससे उन्होंने सेकडों 
ब्राह्मणोंकी भोजन कराय आपभी भोजनकिया। इसप्रकार वह राजपत्र आजतक 
सुखसे स्थितहें । हेपुत्न ! यह रमणीककथा मेंने तुककी सुनाईहें । यदितू इसकोहदय 
में धारेगा तो पंडितहोगा। है रामजी ! इसप्रकार धात्रीने जब वालककों कथासनाई 
तब वालकके मनमें सच प्रतीतिहुई। जेंसेउस कथाका रूप संकल्पसे भिन्नकुद्ञ नथा 
तेंसेही यह जगत सब सद्भल्पमात्रहे, अज्ञानसे हृदयमे स्थिर होरहाहेःभ्रमसे इसमें 
आस्था हुईंहँ ओर बन्ध,मोक्षमी कल्पनामात्रहे;संकल्पसे भिन्न इसका स्वरूपनहीं। है 
रामजी ! शुद्ध आत्मा निप्किश्न रूपहँ पर संकल्पके वशसे किश्वनरूपहो भासताहे। 
एथ्वी,आवाय,आाकाश,नदियां;दश आदिक जो पंचभातिक सष्टिहें सोसव सह्ूल्पमात्र 
हैं। जेंसे स्वप्नेम नाना प्रकारकी सृष्टि भासतीह और कुद्ननहीं उपजी तेसेही इस ज- 
गतको जानो। जेंसे कल्पित राजपत्र भविष्यत नगरमें स्थितहुये थे और वह रचना 
संकल्प वालकको स्थिरीभत हुईथी तेसेही यह जगत्‌ संकल्पमात्र मनके फरनेस हृढ 
हुआहे । जेसे द्रवता से जो जलमें तरड् होते हैं बह जलही जलहेँ तेसेही आत्माही 
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आत्मा में स्थितहै। यह सब जगत संकल्प से उपजताहे ओर बड़े विस्तारको प्राप्त 
होताहे। जेसे दिन होने से सब व्यवहार विस्तारको प्राप्तहोतेहें तेसेही सझ्टल्प से 
उपजा जगत विस्तार को प्राप्तहोताहे ओर चित्तका विलास हैं; चित्त के फरनेही से 
भासताहै । इससे; हे रामजी ! सद्डूल्परूपी मेलको त्यागकरके निर्वेकल्प आत्मतत्त् 
का आश्रयकरो | जब उस पदमें स्थित होगे तव परमशान्तिकी प्राततिहोगी ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेबवाल का र्यायिका 
वर्णनन्नामसप्तसप्तातितमस्सग्ग: ७9 ॥ 

वशिष्ठजीबोले; हे रामजी ! म॒ढ़ अज्ञानी परुष अपने सझूल्प से आपही मोहको 
प्राप्त होताहै ओर जो पण्डित है वह मोहको नहीं प्राप्त होता। जैसे मख वालक 
अपनी परिछाहींमं पिशाच कल्पकर भय पाताहे तेसेही मुख अपनी कल्पना से दुःखी 
हाताहे। रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! ब्रह्मवेत्ताओं में श्रेष्ठ | वह सझ्लल्प क्याहे ओर 
छाया क्याहे जो असत्यही सत्यरूप पिशाचकी नाई दीखताीहे ? वशिष्ठजी बोले हे 
रामजी ! पंचभोतिक शरीर परछाहींकी नाईहे क्योंकि; अपनी कल्पनासे रचाहे ओर 
अहंकार रूपी पिशाचहै। जैसे मिथ्या परछाहीं में पिशाचकों देखके मनप्य भयमान 
होता है तेसेही देहम अहंकारको देखके खेद प्राप्त होताहे । है रामजी ! एक 
परम आत्मा सबमें स्थितहे तब अहंकार केसेहो ? वास्तवमें अहंकार कोई नहीं पर- 
मात्माही अभेदरूप हैं ओर उसमें अहंबरद्धि श्रमसे भासती है। जैसे मिथ्यादर्शीको 
मरुस्थलमें जल भासताहे तेसेही मिथ्याज्ञानसे अहंकार कल्पना होतीहे। जेसे मणि 
काप्रकाश मणिपरपड़ताहै सो मणिसे भिन्ननहीं, मणिरूपहीहै; तंसेही आत्मामं जग- 
त्‌ भासताहे सो आत्माहीमें स्थितहे। जेसे जलमें द्रवतासे चक्र और तरंगहो भासते 
हैं सोजलरूपहीहें; तेसेही आत्मामें चित्तसे जो नानात्व हो भासताहे सो' आत्मासे 
भिन्न नहीं; असम्यक्‌ दर्शनसे नानात्व भासताहे। इससे असम्यक्‌ दृष्टिको त्याग के 
आनन्द रूपका आश्रयकरों ओर मोहके आरम्भको त्यागकर शुद्धि ब॒ंद्धि सहित 
बिचारों और विचारसे सत्य ग्रहणकरो; असत्यका त्यागकरों । है रामजी ! तम मो- 
हका माहात्म्य देखो कि, स्थलरूप देहजो नाशवन्तहेँ उसके रखनेका उपायकरता हे . 
परवह रहता नहीं और जिस मनरूपीशरीरके नाशहुये कल्याणहोताह उसको पष्ट क- 
रताहे। हेरामजी!सब मोहके आरम्भ मिथ्या अ्रमसे दृढ़ हु येहें,अनन्त आत्मतत््वमें कोई 
कल्पना नहीं; कीन किसको कहे। जो क॒द्च नानात्व भासताहें वह है नहीं और जीव 
ब्रह्मसे अभिन्न है। उस ब्रह्मतच्वमें किस बन्ध कहिये ओर किसे मोक्षकहिये; वास्तव 
में न कोई बन्ध है न मोक्षहे क्योंकि; आत्मसत्ता अनन्तरूपहै । हे रामजी ! वास्तव 
में देतकल्पना कोई नहीं, केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपमें हैं । जो आत्मतत्व अनन्त 
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है वही अज्ञानसे अन्यकीनाई भासताहै। जब जीव अनात्ममें आत्माभिमान करता 
हे तब परिद्धिन्न कल्पना होती हे ओर शरीर को अच्छेदरूप जानके कष्टमान्‌ होता 
६ पर आत्मापद में मेद अभेद विकार कोई नहीं क्योंकि; वह तो नित्य, शुद्ध, बोध 
ओर अविनाशी पुरुष है। हे रामजी ! आत्मामें न कोई विकारहे; न वन्धनहे ओर 
न मोक्ष है क्योंकि; आत्मतत्व अनन्तरूप; निरबिकार, अछ्लेद, निराकार ओर अद्वेत 
रूप हैं । उसको वन्ध विकार कल्पना कैसेहो ? हे रामजी ! देहके नष्ट हुये आत्मा 
नट्ट नहीं होता । जैसे चमड़ी में आकाश होता है तो वह चमड़ी के नाश हुये 
नाश नहीं होता तैसेही देहके नाशहुये आत्मानाश नहीं होता । जैसे फूलके नाश 
हुये गन्ध आकाश में लीन होती है; जैसे कमलपरवरफ पड़ता है तो कमल 
नए होजाता है भ्रमरा नाश नहीं होता ओर जेसे मेघके नाश हुये पवनका नाश 
नहीं होता; तेसेही देहके नाशहुये आत्माका नाश नहीं होता । हे रामजी ! सब का 
शरीर मन है ओर वह आत्माकी शक्ति है; उसमें यह शरीर आदिक जगत्रचा 
हैं। उसमनका ज्ञानविना नाशनहीं होता तो फिर शरीर आदिके नष्ट हुये आत्मा 
का नाश कैसेहो ? हे रामजी ! शरीर के नष्ट हुये तुम्हारा नाश नहीं होगा, तुम 
क्यों मिथ्या शोकवान होते हो ? तुमतो नित्य, शुद्ध ओर शान्तरूप आत्माहो। 
हे रामजी ! जैसे मेघके क्षीणहुये पवनक्षीण नहीं होता ओर कमलोंके सूखेसे भ्रमरा 
नष्ट नहीं होता तैसेही देहके नष्ट हये आत्मानहीं नष्टहोता। संसारमें क्रीड़ाकर्तता जो 
मनहे उसकाभी संसारमें नाशनहीं होता तो आत्माका नाशकेसेहो? जैसे घटके नाश 
हुये घटाकाश नाशनहीं होता ! हे रामजी ! जेसे जलके कुण्डमें सूय्येका . प्रतिविम्ब 
पड़ताहै और उसकुण्डके नाशहुये प्रतिबिम्ब नाशनहींहोता; यदि उस जलको ओर 
ठोर ले जाय तो प्रतिविम्बमी चलताभासताहे तैसेही देहमें जो आत्मा स्थितहै सो 
देहके चलने से चलता भासताहै। जैसे घटके फ्टेसे घटाकाश महाकाश में स्थित 
होताहे तेसेही देहके नाशहुये आत्मा निरासयपदमें स्थित होताहै। हे रामजी ! सब 
जीवोंका देह मनरूपीहे । जववह म्झतक होताहे तबकुद्द काल पर्य्यनत देश, काल 
आर पदार्थका अभाव होजाताहै और इसके अनन्तर फिर पदार्थ भासतेहें; उस 
मुच्छी का नाम म्झतकहै। आत्माका नाशतो नहींहोता चित्तकी मूच्छासे देशकालओऔर 
पदार्थोीके अभाव होनेका नाम म्गतकहे। हे रामजी ! संसार श्रमके रचनेवाला जोमन 
है उसका ज्ञानरूपी अग्निसे नाशहोताहै; आत्मतत््वका नाशकेसेहो? हे रामजी!देश, 
काल ओर वस्तुसे मनका निश्चय विपर्ययभावको प्राप्तहोतादै; चाहो अनेक यत्रकरे 
परन्तु ज्ञानविना नष्टनहीं होता। हे रामज़ी ! कल्पितरूप ज़न्मका नाशनहीं होतातो 
जगतके पदार्थीसे आत्मसत्ताका नाशकेसेहो? इसालैयेशोक किसीका न करना। हेमहा- 
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वाहो ! तुमतो नित्यशुद्ध अविनाशी पुरुपहो। यह जो सद्भल्प वासनासे तुममें जन्म 
मरण आदिक भासते हैं सो भ्रमंमात्र हू । इससे इस वासनाको त्याग के तम शुद्ध 
चिदाकाश में स्थित हो जाओ । जेंसे गरुड पक्षी अंडात्याग के आकाशको उडताहे 
तेसेही वासनाको त्याग करके तम चिदाकाशमें स्थितहोजाओ । है रामजी ! शुद्ध 
आत्मा में जो मनन फरता है वहीमन है; वह सननशक्ति इ्ठ अनिष्ठ से बन्धनका 
कारण है और वह मन मिथ्या भ्रान्ति से उदय हुआ हे । जैसे स्वप्न द्र॒ष्टा भ्रान्ति 
मात्र होता है तेसेही जाग्रत सृष्टि श्ञान्तिमात्र है। हे रामजी | यह जगत्‌ अवियां 
से वन्धनमय ओर ढःख का कारण हैं ओर उस अविद्याको तरना कठिन हैं। अबि- 
चार से अविद्ा सिड्हे; विचार कियेसे नप्ट होती हें। उसी अविद्याने जगत्‌ 
विस्तारा है। यह जगत्‌ वरफ की दावार हैं जत्र ज्ञानरूपी अग्निका तेज होगा तब 
निवत्त होजावेगी । हे रामजी ! यह जगत्‌ आकाश झूप है; अविया भ्रान्ति दृष्टि 
से आकार हो भासता है और असत्य अविद्या से बड़े विस्तारको प्राप्त होताहे। 
यह दीघंस्वप्ना है; विचार किये से निवत्त होजाता है। है रामजी | यह जगत भावना 
मात्रहें; वास्तव में कल उपजानहीं । जेसे आकाश में भ्रान्ति से मोरके पच्छकीनाई 
तरबरे भासते हैं तेसेही श्रान्तिसि जगत भासता है। जैसे वरफ की शिलातप्त करने 
से लीन होजाती हैँ तसेही आत्म वरिचारसे जगत्‌ लीन होजाता है । है रामजी ! 
यह जगत आविया से बँधा हें सी अनर्थका कारण है। जसे जैसे चित्त फ्रता हैं 
तेसेही तेसे हो भासता हे। जेंसे इन्द्रजाली सवर्ण की वर्षो आदिक माया रचता है 
तेसेही चित्त जेसा फरता हैं तेसाही हो भासताह। आत्माके प्रमाद से जो कृद्नचेष्टामन 
करता है वह अपनही नाशके कारण होतीहे । जैसे घरान अर्थात्‌ कुसवारीकी 
चेष्टा अपनेही वन्धनका कारएहोतीहे तेसेही मनकी चेष्टा अपने नाशके निमित्त 
होतीहे और जसे नटवा अपनी क्रियासे नानाप्रकारके रूपधारताहें तेसेही पनअपने 
सड्ल्पकोी विकल्प करके नाना प्रकारके भाव रूपोंको धारताहे। जब चित्त अपने 
सड्रल्प बिकल्पको त्यागकर आत्माकी ओर देखताहे तबचित्त नप्टहोजाताहे ओर 
जबतक आरत्माकी ओरनहीं देखता तवतक जगतको फेलाताहें सो ढःखका कारण 
होताहे। है रामजी ! सद्भूल्प आवरणको टूर करो तब आत्मततच्च प्रकाशगा। सकूलप 
विकल्पही आत्माम आवरणहे। जब दृश्यको त्यागोंगे तब आत्मवोध प्रकाशेगा। हे 
रामजी ! मनके नाशमें बड़ा आनन्द उदय होताहे और मनके उदय हुये वडाअनर्थ 
होताहे इससे मनके नाश करने का यत्नकरों । मनके वढ़ाने का यत्न मत करो । हे 
रामजी ! मनरूपी किसानने जगतरूपी वन रचाहे; उसमें सुखदुःखरूपी दक्ष हैं 
ओर मनरूपी सर्प रहताहै। जो विवेकसेराहित परुषह उनको वह भोजन करता है। 
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है रामजी ! यह मन परमदुःखका कारणहे; इससे तुम इस मनरूपी शत्रुकों बेराग 
ओर अभ्यासरूपी खड्गसे मारो तब ॒ आत्मपदको आाप्तहोगे । इतना कहकर वाल्सी- 
किजी बोले कि, इस प्रकार जब वशिष्ठजीन कहा तब सायड्राल का समयहुआ 
ओर सब ओता परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थानकी गये ओर फिर सूस्यकी 
किरणों के उदयहुये अपनअपने स्थानपर आबेदे॥ 

इतिश्रोयोगवाशिट्ेउत्पत्तिप्रकरणमननिवाणोपदेशंबर्णन 
न्नामअष्टसप्ततितमस्सरग््ग: ७८॥ 

वशिएजी बोले; हे रामजी ! यह चित्रभी परमात्मासे उठेहें । जैसे समुद्र में लीला 
से जलकएणिका होती हैं तेसेही परमात्मा से मन हुआहे। उस मनने बड़े बिस्तारका 
जगत्‌ रचाहे जो कि, छोटेको बड़ाकरलेताहे ओर बड़ेकी छोटाकरता है; जो अपना 
आप रूपहे उसको अन्यकी नाई दिखाताहे और जो अन्य रूपहे उसको अपना 
रूप दिखाताहे अथोत्‌ आत्माको अनात्मभाव प्राप्त करताहै ओर अनात्माकी आत्म 
भाव प्राप्त करताहे। ऐसा भ्रान्तिरूप मन निकट बस्तुको दूर दिखाता और दूर 
बस्त॒की निकट दिखाता है-जेसे स्वप्रेमें निकट वस्तु दूर भासतीहे ओर दूरबस्तु 
निकट भासतीहै। हेरामजी ! मन एक निमेपमें संसारको उत्पन्न करता ओर एक 
निम्मेषमेंही लीन कर लेताहे। जो कुछ स्थावर-जक्ग्म रूप जगत्‌ भासताहे वह सब 
मनहींसेउपजा है और देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य अनेक शक्ति विपर्यय रूप मन 
ही दिखाताहै ओर अपने फुरने से नाना प्रकारके भाव अभावको प्राप्तहोताहे । जेसे 
नट लीला करके नाना प्रकारके स्वांग रचता ओर सचको मूठ ओर भ्ूठको सच 
दिखाताहे तैसेही मनमें जेसा फुरना दृढ़ होताहे तेसेही भासता है। जेसा जेसा 
निरचय चश्चल मनमें होताहे उनके अनुसार इन्द्रियांभी बिचरती हैं। हेरामजी ! 
जो मनसे चेष्टाहोती हे वही सफल होतीहे, शरीरकी चेष्टा मनविना सफल नहीं 
होती। जैसे जेसा बेलका बीज होताहे वेसाही उसका फल होताहे ओर प्रकार नहीं 
होता तेसेही जो कुछ मनमें निश्चय होताहे वही सफल होताहे । जेसे वालकम्तत्तिका 
की सेना बनाता हे ओर नाना प्रकारके उसके नाम रखता है तेसेही मनभी सदझ्कुल्प 
सेजगत्‌ रच लेताहै। जेसे मद्दीकी सेना मद्ठीसे भिन्न नहीं तेसेही आत्मा में जो नाना 
प्रकारका जगत कल्पाहे वह आत्मासे भिन्न नहीं। जसे सदड्भडूल्पर्मं मन नाना प्रकार 
अर्थांको कल्पताहे तेसेही जाग्रत जगत्‌भी भ्रमसे कल्पाहे। हे रामजी ! एक गोपदम 
मन अनेक योजन रचलेताहे और कल्पका क्षण ओर क्षणका कल्प रचलताहे। जेसा 
कुछ मनमें तीत्र संवेगहोताहे तेसाही होकर भासताहे, उसको रचनेमें बिलम्ब नहीं 
लगता; जो कुद्र देशकाल पदार्थहें वहमनसे उपजे हैं और सवका कारणरूप मनही 
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है। जेसे पत्र, फूल, फल ओर टहनी कक्षसे उपजेहें वे झक्षरूपहे; जेसे समुद्रमें लहरे 
होतीहें वे जलरूपहें और जेंसे आग्नि उष्णतारूप है, तेसेही नानाप्रकारके स्वभाव 
मनसे उपजे दृष्ट आते हैं और सब मन रूप हैं। हे रामजी ! कर्त्ता-कर्म-क्रिया द्रष्टा- 
दर्शन-हृइ्य सव॒ मनहीका फेलावाहे । जेंसे सुवसे नानाप्रकार के भूषण भासतेहें 
ओर जब सुवणका ज्ञानहुआ तब सब भूषण एक सुव्शहीभासताहे , भूषण भाव 
नहीं भासता तेसेही; जबतक आत्माका प्रमादहै तबतक छेतरूप जगत्‌ भासताहै 
ओर जब शआ्रात्मज्ञान होताहे तव सवश्रम मिटजाता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेचित्तमाहात्म्यवएनन्नाम 
एकोनाशीतितमस्सरग्गः ७६ ॥ 

बशिष्ठजीवोले; हेरामजी | अब एकरुत्तांत जो पूर्वकालमें हुआहे तुमको सुनाताहूं । 
यहजगत्‌ इन्द्रजालवतदे। जेसेमनरूपी इन्द्रजालमें यहजगत्‌ स्थितहे तेसे तुमसुना। 
इसएथ्वी में एक उत्तरपाद नाम देशथा, उसमें एक वड़ा बनथा ओर वहां नानाप्रकार 
के रक्ष, फूल, फल ओर तालथे जिन पर मोर आदिक अनेक प्रकारके पश्षी शब्द 
करतेथे। फूलोंसे सुगन्धें निकलतीरथी ओर विद्याधर, सिदुगण और देवता आनकर 
विश्राम करतेथे, किन्नर गानकरतेथे ओर मन्द्‌ २ पवन चलताथा । निदान उस स्थान 
में महासुन्दर रचना वबनीथी और स्वएवत्‌ महाकल्परक्षलगेथे । उसदेशका लवण 
नाम राजा अति तेजवान्‌ ओर धमात्मा राजा हरिद्चन्द्रके कुलमें उपजा।उसकाऐसा 
तेजहुआ कि शत्रु उसका नाम स्मरणकरे तो उसको ताप चढ़ जावे ओर वह श्रेष्ठ 
पुरुषोंकी पालनाकरे । उसराजा के यशसे सम्पूर्ण एथ्वी पूर्णदागई ओर स्वर्गमें 
देवता ओर विद्याधर यशगातेथे।उस राजामें लोभ ओर कुटिलता नथी और वह 
बड़ा बुद्धिमान और उदारथा। एक दिन सभामें बड़े ऊंचे सिंहासन पर वह बेठाथा 

आर सुन्दर स्रियोंका नृत्यहोता था;अतिसुन्दर बाज वजतेथे ओर मधुरध्वनि होती 
थी। राजाके शीशपर चमर भुलताथा ओर मंत्री ओर मण्डलेइवरों की-सेना 
आगेखड़ी राजाकी देश मण्डलकी वात्तों सुनाती थी। इतिहास ओर कथाकोी पुस्तकें 
ढांपके उठारक्खी थीं ओर भाटस्तुति करतेथं। केवल दो मुहूर्त्त दिनरहगया था कि, 
उसकालमें एक इन्द्रजाली वाजीगर आउडम्बर संयक्त सभामें आया और राजासे 
कहने लगा; हेराजन्‌ ! आप मेरा एक कोतुक देखिये। इतना कहकर उसने अपना 
पिटारा खोला ओर उसमें से एक मोरकी पंछ निकालकर घुमाने लगा । उससे राजा 
को नानाप्रकारकी रचना भासने लगी-मानो परमात्माकी मायाहे ओर नाना प्रकार 
के रड्ढः राजाने देखे। उसी क्षणमें किसीमण्डलेद्वरका दूतएक घोड़ा लेकर राजा के 
निकट आया ओर बोला; है राजन ! यह महाबलवान्‌ घोड़ा राजाने आपको दिया 
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ह। जैसे उच्चेःश्रवा इन्द्रका घोडा समद्रमथनेसे निकलाहे तेसाहीयहहै ओर इसका 
पएवनके सदृश बेगहे। मेरेस्वामीन कहाहे कि,जो उत्तम पदार्थहे बहबडेको देनाचाहि 
ये आर बहआपके योग्यहे इससेआप इसेग्रहण कीजिये। तबइन्द्रजालीबोला; हे 
दशजन आप इसघोड़े पर आरूढहों; इसपर चढ़कर आप शोभापांबंगे। इतनासन 
राजा घोड़े की ओर देख मच्छित होगया ओर भयसे मंत्रीभी उसे न जगावें ओर 
उसके हाथ पांव भी कुद्ध न हिलें। जेसे कीचड में कमल अचल होता है तेसेही 
राजा अचल होगया आर दो मुहूतत पर्यन्त मून्छितरहा | भाट और कबरि जो स्तुति 
स्तेथ वे सवचप होरहे'आर मंत्री ओर नोकर भय ओर संशयके समद्रमं डवगये 
आर उन्होंन जानाकि; राजाके सनमें कोईंवडी चिन्ता उपजीहे और सबके सबञति 
आइचर्दमानथ ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेइन्द्रजालोपारूयाने 
नपमोहोनामअशीतितमस्सरग्ग:८०॥ 
वशिए्ठजी वोले; है रामजी ! दोमद्गवत्त के उपरान्त राजाचेतन्यहुआ और उसका 
अगहिलकर सिंहासनसे गिरनेलगा, तवराजाके मंत्री ओर २ नौकरों ने उसकी भजा 
पकडके थांभा परन्तु राजाकी वडिव्याकल होगई और वोलोके, यहनगर किसकाहे 
सभाकिसकी है और इसका कोनराजाहे ? जव इस प्रकारका वचन मंत्रियोंने 
सना तो शान्तह॒ुये ओर प्रसन्न होकर कहने लगे; हे राजन्‌ ! आपक्यों व्याकुलहुये 
हू ? आपका मनतो निर्मेलहे ओर आप उदारात्माहें। जिनपुरुषोंकी प्रीति पदार्थों 
में होतीहे ओर आपातरमणीय भोगोंमें चित्तहें उनकामन मोह में भरजाता है और 
जो सन्तजन उदारहें उनकाचित्त निमल होताहे। उनकामन मोहमें केसेपड़े? हे देव! 
जिनका चित्तभोगों की ठप्णामें वैधाहे उनकामन मोहजाता और जो महापुरुषसन्त 
जनहे उनकामन मोहसें नहींडवता। जिनका चित्तपर्ण आत्मतत््व म॑ स्थितहुआ है 
आर बड़ेगणोसि सम्पन्ृह उनकी शरीरकरहने ओर नएहोन म॑ कुठमोह नहींउपजता; 
और जिनके आत्मतच्चका अभ्यास नहीं प्राप्तहुआ है और जो अविवेकी हैँ उनका 
चित्त देश,काल,मंत्र ओर ओपधके वशसे मोहको प्राप्तहोताहे। आपका चित्त तो विवेक 
भावको ग्रहण करताहें क्योंकि, आपनित्यही नतन कथा और शब्द सुनतेहों। अब 
आपकेसे मोहसे चलायमान हुयहो ? जैसे वायसे पर्वत चलायमानहो तेंसेही आप 
चलायमानहुयेह-यह आउचर्यह! आप अपनी उदारता स्मरणकीजिये। इतनासुन 
कर राजा सावधानहुआ ओर उसके मखकी कान्ति उज्ज्वलहुई-जसे शरत्‌कालकी 
सखीहुई मज़्री बसंत ऋतमें प्रफाल्लित होतीहे तेसेही,राजा नत्राकी खोलकरदेखने 
लगा और जेसेसूर्य राहुकी ओर और. सपप नेवलेकी ओर देखताह तेसेहीइन्द्रजाली 
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की ओर देखकर बोला, हे दुष्ट इन्द्रजाली ! तने यहक्या कमाकिया ? राजासेभी कोई 
ऐसाकर्म करता है ? जंसेजलबिना मछली कएष्टपाके फिरजल में प्रसन्नहों तेसेही में 
हुआहूं। वडाआइचर्य है! परमात्मा की अनन्त शक्तिहें ओर अनेक प्रकारकेपदार्थ 
फ्रतेह । मने दो मुद्त्त म॑ क्याहीभ्रमदेखा। मेरामन सदाज्ञानके अभ्यासमेंथा सोतो 
मोहगया तो प्राकृतजीबोंका क्याकहनाहै ? मेंने बढड़ाआइचर्य्य श्रम देखा हे ! यह 
इन्द्रजाली मानों सम्वरदेत्यहै कि, उसने दो मुठ्त्ते मं मुककी अनक देश,काल ओर 
पदार्थ दिखाये। जैसे ब्रह्मा एक मुहूत्ते में नानाप्रकार के पदाथ रचलेबें तेसेही एक 
महूत्ते में इसने मुककी अनेक भ्रम दिखाये हूँ। में वह सब तुम्हारे आगे कहताहँ- 
मानो सारीस्टि इसके पिटारे मे हं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणराजाप्रवोधोनामएकाशीतितमस्सर्ग्ग: <१॥ 
राजाबोला; है साधो ! में इस एथ्वीका राजाहू ओर सब एथ्चीमें मेरीआज्ञा च- 
लती है आर में इन्द्रजालीकी नाई सिंहासनपर वंठताहूं जेसे स्वर्ग में इन्द्रकेआगे 
देवता होते हें तसेही मेरे आगे भृत्य और मन्त्री हं। ऐसी उदारता से में सम्पन्नहूं 
पर मेनेवडाश्रम देखा । है साधो | जब इसइन्द्रजालीन पिटारे से मोरकीपंड निकाल 
कर घ॒माइ तो वह मभको सब्येकी किरणोंकीनाई भासी ओर जेसे वडासघ गरजके 
शान्तहोजाता है आर पीले इन्द्रधनप दिखता हे तसेही वह विचित्ररूप पं मकको 
दीखी। फिर एक दृत घोडालेकर आया उसपर मं आरूढ़ हुआ आर वह चित्तही 
से मककी टूरसेद्र लेगया। जैसे भोगोंकी वासनासे मर्ख घरही वेठेद्रसेदर भटक- 
ते फिरते है तंसेही मुभकी वहघोड़ा दूरसेदूरलेगया । फिर वहम॒भे; एकमहाभयानक 
निजन देशमे लेगया जैसे प्रलयकालके जलेहये स्थानों के समान था। वहां मानों 
देसरा आकाश था ओर सातसमद्र थे और उनके समान एक आठवां समद्रथा। 
चारादिशा के जो चारसमद्र वर्णनकिये हं उन के समान वह मानों पांचवां सम॒द्र था 
निदान वह समझे महाभयानक स्थानों आर देशोंकी लांचकर एक महावनमंलेआया। 
जँसे ज्ञानीका चित्त आकाशवत्‌ होता है ओर जेसे अज्ञानीका चित्त कठोर और 
: शन्यहोता है तेसेही स्थानमं मे! लेगया; जहां घास, दक्ष, जीव, मन॒ुप्य कोइभी 
हाट न आताथा वहां में सहाकष्ट ओर दीनताको प्राप्तहआ। जैसे धन ओर वांधवो 
से आर देश और वलसे राहित परुप कए्टपाता है तेसेही में कष्टवान्‌ हुआ । तव 
दिनका अन्तहोगया और वहां उजाडमें कट्टसे मंने रातविताई ओर पथ्बीपर सोया 
परन्तु निद्रा न आई ओर दुःखसे कल्पसमान रात्रिहोगई। जब सूय्ये उदय हुआ 
तब में वहांसे चला और आग्ेगया तो पशक्षियोंका शब्दसुना ओर दक्ष देखे परन्तु 
खानेपीने को कुछ न पाया । उन दक्षोंको देखके में प्रसन्न हुआ-जैसे म्वत्युसे छूटा 
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पुरुष रोगसेभी प्रसन्ननो-ओर एक जामुनके झक्षकेनीचे वेठ गया-जैसे मार्कण्डेय 
ऋणषीने प्रलयके समुद्रमें भ्रमकर वटका आश्रय लियाथा । तब वह घोड़ा मुझको 
छोड़के चलागया आर सूर्य्य अस्तहुआ तो मेंने वहां रात्रिविताई परन्तु न कुछ 
भोजन किया और न जलपान किया ओर न स्नानही किया । इससे में महादीन 
हुआ। जैसे कोई बिकामनुप्य दीन होजाता है ओर जेसे अन्धकृपमें गिरामनुप्य 
कष्टमान होताहे तसेही में कप्टमानहुआ और कहटपके समान रात्रिवीती। जब वहां 
अन्नपानी कुद् हष्टि न आया तब में आगेगया जहां पक्षी शव्द करतेथे । उससमय 
आधापहर दिन रहगया था तब एक कन्या मुझे दिखाईदी जो अपने हाथमें झत्ति- 
काकी एकसटकी में पकेहये चावल ओर जांबूके रसका भराहुआ पात्र लिये जाती 
थी में उसके सन्मुख आया-जैसे रात्रिके सन्मुख चन्द्रमाआताहे ओर कहा कि, हे 
वाले ! मुकको भोजनदे, में क्षुपासे आतुरहूं !जो कोई दीन आत्तंको अन्नदेताहे वह 
वड़ी सम्पदापाताहे । हेसाधो ! जब सेने वारम्वारकहा तब उसनेकहा तुमतो कोई राजा 
भासते हो कि, नानाप्रकारके भूषण वख्र पहिने हुयेहो, में तुमको भोजन न दूंगी। 
ऐसेकहके वह आगेचली ओर मेंभी उसकेपीडे जेसे छायाजाबे तेसे चला। में कह- 
ताजाताथा कि, है वाले ! मुझे भोजनदे कि, मेरीक्षत्राशान्त हो ओर वह कहती, हे 
राजन ! हम नीचलोगह अपने प्रयोजनबिना किसीको भोजन नहींदेते; जो तुममेरे 
भत्ताहो तो में तुमको यह अन्न जो अपने पिताकोनिमित्त जल ह दू। मेरा पिता 
सशानमें वेतालकी नाई अवधूतहो वेठाहे ओर धूरसे अड्गभरे हें, जो तुम मेरेभत्तो 
ब॒नो तो मे देतीहूं क्योंकि; भत्ता प्राणोंसिभी प्यारा होताहे पितासे क्षमा करालूंगी। 
मेने कहा अच्छा में तुमसे विवाह करूंगा पर सुझे भोजनदे। हे साधो ! ऐसाकोनहे 
जो ऐसी आपदा में अपने वर्णाश्रम के धर्मको दृढ़ रक्खे | उसने मुझ को आधा 
भोजन ओर आधा जांबूका रसदिया, उसे भोजनकर में कुछ शान्तिमान्‌ हुआ पर- 
न्‍्तु मेरा मोह निछत्त न हुआ। तव उसने मेरे दोनों हाथ पकड़के मुझको आगे कर 
लिया ओर अपने पिता के निकटले गई-जेसे पापीको यमदूत लेजाते हैं-और कहा, 
हैपिता ! यह मेंने भत्ता कियाहे। उसके पिताने कहा अच्छा किया और ऐसे कहकर 
चावल ओर जांबूके रस का भोजन किया। फिर उसके पिताने कहा, हे री त्री ! इस 
को अपने म । तववह मुझको अपने घरलेगई और जब अपनेघरके निकट 
गई तब मेंनेदेखा कि,वहां अस्थि,मांस ओर रुधिरहें ओर कुत्ते, गर्दभ, हस्ति आ- 
दिक जीवोंकीखालें पड़ीहें। उनको लांघकर वह मुझे अपने घरमेंलेगई-जेसे पापी 
को नरकमें यमदूत लेजातेंहँ। वहांसे एकबगीचाथा उसमें जाकर वह अपनीमाताके 
पास मुभेलेगई ओर कहा; हे माता ! यहतेरा जामाठ हुआ । माताने कहा अच्छी 
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बातहे। निदान उनके घर हमने विश्रामकिया ओर उस चाण्डालीने मझभको जो 
भोजनदिया उसको मेने भोजनाकैया-मानों अनेक जन्मोंके पाप भोगे। फिर विवाहका 
दिन नियत कियागया ओर उसदिन मेने विवाह किया। चाण्डाल हँसतेथ और नत्य 
करतेथे मानों मेरेपाप नृत्यकरतेथे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउप्पत्ति प्रकरणेचाण्डालीविवाहवएंनन्नामहयशीतितमस्सगः ८२॥ 
राजावोले हेसाधो ! बहुत क्याकहूं सात दिनतक विवाहका उत्साहरहा ओर 
फिर वहां म॑ एक वड़ा चाण्डाल हुआ। आठमहीने वहां रहके फिर में और 
स्थानों में रहा । निदान वह चाण्डाली गर्भवतीहुई ओर उससे एक कन्या उत्पन्नहई 
जो शीघ्रही बढगई। तीन वर्षपीडे एक वालक उत्पन्नहुआ और फिर एक पत्र ओर 
एक कन्याओर भी उपजी। इसी प्रकार उसके तीन पत्र आर तीन कन्या उत्पन्न हुईं 
और में एक वडा परिवारवान्‌ चाण्डाल हुआ। उस चाण्डाली सहित में चिरकाल 
पर्यन्त चाण्डालों में विचरता रहा और जेसे जालमेंपक्षी वैधजाताहे तेसे में उनमें 
बन्धमानहुआ । है साधो | उनमें मेने बड़ेकट्पपाये, प्रथम जिस शिरमे पटका भी 
चभताथा उसपरंमें भारठठाऊं; नीचे नंगे चरणजलें ओर शिरपर सय्येतपें। रात्रिको 
मे कांटोपर सोऊं; कोई बस्य न मिले और जीव जन्‍्तुओं के लोहूसे भरेह॒ये और 
गीले पराने कपडे शिरहाने रक्खे। ककट, हस्ती आदिक अशुचि पदार्थों का भोजन 
करूं ओर उनके रुधिरका पानकरूं। ऐसी मेरी चेष्टा होगई कि, जालसे पक्षी मारूं; 
कण्डी से मच्छ कच्छ आदिक पकड़; अनेक प्रकारके क्ररमीच कर्म करू ओर जेसी 
केसी वस्तमिले उसे भोजन करूं; निदान ऐसी व्यवस्था होगई कि अरस्थिमांस के 
निमित्त हम आपसमें लडे और शीतकालमें शीत से; उप्णकालमें उप्णतासे कष्ट- 
मान हों। इस से मेराशर्रार वहुतकृश होगया और अवस्था भी दडहुई; मशानों में 
हमारा वहुतकाल व्यतीत हुआ ओर मांस और रक्त पान करते रहे। जो बताल 
जन आवे उनको हम मारें-जेसे चण्डिकाने देत्यों को माराथा और उनकी आंतड़े 
ओर चमडे तले विद्धाके सोवें और शिरके शिरहाने रक्‍्खें। ऐसेही चिरकाल पयन्त 
हम चंष्टाकरतेरहे ओर वेबओं में बहुत स्नेह वढगया पर वर्षोकालकी नदीकी नाई 
हमारीरकृण्णा बदती जाती थी जिन झत्तिका के पात्रों म॑ चाण्डाल भोजन करजातेथ 
उन्हीं वासनों म॑ं हमभी भोजन करते थे कालवशात्‌ बपो वन्दहोगई और कालपडा 
सर्ब्य ऐसे तपन लगे मानों दछदश सर्च्य इकटे तपते हैं ओर दावाग्नि वनमें लगी 
हैँ। बनके जीव अन्न जलके निमित्त कट पानेलगे ओर अपनादेश छोड़के देशान्तर 
जानेलगे। निदान सहाउपद्रव हुआ; समय बिनाही सानों प्रलय आयाहे तब क्षुघा 
ओर हप्णा से कितने जीव मतक होगये; कितने गिरपड़े और हमकीभी बहुत कष्ट 
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हुआ। तब हम तीनों पुत्रों; तीनों कन्या और स्री सहित वहां से निकले ओर 
जहां अन्नजलसनें वहांही जावें। फिर यहभी हाथ न आवे तब हम बहुत शोकवान्‌ 
हुये ओर शर्सर निरससा होगया। निदान सब ऐसे कए्टमान हुये कि, पत्र पिताको न 
लेभाले ओर पिता पुत्रको न रुँभाले; बान्धवों का स्नेह आपसमें छूटगया और सब 
झयसे अपने वास्ते दाड़े ॥ 

इति श्रीयोगवाशिप्रेउत्पत्तिप्रकरेइन्द्रजालो पारूयानेउपद्रव 
वर्णनन्तामत्रयशीतितमस्सग्ग: ८३॥ . 

राजा बोले; हे सभा | इसप्रकार हम चिरकालतक बिचरते फिरे; शरीर बहुंत 
इबडहोगया और वालवरफकी नाई श्वेत होगये । जैसे सूखापात वायुसे बिचरताहे 
ठेसेही हमभी क्यों के वश से अमते रहे । जो कु राजा का आभिमानथा वह मुझे 
विस्मरण होगया और चाण्डालभाव दृढ़ होगया। सब जीव कष्टमान होके कलत्र 
को छोड़गये ओर कितने पहाडपर चढ़कर दुःखके मारे गिरगिर पडे। और जेसे चि- 
ड्िया को वाज भोजन करताहे तेसेही जीवों को भेड़िये भोजन करते थे । एक दक्ष के 
नीचे सेने विश्राम किया तव एक बालक जो सबसे छोटा था मेरेपास आया ओर 
दोला;है पिता ! मुझको मांस दे कि; में भोजन करूं; नहीं तो मेरे प्राण निकलते हैं। 
तब मेंने कहा मांस तो नहीं है; उसने कहा कहींसे लादे ! 5६ कर त्र सबसे प्यारा 
होता है इससे मेंने कहा; हे पुत्र ! मेरामांसहे वह खाले ! तब इसहुबुदिने कहा; दे ! 
मेंने वनसे लकड़ियां इकट्टी करके अग्नि जलाई और कहा, हे पुत्र! में अग्निमें प्रवेश 
करताहूं जब परिपक होजाऊं तब तू भोजन करना। हेसभा ! इसप्रकार मेंने स्नेहके वश 
कहा कि, किसीप्रकार यह जीतेरहें। ऐसे कहकर में चितामें घुसगया और जब मूमको 
उप्णतालगी तब में कांपा ओर तुमको दृष्टआया। फिर कुब्रसावधान हुआ ओर तु- 
रियां वाजने लगीं। हे साधो ! इसप्रकार मेंने चरित्र देखा सो तुम्हारे आगे कहा ! 
जैसे मार्कण्डेयने प्रलयमें क्षोभ देखे ओर देवतोंसे कहे तैसेही मेंने तुमसे अपना 
ढत्तान्त कहाहै। जब इन्द्रजालीने पूंद्रघुसाईंथी तब उसकेसामने में घोड़ेपर आरूद 
हुआथा आर इतनेकाल प्रत्यक्ष अम देखतारहा। बड़ा आश्वर्यहै कि, मेरे से विवेक- 
वान्‌ राजाको इसने मोहितकिया तो ओर प्राकृत जीवों की क्या वार्ताहै ! वशिष्ठजी 
बोले; हे रामजी ! जब इसप्रकार तेजवान्‌ राजाने कहा तब वह सांवरीक अन्तर्दान 
होगया ओर सभामें जोमंत्री आदि बेठेथे सव आइचर्यमान हुये और परस्पर देखके 
कहनेलगे; बड़ा आइचर्यहै ! वड़ा आइचर्यहे ! भगवानकी साया विचित्र रूपहे । यह 
सांवरी साया नहींहे क्योंकि; सांवरी अपने लोभके निमित्त तमाशा दिखाताहे पीछे 
यत़्से धनआदिक पदार्थ मांगताहे पर यह लियेविनाही अन्तर्दान होगया। यह 
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ईंइबरकी मायाहे जिससे ऐसा विवेकवान्‌ राजा मोहगया। जो ऐसा बडा तेजमान 
ओर शरमाराजा मोहित हुआ तो सामान्य जीवोंकी क्या वात्ताहे । हे रामजी ! ऐसे 
संदेहमान होकर सब स्थितहुये और में भी उससभामें बेठाथा। यह ढत्तान्त मेंने प्रत्यक्ष 
देखाहे किसीके मुखसे सुनके नहीं कहा । है रामजी | यह जो अणुरूपमनहे सो महा- 
मोह और अवियाहै। इसके फुरनेसे अनेक प्रकारों का मोह दिखताहै। जब यहमन 
उपशमहो तभी कल्याणहै। इससे इसमनकी जोबहुत कल्पना उठतीहें उनकोत्यागकर 
आत्मपदमें स्थितकरो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणसांवरोपाख्यानसमाप्तिवर्णनन्नाम 
चतरशीतितमस्सग्गें: ८४ ॥ 

बशिप्ठजी वोले;हे रामजी | आदिजो शुद्ध परमात्मासे चित्त संवेदन फ्राहे वह 
कलनारूप होके स्थितहुआहै; उसीसे हृइय सत्यहों भासताहै। आत्माके प्रमादसे 
मोहमें प्राप्ततुआहे ओर चित्तके फरनेसे चिरपयत जगतमें मग्नहोरहाहै। वह मन 
असत्यरूपहे ओर उस मननेही सम्पूर्ण जगत्‌ विस्ताराहे जिससे अनेक दुःखों को 
प्राप्त हुआहे। जैसे वालक अपनी परछाहीं में वेताल कलपकर आपही भयमान 
होताहे । वहीमन जब संसारकी वासनाको त्यागकर आत्मपदमें स्थितहोताहै;तब जैसे 
सये की किरणोंसे अन्धकार नए्ठहोजाताहै; तेसेही एकक्षणमें सब दुःख नष्ठहोजाते 
हैं। हे रामजी ! ऐसा पदार्थ कोईनहीं जो अभ्यास कियेसे प्राप्तनहों | इससे जब 
आत्म पदका अभ्यास कीजियेगा तब वह प्राप्तहोगा। आत्मपदके अभ्यास कियेसे 
आत्मा निकट भासताहे और संसार दूरभासता;।ओर जवजगत्‌का अभ्यासहदहोताहे 
तबजगत्‌ निकट भासताह और आत्मा दूरभासताहै। हेरामजी ! जो मूर्ख मनुष्यहै 
उसको अभयपदमें मयहोताहै। जैसे पथिकको दूरसेरक्षमें बेताल कल्पना होतीहेऔर 
भय पाताहे तैसेही चित्तकी वासनासे जीव भयपाताहै। हेरामजी | बासनासहित मलीन 
मनमें नानाप्रकार संसारभश्रम उठताहे और जब आत्म पदमें स्थितहोताहै तब भ्रम 
मिटजाताहे। जैसा मनमें निश्चय होताहे तेसाही होभासता है; यादि मित्रमें शत्रु बुद्धि 
होती है तो निश्चय करके वह शत्रहोजाताहै और मदसे उन्मत्तको सम्पूर्ण एथ्ची 
अमती दीखतीहे और व्याकुल होताहै; तोचन्द्रमाभी इयामसा भासता है। जो असू- 
तमें बिषकी भावना होतीहे तो अम्ठतभी विषकी नाई भासताहै। यह जाग्रत पदार्थ 
देश, काल ओर क्रिया मनसे भासते हैं। हे रामजी ! संसारका कारण मोहहे; उससे 
जीव भटकता है। इसलिये ज्ञानरूपी कुल्हाड़ेसे बासना रूपी मलीनताको काटो 
आत्मपद पानेमें वासनाही आवरण है। हे रामजी ! बासना रूपी जाल में मनुष्य 
रूपी हरिण फंसकर संसार रूपी वनमें भटकताहै। जिस पुरुषने विचार करके वासना 
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नष्टकीहे उसको परमात्माका प्रकाश भासताहे। जेसे बादलसे रहित सूर््य प्रकाशेत 
होताहे तैसेही बासना रहित चित्तमें आत्मा प्रकाशता है । हे रामजी ! मनहीको तुम 
मनुष्य जानो; देहको मनुष्य न जानना क्योंकि; देह जड़हे ओर मन जड़ और चेतनसे 
विलक्षण है। मनसे कियाहुआ काय्ये सफल होताहै। जो मनसेदिया और जो मनसे 
लियाहे दही दिया और लियाहे और जो देहसे कियाहे वहभी मननेही कियाहे। हे 
रामजी ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ मनरूपहै। मनही पर्बत, आकाश, वायु, जल, अग्नि 
ओर एथ्वी है सूय्योदिकों का प्रकाश मनहीसे होताहै। शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध 
सद मनहीसे ग्रहण होते हें ओर नानाप्रकारकी बासनाओंसे नानाप्रकारके रूप मनहीं 
धरताहै। जैसे तट्दा नाना श्रकारके स्वांग धारताहे तैसेही नाना प्रकारकेरूप मनही 
धरता है लघु पदार्थको मनही दीघे करता है। सत्यको असत्यकी नाई ओर असत्य 
जगतके पदाथको सत्यकी नाई मनही करताहे; ओर सनहीं मित्रको शत्रु और शत्रुको 
मित्र करताहै। हे रामजी ! जेसीछत्ति मनकी दृढहोतीहै वही सत्यहो भासतीहै। हरि- 
श्न्द्रको एक रात्रिमें वारह वर्षका अनुभवहुआ था और इन्द्रको एक मुद्ठत्तेमें युगों 
का अनुभवहुआथा ओर मनहीके दृढ़ निश्चय से इन्द्र ब्राह्मणके दशोंप॒त्र ब्रह्मपदको 
प्राप्त हुयेथे। हे रामजी ! जो सुखसे बेठेहुयेको मनमें कोई चिन्ता आन लगी तो 
सुखही में उसको रोरव नरक होजाताहे ओर जो दुःखमें बैठाहै ओर मनमें शान्तहे 
तो दुःखभी सुखहोताह। इससे जेसा निश्चय मनमें होताहे वेसाही हो भासताहे 
ओर जिस ओर मनका निश्चय होताहै उसी ओर इन्द्रियोंका समूह विचरताहै । 
इन्द्रियोंका आधारभूत मनहै; जो मन टूटपड़ताहै तो इन्द्रियां भिन्न मिन्न होजातींहें। 
जेसे तागेके टूटेसे मालाके दाने भिन्न भिन्न होजातेहें तेसेही मनसे रहित इन्द्रियां 
अथांसे रहित भिन्न होती हैं; वास्तवमें आत्मतत््व सबमें अधिष्ठान स्थितहै और 
स्वच्छ, निर्विकार, सुक्ष्म, समभाव नित्य ओर सबका साक्षीभूत ओर सब पदार्थीका 
ज्ञाताहै। वहदेहसे भी अधिक सूक्ष्मरूपहे अथोत्‌ अहंभावके उत्थान से रहित चिन्मा- 
त्रहै; उसमें मनके फुरनेसे संसार भासताहे, वास्तवमें हेत श्रमसे रहितहै। सब जगत्‌ 
आत्माका किश्वेन मय रचा है ओर सब में चेतन शक्ति ब्यापी है । बायमें स्पन्द; 
एथ्वी में कठोरता; सूय्ये और अरिनि आदिक में प्रकाश; जलमें द्रवता; और 
आकाशमें शून्यता वही है और सब पदात्थी में वही चेतनशक्ति व्यापरही है । 
वास्तवमें उसमें अनेकता नहींहै, मनसे भासता है; शुक्पदार्त्थ को कृष्ण और देश, 
काल, पदार्थ, किया ओर द्वव्यको मनही विपर्यय करताहे। हे रामजी ! जेसे निश्चय 
मनमें दृढ़होताहै वही सिड॒होताहै ओर मन बिना किसी पदार्थका ज्ञान नहीं होता । 
है रामजी ! जिड़ा से नानाप्रकारके भोजन करता है परन्तु मन ओर ठोर होता है तो 
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उसका कुछ स्वाद नहीं आता ओर नेत्रों से चित्त सहित देखता है तो रूपका ज्ञान 
होताहै; इसकारण मन विना किसी इन्द्रीका विषय सिद्ध नहीं होता ओर अन्धकार 
ओर प्रकाश भी मन बिना नहीं भासते। हे रामजी ! सव पदार्त्थ मनसे भासते हैं। 
जैसे नेत्रोंमें प्रकाश नहींहोता तो कुछ नहीं भासता तैसेही विद्यमान पदार्थ भी मन 
बिना नहीं भासते । हे रामजी! इन्द्रियोंसे मन नहींउपजा परन्तु मनसे इन्द्रियां उपजी 
हैं ओर जो कुद् इन्द्रियोंका विषय दृश्य जालहे वह सब मनसेउपजाहे। जिन पुरुषों 
ने मन वश कियाहे वही महात्मापुरुष पण्डितहें ओर उनको नमस्कारहे । हे रामजी! 
यदि नानाप्रकार के भूषण ओर फूल पहिरेहये स्री प्रीतिसे कण्ठ लगे पर जो चित्त 
आत्मपद में स्थितहे तो वह मतक के समानहे अर्थात्‌ उसको इष्ठ अनिष्टका राग 
हेष कद नहीं उपजता। इष्ट अनिष्टमें राग द्ेप मनहीं उपजाताहे; मनके स्थित हुये 
राग दवेष कुद्द नहीं उपजता। हे रामजी ! एक वीतराग ब्राह्मण ध्यान स्थित बन में 
बैठाथा ओर उसके हाथको कोई वनचरजीव तोड़लेगया परन्तु उसको कुड कष्ट न 
हुआ क्योंकि; मन उसका स्थितथा। यही मन फुरनेसे सुखकाभी दुःख करताहे ओर 
अपने में स्थितहये दुःखको भी सुख करता है। हे रामजी ! कथाके सुनने में जो मन 
किसी ओर चिन्तवनमें जाताहें तो कथाकेअर्थ समभमें नहींआते ओर जो अपने 
गहमेंबेठाहे ओर मनके सझ्डूल्पसे पहाड़पर दोड़ता२ गिरपड़ताहे तो उसको प्रत्यक्ष 
अनुभव होताहे सो मनकाही अरमहे। जेंसी फुरना मनमें फुरती है वही भासती है । 
जैसे स्वभेमें एकक्षणमें नदी पहाड़ आकाशादिक पदात्थ भासनेलगतेंहें तेसेही यह 
पदार्थ भी भासते हें । हेरामजी! अपने अन्तप्करणमें सृष्टि भी मनके भ्रमसे भासती 
है। जैसे जलके भीतर अनेक तरद्ढग होतेह ओर ढक्षमें पत्र, फूल, फल, टास होते हैं 
तैसेही एकमनकेभीतर जाग्रत, स्वप्न आदिक भ्रमहोतेहेँ। जेसे सुबर्णसे भूषण अन्य 
नहींहोते तैसेही जाग्रत ओर स्वप्न अवस्था भिन्ननहीं। जैसे तरड़ और वुदवुदेजल 
से भिन्न नहीं ओर जेसे नटवा नानाप्रकारके स्वांगोंको लेकर अनेकरूप धरताहे 
तैसेही मनवासनासे अनेकरूपधारताहै। हेरामजी/ जैसा स्पन्दमं दृढहोताहे तेसाही 
अनुभव होताहे। जेसे लवणराजाको श्रमसे चाण्डाली का अनुभव हुआ था तैसेही 
यह जगतका अनुभव मनोमात्रहे; चित्तके श्रमसे भासताहे । हे रामजी ! जेसी जेंसी 
अ्तिभा मनमेंहोती है तेसाही तेसा अनुभव होताहे ओर यहसम्पूर्ण जगत्‌ मनमात्रहै। 
अब जैसे तुम्हारी इच्छाहो वेसे करो । जेसा जेसा फुरना मनमें होताहे तेसा २ हो 
भासताहै। मनके फुरनेसे देवता देत्य और देत्य देवता होजातिहें और मनुष्य; नाग 
ओर ढक्षहोजाते हैं; जेसे लवणराजाने आपदाका अनुभव कियाथा। है रामजी! मन 
के फुरनेसेही मरना और जन्महोताहे और संकल्पसेही पुरुपसेलली ओर लीसे पुरुष 
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होजाता; पिता; पत्र होजाताहै और पुत्र; पिता होजाताहै। जैसे नटवा शीघ्रही अपने 
नन्‍्वांगसे अनेक रूप घरताहे; तेसेही अपने सड्गुल्पसे मन भी अनेक रूप धरताहे। 
# रामजी | जीव निराकार है पर मनसे आकारकी नाई भासता है। उस मनमें जो 
सनन है वही सढ़ताहे; उस मृढ़तासे जो वासना हुईहे उस वासनारूपी पवनसे यह 
जबब्दपी पत्र भटकताहै और संफ्ल्प के वश हुआ सुख दुःख ओर भयको प्राप्त 
हताहे। जैसे तेल तिलों में रहता है; तेसेही सुख दुःख मनम॑ रहते हैं। जेसे तिलों 
दम कोल्ह्रमें पेरनेसे तेल निकलता है तेसेही मनको मनके संयोगसे सुख दुःख प्रकट 
सासते है। संकल्पदेशमें काल-कियासे घनलहोता है ओर देश काल आदिक भी 
सममें स्थितहोत हैं । जिनका सनफुरता है उनको नानाप्रकारका क्षोभवान्‌ जगत्‌ 
भासता है । हे रामजी ! जिनका मन आत्मपद में स्थित है उनको क्षोभ भी दृष्ट 
आताहँ परन्तु मन आत्मपदसे चलायमान नहीं होता। जैसे घोड़ेका सवार रणमें 
जा पडताहे तो भी घोड़ा उसके वश रहताहे; तेसेही उसका मन जो विस्तारकीओर 
जाताहे तो भी अपने वशही रहताहे। हेरामजी ! जब मनकी चपलता वेरागसे दूर 
होतीह तब मन वश होजाताहँ। जसे वन्धनोंसे हस्ती वश होताहे तेसेही जिस पुरुष 
का सन वश होताह ओर संसारकीओरसे निदत्त होकर आत्मपदमें स्थित होताहे 
दह श्रेष्ठ महापुरुष कहातांहे। जिसका मन संसारकीओर धावताहे वह दलदलका 
कीटहे ओर जिसका सन अवपलहे ओर शाख्रके अर्त्थरूपीसंग ओर संसारकीओर 
से निदत्त होकर एकाग्रभादसें स्थितहुआहै और आत्मपदके ध्यानमें लगाहुआ हे 
वह संसारके वन्धनसे मुक्तहोता है। है रामजी ! जब मनसे मनन दूर होताहे तब 
शान्ति प्राप्तहोतीहें-जेस क्षारसमुद्रसे मन्दराचल निकला तो शान्तहुआथा | जिस 
पुरुपका सन भोगोकीओर प्रद्दनहोताहे वह पुरुष संसाररूपी विषयके छक्षका बीज 
हाताह। हे रामजी! जिसका चित्त स्वरूपसे मृदृहुआ हे ओर संसारके भोगों में 
लगाद वह बड़े कष्टपाताहे | जेसे जलके चक्रमें आया ठण क्षोभमान होता है तंसेही 
यह जीव मनभावकोघ्राप्तहुआ अ्म पाताहे । इससे तुम इस मनकोी स्थित करो कि, 
शान्तात्मा हो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठउत्पत्तिप्रकरणचिसवर्णनन्नामपंचाशीतितमस्सग्ग:ः ८५॥ 

. बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह चित्तरूपी महाव्यात्रि है, उसकी निद्दत्ति के अर्त्थ 
में तुमको एक श्रेष्ठ ओऑषध कहता हू वह तुम सुनो कि; जिसमें यत्नभी अपनाहो; साध्य 
भी आपहीहो ओर ओषधभी आपहो ओर सब पुरुषार्थ आपही से सिद्ध होताहे। इस 
यल्नसे चित्तरूपी वेतालको नष्टकरो। हे रामजी ! जो कुछ पदार्थ तुमकी रससंयुक्त दृष्टि 
आवे उनको त्याग करो । जब बांद्धित पदार्थोंका त्याग करोगे तव मनको जीतलोगे 
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ओर अचल पदको प्राप्तहोगे। जेसे लोहे से लोहा कटताहे तेसेही मनसे मनको 

काटो और यत्नकरके शुभगुणों से चित्तरूपी बेतालको दूरकरो। देहादिक अबस्तु 

में जो बस्तुकी भावनाहे ओर बस्तु आत्मतच्च में जो देहादिककी भावनाहे उनका 

त्यागकर आत्मतत्में भावना लगाओ | है रामजी ! जेसे चित्तमें पदार्थाकी चिन्तना 

होती है तेसेही आत्मपद पानेकी चिन्तनासे सत्यकर्मकी शुद्धतालेकर चित्तको यत्र 

करके चेतन संवितकी ओर लगाओ आओर सब बासनाको त्यागके एकाग्रताकरा तब 

परमपदकी प्राप्ति होगी। हे रामजी ! जिन पुरुषोंकी अपनी इच्छा त्यागनी कठिन 
है वे विषयोकेकीट हैं क्योंकि; अशुभ पदार्थ मूढ़तासे रमणीय भासते हैं । उस 

अशुभको अशुभ ओर शुभको शुभ जानना यही पुरुषार्थ है । हे रामजी | शुभ 

अशुभ दोनों पहलवानहें; उन दोनो में जो बली होताहै उसकी जय होती है। इससे 

शीघ्रही पुरुष प्रयक्नकरके अपने चित्तको जीतो । जब तुमअचित्त होगे तब यत्र 

बिना आत्मपढको प्राप्त होगे । जेसे बादलोंके अभाव हुये यत्रबिना सूयभासताहे 

तैसेही आत्मपदके आगे चित्तका फुरना जो बादलवत्‌ आवरणहे उसका जब 

अभाव होगा तब अयत्सिद आत्मपद भासेगा सो चित्तके स्थित करनेकामंत्र भी 
आपसे होताहै। जिसकी अपनेचित्त वशकरने कीभी शक्ति नहीं उसको धिक्कार हे; 

वह मनष्योंमें गदेभहै। अपने पुरुषार्थसे मनका बशकरना अपनेसाथ परम मित्रता 
करनी है और अपने मनके बशकिये बिना अपना आपही शत्रु हे अर्थात्‌ मनके 
उपशस किये बिना घटीयंत्रकीनाई संसारचक्र में भटकता है। जिन मनुष्योंने 
सनकी उपशम किया है उनको परमलाभम हुआ है । है रामजी ! मनकेमारनेकामंत्र 
यहींहे कि, दृश्यकी ओरसे चित्तको निद्तकरे ओर आत्मचेतन संवित में लगावे; 
आत्म चिन्तनाकरके चित्तको सारना सुखरूपहै। हे रामजी ! इच्छासे मनपुष्ट रहतो 
है। जब भीतरसे इच्छानिब्त होताहे तब मन उपशमहोताहे ओर जब मन उपशम 
होताहे तब गुरु ओर शाख्रोंक उपदेश ओर मंत्र आदिकोकी अपेक्षानहीं रहती। है 
रासजी ! जब पुरुष असझ्वूल्परूपी ओषध करके चित्तरूपी रोगकाटे तब उसपदको 
प्राप्ततो जोसब और सर्वगत शान्तरूपहै। इसदेहकी निएचयकर के मूढ़मन ने कल्पाहे। 
इससे पुरुषार्थकरके चित्तकोअचित्त करो तब इस बन्धनसे छुटोगे। हे रामजी ! शुद्ध 
चित्त आकाशमें यत्न करके चित्तको लगाओ । जब चिरकाल पर्यत मनका तीक्र 
संवेग आत्माकी ओर होगा तब चेतन चित्तका मक्षण करलेगा ओर जब चित्तका 
चिन्तत्व निठत्त होजावेगा तव केवल चेतनमात्रही शेषरहेगा । हिरामजी | जबजगत्‌की 
भावनासे तुममुक्तहोंगे तब तुन्हारराबुद्धि परमार्थ तच्वमें लगेगी अर्थात्‌ बोधरूप हो 
जावेगी। इससे इसचित्तको चित्तसे ग्रासकरलो;जब तुम परमपुरुषार्थ करके चित्तको 
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अचित्त करोगे तव महा अद्देतपदको प्राप्तहोंगे। है रामजी ! मनके जीतने में तुमको 
ओर कुदयत्ननहीं केवल एक संवेदनका प्रवाह उलटनाहे कि; दशयकी ओरसे निदत्त 
करके आत्माकी ओर लगाओ; इसीसेचित्त अचित्तहोजावेगा। चित्तके क्षोभसेरहित 
होना परमकल्याणहे; इससे क्षोभसे रहित होजाओ । जिसनेमनकोी जीताहै उसको 
त्रिलोकीका जीतनादणसमानहे। हेरामजी ! ऐसेश्रमाहें जोकि, शख्रोंके प्रहारसहतेहैं; 
अग्लिमें जलनाभी सहतेंहं ओर शत्रुको मारतेहें तब स्वाभाविक फुरनेके सहने में 
दया कृपिणता है ? हे रामजी ! जिनको अपने चित्तके उलटानेकी सामर्थ्य नहीं वे 
नरों में अधम हैं । जिनको यह अनुभवहोताहै कि, में जन्माहूं; में मरूंगा ओर में 
जीवहूं; उनको वह असत्यरूप प्रमाद चपलतासे भासताहे। जेसे कोई किसी स्थान 
में देखहो ओर मनके फुरने से ओर देशमें काये करनेलगे तो वह भ्रमरूपहै; तेसे 
ही आपको जन्म मरण भ्रमसे मानता है। हे रामजी ! मनुष्य मनरूपी शरीरसे इस 
लोक ओर परलोकमें मोक्ष होने पयत चित्तमें भटकता है । जो चित्तभी मोक्षपयत 
नाशनहीं होता तो तुमको रत्युकाभय केसे होता है ? तुम्हारा स्वरूप नित्यशुद्ध, क ऐ 
और सर्व विकारसे रहितहै। यह लोक आदिक श्रम चित्तमें मनकेफुरनेसे उपजा है; 
सनसे भिन्न चित्तका कुछ रूपनहीं। पुत्र, भाई, नौकर आदिक जो स्नेहके स्थान हैं 
आर उनकेक्लेशसे आपको छेशित मानते हैं वह भी चित्तसे मानते हैं । जब चित्त 
अचित्त होजाबवे तब सर्व बन्धनसे मुक्तहो । हे रामजी ! मेंने अर्ड उर्ड सबब स्थान 
देखे हैं;सब शास््रभी देखे हैं ओर उनको एकांतमें बैठकर बारम्बार विचाराभी है; शांत 
होनेका ओर कोई उपाय नहीं; चित्तका उपशम करनाही उपाय है । जबतक चित्त 
दृश्यकी देखताहै तब्रतक शान्ति प्राप्त नहीं होती ओर जब चित्त उपशमहोता है तव 
उसपदमें विश्वाम होताहे जो नित्य, शुद्ध, सर्बात्मा और सबके हृदय में चेतन आ- 
काश परम शान्तरूपंह । हे रामजी ! ृदयाकाशमें जो चेतन चकहे अर्थात्‌ जो 
व्रह्माकार रत्ति है उसकी ओर जब मनकातीत्र संवेग हो तब सबही दुःखांका अभाव 
होजावे । मनका मननभाव उसी ब्रह्माकार दत्तिरूपी चक्रसे नष्ट होताहै। हेरामजी ! 
संसारके भोग जो मनसे रमणीय भासते हैं वे जब रमणीय न भासें तबजानिये कि, 
सनके अड्भकटे। जो कु अहं ओर तल आदि शब्दार्थ भासते हैं वे सव मनोमात्र हैं। 
जब टढ़ विचारकरके इनकी अभावना हो तब सनकी वासना नष्टहो । जैसे हँसेये से 
खेती कट जातीहे तेसेही वासना नए्ट होनेसे परमतत््व शुद्ध भासताहे । जैसे घटाके 
अभावहये से शरद काल का आकाश निर्मल भासताहँ तेसही वासनासे रहित मन 
शुद्ध भासेगा। है रामजी ! मनहीं जीवका परमशत्रुहे ओर इच्छा सद्भुल्प करके पृष्ठ 
होजाता है। जब इच्छा कोई न उपजे तब आपही निरत्त होजावेगा। जैसे अग्निमे 
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काष्ठ डालिये तो बढ़जातीहे ओर यदि न डालिये तो आपही नष्ट हो जातीहे। हे राम 
जी ! इस मनमें जो सक्लल्प कल्पना उठतीहे उसका त्यागकरो तब तुम्हारा मनस्वत 
नष्ट होगा। जहां शख्र चलतेहें ओर अग्निलगतीहै वहांशरमा निर्भय होके जापड़ते 
हैं ओर शत्रको मारते हैं; प्राएजानेका भय नहीं रखते तो तुमको सड्डृल्पत्यागने में 
क्या मयहोताहैे ? हे रामजी ! चित्तके फेलानेसे अनर्थ होताहे ओर चित्तके अस्फरण 
हुये से कल्याण होताहे-यह बात्तों बालकभी जानताहे। जैसे पिताबालककी अनुग्रह 
करके कहताहे, तेसेहीमें भी तुमको समभाताहूँ कि; मनरूपी शत्रुने भयदिया है ओर 
सझ्कल्प कलनासे जितनी आपदा हैं वे मनसे उपजती हैं ! जेसे सूर्य की किरणों 
से मगतठष्णाका जल दिखताहे; तेसेही सव आपदा मनसे दिखती हैं। जिसका मन 
स्थिर हुआहे उसकी कोईक्षोम नहींहोता। है रामजी | प्रलयकाल का पवन चले 
सप्त समुद्र मयादात्यागके इकट्रेहोजाबं और हादश सूर्य इकट्रेहोके तंपें तीभी मन 
से रहित पुरुषको कोई बिध्न नहीं होता-वह सदा शान्तरूप हे। है रामजी ! मन 
रूपी बीजहै,उससे संसारढक्ष उपजाहै; सातलोक उसके पत्रहें ओर शुभ अशुभ 
सुखदुःख उसके फलहें। वह मन सद्भल्प्से रहित नष्ट होजाताहे ओर सह्डल्प के 
बढ़नेसे अनथेका कारण होताहैे। इससे सड्गल्पसे रहित उस चक्रवर्ती राजपद में 
आरूढहुआ परमपदको प्राप्तहोगा जिस पद में स्थितहुये चक्रवर्ती राजा रुणवत्‌ 
भासताहै। हे रामजी! मनके क्षीणहोनेसे जीव उत्तम परमानन्द पदको प्राप्तहोताहि 
है रामजी ! सनन्‍्तोषसे जब मनवश होताहे तब नित्य, उदयरूप, निरीह, परमपावन, 
निर्मेल, सम, अनन्त ओर सवे विकार विकल्पसे रहित जो आत्मपद शेष रहताहे 
वह तुमको प्राप्तहोगा ॥ 
श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरऐेमनशक्तिरूपप्रतिपादनन्नामषडशीतितमस्सर्गः ८६ ॥ 
वशिष्ठटजी बोले; है रामजी | जिसके मनसें तीत्र संवेगहोताहै उसकी मन देखताहै। 
अज्ञानसेजो दृश्यका तीबसंवेग हुआहे उससे चित्तजन्म मरणादिक बिकार देखता 
है ओर जिसका निश्चय मनसें दढ़होताहे उसीका अनुभव करता है ; जेसा मनका 
फूरना फुरताह तसाही रूपहोजाताहे । जेसे वरफका शीतल और शुरूरूप हैं और 
काजलका कृष्णरूप है; तेसेह्ी ममका चञ्चल रूपहे । इतनासन रामजीने पंछा; हे 
ब्रह्मन ! यह मन जो वेग अवेग का कारण चञ्जललरूप हे उसमनकी चपलता केसे 
निलत हो ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! तम सत्य कहते हो; चञ्चलतासे रहित सन 
कहीं नहीं दिखता क्योंकि; मनका चञ्चल स्वभावही है। हे रामजी ! मनमें जो चश्ज- 
लता फ्रना मानसी शक्तिहे वही जगत आउडम्बरका कारण रूप है। जेंसे बायुका 
स्पन्द रूपहे तेसेही मनका चशञ्चल रूपहे । जिसका मन चशञ्चलता से रहितहै । उसको 
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झतक कहते हैं । हेरामजी! तप और शाखत्रका जो सिद्धान्त है वह यहीहे कि; मनके 
ख्वतकरूपको मोक्ष कहतेंहें; उसके क्षीणहुये सब दुःख नए होजातेंहें । जब चित्तरूपी 
राक्षस उठताहे तब बड़े दुःखको प्राप्तहोताहै ओर चित्तके लयहुये अनन्त सुखभोग 
शप्तहोते है अत्थात्‌ परमानन्द स्वरूप आत्मपद प्राप्त होताहे। हे रामजी | मनमें 
चहुलता अविचारसे सिडहे ओर विचारसे नष्ट होजातीहे। चित्तकी चश्चलतारूप 
जो वासना भीतर स्थित हैँ जब वह नए्हो तब परमसारकी प्राप्तिहों; इससे यत्न 
ऋरके चपलता रूपी अविद्याका त्यागकरों । जव चपलता निठत्त होगी तव मन 
शान्त होगा । सत्य, असत्य ओर जड़, चेतनके मध्य जो डोलाय शक्ति है उसका 
लास सनहेँ । जद यह तीव्रता से जडकी ओर लगता है तब आत्माके प्रमादसे जड 
रूपए होजाताहे; अर्थात्‌ अनात्म में आत्म प्रतीति होती हे ओर जब विवेक विचारमें 
लगताहे तब उस अभ्याससे जड़ता निरुत्तहोजातीहै । और केवल चेतन आत्मतत्त् 
भासताहे। जेसा अभ्यास इृढ़होताहे तेसाही अनुभव इसको होताहै ओर जैसे पदार्थ 
की एकता चित्तमेंहोती हे अभ्यासके वशसे तेसाहीरूप चित्तहोजाताहे। हे रामजी ! 
जिसपदके निमित्त मन परुष प्रयत्रकरताहे उसपदको प्राप्तहोताहे ओर अभ्यासकी 
तीत्रतासे भावितरूप होजाताहे । इसीकारण तुमसे कहताहूं कि, चित्तको चित्तसे 
स्थिरकरों ओर अशोक पदका आश्रयकरो। जोकुद्ध भाव अभावरूप संसारके पदार्थ 
हैं वे सव सनसे उपजे हैं; इससे मनके उपशम करनेका प्रयत्नकरो; मनके उपशम 
बिना छूटनेका और कोईउपायनहीं और मनको मनहीं निश्रहकरताहे और कोईनहीं 
करसक्ता। जेसे राजासे राजाही युद्धकरताहै ओर कोईनहीं करसक्ता; तेसेही मनसे 
मनही युद्धकरताहै। इससेतुम मनहीसे मनकोमारो कि;शांतिको प्राप्तहो। हैं रामजी ! 
सनुष्य बड़े संसार समुद्रमे पड़ा है जिसमें तृष्णारूपी सिवारने इसको घेरलियाहे ; 
इसकारण अधःको चलाजाताह ओर राग,ह्देपरूपी भवँरमें कप्पपाताहे। उससे तरने 
के निमित्त सनरूपी नावहे, जब शुद्धमनरूपी नावपर आरूढ़हो तब संसार समुद्रके 
पारउतरे;अन्यथा कष्ठको प्राप्तहोताहै। हेरामजी ! अपना मनही वन्धनका कारणहे, 
उसमनको मनहीसे छेदनकरो ओर हृइयकीओर जो सदा धाताहे उससे वेराग्य करके 
आत्मतत्वका अभ्यासकरो तब छुटोगे;और उपाय छूटनेका नहीं। जहां जैसी वासना 
से मन आशाकरके उठे उसको वहांही वोधकरके त्यागेसे तुम्हारी आबिया नष्ट 
होजाविगी। है रामजी ! जबप्रथम भोगों की वासनाका त्यागकरांगे तब यत्न बिनाही 
जगत्‌ की वासना छूटजावेगी। जब भाव अभाव रूप जगत का त्याग किया तब निर्ब- 
कल्प सुखरूप होगा ।जब सब दृहय भाव पदाथांका अभाव होताहे तब भावना 
करनेवाला मनभी नष्ट होताहै। हे रामजी ! जो कुछ संवेदन फुरताहे उस संवेदन 
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का होनाही जगत्‌ है ओर असंवेदन होनेका नाम निवाणह संवेदन होनेसे दुःखहे, 
इससे प्रयत्न करके संवेदन का अभावही कर््तेव्यहें। जब भावनाकी अभावनाहो तब 
कल्याणहो। जो कुद्ध भाव अभांव पदार्थी का राग द्वेष उठताहें वह मनके अवोधसे 
होताहे पर वे पदार्थ मगठष्णाके जलवत मिथ्याहें। इससे इनकी आस्थाको त्यागकरो, 
ये सब अवस्तु रूप हैं ओर तुम्हारा स्वरूप नित्य ठ॒ुप्त अपने आपकमें स्थित हे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेसुखापदेशवऐनन्नामसप्ताशीतितमस्सग:८७॥ 
वशिए्ठजी वोले,हे रामजी! यह वासना भअ्रान्तिसे उठी है। जेसे आकाशमें दूसरा 
चन्द्रमा श्रान्तिसे भासताहे तेसेही आत्मामें जगत्‌ भ्रान्तिसे भासताहै-इसकी वासना 
दूरसे त्यागकरो-। हे रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ हैं उनको जगत्‌ नहीं भासता और जो 
अज्ञानी हैं उनकी अविद्यमानही विद्यमान भासता है ओर संसार नामसे संसारको 
अड्जीकार करताहै। ज्ञानवान्‌ सम्यक्‌ दर्शाको आत्मतच्वसे भिन्न सब अवस्तु रूप 
भासताहै। जैसे समुद्र द्रवता से तरड़ और वुदबुदे होके भासता है परन्तु जलसे 
भिन्न कुछनहीं तेसेही अपनेही विकल्प से भाव अभावरूप जगत्‌ देखताहें; जो वास्त_ 
वमें असत्य रूपहे क्योंकि, आत्मतत्वही अपने स्वरूप में स्थितहै जो नित्य,शुद्ध, सम 
ओर अद्ैत तुम्हारा अपना आपहै। न तुम कत्ताहा, न अकत्ताहो; कत्तो, अकत्तो; 
ग्रहण, त्याग; भेदको लेकर कहाताह | तुम दोनों विकल्पोंको त्यागकर अपने स्वरूप 
में स्थितहो और जो कुद्ध क्रियाआचार आप्राप्तहों उनको करो पर भीतरसे अनासक्त 
हो अत्योत्‌ अपनेको कत्तो ओर भोक्ता मतमानो क्योंकि; कत्तेव्य आदिक तब होतेहें 
जब कुछ ग्रहए वा त्यागकरना होताहे और ग्रहरात्याग तब होताहे जब पदार्थ सत्य 
भासता है पर ये सबपदार्थ तो मिथ्या इन्द्रजालकी मायावतह। हे रामजी ! मिथ्या 
पदार्थीमें आस्था करनी ओर उसमें ग्रहण ओर त्वागकरना क्या है? सवसंसार का 
बीज अवियाहै और वह आविया स्वरूपके प्रमाद से अविद्यमानही सत्यकी नाईहो 
भासतीहै । है रामजी ! चित्तमें चेत्यमय वासना फुरतीह सोही मोहकाकारणह। संसार 
रूपी बासनाकाचकरह; जसे कुम्हार चक्रपर चढ़ाके मझात्तिकासे अनेकप्रकारके घटआ- 
दिक वरतन रचताहे तेसेही चित्तसे जो चेत्यमय बासनाफुरताहे वह संसारके पदार्थों 
को उत्पन्न करतीहै। यह अविद्यारूपी संसार देखनेमात्र वड़ासुन्दर भासताहै पर जैसे 
बांस बड़ेविस्तारको प्राप्तदोताहे ओर भीतरसे शून्य तेसेही यहभी भीतरसे शून्य 
है और जैसे केलेका रक्षदेखने को विस्तारसहित भासताह ओर उसके भीतर सार 
कुठनहाँहोता तेसेही संसार असाररूपहे। जैसे नदीका भ्रवाह चलाजाता है तेसेही 
संसार नाशरूप है हे रामजी ! इस अविद्याको पकड़िये तो कुद्ध ग्रहण नहीं होता; 
कोमल भासती है पर अत्यन्त क्षोएरूप है और प्रकट आकार भी दृष्टि आते हैं 
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पर मगठण्णंके जलसमान असत्यरूपहै। अविद्या-माया जिससे यहजगत्‌ उपजता 
है, कहीं विकारहे; कहीं स्पष्टटे ओर कहीं दीघेरूप भासतीहे ओर आत्मासे व्यतिरे- 
दः शावकों प्राप्तहोतीहें। जड़हे परन्तु आत्माकी सत्तापाके चेतन होतीहे और चेतन 
ह८ भासतीह तोभी असत्यरूपहे । एक निमेषके भूलनेसे वह बड़े क्रमको दिखातीहे। 
ऊुदां निमिल् प्रकाशरूप आत्माहँ उसमें तम दिखाती कि, में आत्मा नहीं जानता । 
हुस उलकको सूर्य ऋन्धकार भासताहै तैसेही मूर्खीकों अनुभष रूप आत्मा नहीं 

धासता, जगत्‌ भासताहे जो अलत्यरुपहै। जैसे म्गगठप्णाकी नदी विस्तार सहित 
आसती है तेसेही अविद्या वानारड्, विलास, विकार, विषम, सूक्ष्म, कोमल ओर 
छठ्धिनरूपहे और लीकीनाई चंचल ओर क्षोभरूप सार्पिणी है; जो ठष्णारूपी जिक्षा 
से सारडालती हे । वह दीपककी शिखावत्‌ प्रकाशमान है । जेसे जबतक स्नेह 
होता हैं तवतक दीपशिखा प्रज्वलित होती ओर जब तेल चुकजाताहे तब निबाण 
होजाती है तेसेही जबतक भोगोंमें श्रीतिहे तबतक अविद्या रुडहे और जब भोगोंमें 
स्मेह् क्षीणहो ताहे तब नष्ट होजातीहे। रागरूपी अविद्या ठृष्णाबिना नहीं रहती और 
भोगरूप प्रकाश विजलीकी नाई चमत्कार करतीहै। इनके आश्रय में जो कार्यकरों 
तो नहीं होता, क्षणमंगुररुप हैं। जेसे बिजली मेघके आश्रयहे तैसेही अविद्या मूर्ख 
के आश्रय रहती है आर ठप्णा देनेवाली है । भोग पदाथ बड़े यत्रसे प्राप्त होतेहें 
आर जब प्राप्त हुये तव अनर्थ उत्पन्न करते हें । जो भोगोंके निमित्त यत्र करते हैं 
उनकी धिकारहे क्योंकि; भोग बड़े यत्रसे प्राप्तहोते हैं ओर फिर स्थिरभी नहीं रहते 
बल्कि अनर्थ उत्पन्न करते हैं ॥ उनकी रृष्णा करके जो भटकते हैं वे महामृख हैं। 
हे रामजी ! ज्यों ज्यों इनका स्मरण होता है त्यों त्यों अनर्थ होते हैं ओर ज्यों ज्यों 
इनका जिस्मरण होता है त्यों त्यों सुख होता हैं। इसकारण अत्यंत सुखका निमित्त 
इनका बिस्मरण है ओर स्मरण दुःख का निमित्त हे । जैसे किसी को क्रस्वप्ता 
ध्याता है तो उसके स्मरण में कष्टमान होता है और जैसे ओर किसी उपद्रव प्राप्त 
होनेकी स्मृति में अनथ जानताहे; तेसेही अविया जगत्‌ के स्मरणमें अनर्थ कष्ट 
होताहे । अविया एक मुदूत्ते में त्रेलोकी रचिलेती है और एकक्षणमें ग्रासकरलेता है। 
हे रामजी ! ख्रीके बियोगी ओर रोगीपुरुष को रात्रि कल्पकी नाई व्यतीत होती है 
और जो वहुत सुखी होताहे उसको रात्रि क्षणकी नाई व्यतीत हो जाती है। काल 
भी अविया प्रमाद से विपयेयरूप होजाताहे। हे रामजी ! ऐसाकोई पदाथनहीं जो 
आअविया से विपंयय न हो। शुद्ध, निरविकार, निराकार, अद्ेततत््वमें इसके कठेत्व 
मोक्तृत्रका स्प॑न्द फुरताहै। है रामजी | यहूसव जगतजाल तुमकी अविद्यासे भास- 
ताहे। जैसे दीपकका प्रकाश चक्षुइन्द्रियों को रूप दिखाता है तेसेही अविद्या जिन 
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पदर्धाींको दिखातीहे वह सब असत्यरूपहें। जसे नानाप्रकारकीसाष्टि मनोराजमेंहे और 
जैसे स्वप्नसष्टि भासतीहे ओर उनमें अनेक शाखासंयक्त ढक्षभमासते हैं वे सव असत्य 
रूपहें तेसेही यह जगत्‌ असत्य रूपहे। जेसेम्रगठप्णाकी नदी बड़े आडम्बरसहित 
भासती है तेसेही यह जगतभी है। जेसे मगठप्णाकी नदीको देखके मर्ख मगजाय 
पान के निमित्त दोड़ते हें ओर कएष्टमान होते हैं, तेसेही जगत्‌ के पदार्थांको देखकर 
अज्ञानी दोड़के यत्र करते हैं ओर ज्ञानवान्‌ ठप्णाके लिये यत्न नहीं करते। ज्यों 
ज्यों मूखेम्गग दोड़ते हैं त्यों त्यों क्टपातेहँ, शान्ति नहीं पाते; तेसेही अज्ञानी जगत 
के भोगोंकी ठष्णा करते हैं परन्त शान्ति नहीं पाते । जैसे तरड्ठ ओर बदबदे सन्दर 
भासते हैं परन्त ग्रहण किये से कुठ्ननहीं निकलते तेसेही शान्तिका कारण जगतमें 
सार पदार्थ कोई नहीं निकलता । जडरूप अविद्या चिदाकार हुई है, वह चेतनसे 
अभिन्नरूप हे परन्त भिन्नकीनाई स्थित हुई है । जेसे मकड़ी अपनी तन्तफेलाकर 
फिर अपने में लीनकरलेती हे, वह उससे अभिन्नरूपहै परन्त भिन्नकी नाई भासती 
है और जैसे अग्निसे धम निकलकर बादल का आकार हो रस खेंचताहे और मेघ 
होकर वर्षा करता है तेसेही अविद्या आत्मासे उपजकर और आत्माकी सत्ता पाकर 
जगत्‌ रचती हैं। उस जगतमे यह जीव घटी यंत्र की नाई भटकता है । जेसे रस्सी 
से वँधाहुईं टीडी ऊपर नीचे भटकती हैं तेसेही तीनोंगणोंकी वासनासे बँधा हुआ 
जीव भटकता हैं । जेंसे कीचडसे कमल की जड़ उपजती हैं ओर उसके भीतर 
लिद्र होते हें तेसेही अविद्यारूपी कीचड़ से यह जगत्‌ उपजा हे ओर विकार 
रूपी दृश्य इसमें छिद्ग हें-सारभत इसमें कुठनहीं। जेसे अग्नि; घृत और ईंधन 
के संयोगसे वढ़ती जाती हैं तेसेही अविद्या व्रिपयोंकी ठृष्णा से बढ़ती जाती हे । 
जैसे घृत और ईधनसे रहित अग्नि शांतहोजातीहै तेसेही रृष्णासे रहित अविद्या 
शांत होजाती हे।जब विवेकरूपी जलपड़े ओर ठष्णारूपी घृत न पड़े तव अग्नि- 
रूपी अविदया नष्ट होजातीहें-अन्यथा नहीं नए्ठ होती । है रामजी ! यह अवियां 
दीपककी शिखा तल्यह और तठृप्णारूपी तेलसे अधिक प्रकाशवान्‌ होती हैं। जब 
ठप्णारूपी - तेलसे रहितहो और विवेकरूपी वायचले तव दीपक शिखारूप निर्बाण 
होजावेगी और न जानियेगा गा कि, कहांगई अविद्ा कुहिरेकी नाई आवरण करती 
भासतीहें परन्त ग्रहण करिये तो कछ्ठहाथ नहीं आती; देखनमात्र स्पष्ट रष्टिआाती 
है परनत विचार कियेसे अणमात्रभी नहीं रहती। जेसे रात्रिको वड़ा अन्धकार 
भासता है परन्तु जब दीपकलेकर देखिये तव अणमात्रभी अन्धकार नहीं दीखता 
तसेही विचार कियेसे अविद्या नहीं रहती । जसे भ्रान्तिसे आकाशमं नीलता और 
दूसरा चन्द्रमा भासताहे; जेसे स्वप्रेकी सृष्टि भासतीहै, जसे नावपर चढ़ेसे तटकेरक्ष 
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चलते भासतेंहें और जेसे म्टगठष्णाकी नदी, सीपी में रूपा ओर रस्सी सर्प भ्रमसे 
भासते हैं तेसेही अविदारूपी जगत अज्ञानीको सत्यभासताह। हे रामजी ! यह 
जाग्रत जगतभी दीर्घकऋालका स्वप्ताहे । जेसे सयेकी किरणों में जलवुद्धि मगके चित्त 
में आतीहे तेसेही जगतकी सत्यता मर्खकेचित्तमें रहतीहै। हेरामजी | जिनपुरुषों को 

दाश्रींम रति होरहीहे, उनकी भावना से उनका चित्त खिंचताहे ओर उन पदार्थीको 
घ्यद्भीकार करके बड़ेक् पता है। जेसे पक्षी आकाशमें उड़ता है पर दाने में उसकी 
प्रीति होतीहे उससे चुगनेके निमित्त एथ्वीपर आताहे ओर सुखरूप जानके चुगने 
लगता है तो जाल में फंसता है ओर कष्टवान्‌ होता है। जेसे कणकी ठष्णा पक्षी 
दो ढःख देती हे तेसेही जीवोंकी भोगोंकी छृष्णा दुःखदेती है। हे रामजी ! ये भोग 

धमतो अम्टतकीनाई सखरूपभासतेहें परन्त परिणाममें विषकीनाई होतेहें; मर्खेल- 
ज्ञानीको ये सन्दर भासते हैं। जेसे मृखंपतड़ दीपकको सुखरूपजानके बांडाकरताहे 
परन्त जब दीपकसे स्पशेकरताहै तब नाशको प्राप्तहोताहे तेसेही भोगोंके स्पर्श से ये 
जीव नाशहाते हैं। जैसे संध्याकाल आकाशमें लाली भासती है तेसेही अवियासे 
जगत्‌ भासताहै। जैसे भ्रमसे दूर वस्तु निकटभासतीहे ओर पता तो दूरभासती 
है; और स्वप्लेमें वहुतकालमें थोड़ा ओर थोडेकालमें वहुतभासता है यह. सव 
जगत्‌ जाल अविद्याहो भासताहे। वह अविया आत्मज्ञानसे नष्ट होतीहे इससे यत्र 
करके मनके प्रवाहकोरोको । हे रामजी | जो कद दृइयमान्‌जगतहे वह सव तुच्छरूप 
है, वडाआइच्य है कि; मिथ्याभावना करके जगत्‌ अन्धहुआहै। हे रामजी ! अविया 
निराकार ओर शबन्‍्यहें; उसने सत्यहोकर जगतको अन्धाकियाहे अर्थात्‌ संसारीलोग 
असत्रूपपदार्थाको सतजानके यत्रकरते हैं। जेसे सर्यकेप्रकाशमें उललको अन्धकार 
भासताहै और श्रान्तिसे स््य उसको नहींभासता तेंसेही चिदानन्दआत्मा सदाअनु 
भवसेप्रकाशताहे और अवियासे नहींभासता। असत्यरूप अवियाने जगतकाअन्धा 
कियाहे; जो विकमेंकी कराती हैं ओर विचाराकिये से नहीं रहती, उससेअपना आप 
नहीं भासता ओर वडाआईश्चर्यहै कि, धीय्य॑वान्‌ धर्मात्माकोभी अपनेवशकरके समर्थ 
होनेनहींदेती । अविचार सिद्ध अविद्यारुपी त्री ने परुषोंकोी अन्धाकियाहे ओर अ- 
नन्‍्त दुःखोंका विस्तार फेलातीह; यहउत्पत्ति और नाश, सुख ओर दुःखकोकराताीहै 
आत्माको श्रमातीहे, अनन्त दुःख अज्ञानसे दिखातीहें; बोधसेहीन करती है और 
काम, क्रोध उपजातीहे और मनमें वासनासे यही भावना टड्चिकरतीहै। हे रामजी ! 
यह अविया निराकाररूप है और इसने जीवको वांधाहे। जेसे स्ट्प्रेमें कोई आपको 
वैधा देखे तेसीही अविया है। स्वरूपके प्रमादकाही नाम अविद्याहे और कुठननहीं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशेष्टेउत्पत्तिप्रकरणे अविदयावएंनन्नाम अ्रष्टाशीतितमस्सग्गेः ८८॥ 
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इतनासुन रामजीनेपूदा; हे भगवन्‌ ! जो कुद्र जगतदीखताहे वह सव यदि अविदया 
से उपजा है तो वह निदत्त किसभांति होती हैं? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जेसे वरफ 
की 22308 तेजसे क्षणमें नष्ट होजाती है तेसेही आत्माके प्रकाशसे अविया 
नष्ट है। जबतक आत्माका दशैन नहीं होता तवतक अविया मनुष्यको भ्रम 
दिखाती है ओर नानाभ्रकारके दुःखोंको प्राप्तकरतीहै पर जब आत्माके दशनकी इच्छा 
होती हैं तब वही इच्छा मोहका नाश करती है। जैसे धृप से छाया क्षीण होजाती हैं 
तैसेही आत्मपदकी इच्छासे अविया क्षीण होजातीहे और सब्बंगत देवआात्मा के 
साक्षात्कार हुयेसे नएहोजातीहै । हेरामजी | दृश्यपदार्थी में इच्छा उपजनेकानाम अविया 
है और उस इच्छाके नाशकानाम विद्याहे। उस विद्याही का नाम मोक्षहे। आविया 
का नाश संकल्पमात्र है । जितने दृइय पदाथ हैं उनकी इच्छा न उपजे और केवल 
चिन्मात्रमे चित्तकी दत्ति स्थितहो-यही अवियाके नाशका उपायहै । जवसव वासना 
निदत्तहों तब आत्मतत्त्वका प्रकाशआवे। जैसे रात्रि के क्षयहुये सूर्य प्रकाशताहे तैसेही 
वासनाके क्षयहये आत्मा प्रकाशताहै। जैसे सूयेके उदयहुयेसे नहीं विदित होता कि, 
रात्रि कहांगई तेसेही विवेकके उपजे नहीं विदित होता कि, अविद्या कहांगई। हेराम 
जी ! मनुष्य संसारकी दृढ़ वासनामें वैधाहै । और जसे संध्याकालमें मृखंबालक पर- 

छ्ाहींमें बेताल होताहे तेसेही ८5 हक भयपाताहै 
छाहींम बेताल कल्पकर भयमान होताहे तेसेही अपनी वासनासे भयपातांहे। रामजी 
ने पंद्रा; है भगवन्‌ ! यहसवहइय अविद्यासे हुआहे ओर अविया आत्मभावसे नाश 
होती है तो वह आत्माकेसाहे ? वशिष्टजीवोले; चेत्योन्मुखत्वसेराहित और सर्वंगत, 
समान ओर अनुभवरूप जो अशब्दरूप चेतनतत्वहै वह आत्मा परमेइवरहे। 
हे रामजी ! ब्रह्मासे लेकर ठण पर्यन्त जगत सबआत्माह और अविया कुद्चनहीं । 
है रामजी ! सबदेहों में नित्य चेतनघन अविनाशी पुरुप स्थितहै; उसमें मनानाम्नी 
कल्पना अन्यकीनाई आमभासहोकर भासती हैं पर आत्मतत्वसे भिन्नकुडनहीं । हे राम 
जी ! कोई न जन्मताहे, न मरतादे ओर न कोई बिकारहे; केवल आत्मतच््व प्रकाश, 
सत्तासमान, अविनाशी, चेत्यसे रहित, शुद्ध, चिन्मात्रतत्य अपने आपमें स्थितहै 
आर नित्य, सर्वगत, शुद्ध, चिन्मात्र, निरुपद्रव, शान्तरूप, सत्तासमान, निर्बिकार, 
अत आत्माहे। है रामजी ! उस एकसर्वगत देव, सर्वशक्ति महात्माकी जब विभाग 
कलना शक्तिप्रगट होतीहे तो उसकानाम मनहोताहै। जेसे समुद्रमें द्रवता से लहरें 
होतीह तंसेहीशुद्धचिन्मात्रमें जो चेत्यता होतीहै उसकानाममनहे। वही सझ्टूल्प कलना 
से दृश्यकानाई भासताह ओर उसीसझ्लुल्प कल्पनाका नाम अवियाहे। सट्डूल्पही से 
वह उपजीहे ओर सहझ्टल्पसेही नाशहोजातीहै। जसे वायुसे अग्नि उपजती है और 
वायसेही लीनहोतीहे तेसेही सट्ठडल्पसे अविद्यारूपीजगत्‌ उपजताहे और स इल्पहीसे 
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नष्ट होजाताहै। जब चित्तकी रत्ति हइदयकी ओर फरतीहे तव अविद्या बढतीहे और 
जद हठयकी रत्ति नष्ट हो और स्वरूपकी ओरआवे तब अविद्या नए्हहोजाती है। 

गदरजी | जद यहसइझल्प करताहे कि, में 'ब्रह्मनहींटूं' तवसन दृढ़ वन्धमय होताहे 
ग्गेर जच्यही सह्जलल्प इृढ़ करताहे कि,सवत्रह्महे' तबम॒क्तहोताहे। जबअनात्ममें अहं 
अऋश्गगिनका सछूल्ए टढ़करताहे तब बन्धन होताहै और सरबत्रह्मके सद्डूल्पसे मुक्त 
दोताहै| दश्यका सट्टाल्ए दन्धहे और असइूल्पही मोक्षहे; आगे जेसीतम्हारी इच्छाहों 
नलेकरो। जैसे वालक आकाशतें सुदर्णके कमलोंकी कल्पनाकरे कि, सूयेवत्‌ प्रकाशित 
ओर सुगन्ध्से पूएँ हैँ तो दे भावनामात्र होते हैं; तेसेअविया भावनामात्र है। अ- 
लानी जो जानताहे कि, में कृश, अतिदुःखी ओर टुड॒हूं और मेरे हाथ,पांव और 
इन्द्रियहें तो ऐसे व्यवहारसे बन्धमान होता है ओर यादि ऐसे जाने कि, में दुःखीनहीं, 
न सेरीदेहहै; न मेरे वन्धनहें; न में मांसहूं ओर न भेरे अस्थिहें मेंतो देहसे अन्य- 
टाक्षीहूं; ऐसे निश्चयवानको मुक्त कहना चाहिये। जैसे सूर्य में ओर मणिके प्रकाशमें 
अन्धकार नहीं होता तेसेही आत्सामें अविद्यानहीं। जेसे एथ्वीपर स्थित पुरुष आ- 
काशमे नीलता कल्पताहे तैसेही अज्ञानी आत्मामें अविद्या कल्पताहै-वास्तव में 
कुद्नहीं । फिर रामजीने पृंछा; है भगवन्‌ ! सुमेरुकी द्ाया आकाशमेंपड़तीहै अथवा 
तमकी प्रभा है व ओरकुठहै; आकाशमे नीलताकेसे भासतीहै ? वशिष्ठ जी बोले; 
हे रामजी ! आकाशमें नीलता नहीं है; न सुमेरुकी छायाही है ओर न तम है, आ- 
काश पोलमात्र है यह शून्यता गुण है । हे रामजी ! यह ब्रह्माण्ड तेजरूप हैं, इसका 
प्रकाशही स्वरूप है; तमका स्वभावनहीं । तम ब्रह्माण्डके वाह्यहै, भीतरनहीं; ब्रह्माण्ड 
का प्रकाश स्वभाव हे और हृढ़ शून्यतासे आकाशमें नीलता भासती है ओर कुद्ध 
नहीं। जिसकीमन्दर्टष्टहे उसको नीलता भासतीहे आर जिसकी दिव्यद्ाष्टि ह उसको 
नीलता नहीं भासती-पोल भासताहे। जैसे मन्दर्दए्टको आकाश में नीलता .भासती 
हें,तेसेही अज्ञानी को अविया सत्य भासती है। जेसे दिव्यदाष्टियालेको नीलता नहीं 
भासती, तेसेही ज्ञानवानकी अविया नहींभासती-ब्रह्मसत्ताही भासताहै । हेरामजी ! 
जहांतक इसके नेत्रोंकी दष्टिजातीहे वहांतक आकाश भासताहे ओर जहांद॑त्ति कुंठित 
होती है वहां नीलता भासती है। हे रामजी ! जंसे जिसकी दृष्टे क्षय होती है उसको 
नीलता भासती है तेसेही जिस जीवकी आत्महाए क्षय होती है, उसको अविदया- 
रूपी सृष्टि भासने लगती हे-वही दुःख रूपहे । हे रामजी ! चेतनको छोड़के जो 
कुडस्मरण करता है उसकानाम अविदयाहे और जब चित्त अवलहोताहे तव अविया 
नष्ट होजाती है-असझ्ूल्प होनेसेही अविद्या नष्ट होती है। जसे आकाशके फूल हैं 
तेसेही अविया है। यह भ्रमरूप जगत्‌ मुर्खांको सत्यभासता है, वास्तवमें कुब्ठ नहां 
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है। मन जब फ्रनेसे रहित हो तब जगत्‌ भावनामात्र है । उसी भावनाका नाम 
अवियाहे ओर वह मोहका कारणहै। जब वही भावना उलटकर आत्माकी ओर आदे 
तब अवियद्ा का नाश हो । बारम्वार चिन्तना करने का नाम भावना है। जब भावना 
आत्माकी ओर टढिहोती है तब आत्माकी प्राप्ति होतीहे ओर अविया नष्ट होजाती 
है। मनके संसरनेका नाम अविया है । जब आत्माकी ओर संसरना होता हैं तव 
अवियद्या नए्ट होजाती है। हे रामजी ! जैसे राजाके आगे मंत्री ओर टहलये कार्य 
करतेहें; तेसेही मनके आगे इन्द्रियां कार्य करतीहें। हे रामजी ! वाह्यके विषय पदा- 
थें की भावना छोड़के तुम भीतर आत्माकी भावनाकरों तव आत्मपदको प्राप्तहोगे । 
जिन परुषोंने अन्तःकरण में आत्माकी भावनाका यत्र कियाहे वे शान्तिको प्राप्त 
हुये हैं । है रामजी | जो पदाथ आदियमें नहीं होता, वह अन्तमें भी नहीं रहता; इस 
से जो कुछ भासता है वह सब त्रह्मसत्ता है । उससे क॒ल्न भिन्न नहीं ओर जो भिन्न 
भासता है वह मनमात्र है । तम्हारा स्वरूप निर्वकार और आदिअन्तसे न्तसे रहित 
ब्रह्मतच्च है। तम क्यों शोककरते हो ? अपना परुपार्थ करके संसारकी भोग वासना 
चित्तके मलसे उखाड़ो और आत्मपदका अभ्यास करो तो द्श्यश्रम मिटजावे। हे 
रामजी ! इस संसार की वासनाका उदय होना जरा मरण ओर मोह देनवाला है। 
जव स्वरूपका प्रमाद होता हैं तव जीवकी यह कल्पना उठती है और ञआआकाशरूपी 
अनन्त फाँसियों से बन्धमान होता हे । तव वासना ओर भी टृद्धि होजाती हे और 
कहता है कि ये मरे पुत्र हें, यह मेरा धनहै, ये मेरे वान्धव हैं; यह मेंहूं; वह आर है। 
हैं रामजी ! जिस शरीर से मिलकर यह कल्पना करताहे वह शरीर शन्यरूपहे । जसे 
बायगोलेके साथ ठण उद्धते हैं; तेसे अविद्यारूपी वासना से शरीर उड़ते हैं अह त्वे 
आदिक जगत्‌ अज्ञानी को भासता है ओर ज्ञानवानकोी केवल सत्यत्रह्म भासता है। 
जैसे रस्सीके न जानने से सर्प भासताहे ओर रस्सीके सम्यक ज्ञान से सर्प श्रम नष्ट 
होजाताहे, तेसेही आत्माके अज्ञानसे जगत्‌ भासता है और आत्मा के सम्यक ज्ञान 
हुयेसे जगत्‌ भ्रम नष्ट होजाताहे। इससे तम आत्माकी भावनाकरो। है रामजो ! रस्सी 
मं दो विकल्प होते हैं एक रस्सी का ओर दूसरा सर्पका; वे दोनों विकल्प अज्ञानी 
को होते हूं ज्ञानी को नहीं होते। जो जिज्ञासी होता है उसकी ढत्ति सत्य आर अस- 
त्यमें डोलायमान होती है ओर जो ज्ञानवान्‌ है उसको विचार से रहित ब्रह्मतत््वही 
भासता है। इससे तम अज्ञानी मत होना, ज्ञानवान्‌ होना; जो कुद्डजगत्‌की बासना 
है उन सबका त्यागकरो तब शान्तिमान होंगे। हे रामजी ! संसारभोगकी बासनाभी 
तब होतीहे जब अनात्म में आत्माभिमान होताहै: तम इसके साथ काहेको अभिमान 
करते हो ? यह देह तो मक जड़ है और आस्थि मांसकी थेली है। ऐसी देह तुम क्‍यों 
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हातेहो !जबतकदेहमें अभिमान होताहै तवतक सुख ओर दुःख मोगताहै ओर इच्छा 
दरताहे। जैसे का.ठ ओरलाख; ओर घट ओर आकाशका संणेग होताहे तैसेही देह 
आअ्भिमान और देहीका संयोग होताहे। जेंसे किल्लीके अन्तर आकाश होताहे सो 
उतके नएहुये आकाश नहींनएहोता ओर जैसे घटकेवए्टहुये घटाकाश नहीं नष्टहोता; 
-रेह्दी देहके लछहुये आत्मा नहीं नाशहोता। हेरामजी ! जैसे मुगठष्णाकी नदी अ्रांति 
 शसताहै तेसेही अज्ञानसे सुख दुःखकी कल्पना होतीहै। इससे तुम सुख दुःखकी 
फल्टनाको त्यागके अपन स्वभादसत्तामें स्थितहो । बड़ा आइचर्य है कि; ब्रह्मतत्वस- 
त्यूस्वरूपहै पर मनुष्य उसे भूलगदाह ओर जो असत्य अवियाहे उसको बारम्बार 
स्म्रणकरताह ; ऐसी 32500 मत प्राप्तहो। हेरामजी | मनको मननही अवि- 

णाहे और अनर्थ का कारणहे; इ अनेकभ्रमदेखताहै। मनके फुरनेसे अम्हतसे 
पं चन्द्रमाका जिम्बभी नरककी अग्निसमान भासताहे ओर बडीलहरों; 34६ व 
आर कमलोंसे संयुक्त जलभी मरुथलकी नदीसमान भासताहै। जैसे स्वप्रेमें व 
फुरनेसे नाना प्रकारके सुख ओर दुःखका हि 888 भव होताहे तेसेही यह सब जगत्श्रम 
चित्तको वासनासे भासताहे। जाग्रत ओर स्वप्नेमें यहजीव मनकेफुरनेसे विचित्ररचना 
देखता है। जैसे स्वर्ग में बेठेहुये को भी स्वप्ने में नरकों का अनुभव होताहे तैसेही 
पानन्दरूप आत्मामें बह 8905 9383 अनुभव होता है। हे रामजी ! अज्ञानी मन 
के फुरनेसे शून्य अणुमें भी संपूण जगत्‌ भ्रम दिखता है; जेसे राजालवणको सिंहा- 
सन पर बेठे चाण्डाल की अवस्थाका अनुभव हुआथा। इससे संसार की बासना 
को तुम चित्तस त्यागदो। यह संसार वासना बन्धनका कारण है। सब भावों में ब- 
तो परन्तु राग किसी में न हो। जेसे स्फटिकमाशे सत्र प्रातिविम्बोंको लेताहे परन्तु 
रड्ठ किसीकानहीं लेता तैसेही तुम सवकार्य्य करो परन्तु देष किसी में न रक्‍्खो। ऐ- 
सा पुरुष निवेन्धनहे उसको शासत्र के उपदेशकी आवश्यकता नहीं; वहतो निजरूप 
है। है रामजी ! जोकुब्बप्रकृत आचार तुम को प्राप्तहों तो देना,लेनावोलना, चालना 
आदिक सब कार्य्ये करो परन्तु भीतरसे अभिमान कुद् न करो; निरभिमान होकर 
कार्य्यकरो-यहज्ञान सबसे श्रेष्ठ है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउत्पत्तिप्रकरणेयथाकथित दोषपारिहा रोपदेशो 
नामनवाशीतितमस्सग्ग:ः ८६ ॥ 

इतनाकहकर बाल्मीके जी बोले के; इसप्रकार जब महात्मा वशिष्ठजीने कहां 
तब कमलनयन रामजीने वशिष्ठजीकी ओर देखा ओर उनका अन्तःकरण रात्रि 
के मुंदेहुये कमल की नाई प्रफुल्लित हो आया । तब रामजी वोले कि; वड़ा आइचय 
है ! पद्मकी तांत के साथ पर्वेतबांधा है। अविद्यमान अदिद्याने संपूर्ण जगत्‌ बश 
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किया है और अविदयमान जगत्‌ को वजसारवत्‌ दृढ़ किया है । यह सव जगत्‌ 
असत्यरूप हैं और सत्यकी नाई स्थित किया हैं। हे भगवन्‌ ! इस संसारकी नटनी 
माया का क्‍या रूप है; महापृण्यवान्‌ लवणराजा ऐसी बड़ी आपदा में केसे 
प्राप्त हुआ ओर इन्द्रजाली जिसने श्रम दिखाया था वह कोनथा कि, उसको अपना 
अर्थ कुछ न था ? वह कहांगया ओर इसदेही ओर देहका केसे सम्बन्ध हुआ ओर 
शुभ अशुभ कमोंके फल केसे भोगता है ? इतने प्रश्नों का उत्तर मेरेबोधके निमित्त 
दीजिये। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह देह काए मद्ीके समान है । जेसे स्वप्ने में 
चित्तके फुरनेसे देह भासताहे तेसेही यह देहभी चित्तका कल्पित है ओर चित्तही 
चेत्य सम्बन्ध से जीवपदको प्राप्ततुआहे। वह जीव चित्तसत्तासे शोभायमान है; उस 
'चित्तके फुरनेसे संसार उपजाहे; वह वानरके वालकके समान चंचल है ओर अपने 
फ्रनेरूप कमींसे नानाप्रकार के शरीर धरताहे। उसी चित्त के नाम अहड्डार, मन 
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आर जीवहें । वह चित्तही अज्ञानसे सुख दुःख भोगताहै; शरीर नहीं भोगता। 
जो प्रवोधचित्त है वह शान्तरूप है। जबतक मन अप्रवोध हे और अविद्यारूपी 
निद्रा में सोया हे तवतक स्वप्नरूप अनेक सृष्टि देखता है ओर जब अवियदा निद्रा 
से जागता है तब नहीं देखता। है रामजी | जबतक जीव अविय्ासे मलिन है तव 
तक संसार भ्रम देखता है और जव-वोधवान होता है तव संसारशभ्रम निरुत्त हो- 
जाता है। जेसे रात्रे होनेसे कमल मुंदजातेंहें और सर्य्य के उदयहुये खिलआतेहें 
तेंसेही अविद्यासे जगतश्रम देखताहे और वोधसे अदेतरूप होताहे। इससे अज्ञा- 
नही दुःखका कारणहे। अविवेकसे पंचकोशदेहमें अभिमानी होकर जेसे कर्म करता 
हैं तेसेही भोगता है; शुभकरताह तो सुख भोगता है ओर अशुभसे दुःख भोगताहे 
जैसे नटवा अपनी क्रियासे अनेक स्वांग धरता हे तेसेही मन अपने फुरनेसे अनेक 
शरीर धरता है। जो कुद् इए-अनिए्ट सूख दुःख हैं वे एक मनके फुरनेमें हैं ओर 
शरीर में स्थित होकर मनहीं करता है। जेसे रथपर आरूढ़ होकर सारथी चेष्टा 
करताहे ओर बाँवी में बेठके सप चेष्टा करताहे तेसेही शरीर में स्थित होकर मन 
चेष्टा करता है। हे रामजी ! अचलरूप शरीर को मनचशञ्चल करताहै। जेसे रुक्षकों 
वायु चश्चल करता है तेसे जद शरीर को मन चश्वचल करता है । जोकुद्ध सुख-दुःख 
की कलना है वह मनहीं करता है ओर वही भोगता ओर वही मनुप्य है । हे राम 
जी ! अब लवणका ढत्तान्तसुनो । लवणराजा मनके भ्रमनेसे चाण्डाल हुआ। जो 
कह मनसे करता है वही सफल होता हैं । हे रामजी ! एक काल में हरि- 
इचन्द्र के कुल में उपजा राजालवण एकान्त बगीचे में बेठके विचारनेलगा कि; 
मेरा पितामह वड़ाराजा हुआ है ओर मेरे बड़ोंने राजसूय यज्ञ किये हैं । में 
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भी उनके कुलमें उत्पन्न हुआहूं इससे में भी राजसूय यज्ञ करूं। इसप्रकार चिन्त- 
ना करके लवणने मानसी यज्ञ आरम्भ किया ओर देवता, ऋषि, सुर, मुनीश्वर, 
अग्नि, पवन आदिक देवताओंकी मनसे पूजाकी ओर मंत्र ओर सामग्री जो कुछ 
इजसण यक्ञ का कर्म है सो संपूर्ण करके मनसे दक्षिणादीं। सवाबप पर्यत उसने यह 
दक्ष किया और सनहींसे उसका फल भोगा। इससे हे रामजी ! मनहींसे सब कमे होता 
है ऋर मनहीं भोगताहै। जैसाचित्तहै तेसाही पुरुष है,पूर्णाचेत्तसे पहाताहे और नष्ट 
चित्तसे नष्ट होता है ऋधोत्‌ जिसका चित्त आत्मतच्चसे पूर्णहे सो पूर्ण है और जो 
अात्मतखसे नष्टचित्त हैं दह न पुरुष है। हे रामजी ! जिसको यह निइचयहे कि; 
में देहहूं वह नाचिवाद्धि है छोर अनेक दुःखाको प्राप्त होगा ओर जिसकाचित्त पूर्ण 
दिदेकर जागा है उसको सव दुःखोंका अभाव होजाताहे । जेसेसूय उदयहुये कमलों 
दा सकुचना दूर होजाता है और वे खिल आतेहें, तेसेही विवेकरूपी सूयेके प्रकाशसे 
रहेत पुरुष दुःखों में संकुचित रहते हैं। जो विवेकरूपी सूर्य्यके प्रकाशसे प्रफुल्लित 
हुये हैं वे संसारके दुःखोंसे तरजाते हें ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपत्तिप्रकरणेसुखदुःखभोक्तव्योपदेश 
कथनननामनवतितमस्सग्गें: €० ॥ 
रामजीने पूछा; हे समगवन्‌ ! राजा लवणने राजसूययज्ञ मनसे किया ओर मनहीं 
से उसका फल भोगा परन्तु ऐसा सांवर कोनथा जिसने उसको अ्रमदिखाया । वशि- 
छजी बोले; हे रामजी ! जब वह सांवरी लव॒ण राजाकी सभामें आया तब में वहांधा। 
मुभसे लवण ओर उसके सन्‍्त्रीने पूंछा कि, यह कोनहे ? तब मेंने उनसे जो कुछ 
कहाथा वह तुभसेभी कहर्ताहूं। हे रामजी ! जो पुरुष राजसूययज्ञ करता है उसको 
हादशवर्षकी आपदा प्राप्तहोतीहें। उस दादशबपमें वह अनेकदुःख देखताहे। राजा 
लवणन जो मनसे यज्ञ किया इसलिये उसको आपदाभी मनसेही प्राप्तहुई । स्वग्गे 
से इन्द्रन अपनादूत आपदा भुगवाने के निमित्त भेजा । वह सांवरीकारूप होकर 
आया ओर राजाको चाण्डालकी आपदा भुगताकर फिर स्वग्ग में चलागया। हे 
रामजी ! जो कुछ मेंने प्रत्यक्ष देखाथा वह तुमसे कहा। इससे मनहीं करता है और 
मनहीं भोगताहे। जेसाजेसा दृढ़ सझ्ूूल्प मनमें फुरताहे उसके अनुसार उसको सुख 
दुःखकाअनुभवहोताहै। हेरामजी! जबतक चित्तफुरताहे तवतक आपदाप्राप्तहोताहे। 
जैसे ज्योंज्यों कीकरकाछक्ष वढ़ताहे त्योंत्यों कण्टकबदतेजाते हैं; तेसेही मनकेफुरनेसे 
आपदा बढ़ती जाती हैं। जब मनस्थिर होताहे तव आपदा मिटजाती हैं। इससे, हे 
रामजी ! इसचित्तरूपी वरफको विवेकरूपी तपनसे पिघलाओ तब परससारकीप्राप्ति 
होगी। यह चित्तही सकल जगत्‌ आडम्बरका कारणहें; उसको तुम अविद्याजानो । 


२८७ योगवाशिष्ठ । 
जैसे रक्ष, बिटप और तरू एकही बस्तुकेनामहें; तसेही अविय्या, जीव, वुद्धि, अहंकार 
'सब फ्रनेके नामहें। इसको विवेकसे लीनकरो। हे रामजी! जेसा संकल्प दृढ़ होता 
है तेंसाही देखताहे | ह रामजी! वह कोन पदात्थहै जो यत्र कियेसे सिद्ध न हो? जो 
हठसे न फिरे तो सब कुठ् सिड होताहे। जेसे बरफके बासनोंको जलमें डालिये तो 
जलकी एकताही होजाती है तैसेही आत्मवोधसे सब पदात्थीको एकता होजाती है। 
रामजीने फिर पूंढा, हे मगवन्‌! आपने कहा कि, सुख दुःख सब मनहीं में स्थित हें 
आर मनकी रत्ति नष्टहुये सव नष्ट होजाती हैं सो चपलब्वत्ति केसे क्षयहो? वशिष्ठजी 
बोले, हे रकुइूलमे | श्रेष्ठ ओर आकाशके चन्द्रमा ! में तुमसे मनके उपशमकी यक्ति 
कहताहूं। जेसे सवारकेब्रश घोड़ा होताहे तेसेही मन तुम्हारे वश रहेगा। हे रामजी! 
सब भूत ब्रह्महीसे उपजेंहें । उनकी उत्पत्ति तीन प्रकारकी है-एक सालिकी; दूसरी 
राजसी ओर तीसरी तामसी । प्रथम शुद्ध चिन्मात्रत्रह्म में जो कलना उठीहे उसी 
वाह्मयमुखी फ्रनेकानाम मनहुआहे। वही त्रह्मारूपहे, उस त्रह्माने जेसा संकल्प किया 
तेसाही आगे देखा; उसने यह भुवन आडम्बर और उसमें जन्म मरण ओर सुख, 
दुःख, मोह आदिक संसरनाकलपा। इसीप्रकार अपने आरम्भसंयुक्त, जैसे बरफका 
कृणुका समुद्रसे उपजकर सूख्येके तेजसे लीन होजावे; तेसेही आरम्भसे निव्बोण 
होगया, संकल्पके वशसे फिर उपजा ओर फिर लीन होगया। इसीप्रकार कई अनन्त 
कोटि ब्रह्माण्ड ब्रह्मासे उपजउपजकर लीन होगये हैं; कितने होंगे और कितने वर्तत- 
मानह। अब जेसे मुक्त होते हें सो सुनो। हे रामजी! शुद्ध ब्रह्मतच्से प्रथम मन सत्ता 
उपजी; उसने जब आकाश चेता तब आकाश हुआ, उसके उपरान्त पवन हुआ, 
फिर अग्नि और जल हुआ ओर उसकी दृढतासे एथ्वी हुईं। तब चित्तशक्ति दृढ़ 
संकल्पसे पांच भूतोंको प्रापतहुईं और अन्तःकरण जो सूक्ष्म प्रकृतिहे सो एथ्वी, तेज 
ओर वायुसे मिलकर धान्यमें प्रातहुआ | उसको जब पुरुष भोजन करतेहें तब वह 
परिणाम होकर वीय्य ओर रुधिररूपहोके गव्भमें निवास करताहे; जिससे पुरुष 
डउपजतहहै । वह पुरुष जन्ममात्रसे वेद पढ़नेलगताहे; फिर गुरूके निकटजाता और 
क्रमसे उसकीवुद्धि विवेकद्वारा चमत्कारवान्‌ होजाती है तब उसको ग्रहण ओर त्याग 
आर शुभ अशुभमें बिचार उपजताहै। ओर निर्म्मल अन्तःकरण सहित स्थित 
होताहै ओर कमसे सप्तभूमिका चन्द्रमाकीनाई उसके चिक्तमें प्रकाशती हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्ति प्रकरणेसात्विकजन्मावतारोनामएकनवातितमस्सग्गः ६ १॥ 
रामजी बोले, हे सवंशाञत्रों के तच्ववेत्ता, भगवन्‌ ! ज्ञानकी वे सप्तभूमिका केसे 
निवास करनेवाली हैं संक्षेप्में मुकसे कहिये ? वशिष्ठजीवोले, है रामजी ! अज्ञानकी 
खप्तभामिकाहें ओर ज्ञानकी सप्तभूमिकाहें और उनके अन्तगेत और बहुत अवस्था 
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हैं कि, उनकी कुछ संख्या नहीं परन्तु वे सब इन्हीं सप्तके अन्तर्गत हैं। हेरामच न्द्र ! 
आत्मरूपी दक्षहे और अपना पुरुषार्त्थरूपी बसन्‍्तऋतु है; उससे दोभकारकी बेलें 
उत्पन्न होती हें-एक शुभ ओर दूसरी अशुभ। पुरुपात्थरूपी रसके बढ़ने से फलकी 
झतिहोती है। अब ज्ञान किसको कहते हैं सो सुनो। शुद्धचिन्मात्रमें चेत्यटडय फ्रन 
ने रहित होकर स्थित होनेकानास ज्ञानह ओर शुद्ध चिन्मात्र अद्वेतमें अहं संवेदना 
उठतीहे सो स्वरूपसे गिरनाहै; वही अज्ञानदशा है। है रामचन्द्र ! यह मेंने तम से 
संक्षेप्से ज्ञान ओर अज्ञानका लक्षण कहाहें। शुद्ध चिन्मात्रमें जिनकी निछ्टहें; सत्य 
स्वरूपसे चलायमान नहीं होते ओर राग द्वेप किसीसे नहीं रखते, वे ज्ञानी हैं और 
उसे शुद्ध चिन्मात्र स्वरूपसे जो गिरेह वे अज्ञानी हैं। ओर जो जगतके पदात्यींमें 
नरनहें वे अज्ञानी ह। इससे परममोह ओर कोई नहीं-बही परममोह है । स्वरूप- 
स्थित इसका नामहे कि, एक अत्थको छोडके जो सम्बित्‌ ओर अ््थको प्राप्त होता 
है। जेसे जाग्रतको त्यागकर सुपृत्ति प्राप्तहोती है ओर उसके मध्यमें जो निर्ममनरूप 
सत्ताह उसमें स्थितहोना स्वरूप स्थिति कहाताहे। हे रामचन्द्र | भलीप्रकार सर्व्ब॑ 
संकल्प जिसके शान्तहये हैं ओर जो शिला के अन्तरवत्‌ शून्य है वह स्वरूप . 
स्थिति है । अहं त॑ आदिक फुरने से ओर भेद विकार और जड़से रहित अचेत्य 
चिन्मात्रहं सो आत्मस्वरूप कहाता है । उस तत्च में फिरकर जो जीवोंकी अवस्था 
हुई हैं वह सुनो । है रामचन्द्र ! ३ बीज जाग्रत है; २ जाग्रत; ३ महाजाग्रंत; ४ 
जाग्त स्वप्न; ५ स्वप्न; ६ स्वप्तजाथत ओर ७ स॒पप्ति ये सातप्रकारकी मोहकी 
अवस्था हूं। इनके अन्तर्गत ओर भी अनेक अवस्था हैं पर मुख्य ये सातही हैं 
अब इनके लक्षण सुनो । हे रामजी ! आदि जो शुद्धचिन्मात्र अशब्दपद तत्व से 
चेतनता का अहेहे उसका भविष्यत्‌ नाम जीव होता है। आदि वह सब पदार्थी 
का बीजरूप हैं ओर उसीकानाम वीजजाग्रत है। उसके अनन्तर जो अह और यह 
मेरा इत्यादिक प्रतीति दढ़हो ओर जन्सान्तरों में भासे उसकानाम जाग्रतहै। यहहै, 
में हूं इत्यादिक शब्दों से तन्पयहोना और जन्मान्तर में वेंठेहये जो मन फ्रता है 
मनेाराज ले वह फुरना दृढ़हों भासना जाग्रत स्वप्त कहाता है ओर दूसरा चन्द्रमा, 
सीपी में रूपा, झगढुप्णाका जल इत्यादिक विपयय भासना भी जाम्रतस्वप्न है। 
निद्रा में जब मन फुरनेलगता हे और उससे नानापदार्त्थ भासने लगते हं तो 
जब जाग उठता है तब कहता है कि, मने अल्पकालमें अनक पदाथ देखे ओर नि- 
द्राकाल में जो पदार्थ देखे थे उनकी असत्यरूप जाग्रत में जानने 'लगता है । उस 
निद्राकाल में मनके फुरनेका नाम स्वप्नाहै। स्वश्त आवे ओर उसमें यह दृढ़ प्रतीति 
होजाबे कि, दीधकाल वीतगया उसका नाम महाजाग्रतहे ओर महाजाग्रतमं अपना 
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श्द६ येगवाशिष्ठ । 
बड़ा वपुदेखा ओर उसमें अहं, ममभाव दृदहुआ और आपको सत्य जानकर जन्म 
मरण आदिक देखे, देह रहे अथवा न रहे; उसका नाम स्वप्न जाग्रत है। वह स्वप्ना 
महाजाग्रतरूप को प्राप्त होता है । इन छः अवस्थाओं का जहां अभाव हो 
जड़रूप ओर भविष्यत्‌ हो उसका नाम सुपुप्ति है। उस अवस्थामें घास, पत्थर, ढ- 
क्षादिक स्थित हैं। हे रामजी ! यह अज्ञानकी सप्तभमिका कहीं; उस में एक एक में 
अवस्था भेद है। हे रामचन्द्र ! स्वप्न चिरकाल से जाग्रतरूप होजाता है; उसके अ- 
न्तगंत और स्वप्न जाग्रत है ओर उसके अन्तर और है । इस प्रकार एकएक के 
अन्तर अनेकहें। यह मोह की घनता है और उससे जीव श्रमते हैं । जेसे जलनीचेसे 
नीचे चलाजाताहे, तेसेही जीव मोहके अनन्तर मोहपातेंह। हे रामजी ! यह तमसे 
अज्ञानकी अवस्था कही जिसमें नानाप्रकार के मोह ओर भ्रम विकारहें। इनसे तुम 
विचारकर म॒क्तहो तव तुम महात्मा पुरुष ओर आत्मविचार करके निर्मेल वोधवान्‌ 
होगे ओर तभी इस भ्रमसे तरजावोगे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरऐेअज्ञानभूमिकावएनन्नामहिनवातितमस्सरग्गः ६ २॥ 
वशिए्ठजीवोले ; हे रासचन्द्र | अवतम ज्ञानकी सप्तममिका सनो। भमिका चित्त 
की अवस्थाको कहतेहें । ज्ञानकीभूमिका जाननेसे जीव फिर मोहरूपी कीचड़में नहीं 
ड्वता। हेरामचन्द्र! ओर मतवाले भमिकाको वहुतप्रकारसे कहतेहें पर मेरा्ममिमत 
पंछो तो यहहे कि,इससे सुगम ओर निमल बोध प्राप्तहोताहे।स्वरूपमें जागनेकानाम 
ज्ञानहै;उसज्ञानकी सप्तभामेकाहें ओर जो मक्त इनसप्तममिकाओं केपरेहें वे विदेहमक्त 
हैं वे ये हें-१ शुभेच्छा, २ विचारना, ३ तनुमानसा, ४ सत्वापत्ति, ५ असंशक्ति, ६ 
पदात्थौभावनी ओर ७ तुरीया । इनके सारको प्राप्तहुआ फिर शोकनहीं करता। 
अब इसका अर्त्थ सुनो । जिसको यह विचार फुरआवे कि, में महामूढ़ हूं; मेरी वृद्धि 
सत्यमें नहींहे संसारकी ओर लगीहे और ऐसे विचार के वैराग्य पवंक सतशासत्र और 
सन्तजनोंकी संगति की इृच्छाकरे तो इसकानाम शभेच्छा हैं। सतशात्रों को विचा- 
रनां; सन्‍्तों की संगाति; विषयों से वेराग्य और सत्यमाग का अभ्यास करना; इनके 
सहित सत्यआचार मे प्रवत्तना ओर सत्यकों सत्य और असत्य को असत्यजान 
कर त्याग करना इसका नाम विचार है । विचार ओर शमभेच्छा सहित तच्वका 
अभ्यास करना ओर इन्द्रियोंके विपयों से वेरागकरना यह तीसरी भूमिका तनमा- 
नसा है। इन तीन भूमिकाओं का अभ्यास करना; इंद्रियों के विषय और जगत्‌ से 
वेरागकरना ओर श्रवण, मनन, और निदिध्यासन से सत्य आत्मा में स्थित होने 
का नाम सत्वापत्ति है। इस म॑ सत्यआत्माका अभ्यास होता हैं । ये चार भमि- 
का संयमका फल जो शुद्ध बिभति हैं उस में असंशक्त रहने का नाम असंशक्ति 
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हैं। दृश्यका विस्मरण और भीतर बाहर से नानाप्रकार के पदार्थों के तुच्छ भासने 
का नाम पदाथोभावनी है; यह छठी भूमिका है । हे रामचन्द्र | चिरपर्थन्त छठी 
द्ानिक्ा के अभ्यास से भेद कलछनाका अभाव होजाता है ओर स्वरूप में दृढ़ 
एजेणान होता है। छः भूमिका जहां एकता को प्राप्तहों उसका नाम तुरीया है । यह 
बन्नत्त की अवस्था है। जीवन्सुक्त तुरीयापदर्मं स्थित है। तीन भामिका जगत्‌की 
लाइन अवस्था में हैं; चौथी तत्वज्ञानी की है; पांचवीं और छठी जीवन्म॒ुक्त की अ- 
हत्थ है और तुरीया तीत पदमें विदेहमुक्त स्थितहोता है। हे रामचन्द्र ! जो पुरुष 
नहाभाग्यवान्‌ है वह सप्तरुमिका में स्थित होता है ओर वही आत्मारामी महापुरुष 
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प्टमपदको प्राप्त होता है। है रामचन्द्र ! जो जीवन्मुक्तपुरुष हैं वेसुख दुःख में मग्न 
नहीं होते और शान्तरूए होके अपने प्रकृत आचारको करते हैं; अथवा नहीं करते 
तोभी उनको कुछ वन्धन नहीं; उनको कियाका बोध कुड्ध नहीं रहता ।॥ जेसे सुषृप्ति 
परुपके निकट जाके कोई क्रिया करे तो उसे कुछ बोध नहीं होता तैसेही उसको भी 
क्रिया बोध कुद्ध नहीं होता; वह तो सुषुत्तिवत्‌ उन्मीलित लोचन है । हे रामचन्द्र ! 
जैसे सुपुप्त पुरुष को रूप, इन्द्रिय ओर उनका अभाव होजाताहे; तेसेही सप्तभामिका 
लें अभाव होजाता है। यह ज्ञानकी सप्तभूमिका ज्ञानवानका विषय है; पशु, रुक्ष, 
स्‍्लेच्छ, मूर्स ओर पाणाचारियों के चित्त में इनका अधिकार नहीं होता । जिस 
का मत निर्मल है उसको इन भूमिकाओं में अधिकार हैं; कदाचित्‌ पशुम्लेच्छ 
आदिको भी इनका अभ्यासहो तो वहभी मुक्तहोजाताहै; इसमें कुछ संशय नहीं । हे 
रामचन्द्र ! आत्मज्ञानसे जिनके हृदयकी गांठ टूटगईहै उनको संसार म्टगठष्णा के 
जलवत पिथ्याभासताहै और वे मुक्तरूपहें ओर जो संसारसे बिरक्त होकर इन भूमि- 
दाओंमें आयेहें और सोहरूपी समुद्रसे नहीं तरे और पूपदको भी नहीं प्राप्त हुये 
ओर सप्तभूमिकामेंसे किसी भूमिकाम लगेंहें वेमी आत्मपदको पाकर पूणाआत्माहोंगे। 
हे रामचन्द्र ! कोईतो सप्तमामिकाओंको प्राप्त हुये हें; कोई पहिलीही भूमिकामें; कोई 
दूसरी और कोई तीसरीको प्राप्तहयेह। कोई चोथीको; कोई पंचम; कोई बठीको ओर 
कोई अर्दधभमिकाकोही प्राप्तहयेंह। कोईगहमें कोई वनमें हैं; कोई तपसीहें और कोई 
आअतीतहें। इससे आदिलेकर वे पुरुष धन्य और बड़ेश्रमाह कि, जिन्होंने इन्द्रिय- 
रूपीशत्रुको जीता है । जिस पुरुपने एक भूमिकाको भी जीताहे सो वन्दना करने 
योग्यहै; उसको चक्रवत्ती राजा जानना बल्कि, उसके सामने राज्य और बड़ा ऐड्वर्य 
विभाति भी दणवत्‌ है। वह परमपदको भ्राप्त हुआ है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेज्ञानमूमिकोपदेशोनामत्रिनवतितमस्सर्यः ६३ ॥ 
वशिष्ठजीवोले; हे रामजी ! जैसे सोने में भूषणफुरे ओर अपना सुबर्णभाव भूलके 


! 
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कहे में भूषणहूं तेसेही चित्तसंवेदन जिस स्वरूपसे फुराहे उससे भूलकर अहंबेदना 
हुई है उससे अहंकाररूप धराहे कि, में यह कुछहूं। रामजीने पूंा; हे भगवन! सोने 
. में जो भूषण होतेंह वे में जानताहूं परन्तु आत्मामें अहंभाव केसे होताहे वह कहिये? 
वशिष्ठजी वोले; हे रामचन्द्र ! अहंकार आदिकों का होना असत्यरूप आगमापाई 
है। इसका क॒द्ठ भिन्नरूप नहीं है; यह आत्माका चमत्कारहे-वास्तवमें देतकद्नहीं । 
जैसे समद्रमे अध उध्ये जलही जल है, ओर कद नहीं; तेसेही परमतत््वमें ओर 
विभाग कल्पना कोई नहीं-शान्तरूपहै। जैसे समद्रमें द्रवतासे तरड्रः आ्रादिक भासते 
हैं तेसेही संवेदना से जगत्‌श्रम भासते हूं। आत्मामें नानाप्रकार का भ्रम भासताहे 
परनन्‍त और कल नहीं। जेसे सवर्णमं भपण; जलमेंद्रवता ओर वायुर्म स्पन्द भासतेंहें 
तेसेही आत्मामें जगत्‌ भासता है । फरनेसे रहित शान्तरूप केवल परमपदहे। हे 
रामजी ! जैसे मत्तिकाकी सेना में जो हाथी, घोड़ा, पश होते हैं वे सब खत्तिकारूपहें 
कुद्ध भिन्ननहीं तेसेही सव जगत्‌ आत्मरूपहै, भ्रमसे नानातच््य भासता हैं; वास्तव में 
आत्माही पणरूय आपमें स्थितहै। जेसे आकाशमें आकाश स्थितहे, तेसेही ब्रह्ममें 
ब्रह्म स्थित है ओर सत्यमें सत्य स्थित है। जैसे दप्पंणमें प्रतित्रेम्व होताहे तसेही 
आत्मामें जगतहे; जेसे स्वप्नमें दूरपदार्थ निकट भासते हैं और निकट दूर भासतेहें 
सो श्रममात्रहं तेसेही आत्मामें विपय्यय हष्टिसे जगत्‌ भासताहें। हेरामजी ! असत्य 
जगत्‌ भ्रमसे सत्रूप भासता हैं; वास्तव म॑ असत्यरूप है। जेंसे दप्पणर्मं नगरका 
प्रतिविम्ब; जेसे झगठप्णाका जल और आकाशम शर्म: दूसरा चन्द्रमा भासताहे; तेसेही 
यह जगत्‌ आत्मामें भासताह। जेसे इन्द्रजालकेयोगसे आकाशमें नगर भासताहे 
तेसेही यह असत्यरूप जगत अज्ञानसे सत्य भासताहे | जबतक आत्मविचाररूपी 
अग्निसे अविद्यारूपी वल्लीको त न जलावेगा तबतक जगत्रूपी वेल निदत्त न 
होगी बल्कि, अनेक प्रकारके सख दःख दिखाबवेगी । जब त विचार करके मल 

सहित इसको जलाबेगा तब्र शान्त पदको प्राप्त होगा ॥ 

इतिश्रीयोगबाशिएेउत्पत्तिप्रकरणेयक्तोपदेशोनामच त॒नंवतितसस्सरर्ग: ६०॥ 

शिए्ठर्जी बोले; है रामचन्द्र | जैसे सबर्णा मं भपण मिथ्यारूप हूं तेसेही आत्मा 
अहं' 'ले' आदिक अश्करिरूप है। लवणकी कथा जो तुमने सनी है उसे अब फिर 
सनो। लब॒णराजा दृसरेदिन विचारकरनेलगा कि, यह म॒भको अमसे भासाहे परंत 
सत्यझूपद्ोकर देखाह । देश, नगर, मनृप्यादिक पदार्त्थ मुभको प्रत्यक्ष दष्टिआये है 
इससे अब तो वहां जाकर देखे कि, केसी वात्ता है । ऐसेविचारसे दिग्विजयका मन 
करके मंत्री और सेनाको साथलेकर दक्षिणदिशाकीओर चला। देशोंकी लांघता २ 
विन्ध्याचल परव्वतमें पहंचा ओर पर ओर दक्षिणके समद्रकेमध्यम सार्गको श्रमता 


दतीयउत्पत्ति प्र ०। २८६ 
अमता किरातदेशमें जा पहंंचा जो ढत्तान्त और देश ग्राम आदिक श्रममें देखेथे 
सो प्रत्यक्ष देखे ओर अति विस्मित हो विचार करने लगा कि; हे देव ! यह क्याहे ? 

कल संने कऋममें देखाथा वह अब भी मझाको प्रत्यक्ष भासता है । यह बड़ा आ- 
;च् हे ! ऐसे ठिचारके आगे गया तो क्‍या देखा कि, अग्निसे ठक्ष जलेंहें ओर 
अकाल पड़ाहें। अपन सम्बन्धियोंकी चेष्टा के स्थान देखे ओर उनकी कथा सनी 
इसप्रकार देखने देखते आगेगया तो क्या देखा कि, चाण्डाल शरीरकी सास बेठी 
उठने करती हैं कि; है देव | मेरा पत्र कहां गया ! हेपत्र | तम कहां गये, जिनका 
चन्द्रमा की नाई मखथा ? सेरी झूगनयनी कन्या जीएंदेह होगईहे-ओर पोत्र, पोत्ि- 
यां दर्भिक्षताले सब जाते रहे। उनके यह खानेके पदाथ हैं ओर ये चेष्टाके स्थान हैं। 
जो रतिकाकी साला कण्ठमें डाले जीवोंके मांसखाते ओर रुधिर पान करतेथे वह 
कहां गये ? इसी प्रकार पत्र, पत्री, भत्ता, दामाद आदिका नाम लेकर वह रुदन कर- 
तीथा ओर और लोग जो आ वेठतेथ वहभी रुदन करतेथे। तव राजा उनका रोना 
बन्द कराके छत्तान्त पृद्नने लगा कि, तृ किस निमित्त रूदन करती है ? किससे तेरा 
वियोग हुआह ?॥ 
इतिश्वायोगवाशिष्टेउप्पत्तिप्रकरणचाण्डालाशाचनवएंनन्नामपश्चनवतितमस्सर्ग: € ५॥ 
चाण्डाली वोली, हे राजन्‌ | एक समय वर्षों न होनेसे काल पड़ा और सब जीवों 
को बड़ा दुःख हुआ। उस समय मरे पुत्र, पात्र, पोत्रियां, जामात, भत्तो आदिक वान्ध- 
यहांसे निकलगये ओर कहीं कष्ट पाके सरगये | उनके वियोगसे में दुःखी होकर 
रुदन करतीहूं ओर उनकेविना में शुन्यहोगईहूं ! जेसे विद्वरीहुई हथिनी अकुलाती 
है तंसेही में कुरलातीहूं। हे रामचन्द्र | जब इसप्रकार चाण्डालीने कहा तब राजा 
अतिबिस्मित हुआ आर मंत्री के मखकी ओर ऐसे देखनेलगा जेसे काग्रज़पर 
पतली होती है। निदान राजा विचारे और आइचर्य्यमान्‌ हो; उस चाण्डाली से बार- 
सवार पत्ने ओर वह फिर कहे ओर राजा आइचगय्यमान्‌ होवे.। तब राजा उसको 
यथायोग्य धन देकर चिरपण्यन्त वहांरहा ओर फिरअपने राजमन्दिरमेंग्राया। जब 
प्रातःकालहुआ तब समामें आकर सभसे पछनेलगा; हे सनीशवर! यह स्वप्ता मझको 
प्रत्यक्ष केसे हुआ ? इसको देखकर म॑ आहइचर्य्यमान्‌ हुआहूं! तब मेंने प्रश्नानुसार 
उसको यक्तिसे उत्तरदिया और उसके चित्तका संशय ऐसे दृरकरदिया जेसे मेघको 
वाय दूरकरे; वही तुमसे कहताहूं। हे रामजी! अविद्याऐसी है कि, असत्यको शीघ्रही 
सत्य और सत्यको असत्य करदिखाती है ओर बड़ा भ्रम दिखानेवाली है । रामज़ीने 
पल़ा, हे भगवन! स्वप्ता केसे सत्य हुआ; यह मेरे चित्तम बड़ा संशय स्थितहुआहि। 
उसको दरकीजिये। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! इसमें दया आश्चय्यंहे ? अविद्यासे 
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सबकुछबनताहे। स्वप्रेमें तम प्रत्यक्ष देखतेहो कि, घटसे पट और पठसे घट होजाता _ 
है। स्वप्न ओर मत्यमें मच्छोके अनन्तर बुद्धि बिपय्यय होजाती है । जिनका चित्त 
बासनासे वेष्टितहे उनकी जेसा संवेदन फरताहे तेसेही भासताहे । हे रामजी! जिनका 
चित्त स्वरूपसे गिराहे उनकी अविद्या अनेक अ्रम दिखाती है। जैसे मयपान ओर 
विषपीनेवाला श्रमको प्राप्त होताहे तेसेही अविद्यासे जीव भ्रमको प्राप्त होताहे 

एक ओर राजाथा उसकी भी वही ब्यवस्था हुईंथी जो लवण राजा के चित्त में फ्र 
आईथी। जेसे उसकी चेष्टा हुईंथी तेसेही इसकों भी फ्रआई तब उसने जाना कि 
मेंने यह क्रियाकीहे। जैसे अभोक्ता पुरुष आपको स्वप्नेमें मोक्ता देखताहे कि, में 
राजा हुआहूं; में ठप्तह, अथवा भूखा सोयाहू; ओर यहक्रिया मेंने करीहै; तेसिही लव- 
णको फुरआयाथा सो प्रतिमाभासहै । सभामें बेठे चाण्डाली चेष्ठा लवणकी फरआई 
अथवा बविन्ध्याचल पब्बंतके चाण्डालोंकी प्रतिमा लवशकीफुरी सो लवणके चित्तका 
अ्रम उसको हढ होगया। एकही सदश श्रम अनेकीको फर आताहे ओर स्वप्न भी 
सहृश होताहे जेसे एकही रस्सीमें अनेकोकी सपे भासताहै। इसी प्रकार अनेक 
जीवोंकी एक श्रम अनेक हो भासताहै। हे रामजी ! जितने पदार्थ भासते हैं उनकी 
सत्तारूप संवेदनहे । जैसे उनमें सक्लल्प ढढ़ होता है तेसिही होकर भासताहे । जो 
पदार्थ सत्यरूप हो भासता है वहसत्य होताहे ओर जो असत्यरूपहों भासताहे वह 
असत्य हो जातांहे। सबही पदार्थ संवेदनरूपहें ओर तीनों कालभी संवेदनसे उपजे 
हैं। इनका बीज संवेदन है। सव पदार्थ अविद्यारूपहे ओर जैसे रेतमें तेल है तेसेही 
आत्मा अवियाहे। आत्मासे अविद्या का सम्बन्ध कदाचित नहीं क्योंकि; सम्बन्ध 
समरूपका होताहे। जेसे काछ्ठ और लाखका सम्बन्ध होताहै सो आकारसहितहे 
आ ्रोर जो आकारसे रहितंहो उसका सम्बन्ध कैसेहो ? जैसे प्रकाश औरतमका सम्ब- 
न्ध नहीं होता तेसेही चेतनसे चेतनका सम्बन्धहोताहे ओर बिजातीयका सम्बन्ध 
नहीं। इससे अबिद्यारूप देहको आत्मासे सम्बन्ध नहीं। जो जड़से आत्मा का 
सम्बन्धहों तो आत्मा जड़हो पर आत्मातो सदा चेतनरूपहे ओर सबेदा अनुभव 
से प्रकाशता है; उसको जड़ केसे कहिये ? जेसे स्वादको जिड्ला ग्रहण करती है ओर 
अज्नहीं करते; तेसेहीचितनसे चेतनकी,जड़सेजड़की, जलसेजलकी, मार्टीसे माटी 
की,अग्निसे अग्निकी, प्रकाशसे प्रकाशकी, तमसे तमकी, इसीप्रकार सब पदाथींकी 
सजातीय पदार्थीसे एकता होतीहे; बिजातीयसे नहीं होती | इससे सब चेतन्याका- 
शहे ओर पावाणादिक दृश्यवर्ग कोई नहीं; भ्रमसे इनके आकार भासते हैं। जेसे 
सुवर्ण ब॒ुद्धिको त्यागकर नानाप्रकारके भषण भासते हैं तेसेही जब अहंवेदना आत्मा 
में फरती है तब अनेकरूप होकर विश्व भासताहै। जेसे सुवणकी ओर देखिये तब 
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सब भूषण स्व रूप भासते हैं तेसेही जब ब्रह्मसत्ताकी ओर देखिये तब सब जगत्‌ 
ऋ्रह्मरूपही भासताहे। जेंसे रत्तिका की सेना बालकों की अनेकरूप भासती हे ओर 
उडिसान्‌ को एक झत्तिकारझूपहे; तेसेही अज्ञानीको यह जगत्‌ नानारूप भासता है, 
ज्ञानमादकों एक ब्रह्मसत्ताही मासतीहे । वह कोन ब्रह्महे जिसमें द्र॒ष्टा, दशन, दृश्य 
 फरेह्ें ? इलके मध्य ओर इनसे रहित जो सत्ताहे। वह ब्रह्मसत्ताह। है रामचन्द्र ! जो 
त्ता चेतन्यरूप ओर शिलाके कोशवत्‌ निर्विकल्प तनन्‍्मयरूप हे उसमें जब स्थित 
प्रोर समाधि में रहो अथवा उत्पन्न नहों तब तुमको सब वहीरूप भासेगा। 
हे रामचन्द्र | जो पुरुष निरमन सत्तामें स्थित मया है वह शरीर के इूषट में 
हपेवान नहीं होता ओर अनिष्ठ में शोकवान्‌ नहीं होता; वह निर्मेलरूप होकेर: 
स्थत होताहै। जैसे भविष्यत्‌ नगरसें जो अनेक चिन्तायक्त जीव बसते हैं वह सब 
सके चित्तमं स्थित होते हैं। जेसे परुषको देशान्तर जाते अनेक पदाथे मार्ममें इष्टे 

नेष्ठ रूप भासते हैं परन्त जहां जानाहे उसकी ओर दत्ति रहतीहै; मागके पदार्थी 
में उसको रागद्वेष नहीं होता; तेसेही तम होजावो। जेसे पत्थरसे जल और जलसे 
आअग्लिनहीं निकलती, तेसेही आत्मा में चित्त नहीं, अविचार अमसे चित्त जानताहे, 
ब्चारसे नहींपाता। जेसे भ्रम से आकाशमें दूसरा चन्द्रमा भासता है, तैसेही आत्मा 
में चित्त मासता है ; वास्तव में कु नहीं। वह सत्ता नित्य, शुद्ध, परमानन्दरंवरूप 
अपने आप में स्थित ओर अनुभवरूपहे; उसके बिस्मरण करने से दुःख प्राप्तहोताहे 
और अब्तरूपी चन्द्रमा अग्नि प्राप्त होतीहे। इससे हे रामचन्द्र ! तुम सावधान 
हो |! यह जो फूरना उठताहे इसीका नाम चित्त है ओर चित्त कोई नहीं। इसचित्तको 
दूरसे त्यागकरो जो तमहो वही स्थितहो। हे रामचन्द्र|! असत्यरूप चित्तही संसारहे, . 
जो उसको असत्य जानके त्याग नहीं करता वह आकाशके बनमें बिचरताहै; उसको 
घिकार है। जिसका सननभाव नष्टहुआहे वह महापुरुष संसारसे पार होकर परम- 
पद निश्चितझूपमें प्राप्तहुआ है ॥ 
इंतिश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेचिताभावश्नतिपादनन्नामषण्णवातितमस्सग्गः ६६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले! हे रामजी ! मनष्य जिस प्रकार भमिकाको प्राप्त होताहे उसका 
क्रमसुनो। प्रथम जन्मसे परुषकों कुछ बोध होता है ओर फिर क्रमसे बड़ा होकर 
सनन्‍्तोकी सद्भति करताहे। सदासहशरूप जोसंसार का प्रवाहहे उसके तरनेकों सत्य 
शाख और सन्‍्तजनों की सद्गतिबिना समत्थ नहीं होता । जब सन्‍्तों का सड़ ओर 
सतशासत्रों का विचार करने लगताहे तव उसकी ग्रहण ओर त्यागकी बुद्धिउपजती ' 
है कि, यह कर्तंव्यहे ओर यह त्यागने योग्यहै। इसबिचार का नाम शुभेच्छा है। जब 
यह इच्छा हुई तब शाखहारा यह बिचार उपंजताहे कि, यह शुभहे ओर यह अशुभ 
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है; शभंकी ग्रहण करना ओर अशुभ को त्याग करना ओर यथाशाखत्र बिचारना 
इसकानाम बिचारहे। जब सम्यक बिचार दृढहोताहे तब मिथ्यारूप संसारकीबासना 
त्यागताहे और सत्यमेंस्थितहो ताहे-इसकानाम तनभानसाहे | जब संसारकीबासना 
क्षीण होती हे ओर सत्यका दृढ़ अभ्यास होताहे तव उस बेराग्य ओर अभ्यास 
से सम्यक्‌ ज्ञान उपजता ओर आत्माका साक्षात्कार होता है-उसका नाम सच्तचा- 
पत्तिहे। मनसे बासना नष्ठहोके सिद्धिाआदिक पदार्त्थ प्राप्त होते हैं, इनकी प्राप्ति में 
भी संसक्त नहीं होता; स्वरूप में सदा सावधानरहता है। सिड्दि आदिक पदार्थ 
प्रारू्धसे प्राप्तहोते हैं उनको स्वप्तहूप जान कम्सेंके फल में बन्धमान नहीं होता- 
इसका नाम असंसक्त है । इसके अनन्तर जब सनकी तन॒ता होगई है ओर 
स्वरूप की ओर चित्तका परिणाम हुआ तव हृढ परिणाम से ब्यवहार का भी 
अभाव होजाता है जो पलपल में कम्म प्रारव्ध बेग से करता है, बल्कि; उसके 
चित्तमें फ्रना भी नहीं फ्रता और वह मन क्षीणभावमें प्रापहोता है । वह कत्तों 
हुआ भी वह कुछ नहीं करता और देखता है पर नहीं देखता अर्द्धसषातिवत्‌ 
होता है; उसे कत्तेग्यकी भावना नहीं फ्रती और मन भी नहीं फ्रता-इसकानामं 
पदाथोभावनी योगअमिकाहे। इसमें चित्ततीन होजाताहे। इसअवस्थामें जबस्वा- 
भाविक चित्तका कछकाल इस अमभ्यासमें व्यतीतहोताहै ओर भीतरसे सब पदा 
का अभाव इृढ्होजाताहे तब तुरीयारूप होताहे और जीवन्सृक्त कहाताहे। तब वह 
इृष्टकोपाके हषेवान्‌ नहींहोता ओर उसकी निठत्तिमें शोकवाननहीं होता;केवल बिगत॑ 
सन्देह हो उत्तमपद को प्राप्त होताहे । है रामचन्द्र | तुम भी अब ज्ञातज्ञेय हुयेहो। 
जो कुछ जाननेके योग्यहे सो तमने ज्योंकात्यों जानाहे ओर सब तुम्हारी पदा्थींकी 
भावना तनताको प्राप्तहुईहे । अब तम्हारेसाथ शरीररहे अथवा न रहे तुम हषशोक 
से रहित निरामय आत्माहो ओर स्वच्छ आत्मतच् में स्थित सब्बेगत सदा उद्योत 
रूप-जन्म,मरण,जरा,सुख,ठुःखसे रहित आत्म ओर बोधरूप शोकसे रहितहो और 
आअडेतरूप अपने आपमें स्थितहो | देहउदयभी होताहे ओर लीनभी होजाताहै पर 
देश,काल,बस्तके भेदसेरहितजो आत्माहे वहउऊदय और अस्तकेसेहो । हेरासचन्द्र ! 
तम अबविनाशीहो; आपकी नाशरूप जानकर शोककाहेकोकरतेहों तुम अमृतस्वच्छ 
रूपहो। जेसे घटके फटनेसे घटाकाश नाशनहदींहोता, तैसिही शरीरके नाशहुये तुमनाश 
नहींहोते। जेसे सर्यकीकिरणोंके जाने से गठष्णाके जलका नाशहोजाताहै, किरणों 
का नाशनहीं होता। है रामचन्द्र | जोकुद् जगतके पदार्थ भासते है सो असत्यरूप 
हैं ओर उनकी बासना आंतिसे होतीहे परतमतो अद्वेतरूपहों और यहसब तुम्हारी 
बायामात्रहै । तुमकिसकी बाञ्छाकरतेहो ? शब्द, स्पश, रूप, रस,गन्ध यहजो पांचों 
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विबयरूप हश्यहें सो तमसे रज्चकमात्र भी भिन्ननहीं;सब तुम्हारा स्वरुपहे | तुमश्रम 
सलकरों | हेशाम जा! आत्मा सबेशक्तिहेबही आभासकरके अनेकरूपहो' भासताहे। 
ऊसे आकाशमेंशन्यताशक्ति आकाशसे भिन्ननहीं,तेसेही आत्मामें सबशक्ति है । जो 
जगत इेतरूपहोकर भासताहे वहीचित्तसे दृढहआहे सो कमसे तीमनप्रकारका त्रेली- 
व्यू जगदजीवकी अमहआहे-एकसालिक,दूसरा राजस और तीसरा तामस । जब 
इततीनोंका उपशमहो तव कल्याणहोताहै। जब बासनाक्षयहों तब उसके वे कमेभी 
क्षयहोजाते हैं-उससे भी ऋस नाशहोजाता है। चित्तके संसरनेका नाम वासना है 
कम संसार साथामात्रहै;उनके नष्ठहये सब शांतहोजाते हैं। हेरामजी यह संसास्घदी 
यन्‍्त्रकी नाईहे ओर जीववासनासे बँघेहये अमतेहें । तम आत्मविचाररूपी शाखसे 
यत्नकरके इसकीकाटो ॥ जवतक अविद्याको जीव नहीं जानता तबतक यह बड़ेमोह 
ओर अमदिखातीहे ओर जब इसकोजानताहे तब बड़ेसखको प्राप्तकरती है अर्थात्‌ 

बतक अविद्याको वास्तवमें नहींजानता तबतक संसार सत्यभासताहे ओर उसमें 
आ्रनेझ अममभासते हें और जब इसका स्वरूप जाना कि, कुछ बस्तु नहीं, अमझूप है 
तब संसार वात्तित्याग करताहे ओर स्वरूपको प्रातहोताहे। यहसंसारअ्म से उपजा 
है और उसीसे भोगभोगता ओर लीलाकरताहे ओर फिर ब्रह्ममें लीनहोजाताहै। हे 
शसचन्द्रां शिवतत्व अनन्तरूप अप्रमेय ओर निःखरूपहे; सब उसीभूततच्वसे उप- 
जतेंहें। जेसे जलसेतरदढ़ ओर अग्निसे उष्णताहोतीह तसेही ब्रह्मसे जगत्‌ होताहे; 
उसीमें स्थितहे और वहीरझूपहे। वह सबका आत्माहे और वही आत्मा ब्रह्मकहाता 
है । उसके जाननेसे जगत्‌ जानताहे पर तीनोलेकॉकीजाननेसे उसको नहीं जानता 
हु जो अव्यक्त ओर निवाणरूपहे; उसके जाननेकेनिमित्त शाखकारोने ब्रह्म, आत्मा 
आदिकनामकरस्पेंडे: वास्तवमें कोईनास संज्ञानहीं। हे रामचन्द्र ! वह पुरुष रागह्वेषसे 

रहितहे ओर इन्ह्रियों ओर इन्द्रियोंकेबिषयोंकेसंयोग वियोगमें छेषकोनहींत्राप्तहोता। 
बहतो एक, चेतन, शुद्ध संवित्‌, अनुभवरूप, अविनाशी ओर आकाशसे भी स्वच्छ 
मिम्मलहे | उसमें जगत्‌ ऐसे स्थितहे जसे दर्पण प्रतिबिम्ब अन्तबाह्यरझूप होकर 
स्थितहे-उससे देतरूप कुछ नहीं। है रामचन्द्र | देहसेरहित निविकल्प चेतन तुम्हारा 
आकारहे। लज्जा, भोह आदिक विकार तमको कहांहें ? तुम आदिरझूपहो, और 
ख़ज्जा, हपे, भयादिक असत्यरूपंहें। तुमक्यों ठुबाड़े मुखकीनाई विकल्प जालको 
आप्तहोतेहों ! तूम चेतन आत्मा अखण्डरूपहो; देहके खण्डित॒हुये आत्माका अभाव 
नहीं होता । असम्यकूदशी भी ऐसे मानतेहें तो बोधवानोंकाक्याकहनाह। इेंशमचन्द्र! 
जो चित्त संवेदन जानता हे उसके अनुभव करनेवाली सत्ता सुय्यके माग्ग से भी 
नहींरोंकीजाती, उसीकी तुम चितसत्ताजानो; वही पुरुषदे, शरीर पुरुषछूप नहीं। 
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हे रामचन्द्र ! शरीर सत्यहों अथवा असत्य पर पुरुष तो शरीर नहीं। देहके रहने 
ओर नष्ट होनेसे आत्मा ज्योंका त्योंहीं है । ये जो सुख दुःख यहण करते हैं वे देह 
इन्द्रियादिक चिदात्माको नहीं ग्रहण करते । जिन पुरुषों को अज्ञानसे देहमें अभि- 
मानहुआ है उनकी सुख दुःख का अभिमान होताहे ज्ञानवानको नहींहोता। आत्मा 
को दुःखस्पशे नहीं करता; वह तो सब विकारोंसे रहित मनके मार्गसे अतीत शुन्य 
कीनाई स्थितहै; उसकी सुख दुःख केसे हो? ओर देहसे मिलाहुआ जो भासताहे सो 
स्वरूपको त्यागकर हृश्यके चेतनेसे देहादिक भ्रम भासतेंहें ओर बासनाके अनुसार 
देहसे सम्बन्धहोताहे। जेसे श्रमर ओर कमलोंका संयोगहोताहे | देह पिंजरकेनोश 
हुये आत्माका नाश तो नहींहोता। जेसे कमलके नाशहुये श्रमरका नाशनहींहोता । 
इससे तुमक्यें छ्थाशोककरतेहो? हे रामजी! जगतकीअसत्यजानकर अभावनाकरो | 
मन निरीक्षितहो साक्षीभूत, सम, स्वच्छ, निव्बिकल्प चिदात्मामें जगतहो भासताहे। 
जैसे मणि प्रकाशरूपहों भासताहै तो फिर जगत ओर आत्माका सम्बन्ध कैसेहो । 
जैसे अनिच्छित दर्पण में प्रातिबिम्ब आप्राप्त होताहे, तेसेही आत्माकी जंगतका 
सम्बन्ध भासताहे। जैसे दप्पणमें प्रतिबिम्ब हेतरूपहोताहे, तेसेही आत्मामें जगत्‌ 
भेद भी अभेदरूप है। जेसे सूय्यंके उदय होनेसे सब जीवोंकी क्रिया होतीहै और 
दीपक से पदात्थोंका यहण होताहे तेसेही आत्मसत्तासे जगतके पदार्त्थीका अनुभव 
होताहे। यह जगत्‌ चेतन्य तत्वके स्वभावसे उपजाहै। प्रथमआत्मासे मन उपजाहे 
ओर उससे यह जगतजाल रचाहै-वास्तवमें आत्मसत्तामें आत्मसत्तास्थितहै। जेसे 
शन्याकाश शून्यतामें स्थितहे ओर उसमें जगत्‌भासताहै सो ऐसेहे जेसे आकाशमें 
नीलता ओर इन्द्रधनुषहे परन्तु वहशुन्यस्वरूपहै।हेरामचन्द्र| यहजगत्‌ चित्तमेंस्थित 
है ओर चित्तसक्ल्परूपहे ।जब सड्गाल्पक्षयहोताहे तब चित्त नष्ट होजाताहै ओर जब 
चित्तनष्टहुआ तब संसाररूपी कुहिरा नष्टहोजाताहै ओर निर्मल शरत्कालके आका- 
शवत्‌ आत्मसत्ता प्रकाशतीहे। वह चेतनमात्र सत्ता एक,अंज, आदि-मध्य- अन्तसे 
रहितहे;उसीसे जो स्पन्दफुराहे वह सझ्डूल्परूप ब्रह्माहोकर स्थितहुओंह ओर उसने 
नानाप्रकारका जगत्रचाहे। वह शून्यरूपह मखेबालकको सत्यरूप भासताहे-। जेसे 
बालकको परकछाहींमें वैतालभासताह ओर जेसे जीवोंको अज्ञानसे देहामिमान होता 
है,तैसेही असत्यरूपही सत्यरूपहोकर भासताहे। जब सम्यकज्ञान होताहेतब लीन 
होजाताहै। जेसे समुद्रसे तरह उपजकर समुद्रमें लीनहोते हें तसेही आत्मामें जगत 
उपजकर आत्मामेंही लीनहोताहै॥इतिश्रीयोगवाशिष्ठेआर्पेमहारामायणेशतसाहस्यां 
संहितायामुत्पात्तिप्रकरणेमोक्षोपायेपरमाथनिरूपएंनामसप्तनवातितमस्सग्गें: €७॥ 

समाप्तमिदंश्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणंद्ततीयम ॥ ३॥ 


उॉसशिदानन्दायनसः ॥ 


छा ७४ <7 ग ए- ७>< 
आदत शआायगाशणशश् 
स्थितिप्रकरणं चतुर्थ प्रारभ्यते॥ 


किससससिॉक्‍ॉ- ०252 889672- ० 





बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब स्थिति प्रकरण सनियें जिसके सुनने से जगत 
निव्वोणताको को प्राप्तहो। केसा जगत हे कि, जिसके आदि अहन्ता है। ऐसा जो हृश्य- 
रूप जगत है सो आंतिमात्र है । जेसे आकाश में नानाप्रकारके रंगों सहित इन्द्र- 
धनुष असतरूपहे, तेसेही यह जगत है। जेसे द्रष्टा बिना अनुभव होता है ओर निद्रा 
बिना स्वप्न ओर मविष्यत्‌ नगर भासताहे तेसेही अ्रमसे चित्तमें जगत्‌ स्थित हुआ 
है। जैसे बानर रेत इकट्टी करके अग्निकी कल्पना करते हैं पर उससे शीतनिब्त्ति 
नहीं होती; भावनामात्र अग्नि होती है, तेसेही यह जगत भावनामात्र हे। जेसे आ- 
काशमें रल् मणिका प्रकाश ओर गन्धब्बे नगर भासता हे ओर जेसे म्टगठण्णाकी 
नदी भासती है; तेसेही यह असत्रूप जगत श्रमसे सतरूप हो भासता है । जेसे 
हृढ़ अनुभव से संकल्प भासताहै पर वह असत्रूप हे ओर जेसेकथाके अथ चित्तमें 
भासते हैं; तेसेही निःसाररूप जगत चित्त में साररूप हो भासता है। जेसे स्वप्ने में 
पहाड़ और नदियां भासआती हैं, तेसिही सब भत बढ़े भी भासते हैं पर आकाश- 
वत्‌ शन्यरूप हैं। जसे स्वप्ने में अगनासे प्रेमकरता अर्थसे रहित ओर असत्‌रूपहि 
और जेसे मरत के लिखे अग्नि ओर सरब्य होते हैं परनन्‍्त उनसे कह अथ सिद्ध 
नहीं होता है; तेसिही यह जगत्‌भी प्रत्यक्ष भासता है परन्त वास्तव में कुछ नहीं अथे 
से रहित है.। जेसे चित्रकी लिखी कमलनी स॒गन्धसे रहित होती है; तेसेही यहजगत्‌ 
शुन्यरूप है । जैसे आकाश में इन्द्रधनव ओर केले का थम्भ सुन्दर भासता है 
परन्तु उसमे कुछ सार नहीं निकलता, तेसेही यह जगत्‌ देखनेमें रमणीय भासता है 
परन्तु अत्यन्त असतरूप है; इस में सार कुछ नहीं निकलता । देखने में अत्यक्ष 
अनुभव होता है परन्त ग्गठष्णा की नदीवत्‌ असतरूप है। रामजीने पछा, हेभग- 
वन | सबब संशयों के नाशकत्तों ! जब महाकढप क्षयहोता है तब दश्यमान सबजगत्‌ 
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आत्मरूप बीज में लीन होता है। जसे बीजमें अकुर रहता है, उससे उपजता है, 

उसीमें स्थित होता है ओर फिर उसी में लीन होता है। यह बुद्धि ज्ञानकी है अथवा 
अज्ञानकी ? सब संशयों से निठत्त के अर्थ ममसे स्पष्ट करके कहिये । बशिष्ठजों 
बोले, हे रामजी ! इसप्रकार महाकलप के क्षय हुये वाजरूप आत्मा में जगत्‌ स्थित 
होता है। जो ऐसे कहते हैं । वह परमअज्ञानी ओर महामूर्ख बालक हैं जी ब्रह्मको 
जगतका कारण बीजसे अंकुर की नाई कहते हैं वह मख हैं। बीज तो दृश्यरूप इन्द्रिय 
का बिषय होताहे। जेसे वट बीजसे अंकुर होताहे ओर फिर बिस्तार पाताहे सो 
इन्द्रियों का बिषयहे ओर जो मन सहित पट इन्द्रियोंसे अतीतहे, अत्थात इन्द्रियों 
का बिषय नहीं, आकाशसेभी अधिक निर्मलहे; उसको जगत्‌ का बीजकेसे कहिये? 
जो आकाश सेभी अधिक सूक्ष्म, परमउत्तम, अनभवसे उपलब्ध ओर नित्य प्राप्तहे 
उसको बीजभाव कहना नहीं बनता। हे रामजी ! जोकि, शांत सूक्ष्म, सदा प्रकाश 
सत्ताहे ओर जिसमें दृश्य जगत्‌ अस्तरूप है उसकी बीजरूप केसे कहिये ? ओर 
जब बीजरूप कहना नहीं वनता तव उसे जगत्‌ केसे कहिये। आकाशसेभी अधि- 
क सक्ष्म निर्मल परमपद में सुमेरु, समुद्र, आकाश आदिक जगत्‌ नहीं बनता। जो 
किश्चन ओर अकिश्वन हे ओर निराकार, सक्ष्मसत्ता है उसमें विद्यमान जगत्‌ केसे 
हो वह महासक्ष्मरूप हे ओर दृश्य उसमें विरुदरूप हे। जसे धूपमें छाया नहीं 

जेसे स्य में अन्धकार नहीं; ज॑ंसे अग्नि बरफ़ नहीं, ओर जेसे अणमे सुमेरु नहीं 
होता; तेसेहदी आत्मामें जगत्‌ नहीं होता। सत्यरूप आत्मांम असत्यरूप जगत्‌ केसे 
हो ? वटकाबीजभी साकाररूप होताहे ओर निराकाररूप आत्मामें साकाररूप जग॒त्‌ 
होना अयक्तहे। हे रामजी ! कारण दो प्रकारका होताहे-एक समवाय कारण और 
दसरा निमित्त कारण; आत्मा दोनों कारण भावोंसे रहितहै। निमित्त कारण तव होता 
है जब कार्यसे कत्तो भिन्न हो पर आत्मा तो अद्ेतहे; उसके निकट दूसरी वस्तुनहीं 
है वह कत्ती केसेहो और किसकाहो; सहकारी भी नहीं जिससे कार्य करे, वहतो मन 
और इन्द्रियोंसे रहित निराकार अविकृतरूपहे। और समवाय कारणभी परिणाम 
से होताहे। जेसे वट वीज परिणामसे ढक्ष होताहे; पर आत्मा तो अच्युत रूपहें, 
परिणामको कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता तो समवाय कारण कैसेही। जायते, अस्ति 

वर्धते, विपारिणमते, क्षीयते, नश्यते; इनपट विकारोंसि रहित निविकार आत्मा जगत 
का कारण केसेहो ? इससे यह जगत्‌ अकारणरूप आंतिसे भासताहे। जेसे आकाश 
में नीलता; सीपमें रूपा ओर निद्गा दोषसे स्वप्न दृष्टि भासते हैं तेसेही यह जगत्‌ 
आतिसे भासताहे । ओर जब स्वरूपमें जागे तव जगत्‌ अम मिट जाता है। इससे 
कारणकार्यश्नमको त्याग कर तुम अपने स्वरूपसें स्थितहो । दुर्वोधसे सट्ठडाल्प रचना 


चतत्थ॑स्थिति प्र० | २६७ 
हे उसको त्याग करो और आदि, मध्य, और अन्तसे रहित जो सत्ता है उसीमें 
<ऊद्दो तब जगत्‌ श्रम निट जावेगा ॥ 
इत्शरीयागदाशिट्टेस्थितिप्रकरशजगतनिराकरणन्नामप्रथमस्सग्गंः १ ॥ 

-जाप्रज़ी बोले, हे देवताओं में श्रेण रामजी ! बीजसे अंकुरवत्‌ आत्मासे जगत्‌ 
झाजार: आअक्वीकार कीजिये तोभानहीं बनता क्योंकि आत्मा सबे कल्पनाओंसे रहित 
सह्ारेतन्य और निममेल आकाशवत है; उसकी जगतका बीज केसे मानिये ? वीजके 
परिसर में ऊंकर होताहे; ओर कारण समवायों से होताहे; आत्मामें समवाय ओर 
निम्तचित सहकारी कदाचित्‌ नहींदनते। जैसे बन्ध्यालीकासन्तान किसीनिनहीं देखा तेसेही 
आत्मासे जगत नहीं होता । जो समवाय ओर निमित्त कारण बिना सहकारी पदार्त्थ 
भाझे तो जानिये कि यहहेनहीं श्रान्तिमात्र भासताहै। आत्मसत्ता अपनेआपकभेंस्थितहे। 
और झाष्टि, स्थिति, प्रलयसे ब्रह्मसत्ताही अपनेआपमेंस्थित हे। जो इसप्रकार स्थित 
है तो कारण कार्यका क्रम केसेहो और जो कारण-का्यभाव न हुआ तो एथ्वी आदिक 
भत कहांसे उपजे? ओर जो कारण कार्यमानिये तो पर्व जो विकारकहे हें उनका दपण 
आताहँ। इससे न कोई कारणहे ओर न कार्यहै; कारण-कार्य बिना जो पदार्थ भासे 
उसको सतरूप जाने। वहम॒र्ख वालक ओर िविकसे रहितहे जो उसे कार्य कारण 
सानताहे-इससे यह जगत्‌ न आगेधथा; न अवहे ओर न पीछेहोगा-स्वच्छ चिदा- 
काशसत्ता अपने आपमें स्थितहे। जब जगतका अत्यन्त अभावहोताहें तव सम्प 
ब्रह्मही दृष्टिआताहे । जैसे सम॒द्र॒में तरड् भासते हैं तेसेही आत्मामें जगत्‌ भासता 
है-अन्यथा कारण कार्यभाव कोई नहीं ओर न प्राग्य, प्रध्वेला और अन्योन्याभाव- 
ही है। प्राग्यभाव उसे कहते हैं कि, जो प्रथम न हो; जैसे प्रथम पुत्र नहीं होता 
और पीछे उत्पन्न होताहे आर जैसे मत्तिकासे घट उत्पन्न होताहे। प्रध्वंसाभाव वह 
है जो प्रथम होकर नए होजाताहे; जेसे घटथा और नए्ट होगया। अन्योन्याभाव 
बहहे; जेंसे घटमे पटका अभाव है और पटमें घटका अभाव है। ये तीनप्रकारके 
भाव जिसके हृदयम है उसकी जगत दृढ़्होताहे और उसको शान्ति नहीं होती। जब 
जगतका अत्यन्ताभाव दीखताहे तब चित्त शान्तिवान होताहे। जगत के अत्यन्ता- 
भावके सिवाय और कोई उपाय नहीं प्रोर अशेप जगत्‌की निश्चत्ति बिना मक्तिनहीं । 
सब्यसे आदिलेकर जो क॒ल्ठ प्रकाश एथ्वीआदिक तत्त्व; क्षण,वर्षकल्प आदिक काल 
आर मं, यह; रूप, अवलोक, मन, संस्कार इत्यादिक जगत्‌ सब सहल्पमात्र हे ओर 
रुप, कल्पक, ब्रह्माण्ड, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्रसे कीट आदि पर्यन्त जो कद जगत्‌ 
जाल है वह उपज उपजकर अन्तद्धान होजाता है। महाचेतन्य परण आकाश में 
: अनन्त रत्ति उठती है। जेसे जगतके पूर्वशांत सत्ताथी तेसेही तुम अबभी जानो और 
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कुदनहीं हुआ। परमाणुके सहसांशकी नाई सक्ष्माचित्त कलाहे, उस चित्तकलामें अनन्त 
'कोटिसष्टियां स्थितहें; वही चित्तसत्ता फुरने स जगत्‌ रूप होभासती है और प्रकाश 
रूप ओर निराकार शांतरूपहै; न उदय होताहै; न अस्त होताहे; न आताहे और 
न जाताहे। जेसे शिलामें रेखा होतीहे तेसे आत्मामें जगतहै। जेसे आकाश आ- 
काशसत्ता फुरतीहे तेसेही आत्मामें जगत्‌ फ्रताहै ओर आत्माहीमें स्थितहे। निरा- 
कार, निबिकार रूप बिज्ञान घनसत्ता अपने आपमें स्थित ओर उदय और अस्तसे 
रहित; विस्ततरूपहे । हे रामजी ! जो सहकारी कारण कोई न हुआ तो जगत शन्य 
हुआ। ऐसे जानेसे सबे कलड् कलना शांत होजाती है । हे रामजी ! तम दीधिनिद्रा 
मे सायेहो, उस निद्राका अभाव करके ज्ञान भमिकाको प्रापहोजाओ । जागेसे निःशो- 
क्‌ पद प्राप्त होगा ॥ 
इतिश्रोयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरऐस्खातिवीजोपन्यासोनामहितीयस्स्गः २ ॥ 
रामजीने पूछा, है भगवन ! महाप्रलयके अन्त और सृष्टि के आदिमें जो प्रजा- 
पत्ति होताहे वह जगतको पबेकी स्म्टतिसे उसीभांति रचताहे तोये जगत स्म्तिरूप 
क्यों न होवे ? वशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! कि, महाप्रलयके आदिें प्रजापति स्मरण 
करके पूर्वकी नाई जगत्‌ रचता है जो ऐसे मानिये तो नहीं बनता क्योंकि; महा 
प्रखयमे प्रजापति कहांरहताहे ? जो आपही न रहे उसकी स्घति केसे मानिये ? जेसे 
आकाशमे ढक्ष नहीं होता तेसेही महाप्रलयमें प्रजापति नहीं होता। फिर रामजीने 
पृा, है ब्रह्मण्य ! जगतके आदियें जो ब्रह्माथा उसने जगत्‌ रचा; महाप्रलयमें उस 
की स्टतिका नाशतो नहीं होता;वह तो फिर स्म्शातिसे जगत्‌ रचताह आप केसे कहते 
हैं के, नहीं बनता ? वशिष्ठजी बोले, हे शुभब्रतरामजी ! महाप्रलयके पूब जो ब्रह्मा- 
द्विक होतेहें वह महाप्रलयमें सब निबाण होजातेहें अर्थात्‌ विदेहमुक्त होतेह। जो 
स्गति करनेवाले अन्तर्दान होगये तो स्प्टाति कहांरही ओर जो स्खति निमूलहुईं तो 
उसको जगतका कारण केसे कहिये ? महाप्रंजय उसका नामहे जहां सबबशब्द अथ 
सहित निर्मल होजातेंहें; जहां सर्व अन्तद्धान होगये तहां स्म्ति किसकी कहिये ओर 
जो स्थितिका अभावहुआ तो कारण किसका किसकी नाई कहिये ? इससे सबबे जगत 
चित्तके फुरनेमात्रहें । जब महाप्रलय होताहे तब सबयत्रबिनाही मोक्षभागी होतेह 
आर जो आत्मज्ञान हो तो जगतके होते भी मोक्षभागी होतें हैं पर जो आत्मज्ञाननही 
होता तो जगत हृढ्होताहे; निद्त्तनहीं होता । जब दइ्यजगत्‌॒का अभाव होताहे तब 
स्वच्छचेतन्य सत्ता जो आदि अन्तसे रहितहै प्रकाशती है ओर सबवजगतभी वही 
रूपभासताहे सर्वमें अनादि सिद्ध ब्रह्मतत्व प्रकाशित है; उसमें जो आदि संवेदन 
फुरताहे वह ब्रह्मरूपहे और अन्तवाहक देह बिराट जगतहो भासताहै। उसका एक 
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प्रमाणरूप यह तीनोजगत है, उसमे देश,काल,करिया, द्रव्य, दिन, रात्रि क्रम हुआहे। 
उसके अणमें जो जगत फरते हैं सो क्याहे ? सव संकल्परुपहे ओर ब्रह्मसत्ता का 

प्रकाश है। जो प्रवृध आत्मज्ञानी है उसको सब जगत एक ब्रह्मरूपही भासता हे 
ओर जो अज्ञानी है उसके चित्तमें अनेकप्रकार जगतकी भावना होती है। छेत भावना 
से यह ऋमता है। जैसे इस ब्रह्माण्ड के अनेक जीव परमाण हैं; उनकेभीतर अनन्त 
स॒थ्रियां हैं और उनके अन्तर ओर अनन्त सष्टी हैं तेसेही ओर जो अनन्त सष्टीहें 
उनके अन्तर और अनन्त साएयां फरती हैं सो सब व्रह्मतत्वकाही प्रकाश है । 
ब्रह्मरूपी महासमेरु है, उसके भीतर अनेक जगत्रूपी परमाणु हैं सो सब अभिन्न 
रुपह । हे रामजी ! सब्य की किरणों के समहमें जो सूक्ष्म त्रिसरेण होते हैं उनकी संख्या 
कृदाचित्‌ कोई करभी सके परन्तु आदि अन्‍्तसे राहेत जो आत्मरूपी सूर्य्य है उस 
की त्रिलोकी रूपी परमाणओं की संख्या कोई नहींकरसक्ता। जैसे समद्रमे जल और 
थ्वी में परके असंख्य परमाण हें; तेसेही आत्मामें असंख्य परमाण सटे हैं। जसे 
आकाश शबन्‍्यरूप है तेसेही आत्मा चिदाकाश जगत्रुप है; यह जो मेंने उसकी 
सृष्ठी कही ह जो इनको तुम जगत्‌ शब्द से जानोगे तो अज्ञान वुद्धि है और दुःख 
औ ्रोर भ्रम देखोगे ओर जो इनको ब्रह्म शब्द का अर्थजानोंगे तो इस वद्धिसे परमसार 
को प्राप्तहोंगे। सर्व विश्व ब्रह्मसे फुरता हैं ओर विज्ञानघन ब्रह्मरूपही है; छेतनहीं । 
जब जागोंगे तब तमको ऐसेही भासेगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थिति प्रकरणेजगत्‌ अनन्तवएंनन्नामदर्तायस्सग्ग: ३॥ 
शेएजी वोले, है रामजी ! इन्द्रियों का जीतनामोक्षका कारणंहे और किसी क्रम 
तथा उपायसे संसारसमद्र नहींतराजाता। सन्‍्तों के संग और सतशाखत्रों के विचारसे 
जब आत्मतत््वका वोध होताहे तब इन्द्रियां जीतीजाती हें और जगतका अत्यन्त 
आ्रभाव होताहे । जबतक संसार का अत्यन्त अभाव नहीं होता तवतक आत्म बोध 
नहीं होता। यह मेने तुमसे क्रम कहा है सो संसार सम॒द्गतरने का उपाय हैं । बहुत 
कहनेसे क्या है, सवकमाका बीज मनहें; सनके छेदेसेही सव जगतका डेदन होताहे। 
जब मनरूपी वीज नष्ट होताहै तव जगत्‌रूपी अंकुर भी नए होजाताहे । सवे जगत्‌ 
मनका रूप है, इसके अभावका उपायकरो। मलीन मनसे अनेक जन्‍्मके कि 
उत्पन्न होते हैं और इसके जीतनेसे सब लोकों में जय होती है। सव जगत्‌ मन 
हुआ है, मनके रहित हुये से देहभी नहीं भासती; जब सनसे दश्यका अभाव होता 
हे तव मनभी मतक होजाताहे, इसकेसिवाय कोई उपाय नहीं । है रामजी ! मनरूपी 
पिशाच का नाश और किसी उपाय से नहीं होता । अनेक कल्प वीतगयेंहें ओर 
बीतजायँगे तव भी मनका नाश न होगा। इससे जबतक जगत्‌ दृश्यमानहै तबतक 
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इसका उपायकरे । जगत्‌ का अत्यन्त अभाव चिन्तना ओर स्वरूप आत्माका 
अभ्यास करना यही परम ओपध हें। इस उपायसे मनरूपी द्रष्टा नए होता है जब 
तक मन नष्ट नहीं होता तवतक मनके मोहसे जन्म मरण होताहेँ ओर जब इइवर 
परमात्माकी प्रसन्नता होती है तब मन वन्धनसे मक्त होताहे। सम्पर्ण जगत्‌ मनके 
फरनेसे भासताहे; जेसे आकाश में शून्यता और गन्धव नगर भासते हैं, तेसेही 
सम्पर्ण जगत मनमें भासता हैं । जेसे पहपमें सगनन्‍्ध; तिलोंमें तेल; गणीमें गण 
ओर धर्मीमें धर्म रहतेंहें तेसेही यह सत्‌, असत्‌; स्थल, सक्ष्म; कारण, कार्यरूप 
जगत्‌ मनमें रहताहे। जेसे समद्रमें तरड्र; आकाशमें दूसराचन्द्रमा और मरूथलमें 
म्गठप्णा का जल फरताहे तेसेही चित्तमं जगत्‌ फरता है। जैसे सब्यमे किरएं;तेजमें 
प्रकाश ओर अग्निमं उप्णता है; तैसेही मनमें जगत्‌ है । जैसे वरफ में शीतलता 
आकाश म॑ शन्‍्यता और पबनम॑ स्पन्दता है तेसेही मन जगत्‌ हैँ। सम्पर्ण जगत्‌ 
मनरूप है , मन जगत्रूप है और परस्पर एकरूप हैं; दोनों में से एक नए्ठ-हो तब 
दोनों नए होजाते हें। जब जगत्‌ नष्टहो तब मनभी नए होजाता है। जेसे टक्षकेनए 
हुये पत्र, टास, फल, फल नष्ट होजाते हैं ओर इनके नएहये ठक्षनए्ट नहीं होता ॥ 
इतिश्रीयागवाशिप्टेस्थिाति प्रकरण अक्रवएनंनामचतर्थस्सग्गं: ७ ॥ 
रामजीने पछ्ा, हे भगवन्‌ ! आप सब धमाके वेत्ता और पत्र अपरके ज्ञाताहँ; मन 
के फरने से जगत्‌ कैसे फरता है ओर केसे हुआ है ? दृष्टांत सहित मुझ से कहिये। 
वशिए्ठजी वोले, हे रामजी ! जेसे इन्द्र ब्राह्मणके पत्रोंकी दश सप्टिहुंई और दशही 
ब्रह्मा हुये सो मनके फरनेसेही उपजकर मनके फरने में स्थितहुये ओर जेसे लवण 
राजाको इन्द्रजालकी माया से चाण्डाल की प्रातिमा दृढहोंकर भासी, तसेही यह 
जगत्‌ मनमें स्थित हुआ है। जैसे शुक्र मनके फ्रनेसे चिरकाल स्व॒र्गको भोगते रहे 
और अनेक श्रम देख, तेसेही यह जगत मनके भ्रमसे स्थित हुआ है । रामजी ने 
पढ़ा, हे भगवन्‌ ! भ्रूग ऋषीशवर के पत्रने मनके भ्रमसे केसे स्वर्ग सुखभोगे;वह केसे 
भोगका अधिपति हुआहे ओर केसे संसारीहोकर भ्रम देखा ? वशिष्टजी बोले, हे 
रामजी ! ऋगके पत्रका ढत्तान्त सनो । भ्रग और कालका सम्बाद मन्दराचल पबेत 
में हुआ है। एक समय भ्रूग सन्दराचल पवतमें जहां कल्पदक्ष ओर मन्दारढक्ष आ- 
दिक दक्ष, वहुतसन्दर स्थान ओर दिव्यमत्तिहें तप करतेथे और शुक्रजी उनकी टहल 
करतेथ जब भ्रगजी नित्रिकल्प समाधि में स्थित हुये तब निर्मल मात्ति शुक्र एकान्त 
जा बेठे। वे कण्ठ में मन्दार और कल्पदक्षों के फलांकी माला पहरेहुये विद्या और 
आअविया के मध्यसें स्थितथे । जेसे त्रिशंक्राजा चाण्डालथा पर विद्यवामत्रके वरको 
पाके जब स्वर्गयें गया, तब देवताओं ने अनाद्रकर उसे स्वग्गंसे गिरादिया ओर 
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विश्वामित्रने देखकेकहा कि; वहांहीं खड़ारह इससे वह भामि और आकाशके मध्यमें 
स्थितरहा; तेसेही शुक्र बेठे तो क्या देखा कि, एक महासन्दर अप्सरा उसके ऊर्ध्व 
स्वग्गंकीओर चलीजाती है । जैसे लक्ष्मीकीओर विष्णुजी देखें तेसेही अप्सराको 
शुक्कने देखा कि, समहासुन्दर ओर अनेक प्रकारके भूषण और बख्र पाहिनेहुये महास- 
गन्धित है ओर महासुन्दर आकाशमाग्ग भी उससे सगन्धितहुआ है । पवन भी 
उसको स्पर्श करके सुगन्ध पसारती है ओर महामद से उसके घर नेत्रहें । ऐसी 
अप्सराको देखके शुक्रका मन क्षोभायमान हुआ और जेसे पर्णेमासीके चन्द्रमाका 
देखके क्षीर समुद्र क्षोामित होता है तेसेही उसकी वत्तिमार्गसे रहित होकर अप्सरा 
में जा स्थितहुई और कार्यदवका बाण आलगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्लिस्थितिप्रकरणेमागवर्संवितगमनंनामपश्चमस्सर्गः ४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार उसने अप्सरा को देखके नेत्र मूंदे और 
मनोराजको फेलाकर चिन्तनेलगा कि, यह झूगनयनी ललना जो स्वगंको गई है में 
भी उसके निकट पहुँचे ! ऐसे बिचार के वह उसके पीछे चला ओर जाते जाते मन 
से स्वर्ग में पहुँचा। वहां सुगन्‍न्ध सहित मन्दार ओर कल्पतरु; द्वव स्वणकी नाई 
देवताओं के शरीर ओर हास बिलास संयक्त ख्रियां जिनके हरिणकी नाई नेत्र हैं 
देखे। मशणियोंके समूह के, परस्पर उनमें प्रतिबेम्ब पड़ते हैं ओर विश्वरूपकीः उप- 
मा स्वर्गलोक में देखी । मन्दमन्द पवन चलती है, मन्दार कक्षोंमें मंजरी प्रफान्लित 
हैं ओर अप्सरा गए विचरती हैं । इन्द्र भागमें आगेगया तो देखा कि, ऐरा- 
वत हस्ती जिसने युद्में दांतोसे देत्यचर्ण किये हैं बड़ेमदसे खड़ा है, देवताओं के 
आगे अप्सरा गान करती हैं; सब के कमल लगेहये हैं। ब्रह्माके हंस और 
सारसपक्षी विचरते हैं और देवताओं के नायक विश्ञाम करतें हैं ॥ फिर लोकपाल 
यम, चन्द्रमा, सूथ, इन्द्र, वायु ओर अश्निके स्थान देखे जिनका महाज्यालावत्‌ 
प्रकाशहे। ऐरावत के दांतोंमें देत्योंकी पंक्तीदेखी,देवता देखे जो बिमाननपर आरूढ़ 
भषण पहिनेहये फिरते हैं ओर उनके हार माणियोंसे जडेहये हैं । कहीं सुन्दर बि- 
मानों की पंक्ती विचरती हैं; कहीं मन्दारकक्षहँ, कहीं कल्पकक्षहें, उनमें सुन्दरलताहें; 
कहीं गंगाका प्रवाह चलताहे, उसपर अप्सरा गए बेठी हैं; कहीं सुगन्धता सहित 
पवन चलता है; कहीं भरने में से जल चलता है; कहीं सन्दर ननन्‍्दन बनहे; कहीं 
अप्सरा बेठीहें; कहीं नारद आदिक बेठे हैं ओर कहीं जिनलोगोंने पुण्य किये हैं वे 
बेठे सुख भागते हैं और बिमानोंपर आरूढ़ हुये फिरते हैं । कहीं इन्द्रकी अप्सरां 
कामदेवसे मस्त हैं ओर जैसे कल्पदक्षमें पके फल लगतेंह तेसेही रल ओर चिन्ता- 


मणि लगे हैं; और कहीं चन्द्रकान्ति मणि श्रवती है । इसप्रकार शुक्ने मनसे स्वर्ग 
धर 


३०२ योगवाशिष्ठ । 
की रचना देखी, मानों त्रिलोक की रचना यहांहीं है। शुक्रको देखके इन्द्र उठखड़ा- 
हुआ कि, दूसरा भ्रुगु आया हे ओर बडेप्रकाश संयुक्त शुक्रकी मूत्तिको प्रणाम 
किया ओर हाथपकड़के अपनेपास बेठाके बोला,हे शुक्रजी ! आज हमारे धन्यभाग्य 
हैं जो तुम आये। आज हमारा स्वर्ग तुम्हारे आनेसे सफल, शोभित ओरनिरमल 
हुआहे । अब तुम चिरपर्यत यहांही रहो। जब ऐसेइन्द्रनेकहा तब शुक्रजी शोभित 
हुये ओर उसको देखके सरोंके समूहने प्रणामकिया कि, भगुकेपुत्र शुक्रजीआये हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिषप्ठीस्थतिप्रकरणेभागवमनोराजवएनन्नामपष्टस्सरग: ६ ॥ 
वशिष्ठजी वोले, हे रामजी! जब इसप्रकार शुक्रजी इन्द्रकेपास जाबेठे तव अपना 
जो निजभावथा उसको भुलादिया | वह जो मन्दराचल पब्वेतपर अपना शरीरथा 
सो भूलगया और वासनासे मनोराजका शरीर दृढ़ होगया । एक मुहूर्त्त पर्य्यन्त 
इन्द्रके पास बेटेरहे परन्तु चित्त उस अप्सरामें रहा । इसके अनन्तर उठ खड़ेहये 
और स्वग्गंकी देखनेलगे तब देवताओं ने कहा कि, चलो स्वग्गंकी रचना देखो। 
तब शुक्रजी देखते देखते जहां वह अप्सरा्ी वहां गये । वहुतसी अप्सरों में वह 
भी बेठीथी, उसको शुक्रजीने इसभांति देखा जेसे चन्द्रमा चांदनीकी देखे | उसे 
देखके शुक्रका शरीर द्ववीभूत होकर प्रस्वेदसे पूर्ण हुआ, जेसे चन्द्रमाकों देखके 
चन्द्रकान्तमाण द्रवीभत होती है; और कामदेवके वाए उसके दृदयमें आलगे उससे 
व्याकुल होगया। शुक्रको देखके उसका चित्त भी मोहित होगयां-जैसे वर्षाकाल की 
नदी जलसे पूर्ण होती है तेसेही परस्पर स्नेह वढ़ा। तब शुक्रजीने मनसे तम रचा 
उससे सब स्थानोंमें तम होगया । जेसे लोकालोक पर्व्वृतकेतटमें तम होताहे तसेही 
सूर्य्यका अभाव होगया । तद भूतजात सब अपने २ स्थानों में गये, जेसे दिनके 
अभावह ये पशु पक्षी अपने २ ग्हको जाते हैं ओर वह ऋप्सरा शुक्रे निकटआई।। 
शुक्रजी इवेत आसनपर बेठगये ओर अप्सरा भी जो सुन्दर बस ओर भूषण पहिने 
हुयेथी चरणोंके निकटवेठी ओर स्नेहसे दोनों कामवशहुये;तव अप्सराने मधुरवाणी 
से कहा, हे नाथ! में निव्वल होकर तुम्हारी शरण आईइंहूं मुझको कामदेव दहन 
करताहै, तुम रक्षा करो; में इससे पूर्ण होगईहूं । स्नेहरूपी रसको वही जानता है 
जिसकोशप्राप्त हुआहे, जिसको रसका स्वाद नहींआया वह क्याजाने। हे साधु ! ऐसा 
सुख त्रिलोकीमें और कोईनहीं जेसा सख परस्परस्नेहसे होताहे। अब तुम्हारेचरणों 
को पाके में आनन्दवान हुईहूं ओर जैसे चन्द्रमाको पाके कमालिनीओर चन्द्रमाकी 
किरणांकी पाके चकोर आनन्दवान होते हैं तेसेही मुझको स्पशकरके आप आनन्द 
होंगे। जब इसप्रकार अप्सरा ने कहा तब दोनों कामके वशहोकर क्रीड़ा करनेलगे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकरणेभाग्गंवसंगमोनामसप्तमस्सग्गेः ७॥ 


चतत्थास्थिति प्र०। ३०३ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उसको पाके श॒क्रने आपको आनन्दवान्‌ 
मान, मन्दार ओर कल्परक्षके नाचे कीडाकी और दिव्यवत्न, भषण ओर फलोंकी 
माला पहिनकर वन, वगीचे। ओर किनारों में क्रीडा करते ओर चन्द्रमा की किरणोंके 
मागसे अम्दत पान करते रहे । फिर विद्याधरों के गणोंके साथ रह उनके स्थानों 
आर नन्दनवन इत्यादिकमें क्रीडा करते केलासपर्बतपर गये ओर अप्सरा सहित 
बन कुजमें फिरते रहे। फिर लोकालोक प्बेतपर क्रीड़ा की, फिर मन्द्राचलपर्बत के 
कंजमें विचर अर्द्सतयगपण्य॑न्त इवेतद्वीप में रहे; फिर गन्धर्बी के नगरोंमें रहे ओर 
फिर इन्द्रके वनम रहे। इसीप्रकार वत्तील युग पय्येन्त स्वर्गमें रहे; जब पुण्य क्षीण 
हुआ तब भूमिलोक में गिरादिये गये ओर गिरते २ उनका शरीर टूटगया । जेसे 
भरनेमें से जल वन्दहो तेसेही शरीर अन्तद्धान होगया। तब उनकी चिन्ता संयक्त 
पर्यटक आकाशमं निराधार होरही ओर बासनारूप दोनों चन्द्रमाकी किरणों में जा 
स्थित हुये। फिर श॒क्रने तो -किरणोंके हारा धान्यमेंआ निवासाकिया और उसधान्य 
को दशारण्य नाम व्राह्मणने भोजन किया तो बीय होकर ब्राह्मणी के गर्भमें जारहा 
ओर उस धान्यको मालवदेशके राजाने भी भोजनकिया उसके वीयेहारा वहअप्सरा 
उसकी ख्रीके उदरमें जा स्थित हुई निदान दशारण्य ब्राह्मण के गह में शुक्रपत्र 
हुआ ओर मालव देशके राजाके यहां अप्सरा प॒त्री हुईं। कमसे जब पोड़शवर्षकी 
हुई तो महादेवकी पूजाकर यह प्राथना की कि, है देव ! मुभको पूर्वके भत्तों 
की प्राप्ति हो इस प्रकार वह नित्य पूजन करे ओर बर मांगे; निदान वहां वह 
योवनवान्‌ हुआ यहां यह योवनवर्ताहुई तव राजाने यज्ञका आरम्भ किया ओर 
उसमें सव राजा और ब्राह्मणआये । दशारण्य ब्राह्मणभी पत्रसहित वहां आया 
तब उस पूर्व्य जन्म के भत्ता को देखकर स्नेहसे राजपुत्री के नेत्रों स जलचलने लगा 
आौर उसके कण्ठमं फलकीमाला डालके उसे अपना भत्तों किया। राजा यह देखके 
आदइचयमान हुआ और निईइवरणकिया कि, भलाहुआ । फिर क्रमसे विवाह किया 
और पत्नी और जामाठको राज्य देके आप वनमें तपकरनेकेलिये चलागया। यहां 
ये परुप ओर स्री मालव देशका राज्यकरनेलगे और चिरकालतक राज्य करतेरहे। 
निदान दोनोंटडहुये और उनका शरीर जज्जेरमतहोगया तव उसको वेराग्यहुआ 
कि, त्री महादुःख स्वरूप है पर उसे सामान्य वेराग्य हुआथा इससे जज्जेरीमत 
अड्गमें सेवन से तो अशक्त हुआ परन्तु ठण्णा निठानि न हुई । निदान मतकहुआ 
ओर वान्धवोंने जलादिया तब ज्ञानकी प्राप्तिबिना महाअन्धकप मोह में जा पड़े । 
है रामजी ! झत्य मच्छो के अंतर उसको परलोक भासीआया आर वहां कम के 
अनुसार सुखदुःख.भोगके अड्भवड़ देश में धीवरहुआ और अपने धीवरकर्म करता 
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रहा। फिरजब टुड अवस्थाआई तब शरीरमें वेराग्यहुआ कि,यह संसार महादुःख 
रूपहे। ऐसे जानके सूर्य भगवानका तप करनेलगा और जब म्तकहुआ तब तपके 
बशसे सूर्यबंशमें राजाहोकर भावनाके बशसे कुछ ज्ञानवान्‌हुआ । इसजन्ममें वह 
योगकरने ओर वेदपढ़नेलगा और योगकी भावनासे जब शरीरढटा तब बड़ा गरुहुआ 
आर सबकोउपदेश करनेलगा, सत्र सिडकिया ओर वेदमेंवहुत परिपंकहुआ। मंत्रके 
बशसे वह विद्याधरहुआ ओर एक कल्प पर्य्यन्त विद्याधर रहा ।जब कल्पका अन्त 
हुआ तब शरीर अन्तद्धोन होगया और पवनरूपी शरीर बासना सहितहोरहा। ज़ब 
ब्रह्मा की रात्रि क्षयहुईं; दिन हुआ ओर ब्रह्माने सष्टि रची तव वह एक मनीशवरके 
गहमें पत्र हुआ ओर वहां उसने बड़ा तप किया। वह समेरुपबेतपर जाकर स्थित 
हुआ और एकमन्वन्तर पण्यनन्‍्त वहां रहा । जब इकहत्तर चोयगी बीतीं तव वह भोगों 
केबश हरिणीका पुत्र हुआ ओर मनुष्यके आकार से वहां रहा ओर पत्र के स्नेह से 
मोह को प्राप्तहो निरन्तर यही चिन्तना करनेलगा कि,'मेरे पुत्रको बहुत धन, गण 
आआयुदो, बलहो। इसकारण तपके अ्रष्ट होने से अपने धम्म से विरक्तहुआ; आयष्य 
क्षीणहुईं ओर मत्यरूप सपैने ग्रासालिया ओर तपकी अभिलाषा से शरीर छटा इस 
कारण भोगकी चिन्ता सयक्त मद्रदेश के राजाके ग्रह में उत्पन्न हुआ; फिर उसदेश 
का राजा हुआ और चिरपस्यैन्त राज्यभोग के टद्यवस्था को प्राप्त हुआ और श- 
रीर जज्जरीभत होगया । वहां तपकी अभिलाषा में उसका शरीर छूटठा उससे तपे 
श्र के गहमें पत्र हुआ और सनन्‍्तापसे रहितहोकर गद्भाजी के किनारे पर तप करने 
लगा। हे रामजी | इसप्रकार मनके फरने से शक्तने अनेक-शरीर भोगे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरऐे भागवोपार्यानेविविधजन्मवणनन्नास 
आअपएमस्सरग्गं: ८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार शक्र मनसे अमता फिरा । भगुके पास 
जो उसका शरीर पडाथा सो निज्जीव हुआ; पर्यटक निकलगई थी और पवन ओर 
धूप से शरीर जज्जरी भृत होगया। जेसे मूलसे काटादक्ष गिरपड़ता है, तेसे शरीर 
गिरपड़ा। चंचलमन भोगकी ठण्णा से वहां गयाथा। जेसे हरिण वनमें श्रमता हे 
आर चक्रपरचढ़ा वासन अमताहे; तेसेही उसने अमसे अ्रमान्तर देखा पर जब 
मुनीश्वर के ग्रह में जन्मलिया तब चित्तमें विश्रामहुआ और गड्भाके तटपर तप 
करनेलगा । निदान मन्दराचल परबेतवाला शरीर निरस होगया; अस्थिचममात्र 
शेष रहगया ओर लोहू सूखगया । जब शरीर के रन्धमार्ग से पवनचले तब 
बासरीवत्‌ शब्दहो; मानो चेष्टाकी त्याग के शरीर आनन्दवान हुआहे । जबबड़ा 
पवनचले तब भूमिमें लोटनेलगे; नेत्र आदिक जो रन्धथेसो गत्तेवत्‌ होगये ओर 
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सख फेलगया-पमानों अपने प॒व स्वभाव को देखके हँसता हैँ । जव वपाकाल आदवे 
तब वह शरीर जलसे पृर्ण होजाबवे ओर जल उसमें प्रवेश करके रन्धरोंके सागे से 
निकले-जैसे भरने से निकलताहे ओर जब उप्णकाल आवे तब महाकाष्टकी नाई 
श्रयसे सखजाब निदान वह शरीर बनसें मानरूप होकर स्थितरहा । ओर पशु पक्षियों 
नभी उस शरीरकी नाश न किया । उसका एकतो यह कारए था कि, रागहेप से रहित 
पण्य आश्रमथा-आऔर दृसरेभगजी महातपस्वी तेजवानके निकट कोई आ न सक्ता 
था। इस कारण उसदेहको कोईनए न करसका। यहां तो शरीरकी यहदशाहुई और 
वहां शक्र पवन के शरीरसे चेष्टाकरतारहा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेस्थितिप्रकरऐभार्गवकलेयरवर्णननामनवमस्सरगेः ६ ॥ 

वशिष्ठजीवोले, है रामजी | जब सहस्र वर्ष अर्थात्‌ भमिलोकके तीनलाख ओर 
साठ सहस्र वर्ष बीते तब भगवान्‌ अ्रग॒जी समाधि से उतरे तो उन्हें शक्रका शरीर 
हाष्टे न आया। जब भलेप्रकार नत्रफेलाकरदेखा तब मालमहुआ कि, उसका शरीर 
कृश होके गिरपड़ाहँ । यह दशा देख उन्होंने जाना कि, कालने इसको भक्षणकियाहे 
ओर धप, वाय और मेघसे शरीर जज्जरीमत होगयाहै, नेत्र गढ़ेरूप होगये हें; 
शरीरम कीड़े पडगयह और जीवाने उसमें आलय वनाय हैं । घराण अत्थात्‌ कस 
वारी और मविखियां उसमें आतीजाती ह; श्वेत दांत निकल आये हँं-मानों शरीरकी 
दशाको देखके हँसतेहँ और मख आओर ग्रीवा महाभयानकरूप, खपर इवेत ओर 
नासिका ओर श्रवएस्थान सब जर्ज्जरीमत होगयेहें। उस शरीरकी यह दशादेखके 
भगजी उठ खड़े हुये और क्रोधवान्‌ होकर कहनेलगे कि, कालन कया समभा जो 
मरे पत्रको मारा। श॒क्र परमतपस्वी ओर स्रष्टि प्येन्त रहनेवालाथा सो बिना काल 
लने मेरे पत्रको क्यों मारा, यह कानरीतिह ? मं कालको शापदेकर भस्मकरूंगा । 
तब कालका रूप काल अद्भत शरीर धरकर आया। उसके पट्मख, पटभुजा; हाथ 
में खड़ग, त्रिशुल आर फांसी आर कानों में मोती पहिनेहुये; मुखसे ज्वाला निक- 
लती थीं; महाश्याम शरीर, अग्निवत जिक्गा ओर त्रिशल्कके अग्रले आग्निकी लाट 
निकलती थीं। जैसे प्रलयकालकी आग्निसे धरम निकलता हैं तेसेही उसका इयान 
शरीर ओर बडे पहाड़की ताई उग्रह्म था और जहां वह चरण रखता था वहां 
एथ्वी आर पहाड कांपने लगते थे। निदान भगजी महाग्रलयके समुद्र॒व॒त्‌ क्रोधल 
पृर्णा थे उनसे कहने लगा; है सदीइवर ! जो मयादा और परावद परमात्माके बसा ह्‌ 
वे क्रोध नहीं करते ओर जो कोई ऋोधकरे तोमी वे मोहके दशहोकर क्रोधवान्‌ नहीं 
होते । तम कारण बिना क्या मोहित हो क्राध का शात्त हुई हो ? तुम ब्रह्मतनय 
तपस्त्री हो आर हम नीतेक पालक € । तम हमारे पएजने योग्यह्य-यहां नीतेका 
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््‌ योगवाशि्ठ। 
इच्छा है ओर तपकेवलसे तुम क्षोममतकरो, तुम्हारे शापसे में भस्म भी नहीं होता। 
प्रलय कालकी अग्निभी मभको दग्ध नहीं करसक्ती तो तम्हारे शापसे में कब भस्म 
होसक्ताह । हे मुनीझवर ! म॑ तो अनेक ब्रह्माण्ड भक्षण करगयाहूं;:और कई कोटि ब्रह्मा 
विष्ण ओर रुद्र मेने मासालिये हैं; तम्हारा शाप मभको कया करसक्ता है ? जेसे 
आदिनीति ईगइवरने रची है तसेही स्थित है। हम सबके भोक्ता हुये हैं ओर तमसे 
ऋषि हमारे भोगहुये हें, यही आदिनीति है। है मनीझवर ! अग्नि स्वभाव से उध्वे 
को जाता है ओर जल स्वभावसे अधको जाता है; भोक्ताको भोग प्राप्त होताहे ओर 
सब सृष्टि कालके मुखमें प्राप्त होती है । आदि परमात्माकी नोति ऐसेही हुई है ओर 
जेसे रची है तेसेही स्थित हे पर जो निप्कलड्ड ज्ञान दाष्टेसे देखिये तो न कोई कर्ता 
है, न भोक्ताहे, न कारएहै, न कार्य है एक अहेत सत्ताही है और जो अज्ञान कलडू 
दृष्टि से देखिये तो कत्तों भोक्ता अनेक प्रकारके भ्रम भासते हैं। हे ब्राह्मण ! कर्त्ता 
भोक्ता आदिक श्रम असम्यक्‌ ज्ञानसे होता है; जब सम्यक्‌ ज्ञान होताहे तब कर्त्ता 
कार्य्य और भोक्ता कोई नहीं रहता। जेंसे ढक्षमं पुप्प स्वभावसे उपज आते हैं और 
स्वभावसेही नए होजातेहें; तसेही भत प्राणी सृष्टि में स्वाभाविक फर झआतेंहें ओर 
फिर स्वाभाविक रीतिसेही नए होजाते हैं। ब्रह्मा उत्पन्न करता है और फिर नष्ट भी 
करता है । जेसे चन्द्रमा का प्रातिविम्व जलके हिलनेसे हिलता भासता है ओर 
ठहरनेसे ठहरा भासताहे तेसेही मनके फ्रनेसे आत्मा में कत्तेव्य भोक्तव्य भासताहे 
वास्तवमें कुद्ध नहीं; सब मिथ्या है। जैसे रस्सीमें सर्प श्रमसे भासता है तेसेही आ- 
त्मामें कत्तेव्य भोक्तव्य भ्रमसे भासता है। इससे कोधमत करो; यह दुष्कर्म आपदा 
का कारण है। है मुनीइवर ! में तमको यह वचन अपनी विभति ओर अभिमानसे 
नहीं कहता । यह स्वतः इंडवर की नीति है और हम उसमें स्थित हैं । जो वोधवान्‌ 
पुरुष हैं वे अपने प्रकृति आचार में विचरते हें ओर अभिमान नहीं करते । जो 
कत्तेव्य के वेत्ता हें वे वाहरसे प्रकृत आचार करते हैं और हृदयसे सपृप्तिकी नाई 
स्थित रहते हैं। वह ज्ञान दृष्टि,वेय्ये,औओर उदार दाष्टि कहांगई जो शारूमें प्रासिडहे? 
तुम क्‍या अन्धेकी नाई सोहमागंम मोहित होतेही ? हे साथु ! तुमतो त्रिकालदर्शी 
हो, अविचार से मखकी नाई जगत  यंत्रमं क्‍यों मोहको प्राप्त होतेहो ? तुम्हारा पत्र 
अपने कमांके फलको प्राप्त हुआह और तम मर्ख की नाई म॒झकी शापदिया चाहते 
हो . हें मुनीझवर | इसलोक से सब जीबों के दो दो शरीर हं-एक मनरूप आर 
दूसरा अधिभतरूप | यधिभमतरूप जड़ और अत्यन्त बिनाशी हैं ओर जहां इस 
मन प्रेरता है वहां चलाजाता हं-आपसे कुठ कर नहीं सक्ता । ज॑से सारथी 
भला होता है तो रथको भले स्थानकों लेजाता है और जो सारथी भला नहीं होता 
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तो रथको दुःखके स्थानमें लेजाता है; तैसेही यदि जो मनभला होता है तो उत्तम 
लोकमें जाता है ओर जो दुए होता है तो नीच स्थानमें जाता है । जिसकी मन 
असत्करताहे सो असत्‌ भासता है ओर जिसको सन सतकरता है वह सतभासता 
है। जेसे मद्दी की सेना बालक बनाते ओर फिर भट्ढ करते हैं; कभी सतकरते, कभी 
अलतकरते हैं ओर जसे करते है त॑सेही देखते हैं; तेसेही मनकी कल्पना है। हे 
साध ! चित्तरूपी परुष है; जो चित्त करताहे वह होताहे ओर जो चित्त नहीं करता 
वह नहीं होता । यह जो फुरना हैं कि, ये देह है, यह नेत्र हैं, ये अड्ढ हैं इत्यादिक 
सच मनरूप हं। जीवभी मनका नामह और मनका जीनाजीव हैं। वही मनकी दुत्ति 
जब निःशचयरूप होती है तब उसका नाम ब॒द्धि होताहे; जब अहंरूप धारती है तव 
उसका नाम अहंकार होता हे आर जब देहको स्मरण करती है तव उसका नाम 
चित्त होता है। इससे एथ्वीरूपी शरीर कोई नहीं; मनही दृढ़ भावनासे शरीर रूप 
होताहे ओर वही अधिभोति होभासता है और जब शरीरकी भावनाको त्यागता है 
तब चित्त परमपदको प्राप्त होताहेँ। जो क॒ुड् जगत है वह मनके फरनेम स्थित है 
जैसा सनफरता है तेसाही रूपहो भासताहे । तम्हारे पत्र शक्रनभी मनके फरनेसे 
अनेक स्थान देखे हुं । जब तम समाधिमं स्थित थे तव वह विश्वाची अप्सराके 
पीछे सनसे चला गया और स्वर्ग में जापहंचा । फिर देवता होकर मन्दारदक्षोंमें 
अप्सराके साथ विचरनेलगा और फिर पारिजात तमाल आदि छक्ष और नन्दन 
बनमें विचरता रहा। इसीप्रकार वत्तीस यग पर्यत विद्वाची अप्सरा के साथ लोक- 
पालोंके स्थान इत्यादिमें विचरता रहा ओर जेसे मैंवरा कमल को सेवता है तेसेही 
तीत्र संवेगसे भोग भोगता रहा । जब पण्यक्षीण हुआ तब वहांसे इस भांति गिरा 
जैसे पकाफल दक्षसे गिरता है। तब देवताका शरीर आकाश मार्गमें अन्तद्धोन होग- 
या ओर भामिलोक मं आपड़ा । फिर धानमें आकर ब्राह्मणके वीयदारा ब्राह्मणी 
कापत्रहुआ; फिर मालव देशका राज्यकिया और फिर धीवरका जन्मपाया । फिर 
सर्यवन्शी राजाहुआ, फिर विद्याधरहुआ और कल्पपयत विद्याघरों में वद्धिवान्‌ 
रहा ओर फिर विन्ध्याचल पबतमें गेबहोकर क्रांतदेश में धीवरहुआ । फिर तरदड्डीत 
देश में राजाहुआ, फिर क्रांतदेश में हरिशहुआ ओर बन में विचरा और फिर 
विद्यावान्‌ गुरुहुआ। निदान श्रीमान्‌ विद्याधरहुआ आर कुण्डलादिक भूषणों से 
संपन्न वड़ा ऐडवर्यवान्‌ गन्धवरीं का मनि नायकहुआ आर कल्पपयंत वहां रहा । जब 
प्रलय होनेलगा तब पूर्वके सवलोक भस्म होगये-जैसे अग्नि में पतड़' भस्महोते 
हँ-तब तम्हारा पुत्र निराधार और निराकार वासनासे आकाश मार्गमें श्रमतारहा 
जेसे आलय बिना पक्षी रहता है तैसेही वह रहा ओर जब ब्रह्माकी रात्रि व्यतीतहुई 
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और सफछ्िकी रचनावनी तबवह सतयुग में ब्राह्मणका वालक वसुदेवनामहो गड़ाके 
लटपर तप कश्नेखगा | अब उसे आठसो ब्षे तपकरते बीतेहें; जो तुमभी ज्ञानदृष्टि 
से देखोगे तो सबछततानत तुमकी भासआवेगा। इससे देखोके, इसीप्रकारहै अथवा 
किसी आर प्रकारहे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरशकालबाक्यज्ञामदशसस्सगेंः १० ॥ 
कालबोले, हे सनीश्वर | ऐसी गड्ञाके तटपर जिसमें महातरड् उछलते ओर 

अआऋनकारशब्द होतेहें तम्हारापत्र तप करता है। शिरपर उसके बड़ी जटाहँ और 
सबबइन्द्रियों के अमको उसने जीताहे। जो तुमकी उसके भनके बिस्तार देखने की 
इच्छाहे तो इननेत्रों को मंदकर ज्ञान के नेत्रोंसेदेखो। हे रामजी | जब इसप्रकार 
जगत्‌ के इश्वरकालने, जिसकी समहृष्टि है, कहा; तब सुनशवरन नेत्रीकों सूदूकर 
जैसे कोई अपनी बछिमें प्रतिविम्ब देखे ज्ञाननेत्रोंसे एक मुहृत्तेमें अपने पुत्र॒का सब 
बत्तान्त देखा और फिर मन्दराचल पर्वतपर जो फ्रुगुशरीर पड़ाथा उसमें प्रवेशकर 

अन्तबाहक शरीरसे अपने अग्रमागसें काल भगवानकी देखकर पुत्रको गद्ाके तट 
पर देखा। यह दशा देख वह आइचगस्येको प्रातहुआ और विकार दृष्टिको व्यागकर 
निम्मेलभावसे वचन कहे। हे भगवन! तीनों कालके ज्ञाता इंइवर ! हम वालक 
इसीसे निर्दोष । तमसरीखे बडिसान्‌ और तीन काल अमलद्शी हैं। है मगवन्‌ ! 
इंशवश्कीमाया महाआइचर््येझूप है जो जीवोंको अनेक अम दिखाती हे और बुर 
मानको भी मोह करती है तो मर्खाकी कया बातहै? तुम सब कुछ जानतेहो; जीवीकी 
सब बात्तों तम्हारे अन्तण्गतहे । जेसी जीवोंके मनकी शी छत्तिहोतीहे उसके अनुसार वे 
अमतेंहें। वह मनकी ढति सब तम्हारे अन्तर्ग्गत फुरतीहे। जैसे इन्द्रजाली अपनी 
बाजीका वेत्ता होताहे तैसिही तम इनसबों के वेत्ताहों। हे समगवन्‌ ! मेने अमको भात्त 
होकर क्रोध इसकारणसे किया कि, मेरे पत्रकी झत्य न थी, वह चिरंजीबीथा और 
उसको में रुतकहुआ देखके अमको प्रातहुआ। हमारा कोॉंध आपदाका कारण नहीं 
था क्योंकि, जब मेंने पत्रका शरीर निजीव देखा तब कहा के, अकारण मब्टतक 
इसकारण क्रोषहआ। क्रोध भी नीतिरझूपहे अत्योत जो कोधका स्थानही वहां कोध 
चाहिये । मेंने संसारकी गाति विचारके क्रोध नहीं किया; अत्थोत्‌ पुत्रकी अवस्था 
देखके कोध नहीं किया; नि््जीव शरीरकोदेखके कोधकिया;इसीसे यह क्रोध आपदा 
का कारण नहीं। अयक्ति कारण से जो क्रीध होता हैं वह आपदा का कारण है अर 
याक्तिसे जो क्रोध है वह सम्पदा का कारण है। यह कर्तेग्य ससारका सतावास्थत 
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है। यह नीति है कि, जब तक जीव है तबतक जगत्‌ ऋण है। जेसे जबतक आन हैं 


अालककाक कमटून॥ ० हडान्‍का चाज । 


तबतक उष्णतामी है। जो कचेव्यह वह करनाहँ और जा त्यागनयाब्यह वह गा 
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है। यह नीति जगत्‌ में स्थित है । जो हेयोपादेय नहीं जानता उसको त्यागना 
योग्य है। इससे मेंने पृत्र॒का अकालम्त्यु देखके क्रोध कियाथा परन्तु बिचार करके 
जव तुमने स्मरण कराया तब मेंने बिचारकरके देखा कि, मेरापुत्र अनेक अश्रमपाकर 
आ्रव गड्डाके तटपर तप करता है। हे भगवन्‌ ! तुमने: तो कहा कि, सब जीवोंके दो दो 
शरीर हें-एक मनोमय ओर दूसरा अधिभोतिक; पर में तो यह मानताहूं कि, केवल 
मनही एक शरीर है; दूसरा कोईनहीं । मनहीं का किया सफलहोता है; शरीर का नहीं 
होता। कालवोले; हे मुनीश्वर | तुमने यथार्थकहा; शरीर एकमनहीं है। जेसे घटकों 
कलाल रचता है, तेसेही मन देहरचता है। जो मन शरीरसे राहत निराकार होता है 
टीक्षण में आकारको रचलेता है। जेसे वालक परछाहीं में वैतालको भश्रमसे रचता है। 
मनमें जो फुरनसत्ता है वह स्वप्नश्रम दिखाती है ओर उसमें बड़े आकार ओर गन्धर्व 
नगर भासिआते हैं पर वह मनहींकीसत्ताहे स्थूल दृष्टिसे जीवोंको दो शरीरभासते हें, 
वोधवानकी तीनों जगत्‌ मनरूप भासते हें ओर सव मनसे रचेहें। जब भेदवासना 
होती है तव असत्रूप जगत्‌ नानाप्रकार हो भासता है। जेसे असम्यक्‌ दृष्टि से दो 
चन्द्रमा भासते हैं तेसेही सम्यकृदर्शी को एक चन्द्रमावत्‌ सब शान्तरूप आत्माही 
भासताहे ओर भेदभावनासे घट पट आदिक अनेक पदार्थ भासते हैं कि, में दुर्बल 
हूं व मोटाहूं: सुखीहूं व दुःखीहूं; यह जगत्‌ है, यह काल है, इत्यादिक सो संसार 
बासनामात्र है। जब मन शरीरकी वासनाको त्यागकर परमार्थदी ओर आताहै तब 
अमको नहीं प्राप्तहोता। है मुनीश्वर ! समुद्र से तरड्ग उठकर ऊर्ष्वको जाताहै,जो वह 
जानेमें तरड् होताहूं तो मूख हे-यही अज्ञानदृष्टिहे । ऊर्ध्वकोजाबेगा तब जानेगा में 
ऊर्ध्वकोगयाहूं,नीचे जावेगा तब जानेगा में पातालको गयाहूं,यह कल्पनाही अज्ञान है, 
वास्तव नहीं। वास्तव दृष्टि यहहै जो अधहो अथवा ऊर्ध्वहो परन्तु आपको जलरूप 
जने। तेसेही जो पुरुष परिच्छिन्न देहादिक में अहं प्रतीत करना है सो अनेक भ्रम 
देखताहे;सम्यक्दर्शी सबआत्मरूप जानताहै। सब जीव आत्मरूप समुद्रके तरडूडहें, 
अनज्ञानसे भिन्न हैं और ज्ञानसे वहीरूपहे। आत्मरूपी समुद्र सम, स्वच्छ, शुदआदि 
रूप,शीतल,अविनाशी और विस्तृत अपनी महिमामें स्थितहे ओर सदाआनन्दरूप 
है। जेसे कोई जलमेस्थितहों और तटपर पहाड़में अग्निलगीहो तो उसअग्निका प्रति- 
त्रिम्ब जलमेंदेख वहकहेकि, में दग्थहोताहूं। जेसे श्रमसे उसको ज्वलनता भासती है 
तेसेही जीवको आभासरूप जगत्‌ दुःखदायक भासता है। जैसे तटके दक्ष, पर्वतादि 
पदार्थ जलमें नानाप्रकार प्रंतिविम्बबत्‌ भासते हैं तेसेही आभासरूप जगत्‌को जीव 
नानारूपमानते हैं । जेसेएकसमुद्रमें नामातरड्र भासते हैं तेसेही आत्मामेंत्रनकआकार 
जगतभासताहै; वास्तवमें देत कुछ नहीं सबब शक्तिरूप ब्रह्मसत्ताही है उसीसे विचित्र 


३१० योगवाशिष्ठ । _ हे 

रूप चंचल भासता है पर वह एकरूप अपनेआपकमें स्थित है। ब्रह्ममें जगत्‌ फुरता 
है और उसीमें लीन होताहै। जैसे समुद्र में तरक्न उपजते हैं ओर फेर उसीमें लीन 
होते हैं, कुछ्ठ भेद नहीं, पूर्णामें पृरठाही स्थितहै। जेसे जलसे तरंग और ईइवरसे जगत्‌ 
और पत्र, डाल, फूल, फल, ढक्षरूप हैं तेसेही सव जगत आत्मारूप है और वह 
आत्मा अनेक शक्तिरूप है। जैसे एक पुरुष अनेक कर्मका कर्त्ताहोता है ओर जेसा 
कर्म करता है तैसेही संगको पाताहे अर्थात्‌ पाठ करनेसे पाठक और पाककरने से 
पाचक ओर जाप करने से जापक आदिक अनेकनाम धारता है; तेसेही एकआत्मा 
अनेक शक्ति धारता है। जैसे जिस आकारकी परहाहीं पड़ती है तेसाही आकार 
भासता है और एक मेघमें अनेक रंग सहित इन्द्रधन॒प भासता है; तेसेही यह अ- 
नेक भ्रम पाता है। हे साध ! सब जगत ब्रह्मा से फुरा है ओर जो जड़भासते हैं वे 
भी चैतन्य सत्तासे फ्रे हैं । जेसे मकड़ी अपने मुख से जाला निकालकर आपही 
ग्रास लेती है तेसेही चेतन्य से जड़ उत्पन्न होके फिर लीन होजाते हैं । चेतन्यजीव 
से सुषप्ति जडता उपजती है ओर फिर उसी में निदत्त होती है। इससे अपनीइच्छा 
से यह पुरुष बन्धमान होता है और अपनी इच्छासेही मुक्त होता है। जब बहिमृख 
देहादिक अभिमानसे मिलताहे तव आपको बन्धमान करताहे-जसे घुरान आपही 
गह रचके वन्धमान होतीहे और जब पुरुषाथकरके अन्तमुख होताहै तब मृक्तिपाता 
है। जैसे अपने हाथके वलसे वन्धनको तोड़के कोई बली निकल जाता है। हेसाघ॒ ! 
ईश्वर की विचित्ररूप शक्ति है; जेसी शक्ति फ्रती है तेसाही रूप देखाती है। जैसे 
ओस आकाशमें उपजतीहे ओर उसीको ढांपलेतीहै तैसेही आत्मामें जो इच्छाशाक्ति 
'उपजतीहै वही आवरण करलेती है ओर उसीमें तन्‍्मयरूप होजातीहे । वास्तवमें जीव 
कोबन्धनओर मोक्ष नहीं है;बन्ध और मोक्ष दोनों शब्द भ्रांतिमात्रहें । में नहींजानता 
कि,बन्ध और मोक्षलोकमें कहांसे आये हैं। आत्माको न वन्धनहे ओर न मोक्षहे; ऐसे 
सत्रूपको असत्यरूप ने ग्रास करलिया है जो कहताहे कि, में दुःखी व सुखी हूं; 
दुबलाहूं व सोटाहूं इत्यादिक माया महाआश्चर्य रूप हैं जिसने जगत्‌ को मोहित 
कियाहे। हे मुनीश्वर ! जब चित्तसंवित्‌ कलनारूप होता है अत्थोत दृश्य से मिलके 
स्फूत्ति रूप होताहे तव कुसवारीकी नाईं आपही आपको वन्धन करता है ओर जब 
दृश्यसे रहित अन्तमृंख होताहे तत्र शुद्ध मोक्षरूप मासता है। बन्ध ओर मुक्ति दोनो 
मनकी शक्तिहें; जसाजेसा मन फुरताह तेसा २ रूप भासता है। अनेक शक्तिआत्मा 
से अनन्य रूपहे, सब आत्मासे उपजाहे ओर आत्मामही स्थितहेँ। जसे समुद्र में 
तरद्ग उपजते हैँ और उसीमें स्थित होकर लीन होजाते हैँ ओर चन्द्रमासे किरएं 
उदय होकर भिन्न भासतीं परफिर उसीमे लीन होती हैं; तेसेही जीव उपजकर लीन 
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होजातेहें । परमात्मारूपी महासमुद्र है, चेतनतारूपी उसमें जलहे जिससे जीवरूपी 
अनेक तरड् उपजते हैं ओर उसीमें स्थित होकर फिर लीन होजाते हैं। कोई तरद्ठ 
त्रह्मारूप, कोई विष्ण, कोई रुद्र होकर प्रकाशते हें ओर कोई लहर प्रमादसे रहित 
यम, कुवेर, इन्द्र, सूर्य्य, अग्नि, मनुष्य,देवता, गन्धर्व्व,विद्याधर, यक्ष,किन्नरआदिक 
रूप होकर उपजते हैं ओर फिर लीन होजाते हैं । कोई स्थित होकर चिरकाल 
पर्य्यन्तरहते हैं-जैसे त्रह्मादिक; कोई उपजकर ओर कुठकाल रहकर विध्वंस होजाते 
हें-मैसे देवता, मनुप्यादिक और कोई कीट, सर्प आदिक फुरते हैं ओर चिरकाल 
भी रहते हैं ओर अल्पकाल में भी नए होजाते हैं। कोई ब्रह्मादिक उपजकर अप्र- 
मादी रहते हें और कोई प्रमादी होजाते हैं ओर तुच्छ शरीरहोते हैं यहसंसार स्वप्न 
आरम्भ है ओर दृढ़ होकर भासता है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकरणेसंसारावत्तंबऐननामएकादशस्सग्गः ११ ॥ 

कालवोले, हे मुनीश्वर ! देवता, देत्य, मनुष्यादिक आकार त्रह्मसे अभिन्न रूप 
हैं और यह सत्‌ है। जब मिथ्या संकल्प से जीव कलझ्»ित होता है तब जानता है 
कि, “में ब्रह्म नहीं” । इस नि३चयको पाके मोहित होता हैं ओर मोहित हुआ अधो 
को चलाजाता है। यद्यपि वह ब्रह्मसे अभिन्नरूप है ओर उसमें स्थित है तो भी 
भावनाके वशसे आपको भिन्न जानके मोह को प्राप्त होता है। शुद्ध ब्रह्ममें जो संवित्‌ 
का उल्लेख होता है वही कलझ्डलित रूप कम्म का बीज है; उससे आगे बिस्तार को 
पावता है। जैसे जल जिस जिस बीजसे मिलता है उसी रसको प्राप्तहोता है तेसेही 
संवितका फुरना जैसे कर्म्म से मिलता है तेसी गतिको प्राप्त होता है। सझ्ूल्प से क- 
लक्कित हुआ अनेक दुःख पाता है। यह प्रमादरूप कर्म कंजकेवीजसा है जिसको 
जो मुट्ठी भमरभर बोता है सो अपने दुःखका कारण है और यह जगत्‌ आत्मरूप 
समुद्रकी लहरहे जो विस्तारसे फुरती है और कोईऊध्वेकोजाती है ओर कोई अधको 
जाती है फिर लीन होजाती हैं। त्रह्माआदि ठण पर्य्यन्त इन सबका यही धर्म है। 
जैसे पवनका स्पन्द धर्महे तेसेही इनकाभी है परउनमें कोई निर्मेल पजनेयोग्य ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्रादिक हैं कुद्ठ मोह संयुक्तहें-जेसे देवता, मनुज्य, सपे कोई अनन्त मोहमें 
स्थितहें-जेसे पर्वत, दक्षादिक; कोई अज्ञानसे मृढ॒हैं-जेसे कृमि, कीटादिक योनि ये 
दूरसे दूर चलेगयेह। जेसे जलके प्रवाहसे ढृण चला जाताहे तेसेही जम 
सर्पादिक कितने श्रमवश्न्‌ भी होतेंहें ओर कोई तटके निकट आके फिर बहजाने हैं 
अत्थात्‌ सत्सड्र और सत्शाखोंको पाके फिर सायाके व्यवहार में बहजाते हैं । ओर 
यमरूप चूहा उनको काटता है। एकअल्प मोहको प्रात ह्वाकर फिर ब्रह्मसमुद्र में 
लीन हुये है; कोई अन्तगगत त्रह्म समुद्रको जानके स्थित हुये हैं ओर तमअज्ञानसे 


३१२ येगवाशिष्ठ । 

तरेंहें; कोई अनेक कोटि जन्ममें प्राप्त होतेहें ओर कोई अधंसे ऊध्वेको चलेजाते हें । 
आर फिर ऊध्वेसे अधके चलेआतेहें। इसीप्रकार प्रमादसे जीवअनेक योनि दःख 

भोगते हैं। जब आत्मज्ञान होताहे तब आपदासे छूटके शान्तिवान होतेंहें ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिभकरणेउत्पत्तिबिस्तारबऐनन्नामह्मदशस्सग्गः १२॥ 
काल बोले, हे साध ! ये जितने जगत भत जाति बिस्तारं हैं वे सब आत्मरूप 

सम॒द्रके तरह हैं-एकही अनेक विचित्र बिस्तारको प्राप्त हुआहे। जेसे बसन्‍्त ऋत 
में एकहीरस अनेक प्रकारके फल फू्लोंकी धारता है । इन जीवोंमें जिसने मन की 
जीतकर सब्बोत्मा ब्रह्मका दर्शन कियाहे वह जीवन्मक्तहुआहे । मनष्य, देवता, यक्ष 
किन्नर, गन्धब्बोदिक सब अमते हें; इनसे इतर स्थावर मढ़ अवस्था में हैं उन 
क्या बात करनी है। लोकोंमें तीनप्रकारके जीवहें-एक अज्ञानी जो महामूढहैं; दूसरे 
जिज्ञासीहें ओर तीसरे ज्ञानवान्‌। जो म॒ढह उनकी शाखके श्रवण ओर बिचार में 
कुद्ठ रुचि नहीं होती ओर जो जिज्ञासी हे उनके निमित्त ज्ञानवानोंने शास्त्र रचेहें। 
जिसजिस माग्गेंसे वे प्रवध आत्माहये हैं उसउसप्रकारके उन्हों ने शाखरचे हैं और 
उससे ओर जीव भी मोक्षभागीहोतेंह | है मुनीशवर! सतशाख्र जो ज्ञानवानोंने रचेहें 
उनको जब निष्पाप पुरुष बिचारताहे तब उसको निम्म॑ल बोध उपजकर मोह नि- 
ढत्त होताहे ओर जब निर्म्मल बुद्धि होती है तब जेसे सय्यंके प्रकाशसे तम नष्ट 
होताहे तैसेही सतशाखके अभ्याससे मोह नष्ट होताहे । जो मृढ़ अज्ञानी हैं वे 
आ्रात्माके प्रमाद ओर विषयकी ठष्णासे मोहको भाप्त होते हैं।.जेसे अँधेरी रात्रिहो 
ओर ऊपरसे कृहिरा भी गिरताहो तब तमसे तम होताहै; तेसेही मढ़ मोहसेमाहको 
थ्राप्त होतेंहें ओर अपने संकल्पसे आपही दुःखी होते हैं। जैसे बालक अपनी पर- 
छाहींमें बैताल कल्पकर आपही दुःखी होताहे । इससे जितने भतजातंहँ उन सबके 
सख दढःखका कारण मनरूपी शरीरहे; जेसे वह फुरताहै तेसी गतिको प्राप्त होताहे । 
मांसमय शरीरका किया कूद सफल नहीं होता ओर असत्‌ मांस आदिकका मिला 
हुआ जो अधिभोतिक शरीरहे वह मनके संकल्पसे रचा है-वास्तवमें कुछ नहीं। 
संकल्पकी हढ़तासे जो अधिभौतिक भासनेलगा है वह स्वप्न शरीरकीनाई है। मन- 
रूपी शरीरसे जो तेरे पत्रने कियाहे उसीगतिको वह प्राप्तहुआहे। इसमें हमारा' कुछ 
अपराध नहीं है। हे सनीश्वर | अपनी बासनाके अनुसार जेसा कोई कम्म करता हे 
तेसेहदी फलको प्राप्त होताहे। मांस शरीर से कुछनहीं होता। जेसी २ तीत्र भावनासे 
तेरे पत्रका मन फुरता गया है तेसी तेसी गति वह पाता गया है । बहुत कहने से 
स्या है, उठो अब वहीं चलो जहां वह ब्राह्मण का पुत्र होकर गढ़ा के तट पर तप 
करने लगा है। इतना कह कर वाल्सीकिजी बोले, हे भारद्माज |! इस प्रकार जब काल 


चत॒त्थस्थिति प्र०। ३१३ 
भगवानने कहा तव दोनों जगत॒की गतिको हँसके उठ खड़ेहये ओर हाथसे हाथ 
पकडके कहने लगे कि, ईश्वरकी नीति आश्रय रूपहे जो जीवों को बड़े श्रम दिखातीहे। 
जेसे उदयांचल पर्वतसे सर्य उदय होकर आकाश मागे में चलताहे तेसेही प्रकाश 
की निश्रि उदार आत्मा दोनां चले। इसप्रकार जब वशिष्ठजी ने रामजी से कहा तब 
सर्च अस्त हुआ ओर सर्व सभा अपने २ स्थानको गई। दिन हुये फिर अपने २ 
आसन पर आन वेठे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशट्टेस्थितिप्रकरणेध्रगआसनेंनामत्रयोदशस्सगे: १३ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | काल ओर भ्रगजी दोनों मन्दराचल परबतसे भूमि 
पर उतरे ओर देवताओं के महा सन्दर स्थानोंको लांघते २ वहां गये जहां ब्राह्मण 
शरीरसे गड़ाके किनारे शक्र समाधिमं लगा था। उसका मनरूपी स्ट॒ग अचल होकर 
विश्वामको प्राप्त हुआ था। जेसे चिरकालका थका चिरकाल पर्यत विश्राम करताहे 
तेसेही उसने विश्वामपाया। वह अनेक जन्मोंकी चिन्तनामें भटकता भटकता अब 
तपमें लगाथा ओर राग हेपसे रहित होकर परमानन्दपदमें स्थितथा । उसको देख 
के कालने बड़े शब्दसे कहा, है छ्रग ! देख यह समाधिमें स्थितहै अब इसे जगाइये। 
तब उसकी कलना फरनेसे ओर वाहर शब्दसे; जेसे मेघके शब्दसे मोर जागे; तेसेही 
शक्रजी जागे ओर अधोंन्मीलित नेत्र खोलके काल ओर भ्रग॒की अपने आगे देखा 
पर पहिंचाना नहीं। उसनेदेखा कि, दोनोंके इयाम आकार और बड़े प्रकाशरूप हैं- 
मानों साक्षात्‌ विष्ण ओर सदाशिवजी हैं। उन्हें देख वह उठखड़ाहुआ आओरे प्रीति 
पव्चेक चरण वन्दना और नम्नता सहित आदर करके कहा कि, मेरे बड़े भाग्यहँ जो 
प्रभके चरण इस स्थानमें आये वहां एक शिला पडीथी उसपर वे दोनों बेठगयं तब 
वसदेव नाम शुक्र, जिसका तपके संयोगसे पीले सातातपनाम हुआथा उस शान्त 
हदय तपसीने अगम वचन काल ओर भ्रगसे कहे, वह वोला, हे प्रभो ! में तुम्हारे 

शनसे शान्तिवान हुआहे। तम सच्य ओर चन्द्रमा इकटे मेरे आश्रममे आयेहो 
ओर तम्हारेयानेसे मेरे मनका मोह नण्होगया जो शालों आर तपसेभीनिद्धत्तहोना 
कठिनहें। हे साथो! जेसा सुख महापरुषोंके दर्शनसे होताहे वैसा किसी ऐश्वयें और 
आअम्तकीवर्पासे भी नहींहोता । तम ज्ञानकेसर्य ओर चन्द्रमाहो। हे चषपी श्वरो! तुमने 
हमारा स्थान पवित्रकिया ओर मे शान्तात्मा हुआ । तस कॉनहों जो प्रकाशरूप 
उदारआत्मा सेरे स्थानपरआयेहो ? जब इसप्रकार जन्सान्तरके पतन्रने ह्रगुजीसेपता 
तब भ्रगजीने कहा, हे साथ ! त आपको स्सरणकर कि, कोनहै ? अज्ञानी तो नहीं 
त तो प्रवोधआत्माह। जब इसप्रकार ध्रगुजीने कहा तब नेत्र मंदकर शुक्र ध्यानस 
लगा और एक मुह्त्तेमें अपना सब ठत्तान्त देखके नेत्र खोले ओर विस्मय हवाकर 


प्६ 


३ योगवाशिष्ठ । 
कहने लगा कि, ईश्वर की गाति विचित्र रूपहे; इसके वश होकर मेने बड़े भ्रम देखेहें 
ओर जगत्‌ रूपी चक्रपर आरूढ हुआ मे अनन्त जन्म श्रमाहूं । उन सबको स्मरण 
करके में आश्रय मान होताहूं कि,मेंने बहुत दुःख और अनेक अवस्थाभोगी हैं। स्वर्ग 
आर मन्दार,कल्पटक्ष,सुमेरुकेलास आदिक बनकंजोंमें मंरहा और ऐसाकोाई पदाथ 
नहीं जो मेने नहींपाया; ऐसा कोई कार्यनहीं जो मन नहींकिया,और ऐसाकोईइए अनिष्ट 
नरक-स्वर्ग नहीं जो मेंने नहीं देखा।जोकुद्ध जाननेयोग्यह वह क्याहे? अब आत्मतच्च 
में विश्रामवान्‌ हुआहूं ओर संकल्प भ्रम मेरा नष्ट होगयाहे। अब आप वहांचलिये 
जहां मन्दराचलपबतपर मेरा शरीरपड़ाहै। हे भगवन्‌ | अब मुझको कुद्ध इच्छा नहीं 
है। यद्यपि हेयोपादेय मुझको कुछ नहीं रहा तथापि नीतिकी रचना देखके कहताहूं। 
जो बोधवान हैं वह प्रकृत आचारमें बिचरते हैं, आगे जेसी इच्छाहो तेसे कीजिये। 
बोधवान्‌ उसी आचारको अंगीकार करते हें । इससे अपने प्रकृत आचारको ग्रहण 
करके व्यवहारम बिचरे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेस्थितिप्रकरणे भाग वजन्मान्तरवएनन्नामचतुद्देशस्सर्ग: १४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इसप्रकार विचार करके तीनों आकाशमार्ग्गकी चले 
ओर शीघ्रही मेघमण्डलको उल्लंघके सिद्धोंके मार्ग्गसे मन्द्राचल पर्वत पर स्वर्ण 
की कन्दरा में पहुंचे ओर पर्व शरीर को देख शुक्रने कहा; हे तात ! मेरे पर्व शरीरको 
देखो, जिसे तमने बहुत पालन किया था । जो शरीर कपर सगन्धसे शोभित था 
आर फलोकी शय्यापर शयन करता था, वह अब मारटीम॑ लपटा पडा है ओर सख 
गया है। जिस शरीर को देखके देवस्रियां मोहित होती थीं और कंठमें मृक्तमाला 
ऐसी शोभितथीं मानों तारोंकी पंक्ति हें वह शरीर अब एशथ्वीपर गिरपड़ा है। ननन्‍्दन- 
बनमें इसने अनेकभोग भोगे हे ओर आत्मरूपजानके इसको मे पट्ठ करता था वह 
अब मुझको भयानक भासता है। जो शरीर देवांगनाओं से मिलता ओर रागवान्‌ 
होता था वह अब उनकी चिन्तामें सखगया हैं । जिन जिन बिलासों को चाहता 
था उनको वह करता था ओर अब वही चितासे रहित महाअभागी हुआ धपमसे 
सखगया है ओर महा विकराल भयानक सा भासता हैं। जिसको में आत्मरूप जा- 
नता था; जिसमें अहंकरके विलास करताथा आर जिसमें फल कसल पड़ते ओर 
तारागण प्रकाशतेथे उसमें अब चींटियां फिरती हैं। जो शरीर द्वव स्वरणवत्‌ सुन्दर 
प्रकाश रूपथा वह अब धपसे सूखा भयानक भासताह आर सब गुण इसको छोड़ 
गये हें-मानों पिरिक्त आत्मा हुआ और बिपयसे म॒क्त निविकलप समाधि में स्थित 
हुआ है। हे शरीर ! त अदृष्टि तनको प्राप्तहुआ हैं! अब तेरे में कोई क्षोभ नहीं रहा ! 
ध्रव चित्तरूपी बेताल तरेमें शांत होगया है ओर आने जाने से रहित बिश्वामवान्‌ 


08:58 त्थीस्थिति प्र० । ३१४ 
हुआ है; सव कल्पना तेरी नष्ट हुई हैं ओर सखसे सोया है । चित्तरूपी मर्कटसे 
रहित शरीर रूपी रक्ष ठहर गयाहे ओर सव अनथ्थसे रहित पहाड़की नाई अचल 
हुआ है। यह देह अब सर्व दुःखसे रहित परमानन्दर्म स्थित हे। हे साधो | सब . 
अनथ्थीका कारण चित्त हैं। जबतक चित्त शांतिवान्‌ नहीं होता तबतक जीवको आ- 
ननन्‍द नहीं मिलता । जब अमन शक्तिपदको प्राप्त होता हे तब महा आधि व्याधि 
जगत्‌ के दुःखोंकी तरके विगत परमानन्दको प्राप्त होताहे। रामजीने पूछा, हे भग- : 

वन्‌ ! सर्ब धर्मांके वेत्ता भग॒का जो श॒क्र पत्रथा उसनेतों अनेक शरीर धरेथे ओर 
फिर फिर भोग भोगेथे तो भगसे जो शरीर उत्पन्न था तिसको देख वहुत शोच क्‍यों 
किया ओर देहों का चिन्तन क्‍यों न किया ? इसका क्या कारण है ? वशिष्ठजी बोले 
है रामजी ! शुक्रकी संवेदन कलना जो जीव भाव को प्राप्त हुईं थी सो कमात्मक हो 
कर भूगुसे उपजी। सुनो; आदि परमात्मतच्से चित्तकला फुरकर भूताकाशको प्राप्त 

हुई और वही वातकला में स्थित होकर प्राण, अपानके मागसे भगुके हृदयमं प्रवेश 
करगई ओर वीर्य के स्थानको प्राप्त होकर गर्भमार्गसे उत्पन्नहों कम करके बड़ी हुईं 
जिससे विद्या ओर गुण सम्पन्न शुक्रका शरीर हुआ । उस शरीर को जो उसने चिर- 
काल सेवन कियाथा इससे उसकाशोच किया। यद्यपि वह वीतराग और निरिच्छित 
था तो भी चिरकाल जो अभ्यास कियाथा वही फूर आया । हे रामजी ! ज्ञानी हो 
अथवा अज्ञानी व्यवहार दोनोका तुल्य होताहे परन्त शाक्ति अशक्ति का भेद है। 
ज्ञानवान्‌ असंसक्त निर्लेपरहता है और अज्ञानी क्रिया में वन्धमान होताहै। ज्ञान- 
वान्‌ मोक्षरूप हे ओर अज्ञानी दरिद्री है। जेसे बनमें जालसे पक्षी फँसता है तेसेही 
अज्ञानी लोकव्यवहार में वन्धमान होता है । व्यवहार जेसे ज्ञानी करता हैं तेसेही 
अज्ञानी करता है। जो वासना रहित हैं वह निरवध है; वासना सहित वन्ध है इससे 
वासनामात्र भेदहे । जवतक शरीर हैं तवतक सुख दुःखभी होता है परन्तु ज्ञानवान्‌ 
दोनोंमें शान्त वद्धि रहता है आर अज्ञानी हप शोकसे तपायमान होता है। जसे 
थम्भेका प्रतिविम्व हिलनेसे जलमं हिलता भासता हे परन्त स्वरूप में स्थितही है 
तैसेही अज्ञानमें सुख दुःखसे सुखी दुःखी भासता है परन्तु स्वरूप ज्यों का त्यों हैं । 
जैसेसर्य का प्रतिविम्ब जलके हिलनेसे हिलता भासता हू परन्त स्वरूप से ज्यों का 
त्यों है तेसेही ज्ञानवान्‌ इन्द्रियोंसे सखी ठःखी भासता है पर स्वरूप में ज्यों का त्यों 
है। अज्ञानी वाहरसे क्रिया का त्याग करता है तो भी बन्ध रहता हैं ओर ज्ञानवान्‌ 
क्रिया करता है तो भी मोक्षरूप है। अन्तःकरण में जो अनात्म धर्म में बन्धमान हे 
वह बाहर कमंइन्द्रियसे मुक्त है तो भी वन्धनमं हे ओर जो अन्तःकरणसे मक्त है 
वह कर्मइन्द्रियसे वन्धन भासता है तोभी मक्तरुप है । जो सब क्रीड़ाको त्याग बेठा 
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है ओर हृदय में जगत॒की सत्यता रखता है वह चाहे. कुछ करे वा न करे तोभी 
वन्धनमें है ओर जो बाहर चाहे जेसा व्यवहार करता है पर हृदय से अद्वेतज्ञान 
में है तो वह मक्तरूपहे-उसको कर्म वन्धन नहीं करता। इससे,है रामजी ! सवकार्य 
करो पर अन्तप्करण से शून्य रहकर सर्वे इंपणा से रहित आत्मपद में स्थित होजा- 
ओ आर अपने प्रकृति व्यवहार का करो । यह संसाररूपी समद्र है जिसमें आधि 
व्याधि ओर अहंममतारूपी गढ़ा है जो उसमें गिरता है वह उर्ध्वसे अधकोजाताहे। 
इससे संसार के भावमें मतस्थित हो और शुद्ध वद्धि आत्मस्वभावमें स्थित हो। जो 
ब्रह्मशुद्ध, सवोत्मा, निरविकार, निराकार आत्मपद में स्थित हें उनकी नमस्कार हे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थिति प्रकरणेश क्रप्रथमजीवननामप च्चवदशस्स गे: १५॥ 
वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! इसप्रकार जब शक्रने शरीरका वन किया और 
विकरालरूप देखके उसमें त्याग व॒ुद्धिकी तव काल भगवान्‌ श॒क्रके वचनकी न मान 
के गम्भीर वाएणीसे वोले; हे श॒क्र ! त इसतपरूपी शरीरको त्यागकर भगके पत्र का 
जो शरीर है उसको अ्क्वलाकार कर । जेसे राजा देशदेशांतरकों भश्रमता २ अपने 
नगर में आता है तेसेही तू भी इस शरीर में प्रवेशकर क्योंकि; भार्गवतनसे तुझे 
असरों का गरु होनाहे। यह आदि परमात्माकी नीति है; महाकल्प पर्यंत तेरी आय- 
बेल है। जब महाकल्प का अन्त होगा तव भागवतन नए होगा ओर फिर तभका 
शरीर का ग्रहण न होगा। जेंसे रससखे से पप्प गिरपड़ता है तेसेही प्रारव्धवेगके 
पर्ण हुयेसे तेरा शरीर गिरपड़ेगा ओर शरीरके होते जीवन्मक्त पदको प्राप्त हुआ 
प्राकृत आचारमें विचरेगा। इससे इस शरीरको त्यागकर भागंव शरीरमे प्रवेशकर। 
ध्यव हम जाते हैं, तम दोनों का कल्याणहो और तमको वांदड्धित फल मिलें। इतना 
कहकर वशिष्ठटजी बोले; हे रामजी ! काल भगवान ऐसे कहकर ओर दोनोंपर पष्प 
डालकर अन्तद्धोंन होगये । तब वह तपसी नीतिको विचारने लगा कि; क्या होनाहे। 
विचारकर देखा तो व्रिदित हुआ कि, जसे काल भगवानून कहाहे तेसेही होनाहें।! 
ऐसे विचारके सहाकृशरूप जो शरीर था उसमे प्रवेश किया ओर तपस्ती ब्राह्मण 
का देह त्याग दिया। तव उस शरीर की शोभा जातीरही ओर कम्पकम्पके एथ्वीपर 
गिरपड़ा | जैसे मलके काटेसे वेलिगिर पडतीह तेसेही वह देहगिरा ओर शुक्रदेह हदृजीव 
कला संयक्त होआया। तब भगजी उस कशदेह को जीवकला संयक्त देखके उठखड़े 
हुए और हाथयें जलका कमण्डल ले संत्रविद्यासे जो पष्टिशक्ति है णठकर पुत्रके 
शरीरपर जल डाला ओर उसके पहने से शरीर की सब वाडियां पष्ट होगईं । जेसे 
वसन्तऋतुमें कमलनी प्रफाल्लत होतीहे तसेही उसका शरीर प्रफल्लित होआया 
आर इवास आने जाने लगे । तव शुक्र पिताके सनन्‍्मख गया ओर जसे मेघ जलसे 
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पर्ण होकर पर्बतके आगे नमता है तेसही विधि संयक्त नमस्कार करके शिरनवाया ओर 
स्‍्नेहसे नेत्रों में जल चलने लगा । तब प॒त्रको देख के भगजीने उसे कण्ठ लगाया 
कि.यह मेरा पत्रहे। ऐसे स्नेह से पूर्ण होगया । हे रामजी | जबतक देह है तव तक 
देहके धर्म फुरआते हैं।इसीप्रकार भुग॒ ज्ञानी को भी ममता स्नेह फुआया तो ओर 
की कया वातहे। पिता ओर पुत्र दोनों बंठ गये और एक मुद््त्ते पय्यंन्त कथा वात्तों 

दरते रहे। फिर उठकर उन्होंने उस तपस्बी शरीरको जलाया क्योंकि, बुड्धिवान्‌ शा- 
खाचारमें स्थितहोते हैं। इसके अनन्तर जिनका वपु तपसे प्रकाशताहे और जिनकी 
ग्यामकान्ति है ऐसे जीवन्पुक्त उदारात्मा होकर वहां रहे ओर समय पाकरके शुक्र 
जी देत्यों का गरु होगा और भगुजी समाधिमें स्थित होंगे। इससे जो सब विकारसे 
रहित जीवन्मुक्त पुरुष जगत्‌ गुरु ह॑ं वह सबके पूजन योग्यहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशि्टेस्थितिप्रकरणे भाग वजन्मांतरवऐननामपोडशस्सग्गें: १६ ॥ 

रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! जेसे भगुके पुत्रकोी यह प्रतिमा फुरतीगई और सिद्ध 
होती गई तेसेही और जीवोंको क्यों नहीं सिड्॒होती ? बशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी ! 
शुक्रका जो ब्रह्मतचसे फरना हुआ वहीं भागव जन्महुआ ओर जन्‍्मसे कलद्धित 
नहीं हुआ ओर वह सर्व ईपणास राहेत शुद्ध चेतन्‍्यथा । निर्मल हृदयको जेसी स्फू- 
त्ति होतीहे तेसीही सिद्धि होजाती है ओर मालिन दहृदयवान्‌का संकल्प शीघ्रही सिद्ध 
नहीं होता। जैसे भगुके पुत्रको मनोराज हुआ ओर भ्रमता फिरा तेसेही सबही स्व- 
रूपके प्रसादसे अ्मते हैं। जबतक स्वरूपका साक्षात्कार नहीं होता तवतक शान्ति 

प्राप्त नहीं होती। यह मेन भृगुके पुत्रका ढत्तान्त मनोराजकी दृढ़ता के लिये तुमको 
सनाया है। जेसे वीजही अकर फल, फल अनेकभावको प्राप्त होता है तेसेद्दी सब 
भत जातको सनका भ्रमना अनेक भमको प्राप्त करता है। जो कुद्द जगत्‌ तुमको भा- 
सता है वह सब. मनके फ्रनेका रूप है; मिध्याश्रमसे नानात्व भासता है और कब्र 
नहीं है । एक एक प्रति ऐसा भ्रमहें ऑर सब सट्डल्पमात्रहें; न कुद्ठ उदयहोता है 
आर न अस्तहोता; सव मिथ्यारूप मायामात्र है । जेसे स्वप्तपर ओर सहझ्कूल्पनगर 
भासता है तेसेही परस्पर व्यवहार दृष्टि आते हूं पर कल नहींहे और तेसेही यह जा- 
ग्रत श्रमभी अज्ञान से दष्टि आता है। भत, पिशाच आदिक जितने जीव हैं उनका 
भी सझ्डूल्पमात्र शरीर है; जसे उनको सुख दुःखों का भोग होताहे तेसेही तुम हमको 
भी होता है। जैसे यह जगत्‌ हैं तेसेही अनन्त जगत्‌ बसते हैं और एक दूसरेकों 
नहीं जानता। जेसे एकस्थानमें बहुत परुष शयन करतेहों तो उनकी मनोराज और 
स्वप्नश्नम परस्पर अज्ञात होता हैं तेसेही यह जगत्‌ ह पर वास्तवमं कलनहीं केवल 
ब्रह्मससत्ता अपनेआप में स्थित है। जो इस जगतको सत जानता हैं उसका परुषाथ 


ष्0 


३१८ योगवाशिष्ठ । 
नए होताहे जो वस्तु आंतिसे भासती हे उसका सम्यकज्ञानसे अभावहोजाता हे। 
यह जाग्रत जगतभी दी स्वप्ना है। चित्तरूपी हस्तीको बन्धन है ओर चित्तसत्ता से 
ज़गत्‌ सतभासताहे ओर जगत सत्तासे चित्त है। एकके नाशहुये से दोनों का नाश 
हो जाता है। जो जगत॒का सतभावनष्ठहोता है तब चित्त नहीं रहता ओर जब चित्त 
उपशनम होता है तब जगत्‌ शान्‍्त होताहे । इसप्रकार एकके नाशहुये दोनोंका नाश- 
होता है। दोनोंका नाश आत्मबिचारसे होता है। जैसे उज्ज्वल बखपर केसरका रह्ः 
शीघ्रही चढ़जाता है, मलीनवख्नपर नहीं चढ़ता; तैसेही जिसका निर्मेल हृदय होता . 
है उसको बिचार उपजता है। हृदय तब निमेल होता है जब शाखके अनुसार क्रिया 
करता है। है रामजी ! एक एक जीवके हृदयमें अपनी २ सृष्टि है। परमलीन चित्त- 
से एकको दूसरा नहीं जानता; जब चित्त शुद्ध होता है तब ओर की सृष्टिकोभी जान 
लेता है। जेसे शुद्ध धातु परस्पर मिलजाती है। जब हृढ़ अभ्यास होताहे तब चिर- 
परय्यंत सबकुछ भासने लगता हे क्योंकि; सवका अधिष्ठाता एक आत्मा है उसमें 
स्थित होने से सब्॒का ज्ञानहोताहै। रामजीने पूछा, है मगवन्‌ ! शुक्रको प्रतिभामात्र 
आमासहुआथा उसमें देश,काल, क्रिया, द्रव्य उसको हृढहोकर केसेभासे ? वशिष्ठ 
जी बोले; हे रामजी ! शुक्र अपने अनुभवरूपी भण्डारमें सनसे जगत्‌ देखा। जेसे 
मोरके अण्डेसे अनेकरेग निकलते हैं तैसेही उसकी अपने हृदयमें श्रमभासितहुआ | 
जैसे वीजसे पत्र, ठास, फूल, फल निकलते हैं तेसेही जीव जीवको अपने २ अनुभव 
में संसार खण्ड फुरतेंहें । यहांस्वप्त दृष्टांत भत्यक्षहै। जेसे एक एकके स्वप्नेमें जगत हो* 
ताहे तेसेही यहजगत है । दीघेस्वप्ना जाग्रतहों सासता है ओर जेसा दृढ्होता है 
तेसाही भासनेलगता है। फिर रामजीने पूछा, हेभगवन्‌ | सृष्टिके समुह परस्पर मिलते 
केसे हैं और नहीं केसे मिलते ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! मलीन चित्त परस्परनहीं 
मिलता; शुद्ध मिलता है-जेसे शुद्ध धातु मिलजाती है । सुषात्िरूप आत्मासे सब 
फुरतेह सो तनन्‍्मयरूप हैं; जिसको उसमें विश्वाम होता है सो ज्ञानदष्टिसे सवसे मिल 
जाता है। जैसे जलसे जल मिलजाताहे तेसेही वह सबसेमिलकर सबको जानता है; 
ओर नहीं जानता॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणमनोराजसंमीलनवणनंनामसप्तदशस्सर्गः १७ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ संसार खण्डहें उनसवका बीजरूप आत्मा है 
ओर सबआत्माहीका आभासहै। आभासकेउद्य-अस्त होनेमें आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों 
है; अपने स्वभावके त्यागसे राहित है; सब जीवोंका अपना आप वास्तवरूपहे ओर 
स॒षाति की नाई स्फूर्ण है । उसी सत्तामें जीव फुरते हैं तब स्वन्नवत्‌ जगत्‌ श्रम 
देखते हैं। जीव जीवप्नति अपनी २ सूष्टि स्थित है; जो पुरुष उलटके आत्मपरायण 
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होता है वह आत्मपदमें प्राप्तहोताहे। जिस परुषको आत्मत्रह्मसे एकताहुई है उस- 
को परस्पर ओर की सृष्टि भासती हे। अन्तप्करएंम साटि होतीहै सो उसका अन्त- 
प्करणमिलताह और उस अन्तप्करण जीवकलाके मिलेसे परस्पर सपष्टि भासआार्ती 
है सव॒का अपनाआप सनन्‍्मात्र सत्ताहे,उसमें सब्र स्ाष्टि स्थित होती हैं। जसे कपरका 
पर्वत हो तो उसके अणुअणर्म सुगन्ध होतीहे ओर सर्वञ्मण सगन्धपवत म॑ एकता 
होती है; तेसेही सब जीवोंका अधिष्ठान आत्मसत्ताहै। जेसे सब नदियों के जलका 
अधिष्ठान सलद्र हैं तसेही सब जीवों का अधिष्टान आत्मा है। सष्टि कहीं परस्पर 
मिलती है ओर कहींभिन्नभिन्न स्थितहै। जहां चेतनमात्र सत्तासे एकताहे वहां चित्त 
की ठत्ति जिसकेसाथ मिलनीयाहे उसको मिलजाती है पर मलीन चित्तवाला नह 
मिलसक्ता । एकएक जीवसे सहसखरोंस्रष्टि परस्पर गप्तरूप होती हैं । जहांजसा फ्रना 

ढहोताहे वहां बेसाही भासताहै;जहां मनकाफरना कोमलहोताहे सो सफल नहींहोता 
आर जहां दृढ़होता है सो भासने लगता है। हे रामजी ! जब देहकी भावना मिट- 
जाती हैं तो प्राण पवनही स्थित करनेसे चित्तकीदत्ति स्वभाव में स्थित होतीहे ओर 
तब ओर के चित्तकी चेष्टा अपने चित्त में फुरआती है और जब तक चित्त मलीन 
होता हे ओर देहकी भावनाको नहीं त्यागता तब तक किसी पदार्थ से एकता नहीं 
होती । जिसका चित्त निर्मल होता है उसकी जेसे ओरके चित्तका ज्ञान हो आता हें 
तेसेही ओर सृष्टि में मिलनेकीभी शक्ति होती है; अशदको नहीं होती । सर्व जीवों 
की तीन अवस्थाहोती हँ-जाग्रत, स्वत्न और सपत्ति। यह तीनोंही अवस्था आत्मः 
में जीवितका लक्षण है। जेसे व्टगठण्णाकी नदीके तरह्ढ सूयेकी किरणों में हें वास्तव 
में उनका अभाव है तेसेही जीवको आत्मा में प्रमाद है उससे तीनों अवस्थाओं में 
भटकताहे।जब्र चित्तकला त्रियामें स्थित होतीहे तव जीवन्म॒क्तहोताहै। आत्मसत्तः 
स्वभावमें स्थितहुयेसे आत्मासे एकताको प्राप्तहोताहै और सबजीवसे सुहृदभावहोता 
है।जब अज्ञानी पुरुप सुपुत्तिआत्मसत्तासे जागताहे अर्त्थात्‌ संसारको चितवताहतब 
संसारको प्राप्तहोताहे वह संसारमें ओर संसार उसमें, इसप्रकार प्रमादकरके अनक 
सर देखताहे। जैसे केलेके थम्भसे पत्रका समह निकलआता है तेसेही वह सष्टिसे 
सश्टिको देखताहै, शान्ति नहीं पाता और जब उलटके अपने स्वभावमें स्थितहोताहे 
तब नानाव॒भाव मिटजाता और शान्तरूप होताहे-जेसे केलेकेभीतर शीतलहोताहें । 
है रामजी! जगतके समह भासतेंहें तो भी आत्मासे छेत नहीं । जेंसे केलेकेभीतर पत्र 
से भिन्न कुद्द नहीं निकलता तेसेही आत्मासे जगत भिन्न नहीं। जैसे वीजही फुल- 
भावको प्राप्तहोताहै ओर फूलसे फिर वीजहोताहे तेसेहदी त्रह्मसे सनहोताह ओर वरिसे 
ब्रह्महोताहै। जीवकाकारण रसहे आत्मामें कारण-काल्ये भाव कुछ नहीं वनता वह 
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तो अद्वेत अचिन्त्यरूप है। आदि परमात्मा अकारएरूपहैं, वही विचारनेयोग्य है 
औआओरसे क्याप्रयोजनहे? बीज जब अपनेभावको त्यागताहै तब फूलभावको प्राप्तहोता 
है ओर ब्रह्मसत्ता अपने स्वभावकी कदाचित्‌ नहीं त्यागती। बीज परिणाम से आ- 
काशरूपहे आत्मा अकृत्रिस, निराकार ओर अच्युतरूप है; इसकारण आत्मा बीज 
कीनाई भी नहीं कहाजासक्ता। आकाशसे आकाश नहीं उपजता और अभिन्नरूपहे;न 
कोइंउपजाहे,न किसीकीउपजायाहे केवल ब्रह्म आकाश अपनेआपमेंस्थितहे। जब द्र॒ष्टा 
परुषको देखताहे तब आपको नहीं देखसक्ता क्योंकि,जव मनोराजका परिणाम जगतमें 
जाता है तब विद्यमान बस्तुकी सँभाल नहींरहती। देहादिक में आत्म अभिमान 
होता है। जो पुरुष आत्मसत्ताको देखता है उसकी जगत्‌भाव नहीं रहतां ओर जो 
जगतकी देखताहे उसको आत्मसत्ता नहीं भासती। जेसे जो म्गगरष्णा की नदी को 
भंठजानता है उसकी जलभाव नहीं रहता ओर जो जलजानता है उसकी अस्तव- 
छि नहींहीती । आकाशकी नाई पूछ पुरुष द्र॒ष्टा है वह जब इस दृश्यकीओर जाताहे 
तब आपको नहीं देखसक्ता । आकाशकीनाई ब्रह्मसत्ता सबठोर पर्ण हे सो अज्ञानी 
की नहींभासती, उसे जो दृश्यका अत्यन्त भावहे वही भासताहै, अनभवका भासना 
दरहोगया है। हे रामजी ! स्थलपदार्थ के आगे पटलआता है तव वह नहीं भासता 
तो जो सक्ष्म निराकार द्रष्टापरुष है उसके आगे आवरण आधे तब वह केसे भासे? 
जो द्रष्टापरुष हे वह अपनेही भाव में स्थितहे दृश्यभावको नहीं प्राप्तहोता, दृश्यभा- 
सता है तब द्रष्टा नहीं दीखता ओर दृश्य कब्वस्त हे नहीं। इससे द्वष्टा एक परमां- 
त्माही अपने आपसें स्थित है, जो आत्मरूप सवब्वे शक्तिमान देव है । जेसा फरना 
उसमें होता है वैसाही शीन्प्र भासआता है। जेसे वसन्तऋतुमें एकरस अनेक रूपों 
की धरता है ओर उससे टास, फूल, फल होते हैं तेसेही एक आत्मसत्ता अनेकजीव 
देहहोंके भासती है। जेसे अपनेही भीतर अनेक स्वप्नश्रम देखता है तसेही अहंआ- 
दिक जगत दृश्यश्रमको अन भव प्राप्तहीहोताहे ओर स्वरूपसे ओर कब नहींहुआ।! 
जैसे एक बीजके भीतर पत्र, टास, फल, फल अनेक होतेंहें ओर उसमें ओर बीज 
होताहे; वीजके भीतर ओर दक्ष ओर उसकेभीतर और बीजहोताहे इसीप्रकार एक 
बीजके भीतर अनेक दक्ष होतेहें;तैसेही एक आत्मामें और अनेक चिद्अण फरतेहें; 
उनकेभीतर सृष्टि होतीहे ओर फिर उन सृष्टियोंके भीतर चिदूअणु,फिर चिदूअणुके 
भीतर सृष्ठि इसीप्रकार अनेक स्ठि ब्रह्माण्डहें उनकी संख्या कुछ कहीनहीं जाती व 
सब अपने आपके फरतेहें ओर आपही स्वादलेताहे। जेसे तिलमें तेलहे तेसेही 
चिदूअणमें आकाश, पवन आदिक अनेक सष्टिस्थितहे । आकाशमें पवन, अग्नि 
मेजल, सबे भृतोंमें एथ्वी सश्टिस्थितहैं। ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो चित्तसेसतता रहित 
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ही; जहां चित्तहे वहां उसका आभासरूप द्रष्टाभी स्थितहै । जेंसे डब्बेमें लॉगहोतेहें 
तो उनके नछ्टहुये डब्बा नहीं होता। जैसा जैसा उसमें फुरना होताहै तेसाही तेसा 
स्थितहोताहे। सवका अधिष्ठानरूप आत्माहे; जेसेकमलको पूरी करनेवाला जलहे 
उससे सब विस्फूर्जित होते और प्रकाशतेहेँ तेसेही सब नष्टोंको सत्तादेनि वाला और 
आश्रयरूप आत्मतत्व है। यह जगत्‌ दीर्घस्वप्तरूप अपने अनुभवसे उदयहुआहे 
सो वाह्यरूप होकर भासताहै; उसस्वप्नेसे और स्वप्नान्तर होताहै उसके आगे ओर 
स्वृप्नाहोताहे इसी प्रकार सूप्टिकी स्थितिहुईहै। जेसे एक बजसे अनेक रुक्ष होतेहैं 
तसेही एकाचेदआएुम अनेक सृष्टि स्थितहें। जेसे जलमें अनेक तरड्ढ भासतेहें 
तेसेही आत्म अनुभव अनेक जगत भासते हैं और अभिन्नरूपहें । इससे द्वेतश्रम 
को तुम त्यागढ़ो; न कोईंदेशहे, न कालक्रियाहे केवल एक अदेत आत्मसत्ता अपने 
आपम॑ स्थितहे। जसे आकाशमें आकाश स्थित है तैसेही आत्मसत्ता अपने 
आपमें स्थितहे। ब्रह्मासे कीट पर्यन्त जो जगत्‌ भासताहै सोएक परमात्माही अपने 
आपकमें किश्वनरूप होताहे ।जेसे एक रस सत्ताही कहीं फल और सुगन्ध सहित भास- 

हैं आर कहीं काछरूपको प्राप्त होतीहै तेसेही एक परमात्मसत्ता कहीं चेतन्‍न्य ओर 
कहीं जड़ रूपहोकर दिखाई देतीहे। जो सर्वगत अबिनाशी आत्मा हे वही सबका 
बीजरूपहै, और उसीके भीतर सब जगत स्थितहै । पर जिसको आत्मा का प्रमाद 
है उसको नानारूप भासताहे। जैसे कोई जलमें डूबे ओर फिर निकले; फिरडृवे 
फिर निकले ओर जेसे स्वप्नमें ओर स्वप्न होताहै; तेसेही प्रमाद दोषसे श्रमसे श्रमा- 
न्तर नानाप्रकार के जगत्‌ जीव देखताहै। जगत्‌ ओर आत्मा में कुछ भेद नहीं है 
क्योंकि; जगत कुडहे नहीं आत्माही जगत्सा हो भासता है । जैसे त्रिचाररहित को 
सुवर्णमें भूषणबुद्धि होतीहे ओर विचार कियेसे भूषणबुद्धि नष्ट होजाता है, सुवर्णही 
भासताहे; तैसेही जो विचारसे रहितहे उसको यह जगत्‌ पदार्थभासतेहें किःयहंमेहू, 
यहजगतहै,यह उपजाहे और यहलीनहोताहै;झऔर जिसको सत्सड़ ओरशाखके संयोग 
सेविचार उपजाहे उसको दिनदिन प्रातिभोगकी रृष्णा घटतीजातीहे और आात्मबिचार 
टढ़ होताजाताहै। जैसे किसीको तए आताहो तो ओषाधि करके निठत्तहोजाताहे ओर 
दोलश्षण उसमें प्रत्यक्ष होतेहें; एकतो जो तृपानिदत्त होजातीहे, दूसरेशर्रारसे तपन 
निदटत्तहोजातीहै और शीतलता प्रकटहोतीहै तेसेही ज्योंज्यों त्रिविक रद होतहि त्योंत्यों 
इन्द्रियोंकीजीतताहै;सन्तोपसे ृदय शीतल होताहे और सर्ब॑आत्माही भासताहे। यह 
विवेककाफलहे। हे रामजी ! जसेआग्निके लिखे चित्रसे कुडकार्य नहीं सिड॒होता तेसेही 
निउचयसे रहित वचन का विबेक दुःखको निरुत्त नहीं करता ओर शान्ति प्राप्त नहीं 
होती।जेसे जब पवन चलताहे तबपत्र और टक्षहिलते हें ओर उसका लक्षण भासता 
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है पर बाणीसे कहिये तो नहीं हिलते तेसेही जब विबेक दृदयमें आताहै तब भोगकी 
ठष्णा घट जातीहे; मुखके कहनेसे ठृण्णा घटती नहीं। जैसे अम्ृतका लिखा चित्र 
पान करनेसे अमर होनेका कार्य नहीं करता; चित्रकीलिखी अग्नि शीत नहीं निठत्त 
करती ओर ख्रीके चित्रके स्पशेसे सन्‍तान उपजनेका कार्यनहीं होता; तेसेही मखका 
विवेक वाणीविलास है ओर भोगकी ठृष्णाको निदत्त करके शांतिको नहीं प्राप्त करता। 
जसे चित्र देखने मात्रहीहोताहे तेसेही वहविवेक वागविलास हे। हे रामजी ! प्रथम 
जब विवेक आताहे तब रागहेपको नाश करताहे ओर ब्रह्मलोक पर्यत जो कल विषय 
भोगरूप है उनसे छृष्णा ओर बेरभाव को नष्ट करताहै। जेसे सयेके उदयहये अन्ध- 
कार नष्टहोताहे तेसेही विवेक उदयहुये अज्ञान नष्टहोजाता हे और पावनपदकी 
प्राप्ति होती है॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थिति प्रकरण जीवपदवएनन्नामअष्टादशस्सग्ग: १८॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! सर्व जीवोंका बीज परमात्माहे । और वह सर्व ओर 
से आकाश की नाई स्थित है। उसके फरने का नामजीव है ओर उसजीव के भीतर 
जगतहे। उसके आगेआओर नानाप्रकारकी रचनाहे पर वास्तवमें चिद्घनजीवके रूपसे 
भीतर स्थित हुआहै इससे सव जीव चिद्घन रूप है। जैसे केलेके थम्भमें पत्रहोतेंहें 
तेसेही आत्मसत्ताके भीतर जीवस्थितहें। जंसे शरीरके भीतर कीटहोतेहें तेसेही 
आत्माके भीतर जीव राशिह ओर जसे प्रस्वेदसे जुं ओर लीख आदिक जीव उप- 
जते हैं ओर दूसरे पदार्थमं कीट उपजआतेंहें तेसेही आत्मामें चित्तकलाके फ्रनेसे 
जीवके समह फरआरतेंह | फिरजीव जैसी जैसी सिद्धिके निमित्त यत्ञ उपासना करते 
हैं तेसी तसी गातिपातेहँ। जो देवताकी उपासना करतेहें वह देवताको प्राप्त होतेहें 
ओर यज्ञके उपासक यक्ञको प्राप्त होते हें । इसी प्रकार जिसकी जो उपासना करतेहे 
उसीका वे प्राप्त होतेहें। ब्रह्मके उपासक ब्रह्मकोही प्राप्त होतेंहें। इससे जो अतच्छ 
पदह उस महत्‌ पदका तम आश्चय करो। जेसे शुक्र जब हृइय के ओर लगा तब 
उसने अनक भ्रकारके दृश्य भश्रमको देखा ओर जब शुद्ध वुद्धकी ओर आया तब 
निर्मल वोधको प्राप्त हुआ तेसेही जिसकी कोई उपासना करताहे उसीको वह प्राप्त 
होताहे ; अन्यको नहीं प्राप्त होता। रामजीने पढ़ा, हे मगवन्‌ ! जाग्रत्‌ ओर स्वप्नका 
भेद कहिये के, जाग्रत्‌ क्याहे ओर स्वप्नक्याहे ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! स्थिर 
प्रतीतिका नाम जाग्रतहे अस्थिर प्रतीतिका नाम स्वप्नहे। जो चिर कालरहताहे 
उसका नाम स्थिरहे ओर जो अल्पकाल रहे उसका नाम अस्थिरहे अर्थात्‌ दीघ 
भाल प्रतीति का नाम जाग्रतहे ओर अल्पकालका नाम स्वप्नहे। इनमें कोई विशेष 
भेद नहींहे, दोनोंका अनुभव सम होताहे | शरीरके भीतर स्थित होकर जो शरारके 
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जिवाताहै उसका नाम जीवहे | वह तेज और बीजरूपहे। का यह सब उस 
के नामंहें । जब जीवधात स्पन्दरूप होताहे तब वह जीवितके फेलताहे; मन 
वाणी ओर देहसे सब व्यवहार होताहे ओर रुव्ध खलजातेहें तब उसको जाग्रत्‌ 
कहते हैं । जब चित्तकला जाम्रत्‌ व्यवहार में स्प्टरूप होतीहे ओर भीतर होकर फुर- 
तीह तब उसके भीतर जगत्‌ भ्रम भासने लगताहे, वह स्वप्ना कहाता है बस अब 
घ्तिका क्रम सुनो । मन, वाणी ओर शरीरसे जहां कोई क्षोम नहीं । 
जीवधात भीतर स्थितहे; हृदयकोशमे क्षोेम नहीं होता ओर नाडी रस 
से पर्ण होतींहँ उस मार्गसे प्राण नाम रहित होतेंहें और क्षाभमसे राहित सम 
वाय चलताहै उसका नाम सुपप्ति है। जेसे वाय से रहित एकांत गहमें दीपक उज्ज्व- 
ल प्रकाशताह तेसेही वहां संवित॒सत्ता अपने आपका अनभव लेतीहै। जेसे तिलों 
में तेल स्थित होताहेँ तसेही जीव संवित्‌ कलनासे जो कल्पता है सो उसकाल में 
अपने आपमे स्थित होता है। जेसे बरफमें शीतलता और घृतमें चिकनाई होती है 
तैसेह्दी वहां संवित्सत्ता स्थित होतीहे; उसका नाम +0 ७ पति अवस्था है जड़रूप उस 
सपप्ति अवस्थासे जागकर दहृइ्यभावको न प्राप्त हो और निर्विकल्प प्रकाशमें स्थित 
हो सो ज्ञानरूप त्रीयाह | तव वह व्यवहारकरे 20294 548 न्मक्त है; वह जाम्मत्‌, स्वप्न 
ओर सपातति में बन्धवान्‌ नहीं होता । हे रामजी ! फ्रना होकर स्वरूप 
विस्मरण होजाताहै ओर फरना दृढ़ होकर स्थित होता है इसीका नाम जाग्रत है । 
स्वरूपसे प्रमाद दोप करके फ्रे ओर जो जगत्‌ भासे उसका सतरूप जाने ओर 
यह प्रतीति थोड़े काल रहकर फिर निठत्त होजावे इसका नाम स्वप्न है। दृश्य के 
फुरने का अभाव हो जावे ओर अचज्ञातर्त्ति जड़तारूप रहे उसका नाम सुषुप्ति है। 
अनभवरमे ज्ञान स्थितरहे और जाग्रत, स्वप्न, सपतप्तिका व्यवहारहों पर निरचयमें 
इनका सद्भाव रंचक भी न हो केवल ज्ञानमें अहं प्रतीतहों ओर द्धत्ति उससे चला- 
यमान न हो उसकानाम तरीयापदहे। उसमें स्थितहुआ -जीवन्मक्त होताहै। जाग्रत्‌ 
स्वप्न और सुषुत्ति अवस्थाओं में जीव स्थितहोते हैं । जब नाड़ी अन्नके रससे पूर्ण 
होजाती हैं ओर प्राएवाय हृदयनाम्नी नाड़ीमें नहीं आता तब चित्त संवित्‌ अक्षोभ 
रूप सुपृप्ति होताहै। जब अन्न उसनाड़ी से पचताहे ओर प्राएवायु चलनेलगताहे 
तव चित्तसंवित्‌ क्षोभमरूप फ्रनेलगताहे और उसफरनेसे अपने भीतरहो बड़ेजगत्‌' 
अ्रमदेखताहे; जेसे बीजसे रक्षहोताहे । जब वायकारस नाडीमेंबहुतहोताहे तब चित्त 
सत्ता आकाश में उडना, वाय, अंधेरी आदिक पदात्थींकी देखताहे; जब कफका रस 
नाड़ीमें अधिक होताहै तब फूल,.बेल, वावलियां, जल, से८छ, दगीचे आदिक पदार्त्थ 
भासतेहें और जब पित्तकी अधिकताहोतीहै तब उप्णंझूप अग्ति,रक्त, बस्र, आदिक 
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भासनेलगते हैं। इसप्रकार वासनाके अनुसार जगतश्रम देखताहे और जेसी जैसी 
भावना हृढ़होती हे तैसाही पदार्त्यथ दढ़हो भासताहे। जब पवन क्षोभायमान होताहे 
तब चित्त संवित्‌ नेत्र आदिक छारकेबाहर निकलकर रूपादिकका अनुभव करताहे। 
चिरपय्यैन्त सत्‌ जाननेकानाम जायतहे | बासनाके अनुसार मनरूपी शरीरसे जीव 
नेत्र, जिक्ञादिक बिना जो रूप रसादिकका अनुभव होताहै उसकानाम स्वप्नहै पर 
स्वरूपसे न कोई स्वप्ताहे, न जाग्रतहे ओर न सुषुप्ति है; केवल सत्ता अपने आपमें 
स्थितहै; उसीके फुरनेका नाम जाग्त, स्व॑न्त ओर सुषुत्तिहै । चिरकाल फुरनेका नाम 
जागतहे ओर अल्पकाल फुरने का नाम स्वप्नाहे सो केवल प्रतीतिका भेद॒हे वास्तव 
में कुछ भेदनहीं ओर जो वास्तव में भेद न हुआ तो जगत्‌ स्वप्नरूप हुआ। इससे 
यही भावना हृढ़करो कि, जगत्‌ असत्रूप स्वप्नवत्‌ है इसमें सतभावना करनी 
दुःखका कारण है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेजाग्रत्‌,स्वय्न,सुषराति,तुरीयारूप 
बणैन॑नामएकोनविंशतितमस्सग्गः १६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह मेंने तुमकी सनकारूप निरूपण करके दिखाया 
है और अवस्थाओं का निरूपणभी इसीनिमित्त किया है; ओर प्रयोजन कुछ नहीं। 
इस से जैसा निशिचय चित्त में होता है तेसाही हो भासता है। जेसे अग्नि में लोहा 
डालिये तो अग्निरूप होजाता है तेसेही मन जिस पदाथे से लगताहे उसीकारूपहो 
जाताहे। भाव, अभाव, ग्रहण, त्याग, सब मनहींसे होते हैं; न कोईसतहे, न प्रसव 
.. ले मनकी चपलतासे सब फरते हैं। मनके मोहसेही जगत भासता है ओर मन 
के नष्टहुयेसे नष्टटोजाता है। जो मलीन मनहै सो अपने फुरनेसे ज़गतको रचताहे। 
यह मनही पृरुषहे इसको तुम अशुभमार्ग में न लगाना। जब मनको जीतोगे तब 
सब जगत में तुम्हारी जय होगी। मनके जीतेसे सबजगत्‌ जीताजाता है और तद्‌ 
घड़ीबिभूति प्राप्तहोती है। जो शरीरकानाम पुरुषहोता तो शुक्रकाशरीर पड़ाथा,वह' 
दूसराशरीर न रचता पर उसका शरीर तो वहां पड़ारहा ओर मन ओर शरशीरोंको 
रचताफिरा; इससेशरीरका नाम पुरुष नहीं सनहीकानाम पुरुष है । शरीर चित्तका 
किया होता है, शरीरका कियाचित्त नहीं होता । जिसओर चित्त जा लगता है उसी 
पदार्त्थकी भाति होतीहै; इसमेंसंशय नहीं । इससे यहं अतितुच्छ पदहै ।आत्मसत्ताका 
चित्तमें सदा अभ्यास करो ओर अमको त्यागदो । जब मन दृश्यकीओर संसरता है 
तब अनेक जन्मकें दुःखोंको प्रातहोताहै ओर जब आत्माकीओर इसका प्रबाहहोता 
है तब परमपदको प्राप्तहोताहै। इससे दृश्यश्रमको त्यागके आत्मपदमें स्थितिकरो ॥ 
इतिश्रीयोगवा ०स्थितिप्रकरणेभाग्गवोपा ०समात्तिवर्णनन्नामाविशतितमस्सरग्गः २० ॥ 
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रामजीने पंछा; हे मगवन! सब्वंधम्भीके वेत्ता ! जेसे समुद्ठमें तर उपजके फेल- 
जाताहे तैसेही मेरे हृदयमें एक बड़ा संशय उत्पन्न होकर फेलगया है कि, देश, काल 
ओर बस्तके परिच्छेदसे रहित नित्य,निम्भल, विस्दत और निशमय आत्मसत्तम 
सल्लीन संवित्‌ मननामक कहांसेआया ओर केसे स्थितहुआ? जिससे भिन्न कुछबस्तु 
नहींहे ओर न आगेहोगी उसमें कल्ंकता कहांसे आई ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी! 
तमने सला प्रश्न किया । अब तम्हारी बुद्धि मोक्षमागी हुई है। जेसे तन्दनबन के 
कल्पद्क्षमें कल्पमंजरी लगती हे तेसेही तम्हारी बद्धि पब्बे अपरके बिचारसे जागी 
है। अब तम उसपदको प्राप्होगे जिसपदको श॒क्र आदिक प्राप्तहये हैं । तम्हारे 
इस प्रश्नका उत्तर में सिद्धान्तकाल में दूंगा ओर उसकालमें तुमकी आत्मपद 
हस्तामलकवत भासेगा। है रामजी ! सिद्धान्तका प्रश्नोत्तर सिद्धान्तकाल में सो 
हता है ओर जिज्ञासुका प्रशनोत्तर जिज्ञासुकाल में सोहता है । जेसे ब्षोकाल में 
मोरकी बाणी शोभती है ओर शरदकाल में हंसकीबाणी शोभती है और जेसे बषों 
कालके नष्टहुये स्वाभाविकही आकाशकी नीजता भासती है ओर वषोकाल में मेघ 
कीघठा शोभती है तेसेही प्रश्नोत्तरभी हैं। जेसा समयहो तेसाही शोभता है। हेराम 
जी ! में तुमको मनकास्वरूप अनेकमप्रकारके दृष्ठांतों ओर युक्तियोंसे कहूँगा और 
जिसप्रकार यह निद्ततहोता है वह भी कमसे बहुतश्नकार कहूंगा । मनकी शान्तिके 
उपाय जो वेदोंने निर्णय किये हें ओर शाखत्रकारों ने कहे हैं उनके लक्षण तमसनो । 
चञ्नलमन जेसा जेसा भाव अर्द्भकार करताहे तेसाही तेसा रूपहोकर भासनेलगता 
है। जेसे पवन जेसी सुगन्धसे मिलताहे तेसाही उसका स्वभाव होजाता है ओर जेसे 
जल जिसरइसे मिलता है तेसाहीरूपहों भासता है तैसेही मन जिस पदात्थेसे मि- 
लताहे उसकारूप होजाताहे। मनसे रहित जो शरीरसे क्रिया करताहे उसकाफल कुछ 
नहीं होता ओर मनसे करताहे उसका पू्णफलहोताहे । जिसओर मनजाताहे उसी 
ओर शर्शरभी लगजाताहे। बाद्धेइन्द्री जो मनरूपहैं वे यदिक्षोमक्कोप्राप्तहों ओर देह 
इन्द्री स्थिरहों तोमी कार्य्य होता है पर यदि मन क्षीमित न हो ओर कर्मेन्द्री क्षोभ 
न हों तो कार्य्य नहींहो_ता। जसे घड़ क्षोभायमानहो तो पवनबिना आकाशको उड़नहीं 
सक्ती ओर पवन क्षोभायमान हो तो चाहिनेसी धड़स्थितहों उसकी उडालेजाती हे; 
तैप्ेह्ठी देह पडारहता हैं मनअपने फुरनेसे स्वप्ने में अनेक अवस्थाको प्रापहोता है 
ओर जाग्रतमेंभी जिसओरमनफ्रताहे देहकोभी वहांही लेजाताहे। इससे सबकाय्यों 
का वीजमनहीहे ओर मनसेट्टी सबक होते हैं।मन ओर के परस्पर अभिन्नरुपहे । 
जैसे फल ओर सुगन्ध अभिन्नरूपहे तेसेही मन ओर कर्म हैं। जिसकर्मका अभ्यास 
मनमें हृढ़ होता है उसीकी शाखा फैलती हैं; उसीफलको प्राप्त होता है और उसी 


दर 
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स्वादका अनुभव करता है। जिस जिस भावको चित्त ग्रह करताहे उसी २ भावको 
प्राप्त होता हे ओर उसीकी कल्पनारूप मानता है । धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ये चार 
पदार्थ हैं; उनमें जिसकी दृढ़ भावना मन करता हैं उसीको सिद्ध करता है। कपिल- 
देवने सब शास्त्र अपने मनकी सत्ताही से बनाये हूँ । उसने निर्णय किया हे कि, 
प्रकृत अर्थात्‌ माया के दोस्वभाव हँ-एक अनुलोमपारेणाम ओर दूसरा प्रतिलोम 
परिणाम |जत्रप्रतिलोमपरिणाम होताहै तब दृश्यभाव प्राप्तहाताहै ओर अनुलोम परि- 
णामसे अन्तर्मुखआत्माकी ओर आताहै।आत्मा शुदरूपहे इससे आत्माकी ओर अन- 
लेमपरिणामही मोक्षका कारणहै और कोईउपाय नहीं। वेदान्तवादियोंने यह निइचय 
किया है कि, यह सर्व ब्रह्मही है । शम, दम आदिकसे मत सम्पन्न होता है तव 
यह निश्चय धारण होता है कि; सर्व त्रह्महे । उनके चित्तमें यही नि३चय हे। ब्रह्म- 
ज्ञान के सिवा और किसी यल्से मोक्ष नहीं होती विज्ञानबादी कहते हें कि, जवतक 
वाद्दि फुरती है तबतक संसार है और जब यह अपने स्वभाव में फुरती है तब उस 
कालमें स्वरूप स्थित होता है । जब वह काल आवेगा तब मोक्षकी प्राप्ति होगी। 
अहँतजी से बड़े हें उनको अपने निश्चयानुसार भासता है । मीमांसा, पातज्ञल, 
वैशेषिक ओर न्यायादिक शाखकार अपनी २वबुद्धिसे जेसा २निश्चय धरते हैं तेसाही 
तैसा उनको भासताहै; स्वरूपमें न कोई मतहे ओर न शास्त्र है। सबकाकारण मन है 
मनकोही अट्ड्रीकारकरके सबमत डूवेहें। न नींव कडुआ है, न मधु मिष्ठाहे; न अग्नि 
उष्णहे ओर न चन्द्रमा शीतल हैं; जेसा जेसा जिसके मनमें नि३चयहोता है तेसाही 
तैसा उसको भासताहै। किसीको नींव प्यारीहोतीहे ओर मधु कटु लगता है। नींबके 
कीटकोमधु नहीं रुचता तो क्या मधुकटुक होगया ? विरहिणीस्रीको चन्द्रमा अग्नि- 
वत्‌ भासताहे ओर चकोर अग्निको भक्षणकरलेता है निदान जैसी २ भावना पदार्थ 
में होती है तेसाही तेसाहो भासताहै । सब जगत्‌ भावनामात्रहें; जिस पुरुषकों दृश्य 
में भावनाहे वह अनेक दुःख ओर भ्रम देखताहे और जिसको शम दुमादिक साथन 
से अकृत्रिम पदकी प्राप्ति होतीहे और मन तदाकार हुआहें वह शान्तिवान्‌ होताहें 
दूसरा उस सुखको नहीं प्राप्तहोताहे । हेरामजी | यहजगत्‌ दृश्य तुम्हारे मनके स्मरण 
में स्थितहुआ हैसो तुच्छरूप हे। इसको मनसे त्यागकरों । ये सुख दुःखआदिक 
महाश्रम देनेवाले हें आर यह संसार अपवित्र और असत्‌्तथा मोहरूप महाभयका 
कारणहेँ। आभास मायामात्र ओर अविद्यारूपहे। इसकी भावना भयका कारणएहै । जब्‌ 
जगतकेसाथ संवित॒की तन्मयता होतीहे तव उसकानाम कर्म बुद्धीशवर कहतेह । जब 
द्रण्ाको दृश्यसे संयोग होताहे तब बड़े मोहको प्राप्तहोता है; दृशयसे मिलके श्रम से 
अनात्ममें आत्माभिमान करताहे ओर देहादिककी अपनाआप जानताहे। संसाररूप 
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मदसे जीवउन्मत्त होजाताहे और स्वरूपकी संभाल इसको नहींरहती-इसीका नाम 
आअविद्या वद्धीशवर कहते हैं । जो दइयसे मिला है उसका कल्याण नहीं होता और 

जेसके आगे मनका पटल है उसको स्वरूपका भाननहीं होता । जैसे सूर्य के आगे 
जब सेघका आवरण आता हैँ तव वह नहीं भासता; तेसेही मनके आवरण से आा- 
त्मा नहीं भासता । इससे मनरूपी आवरणको दूरकरों । मनकारूप फ्रना है; उस- 
को सड्डल्प कहते हैं। जो जो सड्ढूल्प फूरें उनको त्यागकरो; असझूल्प होने से मन 
नष्ट होजावेगा । हे रामजी ! जब तुम स्वभाव ओर सर्व पदार्थी में असड् होगे तब 
द्रष्टापरुप प्रसन् होगा ओर उससे तुझ को निर्विकल्प चिदात्माकी प्राप्ति होगी जहां 
जगतकी सत्ता है, न सुख हे ओर न दुःखहें केवल केवलीभाव है जो अपने आप 

में प्रकाशता हैं। जब संसार की भावना तुम्हारे दृदय से उठजावेगी तब तम निर्मल 
स्वरूप में स्थित होगे ओर तब टग्यभ्रम निरुन होजावेगा । जेसे रस्सी के सम्यक 
ज्ञानसे सपंश्रम नष्ट होजाता है तेसेही चिदात्माके सम्यकज्ञानसे जगत्‌श्रम नष्ट 
होजावेगा। इससे तुम दृश्यभावनाको त्यागके चिदात्माकी भावनाकरो; जैसी भाव- 
ना होती है तेसेहो भासता है। यदि प्रथम भावना को त्याग के ओर भावना करता 
है तो प्रथमका अभाव हाजाताहे। जैसे दिनहुयेसे रात्रिका अभाव होजाताहे तैसेही 

आत्मभावनासे हृइय भावनाका अभाव होजाताहै। जैसे लोहेको लोहा काटताहे तैसे 
ही भावनाको भावना काटती हैँ । इससे अत॒च्छ निरुपाधी ओर निःसंशय पदका 
आश्रय करों । जब उसकी भावना दृढ़ होगी तब तम भश्रमसे रहित सिद्धपदको प्राप्त 
होगे। हेरामजी ! तम्हारा आत्मस्वरूपहे;तम व्रद्धिआदिककी कल्पना मतकरो। जेसे 
वालकसे कहिये कि, शन्यमें सिंहहि तो वह भयमान होताहे तेसेही जब यू न्‍्यशरीरा- 
दिकोंमें विचारसे वुद्धिनहीं आती आर यह में हूं, यह ओर है' इत्यादिक जो कल्पना 
होती हैं सो ऐसी हँ जैसे वालककों अपनी परछाहीं में वेताल कल्पनाहोती है। 
जोकि अपनी कल्पनाकेवशसे भाव, अभाव, शुभ, अशम क्षणक्षए प्राप्तहतेहें ओर 
कोई सतरूप, कोई असत्रूप भसते हैं। जेसी २ भावना होतीहे तेसाहीतेसा भासता 
है; परख्रीमं जब्र काम बुद्धि होती है तब स्पशसे त्लीवत्‌ आनन्ददायक होतीहे और जो 
ठसी सत्रीमे माताकी भावना करता हैं तो उससे कामव॒द्धि जाती रहतीहै । इससे देखो 
जैसी २ भावना होती है तेसाही तेसाहो भासता है। भावनाके अनुसार फलहोता हे 
और तत्काल उसीआकारको देखताहें। ऐसापदार्त्थ कोईइनहीं जो सतनहीं और ऐसा 
कोई नहीं जो असत्‌ नहीं। जैसा २किसीका निर्णयाकेयाहे तेसाहीतेसा उसको भासता 
है। इससे इस संसारकी भावना को त्यागके स्वरूपमें स्थितही | है रामजी ! मणिम 
जो प्रतिबिम्ब पड़ता है उसको माणि दूरनहीं करसक्ती पर तम तो मणिवघ्त्‌ जड़ नहीं 
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हो; तम चेतन्यरूप आत्माहो, तुम्हारे में जो दृश्यका प्रात पड़ता हे तुम उस 
को त्यागकरो । जो सड्डुल्प दृइयका उठे उसको असत्रूप जानके त्यागदों ओर प्र- 
कृत व्यवहार जो प्राप्तहों उनको करो ओर मणिकी नाई भीतरसे रज्ञतते राहित हो 
रहो। जैसे मणिमें प्रतिबेम्ब वहिर्टप्टि आता हैं ओर भीतर रह्ढ नहीं चढ़ता तसेही 
बहिदोए्टि व्यवहार तुम्हारेमें मासे पर हृदयमें राग हेप स्पशे न करे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेस्थितिप्रकरणेबिज्ञानवादोनामएकर्विंशतितमस्सग:ः २१ ॥ 
वशिए्ठ॒जी बोले, है रामजी ! जब जीवको सन्‍्तोंकेसड़ ओर सतशाखत्रों के विचार 
से विचार उपजता है तब दूसरी ओरसे रत्ति निदत्त होती हैं ओर संसारका सनम 
भी निरत्त होजाताहै। तब विवेकरूपी बुद्धि उदय होतीहे और संसार दृश्यकी त्याग 
बुद्धि होती हैं। तथा द्रष्टाआत्मामें अड्ीकार बुद्धि होती है। ऋ्ृष्टापुरुषत्रकट होताहे 
ओर हृईंय अटश्यताको प्राप्त होता है अर्थात्‌ द्रष्टाके लक्षसे हहयको असत्रूपजानता 
हैं। जब यह पुरुष ज्ञानज्ञेय होता है तब परमतच्च में जागता है और संसारकी 
ओरसे घन सपुप्ति, झ्तककीनाई होजाताहे और संसारकीओरसे वेराग्य, भोगर्मे 
अभोग ओर रसमें निरस बुद्धि उपजती है। जब ऐसी वुद्धि होती हे तव मन अपनी 
सत्ताको त्यागकर आत्मरूप होताहै। जेसे वरफका पुतला सूर्यंके तेजसे जलरूप 
होजाताहे तैसेही जब मनमें संसारकी सत्यता होती हे तव उस फुरने से जड़भागी 
होता है। जब विवेकरूपी सूर्य्य उदय होताहै तब मन गलके आत्मरूप होजाताहें 
जेसे जबतक मरुथलमें धृूपहोती है तबतक वहांसे र्गठप्णा की नदी नष्टनहीं होती 
ओर जब वर्षा होतीहे तब नष्ट होजाती है तेसेही जबतक संसारकी सत्यता होती हे 
तब॒तक मन नए्ट नहीं होता और जब ज्ञानकी वर्षा होती हैँ तत्र दइ्बसहित मननए 
होजाता हैं। है रामजी ! ससाररूपी वासना के जाल में जीवरूपी पक्षी फ्ँसे हें; जब 
बेराग्यरूपी चहा इसकी कतरे तब जीव निर्देध हो। जसे मलीनजल निर्मलहोता 
है तेसेही बेराग्यके वश्स जीवका स्वभाव निर्मल होजाताहे | जव जीव निराग नि- 
रुपाधि के संग और राग, देेप और मोहसे रहित होता है तब जैसे पिंजरे के टटे 
पक्षी निवेध होता है तसेही जीव निवेध होजाता हैं सन्देह दुर्मति शान्त द्वीजाती हू 
जगत्‌ भ्रम नष्ट होजाताहे ओर हृदयपूर्ण होजाता है। जेसे पृणमासीका चन्द्रमा शो- 
भताहें तसेही ज्ञानवान्‌ शोभताहे, सवसे उत्तम सोदरब्यताको प्राप्त होताहे और उस 
का उदय अस्त रागद्देष नए होजाताहे; सर्वे समताभाव वरत्तंता है और न्यूनवा ओर 
द्िशेषताभाव नएहोजाताहँ । जेसे पवनसे रहित सोल समुद्र अचलहोता है तेसेही 
असट्ठ पुरुष मृकजड़ अन्धकर्मकी गासनासे रहित अचलहोजाताहे और वह सब 
चेतन प्रकाश देखता है; उसकी बुद्धि त्रिबेकसे प्रफूल्लित होजाती है । जैसे स्‌र्य्यके 
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उदयहुये स॒य्येमुखी कमल प्रफान्लित होआतेहें तेसेही वह पुरुष पूर्णिमाके चन्द्रमा- 
वत्‌ परम लक्ष्मीसे शोभताहे | बहुत कहने से क्याहे ज्ञानज्ञेय परूप आकाशवत्‌ 
होजाताहे; वह न उदय होताहे और न अस्त होता है। विचार करके जिसने आत्म- 
तच्चको जानाहे वह् उस पदको प्राप्त होताहे जहां ब्रह्मा, विष्ण ओर रुद्र स्थितहें 
ओर सवही उसपर प्रसन्न होतेंहँ। प्रकट आकार उसका भासताहे पर हृदय अह- 
कारमेरहितहे ओर विकल्पकेसमृह उसको नहीं खींचसक्ते-जेसे जलके अभावजानने 
वालेको म्रगठप्णा की नदी नहीं खींचसक्ती। हे रामजी ! आविभाव और तिरोभाव 
रूप जो संसारह उसको रमणीयरूप जानके ज्ञानवान्‌ खेदनहीं पाता, देहके नाशमें 
वह अपना नाश नहीं मानता ओर उपजने में उपजना नहीं मानता। जेसे घट उपजेसे 
आकाश नहीं उपजता क्योंकि, आगे सिद्ध हैं ओर घटके अभावसे आकाशका अभाव 
नहींहोता, तेसेही देहकेउपजेसे आत्मा नहींठपजता और देहके नए्हुये नएनहीहिाता। 
जब ऐसाविवेक उदय होताहे तव वासनाका जलनए्ट होजाताहें और कोई भ्रम नहीं 
रहता । जेसे मगठप्णाकी नदीका ज्ञानसे अभाव होजाता है । जवतक जीवको यह 
विचार नहीं उपजता कि, ' में कोनहूं' ओर जगत्‌ क्याहै, तवतक संसाररूपी अन्ध- 
कार रहताहे। जो पुरुष ऐसे जानताहे कि, 'संसार भ्रम मिथ्या उदय हुआहे 'ओऔर 
'परम आपदाका कारण देह अनात्मरुपहे' आत्मासे यहजगत्‌ भिन्न नहीं और सव 
आत्मसत्ता करके स्थित है वही यथार्थ देखता है । सब चेतन्यसत्ता है; में अनन्त 
चिदाकाशरूपहूं और देश,काल,वस्तुके परिच्छेदसे रहितहूं और आधि, व्याथि, भय, 
उद्देग, जरा, मरण, जन्म आदिक संयुक्त देशमें नहीं; ऐसे जो देखताहे, वही यथार्थ 
देखता है। वालके अग्रका लक्षभाग करिये और फिर एक भागके कोटिभमाग करिये 
ऐसा सृक्ष्म स्वेव्यापीहें; ऐसे जो देखता है; वही यथार्थ देखता है। में सर्बशक्ति- 
मान्‌ अनन्त आत्माहूं; सर्वपदा्थीमं स्थित और अद्वेत चिदादित्यहूं; ऐसे जो देख- 
ता है वही यथार्थ देखता है। अधघ ऊर्ध्व मध्य और सबसें में व्यापाहूं, मुझसे भिन्न 
हेत कुछ नहीं; ऐसे जो देखता है वही यथार्थ देखता हे। जेसे तागेमे मालाके दाने 
पिरोये होते हैं तेसेही सब मुझसे पिरोये हैं, ऐसे जो देखताहे वही यथार्थ देखताहे। 
न महूं, न यह्‌ जगत्‌ है, केवल त्रह्मसत्ता स्थितहें; सत्‌ असत्‌के मध्य में जो एकदेव 
प्रकाशकहे और त्रिलोकी में जो एकहे वही में एक अविनाशी प्रुपहूं। जेसे समुद्र 
में तरद्ग फुरते हैं और लीनहोजाते हैं तेसेही मेरेमें जगत्‌ फुरते हें ओर लीनहोतेहें। 
अथवा प्रथम अहं है, तबहृश्य जगत्‌ होता है; सो न मंहूं,न जगत्‌ है केवल एक 
आत्मसत्ताहे। अहं और मम उसमें कोई नहीं ऐसे जो देखताहे सो यथार्थ देखता 
है। दृश्यसे रहित में चेतन्‍्यरूप भेरव अपारहूं और मंही जगतजालको पूर्णकर 
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रहाहूं । जो पुरुष ज्ञानवान्‌ हैं वे सुख दुःख और भाव-अभावमें चलायमान नहीं 
होते, वे केवल त्रह्मरूपमें स्थितहें ओर जगत्‌के भाव-अभावसे रहित अनाभास 
सनन्‍्मात्ररूपहें। जो हेयोपादेय वुद्धेसि रहित आकाशवत्‌ सर्वात्मभाव में स्थितहुआ 
है उसको जगतका कोई पदार्थ अपने बशनहीं करसक्ता; वह महात्मा पुरुष महेइवर, 
तमप्रकाशसे रहित,सबकल्पनाओं से मुक्तसम ओर स्वच्छरूपहे ओर उदय अस्तसे 
रहित समदठत्तहे। जो ऐसीपरमवोध अनन्त सत्तामें स्थितहै उसको मेरानमस्कारहे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिेप्टेस्थितिप्रकरणेअनुत्तमबिश्रामवएनन्नामदह्य विशतितमस्सग: २२॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसने उत्तम पदका आश्रय कियाहे ऐसे जीवन्मुक्त 
पुरुषका कुम्हारके चक्रकीनाई प्रारव्ध शेपरहा हे । वह पुरुष शरीररूपी नगरमें 
राज्य करता है और लेपायमान नहीं होता । उसको भोग ओर मोक्ष दोनों सिद् 
होते हैं । जेसे इन्द्रका वन सुखरूप है तेसेही उसका शरीररूपी नगर सुखरूप होताहे। 
शरीरके सुखसे वह सुखी नहीं होता ओर दुःखसे दुःखी नहीं होता, अपने स्वरूपमें 
स्थित रहता है । रामजाने पृद्धा, हे महामुनीश्वर ! शरीररूपी नगर केसा हैं; उसमें 
रहके योगीराज क्या करता है ओर सुख केसे भोगताहे ? वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! 
ज्ञानीका शरीररूपी नगर रमणीय होता है ओर सर्व गुण संयुक्त ज्ञानवानों को अनन्त 
आनन्द बिलास दिखाता है; जेसे सूर्य्य प्रकाशकी उदय करता है। उस शरीररूपी 
नगर में गांठें ईंट हैं; रुधिर और मांस गारा है; अस्थि थम्भे हैं; किवाट पट हैं; रोम 
बनस्पति हैं; उदर खाई है; ढाती चोकहे; नव द्वार हैं ओर उन में नेत्र भरोखे हें; उन 
हारों से त्रिलोकी का प्रकाश होता हैं; हाथगली हैं, जिनसे लेतादेता है; मुखबड़ी 
कन्दरा हैं; भ्रीवा ओर शीश बड़े मान्दिर हें ओर रेखा मालहें जो भिन्न भिन्न लगी 
हुई हैं; नाड़ी विभाग करने के स्थान हैं ओर प्राण वायु आदिकसे नाड़ी में जीव 
विचरते हैं; चिन्तामणिरूपी आत्म में श्रेष्ठ चुद्धिरूपी स्री रहती-है जिसने इन्द्रिय 
रूपी वानर बांध रक्‍्खे हैं; ओर जिसके हास्य में महासुन्दर फूलहें । ऐसा शरीर- 
रूपी पुर ज्ञानवानको महासुखका निमित्त है ओर सोभाग्य सुन्द्ररूप है। उस 
शरीरके सुखदुःखसे ज्ञानवान्‌ सुखीदुःखी नहींहोता। है रामजी ! जो अज्ञानीहें उनको 
शरीररूपी नगर अनन्त दुःखका भण्डारहे क्योंकि, अज्ञान से वे शरीर के नष्टहुये 
आपको नष्टहुआ मानते हैँ और ज्ञानवान्‌ इसके नाशहुये अपना नाश नहीं 
मानते । वे जवतक रहते हं तबतक शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध इनको ग्रहण 
करते हैं; वे इट्टरूप होके भासते हैं ओर शरीररूपी नगर में श्रमसे रहित निष्कण्टक 
राज्य करते हैं। वे लोभसे रहितहें इसकारण शत्र क॒द्ठ नहीं लेते ओर उनको अपने 


स्थांनेंम आने नहींदेते। वे शत्रु काम, कोध, मान, मोहादिक अज्ञान देशहैं, उनमें वे 
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आप प्रवेश नहींकरते ओर अपने देशमें उनको आने नहीं देते; सावधानही रहतेंहें। 
उनके देश उदारता, धीरज, सन्तोष, बेराग्य, समता, मेत्रता, मंदिता और उपेक्षा हैं; 
उनमें अज्ञान नहीं प्रवेश करने पाता ओर आप ध्यानरूपी नगरमे रहताहें; सत्यता 
आर एकता दोनों ख्ियांको साथ रखताहे ओर उनसे सदा शोभायमान रहताहे । 
जैसे चन्द्रमा चित्रा ओर शिशाखा दोनों त्रियांसे शोभताहे तेसेही ज्ञानवान्‌ सत्यता 
ओर एकतासे शोभताहे। वह सनरूपी घोड़ेपर आरूढ़ होके ओर विचाररूपी लगा- 
म उसके लगाकर जीवब्रह्मकी एकतारूपी सद्गम तीर्थ में स्नानकरने जाताहे जिससे 
सदा आनन्दवान्‌ रहताहे ओर भोग और मोक्ष दोनोंसे सम्पन्न होताहे । जेसे इन्द्र 
अपने परमें शोभताहे तसेही ज्ञानवान देहमें शोभताहे और जैसे घटके फटेसे आका- 
शकी कुछ न्यनता नहीं होती तेसेही देहके नाशहुये ज्ञानीकी कुछ॒हानि नहीं होती 
वह ज्याका त्योंहीं रहताहे। यद्यपि उसके देह होतीहे तीमी वह उससे स्पश नहीं 
करता-जेसे घटसे आकाश स्पश नहीं करता ओर सर्व क्रियाको कत्तों भोक्ताहे परन्त 
किसीमें लिप्तनहीं होता, सदा एकरस भगवान्‌ आत्मदेवमें रहताहे। जब वह विमा- 
न पर आरूढदहोके शरीररूपी नगरमें विचरताहे तब मेत्रीरूपी नेत्रोंसे सबको देखता 
है; मेत्रीभाव उसमें सदा रहता है ओर सत्यता और एकता सदा उसके पास है 
उससे शोभताहे ओर सदा आनन्दवान्‌ विचरता है। वह जीवोंको दुःखरूपी आरे 
से कटते देखताहे जेसे कोई पहाड़पर चढ़के एथ्वीमें लोगोंको जलता देखे ओर 
आप आनन्दवान हो; तेसे वह ज्ञानवानजीवोको दुःखी देखताहे और आप आननन्‍्द- 
मानहेँ। उसकी दृष्टिमं तो सदा अद्देतरूपहे आर आत्मानन्दकी अपेक्षासे अनात्म 
धर्मको ढुःखी देखताहै। उसके निश्चयमें जगत्‌जीव कोई नहीं ओर वह चारों प्रयो- 
जन-घमे, अथ, काम, मोक्ष की पर्णताको प्राप्तहोताहे। किसी ओरसे उसको न्यनंता 
नहीं; यह सर्व सम्पदा सम्पन्न विराजमान होताहे। जेसे पणेमासीका चन्द्रमा न्यनता 
से रहित विराजताह तेसेही यद्यपि वह भोगोंकोी सेवताहै तोभीउसको वे दुःखदायक 
नहींहोते। जेसे कालकूट ब्िपको सदाशिवने पानकियाथा परन्तु उनको वह दुःखदाय- 
कन हुआ; तेसेही वहभी समथहे। जेसे चोरकी जानके जब उसे अपने वशवर्ती 
किया तब मित्रभाव होजाताहे तैसेही भोगउसको दुःख नहींदेते। जब जीव भोगोंको 
जानताहे कि, ये कुछबस्त नहीं हैं तत्र वे सखके कारण होते हैं ओर जबतक इनको 
सतजानके आसक्त होता है तवतक दुःखके कारण होते हैं। हे रामजी ! जेसे यात्रामें 
अनेक स्री, पुरुष मिलते हैं ओर परस्पर इकट्टे बेठते ओर चलते फिरते हैं परन्तु 
आपसमें आसक्त नहीं होते-आगेपीदे चलेजाते हं-तेसेही ज्ञानवान्‌ संसारके पदा- 
थोंमें चित्तको नहीं लगाते। जेसे कोई कासिद किसी देश जाताहै ओर मार्ग॑में 
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कोई सन्दर रमणीय स्थान दष्टिआाते ओर कोई मलीन कष्टके स्थान भासतेहें परन्त 
वह राग देष किसीमें नहींकरता, जसे तैसे देखता चलाजाताहे, तेसेही ज्ञानवान.भोग 
क्रियामें राग हेषसे बन्धमान नहींहोता । उसके सब संशय सम्यकृज्ञानसे शांतहो- 
जाते हैँकोई आश्रय पदार्थ उसको नहीं देखाई देते;उसके बासनाके समृह नष्टहोजाते 
है, चक्रवत्ती राजाकी नाई शोभताहे ओर पारिपणे होके स्थित होताहे। जेसे क्षीर 
समुद्र अपने आपमें पणनहीं समाता तेसेही ज्ञानी अपने आपमें पर्ण नहीं समाता। 
है रामजी ! इन जीवोंकी भोगकी इच्छाही दीन करतीहे जिससे वे आत्मपदसे गिर- _ 
ते हैं ओर अनात्ममें प्राप्तहो कृपण होजाते हैं। उनकी देखके उत्तम आत्मपद आल- 
म्त्री हँसते हैं कि, ये मिथ्या दीनभावको प्राप्तहये हैं। जेसे कोई स्वामी होकर ख्रीके 
बश हो और खत्री स्वामीकी नाई हो तो उसको देखके लोग हँसते हैं;तेसेही ज्ञानवान्‌ 
भोगकी ठष्णावालेकी दीनदेखके हँसतेंहे। चञ्चल मनहीं परमसिद्धान्त सखसे जीवों 
को गिराताहे; इससे तम मनरूपी हस्ती को बिचाररूपी क॒न्देसे बश करों तब सिद्ध 
पदको प्राप्त होगें । जिसका मन विषयोकीओर धावताहे वह संसाररूपी बिषका ' 
बीज बोताहे। इससे प्रथम इसमनको ताडन करो तब शांतिकी प्राप्ति होगी। जो 
मानी होताहे ओर कोई उसका मान करताहे तो वह उपकार कुछ नहीं मानता पर 
जब प्रथम उसको ताडन करके थोडेही उपकार कियेसे प्रसन्न होताहे। जेसे धान्य- 
जलसे पूर्ण होते हैं तब जलके सींचनेसे उनमें उपकार नहींहोता ओर जो ज्येष्ठ 
आपषाढकी धपसे तपतहोतेहें तो थोड़ा जल सींचनेसेभी उनकी अम्गतवत्‌ होताहै, 
तेसेही जो प्रथम मनका सन्मानकरिये तो मित्रभाव नहींहोता और यदि ताड़न करके 
पीछे सन्‍मान कीजिये तो उपकार मानके मित्रभाव रक्खेगा । ताड़न करना विषयसे 
संयम करनाहै। जब संयम करके निबोणहो तब यह सनन्‍्मान करनाचाहिये कि,संसारके 
पदार्थों में बर्तताना । तब वह शत्रभावको त्यागके मित्र होजाता है, जेसे बषोकाल में 
जब नदी जल्से पूर्णे होतीहे तब उसमें जलका उपकार नहीं होता पर शरद्कालमें 
जलका उपकार होताहे। जेसे राजाकी ओर देशकाराज्य प्राप्तहों तो वह कुछ प्रसन्न 
नहीं होता पर यदि प्रथम उसे बन्दीस्थान में डालिये ओर फिर थोड़ाग्रास दीजिये 
तो उससेभी प्रसन्न होताहे; तेसेही जब प्रथम मनकी ताडन कीजिये तब थोड़े स- 
न्मानसेभी सुखदायक होतोहे। इससे तम हाथसेहाथ दबाके; दांतोंसे दांत मिलाके 
ओर अडइसे अद् रोकके इन्द्रियोंकी जीतलो। मनुष्यके हृदयमें मनरूपी सर्प कुण्डल 
सारके बेठाहै ओर कल्पनारूपी बिपसे पूर्ण है। जिसने उसको म्नकिया है उसको 
मेरानमस्कार हे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेशरीरनगरबर्णननामत्रयोबिंशतितमस्सग्गः २३॥ 
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वशिष्ठजीवोले; हे रामजी ! अज्ञानीजीव महानरकको प्राप्तहोता है । आशारूपी 
वाणकी सलाका उसको लगतीहे ओर दान्द्रियरूपी शत्रमारते हैं । इन्द्रियांदुष्ट बड़ी 
कृतछ् हैं; जिसदेहके आश्रयरहती हैं उसको शोक ओर इच्छा से पूर्णकरती हैं । ये 
महादए आर दःखदायक भण्डार हैं; इनकी तम जीतो । इन्द्रियां ओर मनरूपी 
चील पक्षी हें, जब इनकी विपयभोग नहींहोते तब ऊर्ध्वकी उड़ते हैं और जब विषय 
प्राप्तहोते हैं तव नीचेकी आ गिरते हें । जिस परुपने विवेकरूपी जालसे इनको 
बांधाहे उसकी ये भोजन नहींकरसक्ते जेंसे-पापाणके कमलको हाथी भोजननहींकर 
सक्ता। हे रामजी ! ये भोग आपातरमणीय ओर अत्यन्तबिरसहें; जो पुरुष इनमें 
रमण करता है वह नरक को प्राप्ततोगा और जो परुष ज्ञानके धनसे सम्पन्नहै ओर 
देहरूपी देशमें रहतांहे वह परम शोभाषाताहे ओर आनन्द॒वान्‌ होताहे क्योंकि: बड़े 
ऐश्वर्य्य से उसने इन्द्रियरूपी शत्रु जीते हैं। हे रामजी ! सुबर्ण के मन्दिर में रहन से 
ऐसा सुख नहीं मिलता जेसा निरवासनिक ज्ञानवानकोहोताहै। जिसपुरुपने इन्द्रियों 
ओर असत्रूपी शत्र॒की जीताहै वह परमशोभासे शोभताहै-जैसे हिमऋतुको जीत 
के बसन्तऋतुम मज़्री शोभतीहें। जिस पुरुष के चित्तकागर्व नष्टहुआहे ओर जि- 
सने इन्द्रियरूपी शत्रजीते हैं उसकी भोगवासना नष्ट होजाती हें-जेसे शीतकाल में 
पद्मनियां नष्ट होजाताहें। हे रामजी ! बासनारूंपी बेताल निशाचर तबतक बिचरतेंहें 
जवतक एकतत्त्वका दृढ़अभ्यास करके मनको नहींजीतते; जब विवेकरूपी सूर्य्य उदय 
होताहे तव अन्धकार नष्ट होजाताहे । जब विवेक से मनष्य मनको बशकरताहे तब 
इन्द्रियां भ्रत्य (टहल॒ये) होजाती हैं, मनरूपी सबमित्रहोजाते हें और आप राजाहोके 
स्वरूप राजकी भोगताहै। है रामजी |! विवेकीकी इन्द्रियां पतिब्रता्त्नीवत्‌ होजाती हें; 
मनसीताकीनाई पालना करनेवाला होताहै ओर चित्त सुहृदहोजाताहै। जबनिशचय- 
वानपुरुष सतशाखकी बिचारता है तब परमसिद्धांतको प्राप्तहोताहे ओर मन अपने 
मननभावको त्याग के शान्तरूप पितावत्‌ प्रातिपालक होजाता है । इससे तुम मनकी 
विवेकसे वशकरों । मनरूपी मणिका आत्माविचार शिला से घिसो; वेराग जल से 
उज्ज्वल करो ओर अभ्यासरूपी छेदकरके विवेकरूपी तागेसे पिरोयकण्ठ्म पहिनो 
तो शोभादेतीहै।जन्मरूपी टक्षको विवेकरूपी कुदाड़ा काटडालताहै और मनरूपीशत्रु 
को विवेकरूपीमित्र नप्ठकरताहे और सदा शभकर्मकराताहे ओर विपयके परिणामिक 
दुःखकी निकटनहीं आनेदेता। इससेमनका बशकरनाही आनन्दका कारणह। जब तक 
मन बशनहींहोता तब तक दुःखंदेताह ओर जब वशहोताह दव सुखदायक होताहे। 
है रामजी ! मनरूपी मणि भोगकीतप्णासे कलक्लित हुई है; जब विवेकहूपी जलसे 
इसको शुद्धकरे तब शोभायमान होगी। यह संसार सहाभय का देनेवाला है । अल्प 


प्ड 
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विवेकवान्‌ परुषभी मायारूपी संसारमें गिरपडते हैं; तुम और जीवोंकीनाई इस में 
मतगिरो। यह संसार मायारूपहे और अनेक अर्था की जंजीरसंयुक्त है। महामोह 
रूपी कुहिरेसे जीव अन्धेहोगये हैं; इससे तुम विवेकपदका आश्रय करके वोधसे सत्‌ 
का अवलोकन करो ओर इन्द्रियों से वेरागरूपी नोकासे संसार समुद्र को तरजावो। 
शरीरभी असतहे ओर इसमेंसुख और दुःखभी असतहें।तुम दाम,व्याल और कटकी 
नाई मतहो पर भीम, भास ओर दटकी स्थितिको ग्रहणकरके वविशोक हो । 'अहं 
ममादिक' निटवचय दथा है; उसको त्यागके तत्पदका आश्रयकरों । चलते, बेठते 
खाते, पीते, मनमें मननका अभाव हो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेमनस्विसत्यताप्रतिपादनं 
नामचतुर्विंशतितमस्सग्गें: २४ ॥ 

रामजीने पद्ठा , हे भगवन्‌ ! आप संसारताप के दूर करनेवाले हैँ । यह आपने 
क्याकहा ? इसकी खोलकरकहो कि, दाम, व्याल और कटकीनाई केसे और भीम 
भास, दटकी स्थिति केसेहै? जैसे वषों कालके मेघ तपनको दूर करतेहें ओर मोरको 
शब्दकरके जगातेहें तेसेही तम अपनीकृपासेजगावों। वशिष्ठजीवोले, है रामजी ! प्रथम 
इसकीनाईस्थितहो, पीछे जो इप्टहो उसमें विचरना। पातालमें सम्बरनाम एकदित्यराजा 
माया ओर स्वेआआइचय्यरूप मनके मोहनेवालाथा । उसदेत्यने अपनी मायासे आकाश 
में एकनगर रचा ओर उसमें बाग, देत्योंके मन्दिर, सर्य्य, चन्द्रमा ओर अनन्त 
ऐश्वय्येसे सम्पन्न देत्य ओर रल्नोंकी स््रियां रचीं; जो गानकरतीथी ओर जिन्होंन 
देवताओं की ख्रियां भी जीतीं । उसने रुक्षवनाये जिनमें चन्द्रवत्‌ फललगे ओर 
श्वेत, पीत रलोंकी कमलनी ओर सवर्ण के हेस सारस और कमल सवए के दक्षों 
की वड़ी शाखोंपर वेठेहुये बनाये ओर कञ्ञकेदक्ष जिनमें कमलझक्षके फूल लगाये 
और रलों से जडेहुये सन्दरस्थान, वरफकीनाई शीतल बगीचे, वनस्थान चन्दन के 
रचे। इन्द्रका नन्दन वनकिन्त उससे विशेष और सबंऋतुके फललगाये; उनमें दंत्यों 
की खतरियां क्रीड़ाकरती्थी और बड़ेऐश्वय्ये रचेथे। विएण और सदाशिवके सदृश ऐश्व- 
य्ये संयुक्त उसने अपना नगर किया ओर बड़े प्रकाश संयुक्त रत्नके तारागणरचे। 
जब रात्रिहो तब वे चन्द्रमाके साथ उदय हों ओर पतलियां गानकरें। मायाके हाथी 
ऐसे रचे जो इन्द्रकेण्रावत का जीतलेवें । इसी प्रकार त्रिलोकीकी विभाति से उत्तम 
विभूति उसनेरची ओर भीतरवाहर सर्व सम्पदाओंसे पृणीकिया। सब देत्य मण्डलेश्वर 
बन्दना करतेथे, आप सब्र देत्योंका राजा शासन करनेवालाहुआ और सब उसकी 
आज्ञामें चलतेथे | बडी भजावाले देत्य उसनगरमें विश्राम करतेथे निदानजब सम्बर 
देत्य शयनकरे अथवा देशान्तर में जाय तब अवकाशदेखके देवताओं के नायक 


चत॒त्थ॑स्थिति प्र०। ३५ 
उसकी सेनाको मारजाबवें ओर नगर लटलेजावें | तब सम्बरने रक्षाकरनेवाले सेना- 
'पतिरचे पर समय देखके देवता उनकोभी मारगये । सम्बरने यह सनके बड़ा कोप 
किया और जीमें ठाना कि, इनकोमारूं । ऐसे त्रिचारके वह अमरापरी पर चढ़ 
गया आर देवता भयभीत होके समसेरु पर्वत में भवानीशंकर के पास अथवा वन 

आर समुद्रम जाडिपे। जसे प्रलयकाल म॑ सवदिशा शुन्य होजाती हैं तेसेही 
स्वर्ग शन्य होगया। तद देत्यराज अमरपरी को शन्य देखके ओर भी कोपवान 
हुआ और उसमें आग्नि लगाकर लोकपालों के सब पर जलादिये ओर देवताओं 
को ढंद़ता रहा परन्त वे कहीं व दाखे-जसे पापी पण्यको देखें ओर वे कहीं दृष्ट न 
आये तसेही उसे देवता कहीं द्॒ट न आये। तब सम्बरने कपित होके ऐसे बड़े 
बली तीन राक्षस सेनाकी रक्षाके निमित्त मायासे रचे कि वे मानों कालकी मत्तिथे 
ओर उनके बड़े आकार ऐसे हिलते थे मानो पंखोंसे संयक्त पर्बत हिलते हैं- 
उन्हीं के नाम दाम, व्याल, कट हैं । वे अपने हाथों में कल्प रक्षकी नाई बड़े बड़े 
शत्र ओर भुजा लिये यथा प्राप्त कर्ममें लगे रहें । उनकी धम और कर्मका 
अभाव था क्योंकि; पव वासना कर्म उनकी नथा और निविकल्प चिन्मात्र उनका 
स्वरूप था। वे अपने स्थल शरीरके स्वभाव सत्तामें स्थितनथे ओर अनात्मभावकोा 
भी नहीं प्राप्तमयेथे। एक स्पन्द मात्र कर्मरूप चेतना उनमेंथी वहीं कर्मका बीज 
चित्त कलना स्पन्दरूप हुईथी । वे मननात्मकशख्र प्रहारको रचेथे ओर उसीको पड़े 
करते परन्त हृदय में स्पषणवासना उनको कोई न फरती थी केवल अवकाशगमात्र 
सुभावसे उनकी क्रियाहो। जंसे अधंसुपुप्त वतालक अपनेअड्डको स्वाभात्रिक हिला- 
ताह तेसेही वह वासना बिना चेष्टाकरे। वे गिरना ओर गिराना कुद्द न जानते थे 
आर न यही जानते थे कि,हम किसीको मारते हैं अथवा हमींमरते हैं॥ वे न भागनां 
जानें ओर न जानें कि, हमजीते हैं व मरते हैं। जीतहारको भी वे कब्न न जानें केवल 
शख्त्रका प्रहारकरें। जेसे यंत्रीकी पतली तागेपर चेष्टा बिना संवेदनकरती हैं तेसेही 
दाम, व्याल ओर कट चेष्टाकरें। वे ऐसे महाबलीथे कि, जिनके प्रहारसे पहाड़ भी 
चणैहोजावें । उनको देखके सम्वर प्रसन्नहुआ कि, ये सेनाकी रक्षाको बड़े वली हैं 
और इनकानाशभी उनसे न होगा क्योंकि; इनको इए-अनिष्ट कद् नहीं हे। जिनको 
इए अनिए्ठका ज्ञान और वासना नहीं हैं उनका नाश केसे हो ओर वे केसे भागें 
जैसे देवताके हाथी बड़े बलीहोके भी समरू को नहीं उखार सक्ते तैसेही देवता बड़े 
बली भी हैं परन्तु इनको न मारसकेंगे। ये वडे बली रक्षक हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठीस्थितिप्रकरणेदाम,ब्याल,कटउत्पत्ति 
व्णनन्नामपदञ्चनविशतितमस्सर्ग: २० ॥ 
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वशिष्टजी बोले, हे रामजी! इसप्रकार जब निएय करके सम्बरने दाम, व्याल,कट 
स्थापनकिये तो जब देवताओंकीसेना भमतलमेआतीथी ओर सम्बरचदताथा तब वे 
भागजातेथे। निदान सम्वरकी सेनाको देखके देवता भी सम॒द्र ओर पहाडसे उछल 
के निकल दोनों वडीसेनासहित युद्धकरनेलगे । जसे प्रलयकालके समुद्र क्षोभते हें 
आर सब जलमय होजाताहे तेसेही देवता और देत्य सबओरसे प्होगये ओर बड़े 
वाणोंसे यद्धकरनलगे । शंखध्वनिकरके जो शख्रचलतेथे उनसे शब्दहों ओर अग्नि 
निकले ओर तारोंकीनाई चमत्कारहो | शरीरोंसे शिरकटें ओर धडकांप २के गिरपड़ें 
ओर दोनोंओरसे शख्रचलें पर दाम,व्याल,कट न भागें, मारतेहीजावें; जिनके प्रहार 
से पहाड़ च्हों । सब दिशाओं में शख्र पर्णहोगये ओर रुधिरके ऐसे प्रवाह चले 
कि, उनमे देवता देत्य मरेहुये वहतेजावें और महाप्रलयकी नाई भय उदय हुआ 
एक एक अख्र ऐसा चले जिससे श्त्रोंकी नदियां निकल पढ़ें। कोई अग्निरूप:कोई 
मेघरूप ओर कोई तमरूप अख्र चलावें; दूसरे प्रकाश&€प; कोई निद्रारूपः/कोई प्रवो- 
धरूप; कोई सर्परूप ओर कोई गरुड़ रूप अख्र चलावे। इस प्रकार वे परस्पर यद्‌ 
करें ओर ब्रह्माल्न चलावें ओर शिलाकी वर्षा करें । सवएथ्वी रक्त ओर मांससे पर 
होगई और अनेक जीवों के धड़ ओर शीश गिरपड़े। जेसे ढक्षसे फल गिरते हैं 
तैसेही देवता ओर देत्यगिरे ओर बड़ा घोर युद्धहुआ । बहुत से गन्धव, किन्नर ओर 
देवता नष्ठहुये आर देत्यभी बहुत मारेगये परन्त देत्योकीही कुछ जीतरही। इसप्रकार 
मायावी सम्बरकी सेना और देवताओं का यदहुआ। जेंसे वषों कालमें आकाश में 
मेघघटा पूर्ण होजाती है तेसेही देवता और देत्योंकी सेना इकट्टी होगई और दिशा 
विदिशा सब स्थान पण होगये ॥ 
इतिश्रीयोगवा ०स्थितप्र ०दाम,व्याल,कटसंग्रामवणननामपड्विशतितमस्सग्ग: २६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार घोरसंग्राम हुआ कि, देवता आर देत्योंके 
शरीर ऐसेगिरे जेसे पंखटटेसे पर्वतागेरते हैं । रुधिरके प्रवाह चलतेथे ओर बड़ेशव्द 
होतेथे जिससे आकाश आर एथ्वी पर्णहोगईं।दामने देवताओं के समहों की घेरलियाओऔर 
व्यालने पकडके पहाइमे पीसडाला। कटन देवताओंके समह चर्णकिये; उनकेस्थान 
तोडडाले ओर बड़ा कर संग्राम किया । देवताओंका हाथी जो मदसे मस्तथा वह 
ताड़नसे क्षीण होगया तो वहांसे भयभीत होकर भागा ओर देवटः भी भागे। जेसे 
मध्याहके सय्यंका बड़ा प्रकाशहोताहें तेसेही देत्य प्रकाशवान्‌ हुं और जेसे बॉधके 
टटनेसे जलकाप्रवाह तीक्ष्ण बेगसे चलताहँ तेसेही देवता तीक्ष्ण वेगसे भागे । जलके 
प्रवाहवत्‌ गय्यांदा तट गई आर दाम,व्याल,कटकी सेनाजीतगई।तव तो वे देवताओं 
के पीछेलगकेमारतेजाबें। निदान जेसे काएसे रहित अग्नि अंतद्धोन होजाती है तैसेही 


चत॒त्थस्थिते प्र०। ३३७ 
बलवान देवता वलसेहीन होकर अन्तद्धान तद्धोन होगये आर दंत्य उनको हेढ़त फिरे परन्त 
जैसे जालसे निकले पक्षी ओर बन्धनसे छूटे स्टग हाथ नहीं आते तेसेही देवता भी 
हाथ न आये तब दास, व्याल, कट तीनोंसेनासहित पातालमें अपने स्वामी सम्बर 

पास उसकी प्रसन्नताकेलिये आये। जब देवतोंनेसना कि, देत्य पातालमें गये हें 

तब थे शिचार करनलगे कि, किसीघप्रकार इनसे इंडवर हमारी रक्षाकरे । ऐसीचिन्ता 

में आतुरहुये देवताको देख ब्रह्माजी जिनका अमिततेजहे ओर सुन्दररक्तवख्र पहिने 

हैं देवताओंके निकटआये आर जैसे संध्याकालमें रक्तबर्ण वादलमें चन्द्रमाशोमताहै 
तसेही प्रकाशवान्‌ ब्रह्माजी को देखके इन्द्रादिक देवताओं ने प्रणाम किया ओर 
सम्बर देत्यकी शत्रतासे कहा कि, हे त्रिलोकी के इंडवर | हम आपकी शंरण आये 
हं; हमारी रक्षा करो सम्बर दृत्यने हमकी बहुत दुःख दियाहे और उसकेसेनापति 
दाम, व्याल, कट जो बड़े दत्य हं किसी प्रकार हमसे नहीं मारेजाते । उन्होंने हमारी 
सेना वहुतचर्णकीह इसनिमित्त आप इनके मारनेका उपाय हमसेकहिये। तव संपएँ 
जगत्‌ पर दयाकरनवाले ब्रह्माजीने शान्तिके कारण बचनकहे । हे अमरेश ! ये देत्य 
अभीतो नए न होंगे, जब इनको अहंकार उपजेगा तब ये मरंगे ओर तमहीं इनकी 
जीतोगे। मेने इनकी भविष्यत देखी हैं; ये देत्य यद्धमें भागना नहीं जानते और 
मरने, मारनेका ज्ञानभी इनकी नहीं हे ये सम्बर देत्यकी मायासे रचे हें इनकानाश 
केंसेहो । जिसको 'अहं' 'मम' का आभिमानहो उसीका नाशभी होताहे पर ये तो 'अहं 

ममादिक' शत्रओंको जानतेही नहीं इनका नाश कदाचित्‌ न होगा। जब इनको 
अहऊछूर उपजेगा तब इनकानाशहोगा इसलिये अहड्जार उपजानेका उपायर्म तुम- 
से कहताहू । तम उनकेसाथ युद्ध करतेरहों ओर इसप्रकार युद्धकरों कि,करभी उनके 
सम्मखरहां, कभी दाहिनरहों, कभी वायेरहो ओर कभी भागजावो। इस प्रकार जब 
तम वारम्वार करोगे तब उनके यद्के अभ्यासवशसे अहंकारका अंकर उपजेगा 
और जब अहंकारका चमत्कार हृदयमं उपजा तव उसका प्रतिविम्वर्भी देखेंगे जिस 
से यह वासनाभी फुरआविगी कि; हम यहहँ,हमको यह कत्तेव्यहै,यह ग्रहणकरने योग्य 
है और यह त्यागनयोग्यहै। तब वे आपको दाम, व्याल,कटजानेंगे ओर तम उनको 
वशकरलोगे कषेगे ओर तुम्हारी जयहोगी। जसे जालमें फँैसाहुआपक्षी वशहोता है तेसेही 
वे भी अहझ्लार-करके वशहोंगे अभी वशनहींहोते । वे तो सुखढुःखसे रहित बड़े धी 
य्यैवानहें अभी उनकाजीतना कठिनहे। हे साधो | जोपरुष बासनाकी तांतसे वँधेहये 
हैं ओर कीटके कार्य्यकेवशहें वे इसलोकम वश होजातेहें ओर जो बुद्धिमान्‌ पुरुष 
निर्वासनिकहें और जिनकी सर्वत्र असंशक्त वुद्धिहेजो किसीमें वन्‍्धवान्‌ नहांहोते 
और इष्ट अनिष्ठटमें समभाव रहतेहें वे किसीसे जीतेनहीं जाते। जिनके हृदयमें बास- 
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नाहे वे इसीरस्सीसे बँधेहुयेंहं। जिनकी देहमें अभिमानहे वेचाहो स्बशास्रोंके बेत्ता 
भीहोंतोभी उनको एकब्रालकरभी जीतलेवे सब आपदाओंके पात्रहें। यहदेहमात्र परि- 
च्क्िन्नरूपहै,जो पुरुष उसे अपना जानताहे और उसमें भावती भावना करताहे वह 
कदाचित सर्वज्ञहों तभी कृपणताको प्राप्तहोताहै-उसमें उदारता कहांहै। सबका अप- 
ना स्वरूप अनन्त आत्मा अप्रमेयहे;जिसको देहादिकरमम आत्माभिमान हुआहे उस 
ने आपको आपही दीनकियाहे । जबतक आत्मतचसे भिन्न त्रिलोकीम कुठभी सत- 
भासताहे तबतक उपादेय वुडिहोती है ओर भावनासे वँधा रहताहे । संसारमें सत 
भावना करनी अनन्त दुःखका कारणहे और संसारमें असतबरुद्धि सुखका कारणहे। 
हेसाधो ! जबतक दाम,व्याल, कटकोी जगतके पदार्थोर्म आस्थाभाव नहींहोती तब- 
तक तुमउनको, जेसे मक्खी वायुको नहींजीतसक्ती तेसेही न जीतसकोगे । जिसको 
देहमें अहंभावना ओर जगत्‌में सतवुदिहोती हे वह जीवहे ओर वही दीनताको प्राप्त 
होताहे । वह चाहेकेसा वलीहो उसको जीतना सुगमहें क्योंकि,बह तो तच्छ कृपणहै। 
जिसके अन्तप्करणमें वासनानहीं है ओर मक्षिकावतहे तोभी सुमेरुकी नाईं गरिए्ट 
होजाताहे। है देवताओ ! जो वासना संयुक्तहे वह परमकृपणताको प्राप्तहोताहे-बही 
गणी गुणोंसे बँधजाता है। जेसे मालाके दानेमें डिद्रहोताहै तो तागेसे पिरोयाजाता है 
और जो छिद्वसे रहितहे वह पिरोयांनहीं जाता तेसेही जिसका हृदय वासनासे विधग- 
याहे उसके हृदयमें गुण अवगुए प्रवेशकरते हैं ओर जो नि्ेंधहे उसकेभीतर प्रवेश 
नहीं करते। इससे जिसप्रकार 'अहं' 'इदं' आदिक वासना दाम,व्याल,कटके भीतर 
उपजेवही उपायकरो तब तुम्हारी जयहोगी। जिसजिस इप्ट अनिष्टके भाव अभावको 
जीवभ्राप्त होते हें वही रृप्णारूपी कञ्ञका रक्षहे, उसीसे आपदाको प्राप्तहोते हें 
इससेरहित आपदाका अभाव होजाताहे। जो वासनारूपी तांतसेनधेहुयहें वह अने- 
कजन्म दुःखपावेंगे;जो बलवान ओर सर्वज्ञ कुलका बड़ाहे वहर्भाजों ठष्णासंयुक्त 
है तो वांधाहे । जेसे सिंह जंजीरसे पिंजड़ेमें बँधाहें तो उसकावल ओर वड़ाई किसी 
कामनहीं आती तेसेही जो ठप्णासे बँधाहे सो तुच्छहै। जिसको देहमान्रमें अहंभाव 
है और जिसके हृदयमें ह॒प्णा उत्पन्नहोतीहे वह पुरुष ऐसाहे जेसा पंखतागेसे बँधा 
हो और उसको वालकभी खींचले। यमभी उसीका वशकरताहे ओर जो निवासनिक 
पुरुषहै उसको कोई नहीं मारसक्ता-जेसे आकाशमें उड्तेपक्षीकों कोई नहीं पकड़स- 
क्ता । इससे शखयुद्धकोत्यागों ओर उनकोबासना उपजाओ,तब वे बशहोंगे। हेइन्द्र ! 
जिसको 'अहं' 'मम"इदंआदिक वासनानहींह और रागह्ेप से जिसका अन्तप्करण 
क्षो भवान्‌ नहीं होता उसकी शत्र और अखसे कोईनहीं जीतसक्ता। इससे दाम,व्याल, 
कटको ओर किसी उपायसे न जीतसकोगे । युडके अभ्याससे जबउनको अहंकार 
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उपजाआओगे तब वह तम्हारे बशहोंग । हे साधो ! ये तो सस्बर देत्यके रचेहये यंत्र 
परुषहेँ, इनके हृदयमें कोई वासनानहीं है, जेंसे उसनेरचे हैं तेसेही ये निबासनिक 
परुपहें । जवइनकी यद्धका अभ्यास कराओगे तबइनकी अहंकार वासना उपजआ- . 
वबगी। यह तमकी सेन वश करनेकी परमयक्ति कही है। जवतक उनके अन्तप्करण 
में बासनानहीं फुरती तबतक तमसे वे अजीतंह॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकरणेदामोपारूयानेत्रह्मवाक्य 
वर्णनन्नामसप्तत्रिशतितमस्सर्ग: २७॥ 

वशिषए्ठजी बोले,हे राखजी ! जैसे समुद्रमें तरह उपजके ओर शब्दकरके लीनहो 
ताहे तसेही ब्रह्माकहकें जब अन्तद्धान होगये तब देवता अपनी वांच्छित दिशाओं 
कागये ओर कई्नदिन अपने स्थानम रहे । फिर अपनेकल्याणके निमित्त उनके नाश 
करने की उठकय का चले, प्रथम उन्हंने शंखबजाये जिनसे प्रलयकालके मेघोंकेग- 
ज॑ने के समान शब्दसे सबस्थान पर्णोहोगये निदान पाताल छिद्गसे शब्द सनके देत्य 
निकले और आकाशमार्ग से देवताआय ओर यद्धहोनिलगा । बरछी, बाण, मुद्गर 
मशल,गदा,चक्र,त्ज,पहाड,उक्ष, सप,अग्नि आदिक शख्र अख्र परस्पर चलनेलगे 
ओर ऐसे शख्र अखके प्रवाहचले कि,देश प्रदेशमें पहाड़ा और ढक्षोंकी नदियांचलीं। 
चक्र,मुशल, त्रिशूल आदिक शख्रऐसे चले जेसे गड्ाका प्रवाहचलताहे। देवताओं 
आर दैत्यों के समूह नष्टहोगये अड्भफटगये, शीश भुजा कटगये ओर जेसे समुद्रके 
उब्नलनेसे एथ्वी जलसे पर्णहोजातीहे तेसेही रुधिरसे एथ्वी पणहोगई ओर आकाश 
दिशामें अग्निका तेजऐसा बढ़गया जेसे प्रलयकालमे दादशसरय््-य का तेजहोता हैं। 
बे पहाडोंकी वर्षाहोनिलगी ओर रुधिरके प्रवाह में पहाड़ ऐसे भ्रमते फिरते थे 
जैसे समुद्र में तरड़ और मँवर फिरते हैं। है रामजी ! ऐसायड हुआ कि, क्षणमें 
पहाड ओर शख््र के प्रवाह; क्षणमें सर्प; क्षणमें गरुड दीख ओर अप्सरागण 
अन्तरिक्ष में भासे; क्षणमं जलमय होजावें; क्षणम॑ं सब स्थान अग्नि से पणेहो 
जावें, क्षणमं स॒य्य का प्रकाश भासे ओर क्षणमं सर्व ओर से अन्धकार भासे । 
निदान महाभयानक युद्धहोने लगा। देत्य आकाशमें उड२ के युद्ध करें ओर देवता 
वजआदिक शस्त्र चलावे और जेसे पंखसे रहित पहाड गिरते हैं तेसेही देत्यों के अ- 
नेक समह गिरके भमिलोकमें आपडे और उनमें किसीका शिर, किसी की भजा ओर 
किसीके हाथ पैर कटे हैं । ढक्षों ओर पहाड़ों के समान उनके शरीर गिर २ पड़े 
और अनक संकट की देवता आर देत्य प्राप्तहये ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकरएसरास रण छ वर्णन 
न्नामअष्टाविंशतितमस्सग्गेंः २८ ॥ 


३९९० योगवाशिष्ट । 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! देवताओंका धेर्य्य नष्ट होगया और यद्धत्याग के 
अन्तद्धान हुये ओर पेंतीस वर्षके उपरान्त फिर युद्ध करनलगे । कभी पांच वा सात 
कभी आठ दिन के उपरान्त युद्ध करतेथे और फिर डलिपजातेथे ऐसे विचारकर छल 
से वे उन से यद्ध करें. कभी दाम, व्याल, कटके निकट जावबें; कभी दाहिन,कभी वांयें 
कभी आगे ओर कभी पीछे दाइनलगे और इधरउधर देखके मारनेलगे। इसप्रकार 
जब देवताओं ने वहुत उपाय किया तब युद्धके अभ्यास से दाम, व्याल, कट भी 
देवताओं के पांडे दोड़नलगे और इधर उधर देखनलग आर अपने देहादिक 
में उनके अहेकार फ्रआाया । है रामजी ! जैसे निक्रटता से दर्पण में प्रति- 
बिम्ब्र पड़ता हैँ दृरका नहीं पड़ता, तसेही अतिशय अभ्यास से अहझगर 
फ्रगआाता हे-अन्यथा नहीं फरता। जब अहक्भार उनकी फरा तब पदार्थकी वासना 
भी फुआइ आर फिर यह फरा कि, हम दास, व्याल, कट हैं, किसी प्रकार जीते 
रहें; इस इच्छासे वे दीनभावको प्राप्तदये और भयपानेलगे कि, इसप्रकार हमारा 
नाशहोगा; इसप्रकार हमारी रक्षाहोगी; वही उपायकरें जिससे हम जीतेरहें । इस 
प्रकार आशाकीफांस म॑ वैधेहये वे दीनभावकोा प्राप्तहुये और आपको देहमात्र में 
आस्था करनेलगे कि, देहरूपीलता हमारी स्थिररहं;हम सखीहों, इसवासना संयक्त 
हो ओर पबका्थय्य त्यागके वे जाननेलगे कि, यह हमारेशत्र नाशकर्त्ता हैं, इनसे 
किसीप्रकार वर्चे । उनकाधब्य नपण्टहोगया और जंसे जलबिना कमलकी शोभाजाती 
रहती हैँ तंसेही इनकी शोभाजातीरही; खानेर्पनेकी वासना फरआई और संसारकी 
भयानक गतिको प्राप्तहुये। तब वे आश्रय लेकर युद्धकरनेलगे ओर ढाल आदिक 
आगेरक्ख। वे अहड्भारसे ऐसे भयभीतहुये के, ये हमको मारते हेँ,हइम इनको मा- 
रते हैं । इसचिन्ता में इन सबके हृदय फैंसगये और शनेःशनः युद्ध करनेलगे । जब 
देवता शख्नरचलाब तब वे वचजाबे और भयभीत होकरभागें । अहड्जारके उदय 
होने से उनके मस्तकपर आपदान चरणरक्खा ओर वे महादीन होगये ओर ऐसे 
होगये कि, यदि कोई उनके आगेपड़े तोभी उसको न मारसके । जेसे काएसे 
रहित अग्निक्षीरकी नहीं भशक्षणकरती तेसेही वे निब्रंल होगये। उनके अड्गकांटे 
जाबें तो वे भाग जावें ओर जेसे समानशर यद्धकरते हैं तेसेही यदकरनेलगे । हें 
रामजी ! कहांतककहूं वे मरनेसे डरनेलगे ओर युद्ध न करसके तब देवता बज 
आादिकसे उनको प्रहारकरन लगे जिनसे . चणहोगये और भयभीतहोकर भागे । 
निदान देत्यों की सबसेना भागी और जो जो देश देशान्तर से आये थे वहभी 
सब भागे; कोई किसी देशको, कोई किसी देशको, पहाड़, कन्दरा ओर जलमें चले 
गये ओर जहां जहां स्थान देखा वहां वहां चलेगये । निदान जब देत्य भयभीत 
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होकर हारे ओर देवताओंकी जीतहुईं तो देत्य भागके पातालमें जा छिपे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिछ्ठोस्थितिप्रकरणेदाम,व्याल,कटोपारूयाने सु रहननन्नाम 
एकोनात्रिशत्तमस्सग्गं: २६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तव देवता प्रसन्न हुये ओर देवताओंका भय पाके 
दाम, व्याल, कट पाताल में गये ओर सम्वरसेभी डरे। सम्वर प्रलय कालकी प्रज्व- 
लित अग्नि का रूपथा उसका भयकर दास, व्याल, कट सातवें पातालमें गये और 
देत्योंके मण्डलको छ्ेदके जहां यप्त किकर रहते हैं उसमें कुकृहा नाम होकर जारहे । 
नरकरूपी सम॒द्रके आपालक यम किंकरों ने दयाकरके इनको बैठाया ओर जेसे 
पापीको चिन्ता प्राप्त होती है तेसेही इनको ब्त्रियां प्राप्तहुई उनकेसाथ सातवें पाताल 
में रहे। फिर इनके पत्रपोत्रादिक वडी सन्‍्तान हुई ओर उन्हों ने सहस्र वर्ष वहां 
व्यतीत किये। वहां उनकी यह वासना दृढहोगई कि,यह मेंहू;यहमेरी त्रीहे' ओर 
पत्रकलत्र वांधवोंमें बहुत स्नेह होगया। एककालमें वहां अपनी इच्छासे धर्मराज 
नरकके कद्धकामके लिये आया ओर उसको देख के सब किकर उठखडेहये ओर 
प्रणामकिया पर दाम, व्याल, कटने जो उसकीवड़ाई न जानते थे उसे किकर 
समान जानके प्रणाम न किया । तब यमराज ने क्रोधाकेया ओर समभा कि, ये 
ड्ट मानी हैं इनको शासना देनीचाहिये। इसप्रकार विचार करके यमने किद्भूरको 
सैनकी कि, इनको परिवारसंयुक्त अग्निकी खाईं में डालदो यह सुन वे रुदन 
करने ओर पुकारने लगे पर इनको उन्हों ने डालादिया और परिवारसंयुक्त 
नरककी अग्निमें वे ऐसे जले जेसे दावाग्ति में पत्र, टास, फल, फल संयक्त दक्ष 
जलजाता है। तब मलीन वासनासे वे क्रांतदेशके राजाके धीवरहये ओर जीवों की 
हिंसाकरतेरहे । जब धीवरका शरीर छटा तब हाथीहुये; फिर चीलहये; फिर बगले 
हुये; फिर तिरगत देशमें धीवरहये और फिर बर्बरदेशमें मच्छरहुये ओर मगधदेश 
में कीटहुये। है रामजी ! इसप्रकार दाम, व्याल, कट; तीनों ने वासनासे अनेकजन्म 
पाये और फिर काइमीर देशमं एकताल है उसमें तीनों मच्छरहये हैं । वनमें अग्नि 
लगीथी इसलिये उसका जलभी सखगया है, अल्पजल उष्णरहा है उसमें रहते हैं 
ओर वहीजल पानकरते हैं; मरते है, न जीते हें, जिनकी जो सम्पदा है उसकोभी 
नहीं भोगते-चिन्ता से जलते हूं। हे रामजी ! अज्ञानसे जीव अनेकवार जन्मतेमर- 
ते हैं। जैसे समुद्र में तरह उपजते ओर मिटते हैं ओर जलके मँवर में ढणभ्रमताहे 
तैसेही वासनासे भ्रमसे वे फिरें। अब तक उनको शान्ति नहीं प्राप्तहुई । अहड्गार 
बासना महादुःखका कारण है; इसके त्यागसे सख हैं अन्यथा सुख कदाचित्‌नहीं ॥ 
श्रीयोगवाशेष्टोस्थाति प्रकरणेदाम,व्याल,कटजन्मान्तरवएएनन्नामत्रिशत्तमस्सग्गें: ३० 
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वशिष्ठजीबोले, हे रामजी ! तुम्हारे प्रबोधके निमित्त मेंने तुमको दाम,व्याल,कटका 
न्याय कहाहे; उनकी नाई तुम मतहोना । अविवेकीका निइचय ऐसा है कि, अनेक 
आपकदाको प्राप्त करता है ओर अनन्त दुःख भुगाता है; कहांसम्बर देत्यकी सेनाके 
नाथ ओर देवतोंके नाशकत्तों और कहां तप्तजलकेमच्छहों जजेरीभावको प्राप्तहये; 
कहां वहधेयं ओर वल जिससे देवताओंकी नाशकरना ओर भगाना और आप 
चलायमान न होना ओर कहां क्रांतदेशके राजाके किंकर धीवर होना ! कहां वह 
निरहंकाराचित्त,शांति, उदारता ओर धेय्ये ओर कहां वासनासे मिथ्या अहंकारसे 
संयुक्त होना । इतने दुःख ओर आपदा केवल अहड्वारसे हुये। अहझ्लार से संसार- 
रूपी बिषकी मंजरी शाखा प्रतिशाखा बढ़ती है । संसाररूपी रक्षका बीज अहद्भार 
है। जबतक अहंकार हैं तव तक 4 'ख ओर आपदा प्राप्त होतीहैं; इससेतुम 
अहंकारको यत्नकरके माज्जेनकरो | करना यहहे कि, अहंदत्तिको असत्रूप 
जानो कि, में कुछ नहीं'। इसमाज्जेनसे सुखी होगे + हे रामजी | आत्मरूपी अमृत 
का चन्द्रमा हे, ओर शीतल और शांतरूप उसका अड्डहे; अहेकाररूपी मेघसे वह 
अरृष्ट हुआ नहीं भासता । जब विवेकरूपी पवनचले तब अहंकार वादलनष्टहो 
ओर आत्मारूपी चन्द्रमा प्रत्यक्ष भासे । जब अहंकाररूपी पिशाच उपजा तब तो 
दाम, व्याल,कट तीनों मायारूप दानवसतहोके अनेक आपदाओंको भोगते हैं। अब 
तक वे काइमीरके तालमें मच्छरूपसे पड़े हें ओर सिवालके भोजन करनेको यत्र 
करते हें;जो अहंकार न होता तो इतनीआपदा क्‍यों पाते ? रामजी बोले,हे भगवन्‌ ! 
सतका अभाव नहीं होता ओर असतका भावनहीं हाता | असत्‌ दाम, व्याल, कट 
सत केसेहये? वशिष्ठजी वोले, हे रामजी! इसप्रकारहे कि, जो सत्‌ नहीं सो किसीको 
कभी क॒छ भान नहीं होता परन्तु कोई सत्‌ असत को प्राप्तहुआ देखताहै ओऔरकोई 
असतको नहीं हुआ देखताहे-जो स्थितहुआहै । इसी तुम्हारे कहनेसे में याक्तिसे 
तुमको प्रबोध करूंगा। रामजी ने पृंढ्ा, हे भगवन्‌ ! हम, तुम जो ये सव हें वे सत्य- 
रूपहें ओर दामादिक मायामात्र असत्रूपथे वे सतकेसे हुये.यह कहिये ? वशिष्ठजी 
बोले,हे रामजी | जेसे दामादिक मायारुप म्टगठृप्णाके जलवत्‌ असतसे स्थितहयेथे 
तैसेही तुम, हम, देवता, दानव सम्पूर्ण संसार असत्‌ मायामात्र सत्‌ होके भासताहे 
वास्तवम कुद्ननहीं। जेंसे स्वप्षेमें जो अपना सरनाभासताहे वह असतरूपहे तेसेही 
हम, तुम आदिक यह जगत्‌ असतरूप है। जेंसे स्वप्रेमें जो अपने मरे बान्धव आन 
मिलतहें ओर प्रत्यक्ष चर्चा करते भासतेंहें वे असत्रूप होतेहें; तैसेही यह जगत 
भी असत्रूपहे । हे रासजी ! ये मेरे वचन मूढ़कोी विषयभूत नहीं, उनको नहीं 
शोभते क्योंकि: उनके दृदयमें संसारका सद्भाव टढ़ होगयाहै ओर अभ्यास बिना 
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इस निउचयका अभाव नहीं होता। जैसा नि३्चय किसीके हृदयमें टढ़ होरहा है वह 
दृढ़ अभ्यासके यत्रबिना कदाचित्‌ दूरनहीं होता । जिसको यह निशचय है कि, जगत्‌ 
सत्‌ है वह मूर्ख उन्‍्मत्तहे ओर जिसके हृदयमें जगतका सद्भाव नहीं होता वह ज्ञान- 
वान्‌ हे,उसे केवल ब्रह्मसत्ताका भाव होताहे ओर अज्ञानीको जगत्‌ सतभासता है 
अज्ञानी के निश्चय को ज्ञानी नहीं जानता ओर ज्ञानी के निए्चयकों अज्ञानी 
नहीं जानता । जेसे मदमत्तके निशचयको अमत्तनहीं जानता और अमत्तके निश्चय 
को मत्तनहीं जानता तेसेही ज्ञानी ओर अज्ञानी का निश्चय इकट्टा नहीं होता। 
जैसे प्रकाश ओर अन्धकार और धूप ओर छाया व 380: नहीं होतीं तेसेही ज्ञानी 
ओर अज्ञानी का निव्चय इकट्ठा नहीं होता । जिसके जो निए्चय है उसको 
जब वही अभ्यास ओर यलकरके दूरकरे तब दूर होताह अन्यथानहीं होता। ज्ञानी 
भी अज्ञानीके निश्वयको दूर नहीं करसक्ता; जेसे झतककी जीवकलाको मनुप्य 
ग्रहण नहीं करसक्ते कि, उसके निशचयमें क्‍या है। जो ज्ञानवान्‌ है उसके निशचयमें 
सब ब्रह्मकाभान होता है ओर उसे जगत हैत नहीं भासता ओर उसीको मेरे वचन 
शोभते हैं । आत्मअनुभव सबंदा सतरूपहे और सब असत्‌ पदार्थ हैं । ये बचन 
प्रवुधके विषय हैं और उसीको शोभते हैं । अज्ञानीको जगत्‌ सत्‌भासता है इससे 
ब्रह्मगाणी उसको शोभा नहीं देती । ज्ञानीको यह निश्चय होता है कि,जगत्‌ रंचक- 
मात्रभी सत्यनहीं, एक ब्रह्मही परमसत्तास्वरूप है। यह अनुभव बोधवानकाहै, उस 
केनिइचयको कोई दूरनहीं करसक्ता कि, परमात्मासे व्यतिरिक कुछनहीं । ५ 
में भूषणभाव नहीं तेसेही आत्मामें सृष्टिभाव नहीं। अज्ञानीको पंचभूतसे 5 
कुद्द नहीं लय दम जैसे सुबर्ण में भूषण नाममात्र है तैसेही वह आपको नाममात्र 
जानता है। शाको इससे विपरीत भासताहे। जो पुरुषहोके कहे, 'में घटह्ू' 
तो जैसे यह निश्चय उन्मत्तहें तैसेही हम तुम आदिक भी असत्रूप हैं; सतवही 
है जो शुद्ध, संवितवोध, आकाश, निरञ्ञन, सबेगत,शान्तरूप, उदय-अस्त से रहित 
है।जैसे नेत्र दूषणवाले को आकाशर्म तरवरे भासते हैं तेसेही अज्ञानीको जगत्‌ सत्‌ 
रूप भासता है। आत्मसत्तामें जेसाजैसा किसीको निईइचय होगया है तेसाही तत्काल 
हो भासता है , वास्तवमें जेसे दामादिक थे तेसेही तुम हमआदिक जगत्‌ हैं ओर 
अनन्त चेतन आकाश सबंगत निराकार में स्फूत्ति है वही देहाकारहो भासती है। 
जैसे संवितका किचन दामादिक निःचयसे आकारवान्‌ हो भासे तेसेही हमतुम भी 
फुरनेमात्रेह और संवेदनके फुरनेहीसे स्थितहुये हें। जेसि स्वभननगर ओर म्हगठष्णा 
की नदी भासती है तेसेही हम तुम आदिक जगत्‌ आत्मरूप भासते हैं । प्रवुधको 
सब चिदाकाशही भासताहे और सब म्गठप्णा और स्वर्ननगरवत्‌ भासता है । 
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जो आत्मा की ओर जागे हैं ओर जगत्‌की ओर सोये हैं वे मोक्षरूप हें; ओर जो 
आत्माकी ओर से सोये ओर जगत्‌की ओर जागे हैं वे अज्ञानी वन्धरूप हैं पर 
वास्तवमें न कोई सोये हें, न जागे हैं, न बँधे हैं, न मोक्ष हैं, केवल चिदाकाश जगत्‌ 
रूपहोके भासता है। निवाएसत्ताही जगतलक्ष्मीहोकर स्थितहुईंहै और जगत्‌निवाण 
रूप हे-दोनों एक वस्त॒के पर्याय हैं। जैसे तरु ओर विटप एकही बस्तके दोनाम हें 
तैसेही ब्रह्म ओर जगत्‌ एकही बस्तके पयोग हैं। जैसे आकाशमें तरबरे भासते हैं 
और हैं नहीं केवल आकाशही है तेसेही अज्ञानीको त्रह्ममें जो जगत मासतेहैं वे हैं 
नहीं त्रह्महीहै | जैसेनेत्रमें तिमिर रोगवालेको जो तरवरे भासतेहें वे तरवरे नेत्ररोगसे 
भिन्ननहीं तैसेही अज्ञानीको अपनाआपहीअन्यत्रूप चिदाकाशस्थानमेंभासताहै वह 
चिदाकाश सबे ओर व्यापकरूपहे और उससे भिन्न जगत असतहे। सत्यरूप,एक 
विस्तृत आकार, महा शिलावत्‌, घनस्वच्छ, निस्पन्द, उदय अस्तसे राहित वहीसत्ता 
है इसलिये सर्व कलनाको त्यागकर उसी अपने आपकमें स्थितहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थिति प्रकरणनिवाणोपदेशोनासएकार्त्रेशत्तमस्सग्ग: ३१ ॥ 

रामजीने पेछा, हे भगवन्‌ | असत्‌ सतकी नाई होके जो स्थितहुआंहे वह वालक 
को अपनी परदछाहींमें वैतालवत्‌ भासताहै सो जेसे हुआ तेसे हुआ,अवब आप यह 
कहिये कि; दाम, व्याल, कटके दुःखका अन्त कैसेहोगा ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जब उनको यमराजने अग्निमें भस्म कराया तव यमराजसे किट्टूरों ने पंछ्रा कि,हे प्रभो! 
इनका उद्धार कब्रहोगा ? तव यमराजने कहा, है किट्टरो जब ये तीनों आपसम॑ विछर- 
जबेंगे और अपनी सम्प्णकथा सनेंगे तव निःसंदेहहोकेसक्तहोंगे यहीनीतिहे। रामजी 
ने फिर पंछा,हे भगवन्‌! वह दत्तान्त कहां सनेंगे,कव॒ सनेंगे और कोन निरूपए करेगा ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! काइमीर देशमें कमलोंसे पर्ण एक वडा तालहे और उसके 
निकट एक छोटातालहै उसमें वे चिरपयेन्त वारम्वार मच्छ होंगे ओर मच्छका शरीर 
त्यागकरके सारस पक्षी होके कमलोंके तालपर रहकर कमल,कमलिनी और उत्पला- 
दिक फूलोंम बिचरेंगे ओर सगन्धको लेते चिरकाल व्यतीत करेंगे। देव संयोगसे उन 
के पापनए होंगे ओर बुद्धि निर्मेल हो आवेगी तव तीनों आपसमें बिछुर जांवेगे 
आर युक्तिसे मुक्तिपावेंगे। जेसे राजस, तामस, सालिक गए आपमें स्वेच्छित बविद्वर 
जाते है तैसेही वे भी स्वेच्छितवि& २जावेंगे। काश्मीर देश में एक पहाड़ है उसके 
शिखर पर एक नगर वसेगा तिसकानाम प्रद्यम्न होगा ओर उस शिखरपर कमलों 
से पृणे एकतालहागा जहां राजाकाएक स्थानहोगा ओर ईशान कोणकी ओर उसका 
मान्दर होमा। उस मान्दिरकरेल्िद्रमं व्याल नामक देत्य आलय बना चिड़िया होकर 
रहेगा ओर निरथंक शब्द करेगा। उसकालमें श्रीशद्भूर नाम राजा गुण ओर भूतिसे 


चतुत्थास्थिति प्र०। ३४५ 
सम्पन्न मानों दूसरा इन्द्र होगा ओर उसके मन्दिरकी छातिकी कड़ीकेहिद्रमें दाम नाम 
देत्यमच्छरहोकर भंभं शब्दकरता विचरेगा।कटनाम देत्य वहांकीड़ाकापक्षीहोगा ओर 
रत्नोंसे जड़ेहये पिजड़े मेरहेगा। उस राजाका नरासह नाम मन्त्री बड़ा बुद्धिमान्‌ होगा । 
जेसे हाथमेंआंवला होताहे तेसेही उस मन्त्रीकोबन्ध ओर मुक्तिकाज्ञान प्रसिड॒होगा । 
वह मन्त्री राजाके आगे दाम, व्याल, कटकी कथा इलोक बांधकर कहेगा तब वह 
करकर नाम पक्षी अत्यात्‌ कट देत्यको पिंजडेमें सननेसे अपना रुत्तान्त सब स्मरण 
होगा और उसको विचारेगा तब उसका मिथ्या अहंकार शान्तहोगा ओर वह परम 
निर्वाण सत्ताको प्राप्त होगा। इसी प्रकार राजाके मन्दिरमें चिड़िया हुआ व्यालनाम 
देत्वभी सुनकर परमानिबाण सत्ताको प्राप्त होगा और लकड़ीके ढिद्वरमें मच्छरहुआ 
दाम नाम देत्यभी मोक्षहोगा। हे रामजी ! यह सम्पूर्ण क्रम मेंने तुमसे कहाहे । यह 
संसार श्रम मायामयहै ओर अत्यन्त भास्वर प्रकाशरूप भासता है पर महाशून्य 
ओर अविचार सिड॒हे विचार करके ज्ञानहुयेसे शान्त होजाताहे-जेसे ग्ठग ठष्णाका 
जल भलीकप्रकार देखेसे शान्त होजाताहै। यद्यपि अज्ञानी बड़े पदको प्राप्त होताहे 
तो भी मोहसे अधो से अधो चलाजाता हें-जैसे दाम, व्याल, कट महाजालनमें पड़े 
थे | कहां तो वह वल कि, भोंह टेढ़ी करनेसे सुमेरु और मन्द्राचलसे पर्बत गिरजाव 
और कहां राजाके गहमें काएके छिद्रमें मच्छर हुये; कहां वह वल जिसके हाथकी 
चपेटसे स्॒ये ओर चन्द्रमा गिर पड़ें और कहां प्रयुम्न पहाड़के रह बिद्॒में चिड़िया 
होना; कहां वह बल जो सुमेरु पर्वतको पीले फूलकीनाई लीला करके उठालेना 
और कहां पहाड़के शिखरपर गहमें पक्षी होना । एक अज्ञानरूपी अहेकारसे इत- 
नी लघुताकों जीव प्राप्त होते हैं ओर अज्ञानसे रज्ञित हुये मिथ्याश्रम देखते हें। 
प्रकाशरूप विदाकाश सत्‌ बिना इनको भासताहे ओर अपनी वासनाकी कल्पनासे 
जगत्‌ सत्रूप भासता है। जसे मूगतठप्णाका जल भ्रमसे सतभासता हे तेसेही 
अपनी कल्पनासे जगत सतूभासता हैं। इस संसारसम॒द्रको कोई नहीं तरसक्ता जो 
पुरुष शास््रके विचारह्ारा निर्वासानेक हुआ है और जो संसार निरूपण शाख््रका, 
जिसका प्रकाशरूप शब्द है, आश्रयकरता है यह संसारके पदार्थी को शुभरूप जान- 
ताहै; इससे नीचे गिरता हे-जेसे कोई गढ़े को जलरूप जानके स्नानके निमित्तजाबे 
ओर गिरपड़े। हे रामजी ! अपने अनुभवरूपी प्रसिद्मार्ग में जो प्राप्तहयये हैं उन 
का नाश नहीं होता वे सुखसे स्वच्छन्द चलेजाते हें-जेसे पथिक सूधेमार्ग में चलाजा- 
ताहे। ब्रह्मनिरूपक शाखत्र निर्वेदमार्ग है ओर संसार निरूपक शासत्र दुःखदायक 
मार्ग हैें। यह जगत्‌ असत्रूप ओर भ्रान्तिमात्र है; जिसकी वुद्धि इसीमें है कि, ये प- 
दार्थ और ये सुख मुभको प्राप्त हों वे इसप्रकार संसार के विषय की ठृष्णा करते हैं 
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ओर वे अभागी हैं और जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनको जगत्‌ घास ओर तृणकी 
नाई तच्छ भासता है। जिसपुरुष के हृदयमें परमात्माका चमत्कार हुआहे वह इस 
ब्रह्माण्ठ खण्डलोक ओर लोकपालोंकोी हृणवत्‌ देखता हैं । जैसे जीव आपदाको 
त्यागताहे तेसेही उसके हृदयमें ऐश्वय्येभी आपदारूप त्यागने योग्यहैं । इससे ह- 
दयसे निश्चयात्मक तत््यमें रहो ओर वाहर जेंसा अपना आचारहे तेसा करो। आ- 
चारका व्यातिक्रम न करना क्योंकि व्यातिक्रम करनेसे शुभ कार्य्य भी अशुभ होजा- 
ताहें-जसे राहु देत्य ने अख्गतपान करनेका यत्र कियाथा पर व्यतिक्रम से शरीर 
कटा। इससे शाखत्रानुसार चेष्टा करनी कल्याणका कारंणहे। सन्‍्तजनोंकी सड्डति ओर 
सतशाख्रोंकेब्िचार से बड़ा प्रकाश प्राप्तहोता हूँ। जो पुरुष इनको सेवता है वह मोह 
अन्धकप में नहीं गिरता। हे रामजी ! वेराग्य, धेय्ये, सनन्‍्तोप, उदारता आदिक गण 
जिसके हृदयमें प्रवेश करते हैं वह परुप परमसम्पदावान्‌ होता हैं और आपदा 
को नष्ट करता है । जो परुप शभगणों से सन्त॒ए है ऑर सत शात्र के श्रवण 
राग में राग है और जिसे सतकी वासना हे वही पुरुष है; ओर सब पश हें। 
जिसमें बेराग्य, सन्तोष, धेय्य आदि गए से चांदनी फेलती है ओर हृदयरूपी 
आकाश में विवेकरूपी चन्द्रमा प्रकाशता हे वह परूप शरीर नहीं मानों क्षीरसमद्र 
है; उसके हृदय में विष्ण बिराजते हैं । जो कुद्ध उसको भोगनाथा वह उसने 
भोगा और जो कब्े देखनाथा वह देखा फिर उसे भोगन ओर देखन की रृष्णा 
नहीं रहती। जिस पुरुपका यथाक्रम और यथाशासत्र आचार ओर निइचय हैं उस 
को भोगकी ठष्णा निरत्त होजाती है ओर उस परुपके गण आकाश में सिद्ध, देव- 
ता आर अप्सरा गान करते हैं ओर वहीं म्ूत्यसे तरताहेँ भोगके रुृष्णावाले कदा- 
चित्‌ नहीं तरते। है रामजी ! जिन परुषोंके गुण चन्द्रमाकी ! नाई शीतलह ओर 
सि ओर अप्सरा जिनका गान करते हूं वही पुरुष जीते हें और सब खतकहें । 
इससे तम परम परुपाथका आश्रय करो तव परमसिद्धताको प्राप्त होगे। वह कोन 
बस्तहें जो शात्र अन॒प्तार अनहेग होकर परुषार्थ कियेसे प्राप्तनहों ? कोईं बस्त 
क्यों न हो अवश्यमेय प्राप्तहोतीहं यदि चिरकाल व्यतीत होजावे ओर सिद्धि नहों 
तोभी उछ्ेग नकरे तो वह फल परिपक्क होकर प्राप्त होगा-जेंसे टक्षसे जब परिपक्ष 
होके फल उतरता हैं तब अधिक मिप्ठ ओर सखदायक होता है । यथा शाख्रव्यव- 
हार करनेवाला उसपद को प्राप्तहोता है जहां शोक, भय ओर यत्न सब नए होजाते 
हैं और शांतिवान्‌ होताहे। हे रामजी ! मर्खजीवों की नाई संसारकप में मतगिरो ! 
यह संसार मिथ्या है। तम उदार आत्मा हो ; उठखड़े हो ओर अपने परुषार्थ का 
आश्रय करो ओर इस शासखत्रको बिचारो। जेसे शर रणमें प्राण निकलनलगे तो भी 
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नहीं भागता और शस्त्र को पकड़ के यद्ध करता है कि, अमर पढद प्राप्तहो; तेसेही 
संसाररूपी रए में शस्र परुषार्थ है; यही परुपाथ करो ओर शाखत्र को विचारो कि 
कत्तेव्य क्या है। जो विचार से रहित है वह दुभोगी दीनता ओर अशुभ को प्राप्त 
करनंवालाह । महामोहरूपी घननिद्वाको त्याग करके जागो और परुपार्थको अड्डी 
कार करो जो जरा-झत के शांतिका कारण हैं ओर जो कल अर्थ हे वह सव अनर्थ 
रूप हे; भोग सब रोगके समान हैं ओर सम्पदा सव आपदारूप हैं ये सब त्यागने 
योग्य हैं। इसलिये सतमाग्ग को अद्भीकार करके अपने प्रकृत आचार में बिचरो 
और शास्त्र ओर लोक मस्योदाके अनुसार व्यवहार करो क्योंकि, शाख्रके अनसार 

रर्म्म का करना सखदायक होता है। जिस परुपका शाख्के अनुसार व्यवहार है 
उसका संसार दुःख नष्ट होजाता हैं ओर आयुब्बेल, यश, गुण और लक्ष्मीकी रुछधि 
होतीहे। जेंसे बसनन्‍्तऋ्य्तुकी मज़नरी प्रफन्नितहोतीहे तेसेही वह प्रफन्नित होताहे॥ 

ै इतिश्रीयोगवाशिऐ्ठेस्थितिप्रकरए दाम,व्याल,कटोपास्याने 

देशाचारवनन्नामद्ात्रिशत्तमस्सग्गं: ३२ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सब्बंदुःखका देनेवाला ओर सब्बं सखका फल, सव 
ठोर, सब कालमें, सव को अपने कम्म के अनसार होताहे। एक दिन नन्दीगण ने 
एक सरोवरपरजाके सदाशिवका आराधनकिया ओर सदाशिव प्रसन्नहुये तो उसने 
रत्य को जीता, प्रथम नन्‍्दी था सो नन्‍्द्रीगण नाम हुआ ओर मित्र, बांधव सब को 
सख देनेवाला अपने स्वभावसे यत्न करके हुआ। शासत्र के अनुसार यत्र करने से देत्य 
क्रमसे देवताओंको जो सबते उत्कृष्ट ह मारते हैं । मरुत राजा के यज्ञमं संटत नामक 
एक महाऋषि आया ओर उसने देवता, देत्य, मनप्य आदिक अपनी सृष्टि अपने 
परुषार्थ से रची-मानों दूसरा ब्रह्मा था ओर बिद्ववामित्र ने वारम्वार तपकिया और 
तपकी अधिकता और अपनेही श॒द्धाचार से राजपिसे ब्रह्मापहये । हे रामजी ! उप- 
मन्यनाम एक दुभागी ब्राह्मण था ओर उसको अपने ग्रह में भोजन की सामान्य 
प्रातिहोती । निदान एकदिन उसने एक ग्हस्थकेघर पितासंयुक्त दूध, चावल ओर 
शर्करा सहित भोजन किया और अपने गह म॑ आ पितासे कहनेलगा मुभकी वहीं 
भोजनदे जो खायाथा। पिताने सांवेकेचावल ओर आटेकाद्ध घोलके दिया ओर 
जब उसने भोजनकिया तब वसा स्वाद न लगा; तो फिर पितासे वोला कि, मभको 
वहीं भोजनदो जो वहां खायाथा । पिताने कहा, हे पत्र ! वह भोजन हमारेपास नहीं 
सदाशिवके पास है; जो वे देवें तो हमखावें। तब वह ब्राह्मण सदाशिवकी उपासना 
करनेलगा आर ऐसातपाकिया कि,शरीर अस्थिमात्र होरहा ओर रक्तमांस सब सूख 
गया। तब शिवजीने प्रसन्न होकर दशनदिया ओर कहा, हे ब्राह्मण ! जो तुमको 
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इच्छाहे वह वरमांगो। ब्राह्मणने कहा दूध और चावलदो ? तव सदाशिवने कहा दूध 
ओर चावल क्या कुछ ओर मांग पर जो तूने कहाहें तो यही मोजन कियाकर। तब उसको 
वहीभोजन प्राप्तहुआ और शिवजीने कहा जब तू चिन्तन करेगा तब में दर्शनदूंगा। 
है रामजी ! यहभी अपना पुरुषार्थ हुआ। त्रिलोकीकी पालना करनेवाले विष्णु को 
भी काल ठणकीनाई मर्दन करताहे पर उसकालको श्वेतने उद्यम करके जीताहे ओर 
सावित्रीका भर्त्ता मतकहुआथा पर वह पतिब्रताथी उसने स्तुति ओर नमस्कार कर 
के यमको प्रसन्नाकेया ओर भरत्तांको परलोकसेलेआई-यहभी अपनाही पुरुषा्थ है । 
श्वेतनाम एक ऋषीश्वर था उसने अपने पुरुषार्थ से कालको जीतके मरत्युज्ञय नाम 
पाया। इससे ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो यथा शाखउद्यमकिये से प्राप्त न हो। अपने 
पुरुष प्रयत्नका त्यागकरना न चाहिये; इससे सुख, फल आर सर्बेकी प्राप्ति होतीहे। 
जो अविनाशी सुखकीइच्छाहो तो आत्मबोधका अभ्यासकरों। ओर जो कुछ संसार 
के सुख हैं वे दुःखसे मिलेहुये हैं ओर आत्मसुख सब दुःखका नाशकत्तों हें किसी 
दुःखसे नहींमिला वास्तव कहिये तो सम असम सर्व त्रह्मही है पर तोभी सम परम 
कल्याणका कत्तों है । इससे अभिमान का त्याग करके समका आश्रय करो और 
निरन्तर वुद्धिसि विचारकरों। जब यत्नकरके सन्‍्तोंकासद्ग करोगे तब परमपदको प्राप्त 
होगे। हे रामजी ! संसार समुद्र के पार .करनेको ऐसा समर्थ कोई तप नहीं और न 
तीर्थ है। सामान्य शास्रोंसेभी नहीं तरसक्ता, केवल सन्तजनों के सेवनेसे भवसागरसे 
सुखसे तरता है। जिसपुरुपके लोभ, मोह, कोध आदिक विकार दिनदिनप्नति क्षीण 
होतेजाते हैं और यथाशाखत्र जिसके कर्म हें ऐसे पुरुषको सन्‍त ओर आचार्य्य कह- 
ते हैं। उसकी संगति संसार के पापकर्मांसे निठत्त करती है ओर शुभमें लगाती है। 
आत्मवेत्ता पुरुषकी सद्गतिसे वुद्धिमें संसारका अत्यन्तअभाव होजाताहे। जब हृश्यका 
अत्यन्त अभावहुआ तब आत्मा शेषरहताहै । इसक्रमसे जीवका जीवनभाव निठत्त 
होजाताहे और वोधतच्व शेपरहताह। जगत्‌ न उपजता है, न आगेहोगा और न अब 
वर्तमान में है। इसप्रकार मेंने तुमसे अनन्त युक्तिसे कहाहे ओर कहूंगा । ज्ञानवानको 
सबंदा ऐसाही मानहोताहें। अचल चिदात्मामें चश्चलचित्त फुराहे और उसीने जगत्‌ 
आमभासरचाहै। जेंसे २ वह फुरताहे तेसेही तेसेभासता है ओर बास्तवमें कुछनहीं। 
जेसे सूर्य ओर किरणोमें कुद् भेदनहीं । तैसेही जगत्‌ ओर आत्मामें कुद्भेदनहीं । 
अहंरूप आत्मामें आपको न जाननाही आत्माकाशमें मेघरूपी मलीनताहें। जब पर- 
मार्थमें अहंभावको जानेगा तब्र-अनात्ममें अहंभाव लीनहोजावगा और तभी चिदा- 
काशसे जीवकी अत्यन्त एकता होती है। जैसे घटके फूटे से घटाकाशकी महाकाशसे 
एकताहोती है। निउचयकरकेजानो कि, अहंआदिक दृश्य वास्तवमें कुछ नहींहे विचार 
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कियेसे नहीं रहता। जैसे बालककी परदाहीं में पिशाचभासता हे सो श्रांति मात्रहो- 
ताहे तेसेही यह जगत्‌ भ्रांतिसिडहै, अपनी कल्पनासे भासता हैं ओर दुःखदायक 
होताहे पर विचार कियेसे नष्टहरोजाता है। हे रामजी ! आत्मरूपी चन्द्रमा सदा प्र- 
काशेत है और अहकाररूपी वादल उसके आगे आताहे उससे परमार्थ बुद्धिरूपी 
कमलिती विकाशको नहीं प्राप्तहोती; इससे विवेकरूपी वायुसेउसकों नप्टकरों । नरक, 
स्वर्ग, वन्ध, मोक्ष, ढृप्णा, ग्रहण, त्याग आदिक सब अहंकारसे फुरते हैं । हृदयरूपी 
आकाशमे अहंकार रूपी सेघ जबतक गरजता ओर बर्षाकरताहे तबतक ठष्णारूपी 
कण्टक मञ़्री बढ़तीजाती है। जवतक अहंकाररूपी बादल आत्मरूपी सृय्येकी आ- 
क्रमण करता है तवतक जड़ता और अन्धकार है और प्रकाश उदय नहीं होता। 
अहकार टक्षकी अनन्तशाखा फेलती हैं । 'अहं' 'मम' आदिक विस्तार अनेक अर्थो 
को प्राप्त करताहे। जो कुद्ग संसार में सुख दुःख आदिक प्राप्तहोता है वह सब अहं- 
कारसे प्राप्तहोता है । संसाररूपी चक्रकी अहंकार नाभि हैं जिससे श्रमता है और 
अहं' 'मम'रूपी बीजसे अनेक जन्मरूपी छक्षकी परंपरा उदय ओर क्षयहोतीह और 
कभी नष्ट नहीं होता । इससे यत्न करके इसका नाशकरों । जबतक अहंकाररूपी 
अन्धकार है तबतक चिन्तारूपी पिशाचिनी ब्िचरती है ओर अहंकाररूपी पिशाच 
ने जिसको ग्रहण किया है उसनीच पुरुषको मंत्र तन्त्रभी दीनतासे छुड़ा नहींसक्ते । 
रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! निर्मेल चिन्मात्र आत्मसत्ता जो अपनेआप में स्थित है 
उसमें अहंकाररूपी मलीनता कहांसे प्रतिविम्बित हुई ? वशिष्ठजी बोले, हे राघव ! 
अहंकार चमत्कार जो भासताहे वह वास्तव धम्म नहीं, मिथ्या है, वासना भ्रमसे 
हुआ है और पुरुष प्रयत्न करके नष्ट होजाताहै। न में हू, न मेराकोई है, 'अहं"मम' 
से कुदसार नहीं। जब अहंकार शांतहोगा तब दुःखभी कोई न रहैगा । जब ऐसी 
भावनाका निश्चय दृढ़्होगा तब अहकार नष्ट होजावेगा। आत्मामें अह कोई नहीं, 
दृथ्यमें सारे हैं । इसप्रकार जब फुरना शान्तहुआ तब अहंकारभी नष्ट होजावेगा 
ओर जब अहंकार नष्टहुआ तब हेयोपादेय बुद्धि भी शान्त होजाबेगी और समतां 
आदिक प्रसन्नता उदयहोगी। अहंकारकी प्रदत्तिही दुःखकाकारणहै। रामजीनेपूद्गा, 
है प्रभो | अहंकारका रूपक्या है; त्याग केसे होता है; शरीरसे रहित कवहोताहे ओर 
इसके त्यागसे क्याफल होताहे ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! अहंकार तीनप्रकारका 
हैं। दो प्रकारका श्रेष्ठ अहंकार अड्लीकार करने योग्यहै और तीसरात्यागनेयोग्यहे । 
इसका त्याग शरीर सहितहोताह । यह सब हृ्य मेंहीहू ओरपरमात्मा अद्ेतरूपहूं- 
मुझसे भिन्न कुछनहीं; यह निउचय परमअहंकारकाहे ओर मोक्षदेनवालाहे-वन्धन 
का कारण नहीं; इसमें जीवनमुक्त विचरते हैं। यह अहंकारभी मेंने तुमको उपदेशके 
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निमित्त कल्पके कहाहे वास्तवमें यहभी नहींहै केवल अचेत चिन्मात्र॑सत्ताहै। दूसरा 

अहंकार यहहे कि 'मेंसवसे व्यातिरेकहूं ओर वाल के अग्रभागका सोमाभाग सृक्ष्म 

हूं; ऐसा निउिचयभी जीवन्माक्तैका है ओर मोक्षदायक है-बन्धनका कारणनहीं । यह 

अहंकारभी मेंने तुमसे कल्पकेकहाहे, वास्तवमें यह कहनाभी नहींहै।तीसरा अहेकार 

यह हैं कि, हाथ, पांवआदि इतनामात्र आपको जानना; इसमें जिसका निश्चय है 

वह तुच्छ है ओर अपने वन्धनका कारणहै । इसको त्यागकरो, यह दुष्टरूप परम 

शत्रु हैं; इसमें जो जीव मरते हैं वे परमार्थकी ओर नहीं आते । यह अहंकाररूपी 

चतुरशत्रु बड़ावली हे और नानाप्रकारकेजन्म और मानसीदुःख-काम,क्रोध,राग,देप 
आदिकका देनेवाला है। यह सवजीवोंको नीच करताहे ओर संकट में डालताहै। इस 
दुएअहंकारके त्यागके पीछे जो शेष रहताहै वह आत्मभगवान्‌ मुक्तरूप सत्ताहै । हे 
रामजी ! लोकमें जो बपुकी अहंकार भावना है कि, 'में यहहूं; 'इतनाहूं'; यही दुःख 
का कारण है। इसको महापुरुषों ने त्यागकिया है; वे जानते हें कि, हम देहनहीं हैं 

शुद्ध चिदानन्द स्वरूपहें। प्रथम जो दो अहंकार मेंने तुमको कहे हैं वह अड्डीकार 

करने योग्य ओर मोक्षदायकहें ओर तीसरा अहंकार त्यागनेयोग्यहै क्योंकि; दुःखका 

कारण है । इसी अहंकारको ग्रहणकरके दाम, व्याल, कट आपदाको प्राप्तहुये जो 
महाभयदायक है ओर कहनेमें नहीं आती ओर जिन्होंने भोगीहें उनको क्या कहना 
है; वह जानतेही हैं। रामजीने पद्ा, है मगवन्‌ ! तीसरा अहंकार जो आपने कहाहे 
उसका त्यागकियेसे पुरुषका क्याभाव रहताहे और उसको क्या विशेषता प्राप्तहोती 
हैं? बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब जीव अनात्मा के अहंकारको त्यागकरता है 
तब परमपदको प्राप्तहोता। जितना जितना वह त्यागकरताहे उतनाही उतना दुःख 
से मुक्त होताहे; इससे इसको त्यागकरके आनन्दमानहो। इसको त्यागके महापुरुष, 
शोभताहे। जब तुम इसको त्यागोगे तब ऊंचेपदको प्राप्तहोगे । सबेकाल सवे यत्र 
करके दुष्टअहंकारको नष्टकरो; परमानन्द बोधकेआगे आवरण यहाहै, इसकेत्यागसे 
बोधवान होते हें। जव यह अहंकार निठत्तहोता है तबशरीर पुण्यरूपी होजाताहै और 
परमसारके आश्रयको भ्राप्तहोता हे। यही परमपद है। जब मनुष्य स्थूलअहंकारका 
त्यागकरताहे तब सब व्यवहार चेष्टामें आनन्दमान होताहे। जिसपुरुषका अहेकार 
शांतहुआ है उसकी भोग ओर रोग दोनों स्वादनहीं देते-जसे अम्ठतसे जो ठृप्तहुआ 
है उसको खद्य ओर मीठा दोनोस्वाद नहीं देते अर्थात्‌ रागद्देप से चलायमान नहींहो- 

ता एकरस रहताहे। जिसका अनात्मामं अहंभाव नष्टहुआ है उसको भोगोंमें राग 

नहीं होता ओर ठप्णा, राग, द्ेप नप्होजाता है। जेसे सूर्य्यके उदयहुये अधकार 

नए्होजाता है तेसेही अपने दृढ़ पुरुषार्थले जिसके हृदयसे अहंकारका अनुसंधान 
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नष्ट होताहे वह संसारसमुद्रको तर जाताहै।इससेयही निईचय धारणकरो कि, नमेंहूं', 
न कोई मेराहे; 'अथवा सर्व मेंहीं हूं' 'मु से भिन्नकुडबस्तुनहीं,पह निश्चय जवदृढहोगा 
तब संसारकी देतभावना मिटजावेगी ओर केवल आत्मतत्वका सदा भानहोगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकरणेदाम,व्याल,कटोपास्याननामत्रयस्तिंशत्तमस्सर्ग: ३३ 

वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! जबदाम, व्याल, कटयुद्धकरते २भागगये तब सम्बरके 
नगरकी जो अवस्था हुई सो सुनो। पहाड़के समान नगर में जब सम्बरकी जितनी 
कुछ सेनाथी वह सवनष्ट होगई तव देवता जीतकर अपने अपने स्थानों में जाबेठे 
ओर सम्बरभी क्षोभको पाके वेठरहा। जब कुद्भवर्ष व्यतीतहुये तब देवताओं के मारने 
के निमित्त सम्बर फिर युक्ति विचारनेलगा कि, दामादिक जो मायासे रचेथे सोमृखे 
ओर वलवानथे परन्तु मिथ्या अहंकारका बीज अज्ञान उनकोथा इससे उनको मिथ्या 
अहंकार आनफुरा जिससे वे नपण्ठहये ओर भागे। अबमें ऐसे योद्धारचूं जो आत्मवेत्ता, 
ज्ञानवान और निरहंकार हों और जिनको कदाचित्‌ अहंकार न उत्पन्न हो तो उ- 
नको कोई जीतभी नसकेगा ओर वे सव देवताओं की सेनामारेंगे। हेरामजी ! इसप्रकार 
चिन्तन करके सम्बर ने मायासे इसमांति देत्य रचे जैसे समुद्र अपने बुदबुदे रचले 
वे सर्वज्ञ, वियाके वेत्ता ओर बीतराग आत्माथे और यथाप्नाप्त कामकरतेथे। उनको 
आत्मभाव का निव्चय था ओर आत्मरूप उत्तमपुरुष उपजे। भीम, भास, ओर दट 
उनके नामथे | वे तीनों सम्पूर्ण जगत्‌को ढृणवत्‌ जानतेथे और परम पवित्र उनके 
हृदयथे। वे गरजने ओर महावलसे शब्द करनेलगे जिससे आकाशपूए्ण होगया। 
तब इन्द्रादिकदेवता स्वरगमेंशव्दसुनके बड़ीसेना सड्रलेकरआये ओरयहवड़ेवली भी 
विजलीवत्‌ चमत्कार करनेलगे। दोनों ओरसे यद्धहोनेलगे ओर शख्रों की नदियों 
का प्रवाहचला पर भीम, भास, दट धेरय्यंसे खड़ेरहे । कभी कोई शख्रका प्रहारलगे 
तब युद्धके अभ्याससे देहका मोह आनफुरे पर फिर बिचारमें सावधान हों कि, हमतो 
अशरार हैं ओर चेतन्यमय, निराकार, निर्विकार, अद्वेत, अच्यतरूपहें; हमारे सहः 
शरीर कहांहे । जब जव मोहआवे तबतव ऐसेब्रिचार करे और जरामरण उनको कृद्र 
ने भासे वे निर्भय होकर वासना की जालसे मुक्तहये शत्रुकी मारते ओर युदकार्य्य 
करतेथे और हेयोपादेयसे रहित सम दृष्टिहो युद्धकार्यकी करतेरहे निदान दृढयुद्ध हुआ 
तव देवताओं की सेना मारी गई और जो कुत्न शेपरहे सो भीम, भास, दटके भयसे 
भागे। जैसे जल पर्बतसे उतरताहे ओर तीक्ष्ण वेगसे चलताहे तेसेही देवता तीद्ण 
वेगसे भागे ओर क्षीरसमुद्रमें विष्णु भगवानकी शरणएमें गये । उनको देखके बिप्ण 
भगवानने कहा कि, तुम यहां ठहरो में उनको युद्धकरके मार आताहूं । ऐसे कहकर 
विष्णु भगवान्‌ सुदशन चक्र लेकर सम्वरकी ओर आये और उसका सम्बर का 
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बड़ा यडहुआ-मानो अकाल प्रलय आयाहे। बड़ेवड़े पतत उद्लनेलगे ओर यड 
होनेलगा तब संम्वर भागा ओर महाप्रकाश रूप सदर्शन चक्रसे विष्णजीन उसको 
मारालिया । सम्बर शरीरको त्यागके विष्णपरी को प्राप्त हुआ ओर विष्णभगवान ने 
भीमभासद॒टके अन्तःपर्यप्टकम प्र4शकिया ओर उनकी चित्तकला जो प्राणसे मि 
श्रित थी उसको असतकिया । जेसे पवनदीपककों निवाौण करता है तेसेही उनकी 
पुर्यष्ठक फुरने से निवाण हुईं। आगे वे जीवन्मुक्तथे सो अब विदेह मुक्तहये । हे राम 
जी ! वे भीम, भास, दट निवासनिकथे इस कारण दीपकवत्‌ निवाण होगये। जो 
बासना संयुक्त हे वह वन्धमानहे जो निर्वासनिक हैं वह मक्तरूपहे | तमभी विवेकसे 
निर्वासनिक हो । जब यह निश्चय होताहे कि, सव जगत असत्रूप है तब वासना 
नहीं फ्रती; इससे यथार्थ देखना कि, किसी जगतके पदाथमें आशक्त वद्धि न हो। 
बासना ओर चित्त एकही वस्त॒के नाम हैं; सर्वपदाथां के शब्द और अथचित्त में 
स्थित हैं । जब सतका अवलोकन सम्यक्‌ ज्ञान होगा तब यह लय होजावंगा 
ओर परमपद शेष रहेगा। जो चित्त वासना संयक्तहे उसमें अनेक पदार्थकी रृप्णप् 
होती है। जो मृक्त है उसेही मक्त कहते हें ओर नानाप्रकारके घट पटादिक आकार 
चित्तफुरनेसे अनेकताको प्राप्त होते हं । जेसे परछाहींसे वेताल श्रम होताहे तेसेही 
नानात्वश्रम चित्त भासता है। हे रामजी | जसी जेसी वासनाको लेकर चित्त स्थित 
होता है तेसाही आकार निईचय होकर भासताहैे । दाम, व्याल, कट का रूप चित्तके 
परिणामसे विपर्यय होगयाथा तमको भीम, भास, दटका निडईुचय हो; । दाम, व्याल 
कटका निश्चय न हो । हे रामजी ! यह रत्तान्त मभसे पर्बमें ब्रह्माजीने कहाथा वहीं 
मेंने अब तुमसे कहा है। इस संसारमें कोई व्रिला सुखी है; दुःखदशामें अनेक हैं। 
जब तुम इस संसार की भावना त्यागोंगे तब देहादिक में वन्धमान न होगे आर 
व्यवहारम भी आशक्तता न होगी ॥ . * 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकर ऐोदाम,व्याल,कटोपारूयान 
समाप्तिवएनन्नामचत॒र्खिशत्तमस्सग्ग: ३४॥ 

वशिषए्ठजी बोले, हे रामजी ! अविद्या से संसारकी ओर जो मन सन्मख हुआ है 
उसको जिस पुरुपने जीता है वही सखी ओर शरमा हे ओर उसहीकी जय है। यह 
संसार सब उपद्रवका देनेवालाहे। इसका उपाय यही हैं कि, अपने मनकी वशकरे । 
यह मरा शास्त्र सब ज्ञान संयुक्त हैं; इसकी सनके आपको विचारे । कि, यह जगत्‌ 
क्या हैं। ऐसे विचारकर भोगसे उपरान्त होना ओर सत्स्वरूप आत्माका अभ्यास 
करना। जो कुद्ध भोग इच्छा है वह वन्धनका कारण है, इसके त्यागनेका नाम मोक्ष 
कहते हैं ओर सर्व शासत्रका विस्तार है। जो विषय भोगद्ें उनकी विष ओर अग्नि 
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की नाई जाने। जेसे बिष ओर अग्नि नाशका कारण हैं तैसेही विषयभोग भी नाश 
का कारण हैं। ऐसे जानके इनका त्यागकरे ओर वारम्वारयही बिचारकरे कि, विषय 
भोग विषकी नाई है। ऐसे बिचारके जब विषयोंको चित्तसे त्यागेगो तब सेवते हुये 
भी ये दुःखदायक न होंगे । जेसे मन्त्रशक्ति सम्पन्न को सर्प्प दुःखदायक नहीं 
होता तसेही त्यागी को भोग दुःखदायक नहीं होते । इससे संसार को सत्‌ जानके 
बासना फ्रती है सो दुःखका कारण हे-जैसे एथ्वी में जो बीज बोयाजाता है सोही 
उगता है; कटुकसे कटुक उपजताहे, मिष्ट से मिष्ट उपजता है; तेसेही जिसकी बुदिमें 
संसार के भोग बासनारूपी वीज है उससे दुःखकी परम्परा उत्पन्न होती है ओर 
जिसकी वृद्धि में शान्तिकी शुभ बासना गाव्भत होती है उससे शुभगुण वेराग्य 
घेय्य,उदारता और शांतिरूप उत्पन्न होतेहें। जब शुभबासनाका अनुसन्धान होगा 
तब मन वृद्धि निर्मलभाव को प्राप्ततोगी ओर जब मन निर्मेलहुआ तब शनेःशनेः 
अज्ञान नए होजावेगा ओर सज्जनता बुदिहोगी। जेसे शुक्रपक्षके चन्द्रमाकी कला 
बढ़तीजाती है। जब इन शुभगुणोंकी परम्परा स्थितहोर्तीहे तब विबेक उत्पन्न होता 
है और उसके प्रकाशसे हृदयका मोहरूपी तमनएष्ट होजाताहै तब घेय्ये ओर उदार- 
ता टद्विहोती है। जब सत्सड्र और सत्शासत्रके अभ्यासह्ारा 28823 उदय होते हैं 
तब महाआनन्दका कारण शीतल शान्तरूप प्रकट होताहे। जेसे पूर्णमासीके चन्द्र- 
माकी कान्ति आनन्ददायक शीतलता फेलती है तेसेही सत्सड्रूपी रक्षका फल 
प्राप्ततोताहे। हे रामजी ! सत्सड्ररूपी रक्षसे बिविकरूपी फल उत्पन्नहोताहै ओर उस 
विवेकरूपी फलसे समतारूपी अमृत खबताहे, उससे मन निदवन्द ओर सर्वकामनासे 
रहित निरुपद्रव होता है। मनकी चपलता शोक ओर अनथथंका कारण है, मन के 
अचलहुये सब शांतहोजाता है। शाखत्रके अर्थ धारने से सन्देह नष्ट होजाते हैं ओर 
नानाप्रकार की कल्पना जाल शान्त होजाती है। इस से जीवन्मुक्त अलेपहोता हे; 
संसारका कोई क्षोभ उसको स्पश नहीं करता ओर वह निरीच्छित, निरुपस्थित 
निलेंप, निर्दुःख होताहे। शोकसे रहितहुआ चित्‌ जड़ग्रान्थि से मुक्त ओर परमानन्द, 
रूपहोता है। हष्णारूपी सूत्रके जालसे जो पुरुष निकलगया है वही शूरमाहें और 
जिस पुरुष ने ठण्णा नष्ट नहीं की वह अनेकजन्म डे में श्रमता है। जब ठृष्णा 
घटती हैं तव मनभी सूक्ष्म होजाता है ओर जब भोगकी ठष्णानष्ट होती है तब 
मनभी नष्ट होजाता है । हे रामजी ! जेसे भले नोकर स्वामी के निमित्त रए में 
शरीरको ठणवत त्यागते हैं ओर उससे स्वामीकी जयहोती है पर जो दुष्ट हैं वे 
नहीं त्यागते उससे दुःखहोतेहें; तेसेहीमनका उदयहोना जीवोंको दुःख का कारण है 
ओर मनका नष्ट होना सुखदायक है। ज्ञानवानका मननष्ट होजाता है; अज्ञानीका 
ष्६ 
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मनदद होताहे | सम्पर्ण जगतचक्र मनोमात्रहे; यह पर्वेत,मण्डल,स्थावर, जजुमरूप 
जो कुछ जगतहे वह संब मनरूपहे। मन किसको कहतेहें सो सुनो चिन्मात्र शुद्धक- 
लामें जो चित्तकलाका फरना हुआहे वही संवेदन सझूरप बिकस्पसे मिलकर मली- 
ने हतप्राहे ओर स्वरूप बिस्सरण होगया हे; उसीका नाम मनहें। वही मनबासनासे 
संसार भागी होताहे। जब चित्त संवेदन दृश्यसे मिलताहे तब उससे तनन्‍्मय होकर 
चितसंवित्‌ का माम जीव होताह और वहीं जीव हृश्य बर्गसे मिलके संसार दशा में 
चला जाताहे और अनेक बिस्तारको प्राप्तह्मोताहे आत्मपरुष परब्रह्म॑ संसारी नह 
बह न रुधिर है, न मांसहे ओर न शरीर है। शरीरादिक सर्व जड़रूप हैं, आत्माचे- 
तन आकाशवत अलेप है । यदि शगीरको भिन्न मिन्नकर देखिये तो रुधिर, मांस 
आस्थि से भिन्न कछ नहीं मनिकलता+ जैसे केलेके छक्षकी खोलकर देखिये तो पत्रसे 
भिन्नक॒छ् नहीं तेसही मनही जीव है और जीवही मन है; मनसे भिन्न आकार कोई 
नहीं वही सर्वे बिकार भावको प्राप्त होता है। है रामजी ! जीवके बन्धनका कारण 
अपनी कल्पना है। जेसे कसवारी अपने यत्र से आपही बन्धनको श्राप्त होती है 
तेसेह्टी मनष्य अपनी वासनासे आपही संसार बन्धनमें फैसता है। इससे तम भोग 
की वासना मनसे दर करो; संसारका बीज बासनाही है । जिस वासना संयक्त दिनसें 
बिचरता हे तेसाही स्वप्तना भी होताहे जैसी जेसी वासना होती है तेलाही पुण्य 
पापके अनसार परलोक भासता है। अपनेही बासनासे जगत भासआाता है। जेसे 
अन्न जिस दृब्य से मिलता है तेसाही भासता है अत्थोत मिष्ठसे मिष्ठ; खड़ेसे खट्या 
 कटकसे कटक होताहे तेसेही जेसी वासना जिसके हृदय में हृढ होती हे तेसेही हो 
भासता है। जेसे बड़े पण्यवानको स्वप्नेसे अपनी सत्ति इन्द्रकी भासती है; नीचकी 
नीचही भासतीहे और मतके सड़ीकी भमतादिक मासआते हैं तेसेही वासनाके अल- 
सार प्रलोक भासआताहे। जब सनमे निर्मेलभाव स्थित होताह तब सनकी कहप- 
ना ओर पापवासना मिट्जातीह और जब मनमें मल्लीन वासनाबढतीहे तब निर्मेल- 
ता नहीं भासती वहीझूप फल प्राप्तहोताहै। इससे तुम हवोसना कलछूको त्यागके 
पूर्णामासी के चन्द्रमावत्‌ विराजमानहों। यह संसार आन्तिसात्र है सतरूप नहीं। 
अज्ञानकर के भेद बिकार भासते हैं; बास्तवमें न कोई बन्धहे, न सोक्षह और न कोई 
बन्ध करनेवालाहे; सब इन्द्रजालीकीनाई मिथ्याश्रम भासते हैं। जेसे गन्धव्व॑ नगर 
सरुगतठष्णाका जल आर आकाशमसें दसरा चन्द्रमाभासताहे वह असतरूपहे; तेसेही 
यह जगत असतरूप है। जीवों की अज्ञान से ऐसा निरचय होरहा कि, में अनन्त 
ज्यात्मा नहीं हूं>जव इस निरचयका अभावहो ओर निरंचय करके आपको 
अनन्त आत्मा जाने प्रथम इसका अधभ्यासकरै-तब हृदयमें स्थितिहो । इस निश्चय 
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से उस नीच नि३चयका अभाव होजाताहैे । सर्वजगत्‌ स्वच्छ निर्मेलआत्माहे, उससे 
अतिरिक्त जिसको देहादिक भावना हुईहै उसको लोकमें वन्धन होता है और अपने 
सड्ल्पसे आपही श॒क्रकी नाई वन्धनमें आताहे। जिसको स्वरूप में भावना होता है 
उसको मोक्ष भासता है। आत्मसत्ता मोक्ष ओर बन्ध दोनोंसे रहित है । एक और 
अद्देत ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थितहे । जबमन निर्मेल होताहै तब इसप्रकार भा- 
सतांहे और किसी पदार्थमें वन्धवान्‌ नहीं होता और जब मन इसभावसे रहित 
अमन होताहे तब ब्रह्मसत्ताको देखताहे अन्यथा नहीं देखता । जब वराग्य और 
अभ्यासरूपी जलसे मनको निर्मलभाव होताहे तब ब्रह्मज्ञानरूपी रद्ठ चढ़ताहै ओर 
सर्व आत्माही भासता है और जब सर्वात्म भावना होती है तब ग्रहण और त्यागकी 
दत्तिनए होजाती है ओर बन्धमोश्नभी नहीं रहता। जब मनके कपाय परिपक्क होते हैं 
अ्थात भोगकी सक्ष्म वासनासे मक्तहोताहे ओर सतशाखत्रके विचारसे क्रमसे वद्धिमें 
बराग्यउपजता हे तव परमबोधको प्राप्तहोताहे ओर कमलकीनाई बडिखिल आताहे। 
मनसेहीं सर्व पदार्थ रचेंह जवबउससे मिलकर तद्रुप होजाता है उसकानाम असम्यक्‌ 
ज्ञानहे ओर जब सम्यक्‌ दष्टिहोतीह तव उसकातत्काल नाशकरताह जब भीतर बाहर 

टइयको त्यागकरता है और मन सतभावमें स्थित होता है तव परमपदको प्राप्तहुआ 
कहाताहे। है रामजी ! ये द्रष्टा आर दृश्यजो स्पष्ट भासते है 4 असत्‌ हैं । उनअसतके 
साथ तन्मयहोजाना यह मनकारूपहे जो पदार्थ आदि अंतमें न हो ओर मध्यमें भासे 
उसको असतरूप जानिये; सो यह दृश्य आदिमेंभी नहीं उपजा ओर अन्‍्तमेंभी नहीं 
रहता, मध्यमें जो भासताहे वह असत्रूपहे। अज्ञानसे जिनकी यह सत्‌ भासता हे 
उनको दुःखकी प्राप्तिहे। आत्मभावना विनादुःख निठत्तनहीं होता । जबहृइयमें आत्म 
भावना होतीहे तब दृश्यभी मेोक्षदायक होजाताहे । जल आर हैं, तरड् ओर है;यह 
अज्ञानीका निश्रयहें। जल ओर तरद्ठ एकही रूपहे; यह ज्ञानीका निश्चयहे | नाना 
रूप जगत्‌ अज्ञानीकों भासताहे उससे दुःखपाता हैं ओर ग्रहण ओर त्यागकी बुद्धि 
में भटकताहे । ज्ञानीको सबे आत्माभासताह ओर भेद भावनासे रहित अन्तमंख 
सखीहोताह। है रासजी ! नानात्व मनके फूरनेसे रचा हे ओर मनकारूपहे। अपने 
संकल्प बलका नाम मनहे सो असत्‌ रूपहे। जो असत्‌ विनाशी रूप हे उसको सत्‌ 
माननेसे छेशहोताह । जसे किसीका वान्धव परदेशसे आताहे और उसको वह नहीं 
पहिंचानता दृष्टि आताहे ओर उसमे रागनहीं होता पर जब उसमे अपनेकी भावना 
करताहे तब रागभी होताहे; तसेही जब आत्माम अहंप्रतीति होतीहे और देहादि- 
कमें नहींहोती तव देहादिक सुखदुःख स्पशे नहीं करते और जब देहादिकमें भावना 
होतीहै तब स्पशेकरतेहें। हे रामजी | जब शिवतत्त्वका ज्ञानहो तब कोई दुःखनहीं रहता। 


३४६ योगवाशिष्ठ । 
वहशिव द्र॒ष्टा और दृश्यकेमध्यमें व्यापकहै,उसमें स्थित होकर मन शांतहोजाताहे। जेसे 
वायुसे रहित धूलनहीं उड़ती तैसेही मनके शांतहुये धूलरूपी देहहोजातीहे और फिर 
संसाररूपी कुहिरा नहींरहता। जब वर्षा ऋतुरूपी वासना क्षीणहोजातीहै तव जानानहीं 
जाता कि, जड़ता रूपी बेल कहां गई । जब अज्ञान रूपी मेघ शान्त होता है तव 
ठृष्णारूपी बेल सूखजाती हैं और हृदयरूपी पवन से मोहरूपी कुहिरा नष्ट होजाता 
है। जेसे प्रातःकाल हुये रात्रि नष्ट होजाती है। अज्ञानरूपी मेघ के क्षीणहुये देहा- 
भिमान रूपी जडता जानी नहीं जाती कि, कहांगई । जवतक अज्ञानरूपी मेघ गर- 
जता है तबतक संकल्परूपी मोर नृत्य करते हैं ओर जब अहंकार रूपी मेघ नष्ट 
होजाता है तव परम निम्म॑ंल चिदाकाश आत्मारूपी सूर््यस्वच्छ प्रकाशताह। जब 
मोहरूपी वर्षोॉफाल का अभाव होताहे तव ज्ञानरूपी शरतकाल में दिशा निम्म॑ंल 
होजाती हैं ओर आत्मारूपी चन्द्रमा शीतल चांदनी से प्रकाशताहे जो स्व सम्पदा 
का देने ओर परमानन्द की प्राप्ति करनेवाला हैं। जब प्रथम शुभगुणो से विवेकरूपी 
बीजसंचित होताहे तव शुभमन सर्व सम्पदाका देनेवाला परमानन्द अतिसफल भूमि 
को प्राप्त होताहै। उस विबेकी पुरुषको वन, पर्वत, चतुर्देशभुवन स्व आत्माही 
भासता है ओर वह निर्म्मल से निम्मेल ओर शीतल से शीतल भावनामें भासता है 
हृदयरूपी तालाब अति विस्तारवान है ओर फटिकमणिवत्‌ उज्ज्वल स्वच्छ जल से 
पूरी है; उसमें धेय्ये और उदारतारूपी कमल विराजते हें ओर उस हृदय कमल पर 
अहड्डगररूपी भँवरा बिचरता है वह जब नष्ट होजाता है तो फिरनहीं उपजता । वह 
पुरुष निरपेक्ष, सर्वेश्रेन्‍, निवासनीक, शान्तमन अपने देहरूपी नगर में विराज- 
मान ईइवर होताहे। जिसको आत्मप्रकाश उदय हुआहे उसवोधवान्‌का मनअत्यन्त 
गल जाताहे,भय आदिक विकार नष्टहोजातेहें ओर देहरूपी नगरमें विगतज्वरहो के 
विराजमान होताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थिति प्रकरण उपशमरूपवएननामपश्मरत्रिशत्तमस्सग्गं: ३५॥ 
रामजी वोले, हे भगवन्‌ ! आत्मा तो चेतनरूप विश्वसे अतीतहे, उस चिदात्मा: 
में विश्वकेसे उत्पन्नहुआ ? बोधकी छद्धिके निमित्त फिर मभसे काहिये। वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जेसे सोम जलमें तरड्ठ अव्यक्तरूप होते हैं परन्तु त्रिकालदर्शी 
को उनका सद्भाव नहीं भासता ओर उनकारुप दृष्टमात्र होताहे तेसेही आत्मामें 
जगत्‌ संकल्पमात्र होता है। जेंसे आकाश सर्वगतहे परन्तु सूक्ष्मभावसे नहीं दिख- 
ता तैसेही आत्मा निरंश,निराकार, सर्वगत, और सर्वव्यापकहे परन्तु लखानहीं जाता 
अव्यक्त, ओर अच्युत, रूपहै; उस आत्मामें जगत ऐसेहै जेसेकोई थम्भ मणिरूपहो 
ओर उसमें शिल्पी कल्पनाकरे कि इतनी पुतलियां इसमें हैं। सो वह क्याहें; कुछनहीं 


चतुरत्थस्थिति प्र० । ३ 
केवल शिल्पी के मनमें फरतीहें तेसेहि यहजगत्‌ आत्मा मनरूपी शिल्पीने कल्पाहे 
सो आत्माके आधारहे और आत्माके आश्रय आत्मामें स्थितहे और आत्मा कदा- 
चित उससे स्पशनहीं करता । जेसे मेघआकाशके आश्रय आकाशमे स्थितहे परन्त 
आकाश उससे स्पशनहीं करता तेसेही आत्मास्परश है ओर सर्वन्रपर्णहि परन्त पर्य्येष्टक 

प हृदयमें मासताहै। जेसे सूय्येका प्रकाश सब ठोर व्यापकहे। परन्तु जलम॑ प्रति- 
तिम्वितहाताहै ओर एथ्वी,काएइदत्यादिमें प्रातिवोेम्बितनहींहोता तेसेही आत्माका देह 
इन्द्रिय ओर प्राएमें प्रातिविम्बित नहींहोता हृदयपर्य्येट्कर्मे भासताहे। वह आत्मा सबे 

कल्प और संगसेरहितस्व॒रूपहे, उसको ज्ञानवान्‌ पुरुष उपदेशके निमित्त चेतन्य 
अविनाशी, आत्मा, ब्रह्मादिक कहते हैं पर आकाश से भी सक्ष्म निर्मल है। आत्मा 

आभास से जगत्रूप हो भासताहे,जगत्‌ कद और वस्त॒नहीं है। जेसे जल द्रवतासे 
तरद्जरूप हो भासता है परन्तु तरह्ढ कुछ भिन्नवस्तु नहींहे; तेसेही आत्मासे व्यतिरिक 
जगत्‌ नहीं; चेतन सत्ताही चेत्यता फरने से जगत्रूप हो भासती है। जो ज्ञानवान्‌ 
परुप हैं उसको तो एक आत्माही भासता है ओर अज्ञानी को नानाप्रकार जगत्‌ 
भासता है। जगत क॒द्ग वस्त नहींहे केवल आत्मसत्ताही अपने आपमें स्थित है 
अनुभव स्वभावसे प्रकाशताह और सर्यादिक सबको प्रकाशन वालाहे । सब स्वादों 
का स्वाद वहीहे और सवभाव उसीसे सिडही हैं । वह सत्ता उदय, अस्त ओर च- 
लने, नचलने से रहित हे; वह न लेताहे, न देताहे, अपने आपमें स्थित है। जेसे 
अग्निका समूह लाटरूप ओर जलका सम॒ह तरड्गरूप हो भासता है तेसेही आत्म- 
सत्ता जगत्रूप हो भासती है ओर जीव अपन सम्बेदन फरने से नानाप्रकारके संक- 
ल्प से विपय्येयरूप देखता हे कि; यह पदार्त्थ है, यह में हूँ; यह ओर है इत्यादिक पर 
जब अपने आपको जानता है तब अज्ञान भ्रम नष्ट होजाता है। जेसे रुक्ष में वीज- 
सत्ता परिणाम से आकार के आइचय्य से वढ़ताजाता है, तेसेही आत्मसत्ताम चित्त 
सम्वेदन फरता है| फरना जो आत्मसत्ता के आश्रय बिस्तार को प्राप्त होताहे सो 

सट्टल्परूप है आर उसमें जगत्‌ की दृढता है; जेसे सम्बेदन फ्रताहे तेसेही स्थित 
होताहे। उसमें नीति है कि, जो पदार्त्थ जिस प्रकार हो सो तेसेही स्थित है अन्यथा 
नहीं होता । जेसे वबसन्तऋतुमें रस अतिविस्तार पाताहै;कार्तिकमें घान उपजते हें; 
हिम ऋतुमें जल पापाएरूप होजाताहे; अग्नि उप्णहे; बरफ शीतल हे इत्यादिक 
जितने पदार्थ रचे हैं वेंसेही वे सब महाप्रलयपर्यत स्थितहें; अन्यथा भावको नहीं 
प्रातहोते। जगतमें चतुर्दश प्रकारके भतजातहें पर उनमें जिनकी आत्मज्ञान प्राप्त 
होता हैं वेहीशांतरूप आत्मापाके आनन्दमान होते हैं ओर जिनको प्रमादहे वे मट- 
कते और जन्म मरणको प्राप्त होते हैं। जेसे २ कर्म वे करते हैं तेसी २ गाति पातेंहें 


'श्प््८ योगवाशिष्ठ। 
ओर आवागमनमें भटकते भटकते यमके मुखमें जापड़ते हैं । जेसे समुद्रमें तरड्ढ 
उपजकर लय होजाते हैं तेसेही जन्मजन्म उपजते हैं मरते जाते हैं । उन्मत्तकीनाई 
प्रमादी श्रमते हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकरणेचिदात्मरूपवर्णननामपट्त्रिंशत्तमस्सरगग: ३६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | इसप्रकार जगत्‌की स्थितिहे सो सवे चंचल आकार 
ओर विपरिणामरूप है। जैसे समद्रमें तरड्र चश्नलरूपह तेसेही जगतकी गाति चश्च- 
लहे । आत्मासे जगत स्वतः उपजताहै, किसीकारणसे नहीं होता; ओर पीछे कारण 
कार्यमाव होजाता है और वहाीचित्तमें दृढ़हो भासता है; आत्मामे यह कोई नहीं । 
जेंसे जलसे तरद्ग स्वाभाविक उठकर लयहोजातेह, तेसेही आत्मासे स्दाभाविक जगत्‌ 
उपजके लय होतेह। जेसे ग्रीप्मऋतमें तपनसे मरुथल जल की नाई स्पष्ट भासता 
है पर जल कभी नहीं है और जेसे मदसे मत्तपरुप आपको ओऔरका और जानता 
है, तेसेही ये परुप आत्मरूप हैँ चित्तसे आपको देवता, मनप्य आदिक शरीर जा- 
नते और कहतहें। हे रामजी ! यह जगत आत्मामें नसतहें, न असतहे; जेसे सवर्ण 
में भूषण ह तेसेही मढ़जीव जीव आपको आकार मानते हैं । इससे तम दृइयको त्यागके 
द्रष्टा में स्थितहो और जिससे शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध आदिक सबको जानताहै 
उसीको आत्मत्रह्म जानो; वह सब्ब में पएस्थित,स्वच्छ ओर निम्मल है। आत्मसत्ता 
में एकद्देत कल्पना कुद्ननहीं। जवतक छझात्मासे भिन्न कुड्वस्त भासतीहें तवतक वासना 
उसकी ओर धावती है। हेरामजी ! आत्मासे व्यतिरेक क॒छ् सिद्धनहीं होता तो किसकी 
वांदाकरे; किसका अनुसन्धान करे ओर किसका ग्रहण,त्याग करे ? आत्माको इप्सित 
अनीप्सित, इए, अनिष्ठ आदिक कोई विकार विकल्प स्पश नहीं करता ओर ककत्तों 
कारए, कम्म तीनोंकी एकता हैं न कोई आधार है, न आधेय है; हेत कल्पनाका असं- 
भव हे और अहं-त्वं आदिक कद्धनहीं, केवल ब्रह्मसत्ता स्थितहे। ऐसे जानके सब्वंदा 
निदेह होकर सर्व्वे सन्‍्तापसे रहित कार्य्यमे प्रदत्त होजाओ। पव्व जो तुमने कछ॒किया 
और नहीं किया उस करने और न करने से तमको क्या सिद्ध हुआ और पानेयोग्य 
कौन पदपाया और भूतकी गणतीमें क्यावातह । तुम आपको हृदयमें अकत्तोभावना 
करो ओर वाहरसे इन्द्रियों से जगतके काय्येकरो; जब स्थिरतारूपी समद्रमें तम्हारी 
दत्ति धैय्यैवान्‌ होगी तब शांतात्मा होगे पर दृश्य जगत्‌ में तो दूरसे दरभी गये 
हष्टयम॑ शांतिनहींहोती । जहांचाहे वहां जाबे और चाहेजेसे पदार्त्थ पानकायतल्करे पर 
उसके पायेसेभी शान्ति प्राप्तनहहोगी। जगत्‌ के सर्व्व दृशयपदार्त्थ त्यागकर जो शेष 
अपना स्वरूप रहता है वही चिदात्मा है। उसमें स्थितहुये से शान्ति प्राप्त होगी ॥ 
इतिश्रोयोगवाशिष्टेस्थिति प्रकरणेशांत्यपदेशकरणंनामसप्तत्रिंशत्तमस्सग्गं: ३७ ॥ 


चतुरत्थ॑स्थिति प्र ० । ३५६ 
वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार जो ज्ञानी पुरुष हैं उनमे करत्तेब्य भावभी 
हृष्टिआताहे और हिंसादिक तामसी कम्मंभीकरते हें तोभी स्वरूपकेज्ञानसे वे अकत्तों 
हींह उन्होंने कदाचित्‌ कुड् नहीं किया और जो मृद अज्ञानी हैं वे जेसा कर्म्म करतेहें 
वेसाही फल भोगते हूं । मनम॑ सत्य जानके जिस पदार्त्थ के ग्रहण की इच्छा करताह 
सो फ्रना वासनारूप होताहे उसी सद्भाव फरने का नाम कत्तेव्य है ओर उसी चेष्टा 
से फलकी प्राप्ति होतीहे । जिस पदार्त्थ को सतजानके बासना फरती है उसका अन- 
भव होताहै; शरीर करे अथवा न करे पर जेसी वासना मनमें दृढ़ होती है वह शभहो 
अथवा अशुभ उसीके अनुसार दृश्य भासि आता है। शुभ से स्वग्ग भासता है और 
अशभ से नरक भासता हैं। जिस परुष को आत्माका अज्ञान है यद्यपि वह प्रत्यक्ष 
अकत्तों है तीभी अनेक कम्मंके फलको अनभव करता है ओर जो झानवान हैं उनके 
हृदय में पदात्थीं का सद्भाव और वासना दोनोनहीं होतीं क्योंकि उन में कत्तेठ्य का 
आअभावहे।ययपिवे करतेहें तोमी कत्तेव्यके फलको नहींप्राप्ततोते ओर संसारकी असत्य 
जानते हैं; केवल शरीर का स्पन्दमात्र उनका कर्म्म हे, दृदय में वन्धमान नहीं होते । 
पूव्व॑केप्रारव्धसे सुख दुःख फल उनको प्राप्तमीहोताहे परन्तु वे आत्मासे भिन्न उसको 
नहीं जानते; वे सर्व्य ब्रह्मही देखते हैं ओर जो अज्ञानी हैं दे अवयव के स्पन्द में 
आपको कर्ता मानते हें ओर ठसके अनुसार सुख दुःख भागते ओर मोहको प्राप्त 
होते हैं। जिनका मन अनात्मभाव में मग्नहे वे अकत्ताहुये भी कर््ताहोते हैं ओर मन 
से रहित केवल शर्रर से कियाकम्म कियाभी न कियाहे। इससे मनहीं कत्तोहे शरीर 
तर नहीं करता । यह सब जगत्‌ मनसे उपजा है, मनरूप है और मनहीं में स्थित है 
ग़ मन अमनभाव को भ्राप्तहुआ है उसको सब शांतरूप है। जेसे तीद्षण धूपसे 
म्गठणप्णा की नदी भासती हे ओर जब बषों होतीहे तब शांत होजाती है; तेसेही जब 
आत्मज्ञान होताहे तव यह सब जगत्‌ शांत होजाता.है ओर संसार के सुख 
स्पश नहीं करते। न वह चञ्लहे, न सत्यहे ओर न असत्य है, सर्व विकारसे रहित 
शांतरूप है। वह संसारकी वासनामें नहीं इ॒बता पर अज्ञानी डबता हैं क्योंकि उसका 
मन संसारश्रम में मग्नरहता और सदा पदार्थीकी रृष्णा करता है। ज्ञानी नहींकरता। 
है रामजी | ओर दृष्टान्त सनो कि, अज्ञानीके अकत्तैव्यमें भी कत्तेव्यहे ओर ज्ञानीके 
कत्तेव्यमें भी अकत्तेव्यहै। जैसे कोई परुष शय्यापर सोया हो ओर स्वप्नमें गिरके 
दुःखपावे तो वह अकत्तेव्य में कत्तेव्य हुआ और जैसे समाधिमें स्थित होकर गढ़े 
में गिरा है पर उसको सब शान्तरूप है, यह कर्त्तव्यमें भी अकत्तंव्य हुआ क्योंकि 
शय्यापर सोयाथा उसका मन चलताथा इससे अकत्तंव्यमें उसको कत्तेव्य हुआ 
ओर दुःखका अनुभव करनेलगा और दूसरे को सुखका अनुभव हुआ । इससे यह 


दर योगवाशिष्ठ । 
निउचय हुआ कि, जैसा मन होताहे तैसीही सिद्धता प्राप्तहोती हे। तुमभी असंशक्त 
होकर कमेकरो तब अकत्तों हो रहोगे । जो कुछ जगत्‌ भासता है वह आत्मा से 
व्यतिरेक नहीं। जिसकी यह निश्चय होताहै उस ज्ञानवानको सुख दुःख स्पर्श नहीं 
करते; उसे आधार,आधेय,द्रष्टा,इशन,दृइय,इच्छा,आत्मासे भिन्न क॒द्ध नहीं भासता। 
जब ऐसे निःचय होताहे कि, 'ें देह नहीं', सब पदात्थीं से व्यातिरिंक और बाल के 
अग्रके सोवें भागसे भी सूक्ष्महूूं अथवा जो कुछ दृश्य जगतहे सो सर्व्व मेंहीहूं, सर्व्य 
तत््वका प्रकाशक ओर सरब्बंव्यापीहूं; इस निश्चयसे उसको सुख दुःखका क्षोभनहीं 
होता और विगत ज्वर होकर स्थित होताहै। यद्यपि दुःख और संकट ज्ञानवानको 
भीआप्नाप्तहोतेहें तो भी उसको नहीं भासता; वह परमानन्दसे आनन्दवान्‌ लीला 
मात्र विचरताहे। जैसे चन्द्रमाकी चांदनी शीतल प्रकाशित होती है तेसेही वह प- 
रुष शीतल प्रकाशवान्‌ होताहे; उसको न चिन्ता होती है,न कोई दुःखहे। वह शांत- 
रूप कम्मंको कर्ता भी है पर अकत्तो है क्योंकि, मनससे सदा अलेप रहताहे। हे राम 
जी ! हस्त, पादादिक इन्द्रियोंसे करमेकानाम कम्म नहीं, मनके करनेका नाम कम्मेहे 
मनही सबकम्मोंका कर्त्ताहे । अहं त॑ सवभाव, सब लोकोंका वीज, सब्बंगत मन है। 
जब मन नाशहो तब सब कम्म नष्ट होजाते हैं और सव दुःख मिटजाते हैं । जेसे 
वालक मनसे नगर रचे और फिर लीन करले तो उसको उपजाने ओर लीनकरनेमें 
हपे शोक क॒द्ध नहीं होता तेसेही परमार्व्थदर्शीको किसी कर्म्मका लेप नहीं होता; वह 
करताहुआ भी कुछ नहीं करता ओर उसमें कत्तंव्य, भोक्तव्य, सुख, दुःख, अज्ञानी 
मोहसे अध्यारोप करतेह और कल नहीं । ज्ञानवान्‌को वन्ध, मोक्ष, सख, दुःख, कुछ 
नहीं भासता क्योंकि, वह तो असंसक्त मनहेँ। जिसका मन आसक्तह उसको नाना 
हृइय भासताहे ओर ज्ञानवानको केवल आत्मसत्ता जो एक छत कलनासे रहित है 
भासती है। जेसे जलसे तरड्ढ. भिन्न नहीं तेसेही आत्मासे जगत्‌ भिन्ननहीं | न कोई 
बन्धहे, न कोई मोक्षहे ओर न कोई वॉधने योग्य है; अज्ञान दश्से ढःखहे, वोधसे 
लीन होजाते हैं । वन्ध और मोक्ष सद्धल्प से कल्पित मिथ्यारूप हैं। तम इस मिथ्या 
कल्पना अनात्म अहंकारको त्यागके आत्माम निश्चय करो और धीरज बुद्धिवान्‌ 
होकर प्रकृत आचारको करो । तब तम्हें कुद्ध स्पशे न करेगा॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेमोक्षोपदेशोनामअष्टत्रिशत्तमस्सग: ३८॥ 
रामजीन पेढ़ा, हे भगवन्‌ ! सच्चिदानन्द, अचछेत, निरविकारादिक गुणों से सम्पन्न 
ब्रह्मतत्वमें आविद्यमान विचित्र जगत्‌ अविद्या कहांसे आया ? वशिष्ठजी बोले, हें 
राजपुत्र ! यह सम्पणे जगत्‌ ब्रह्मस्वरूपहे ओर ब्रह्मसत्ता सबे शक्ति है; इस कारण 
हजयरूप हो रहाहे ओर सत्य, असत्य, एक, अद्देत आदिक विश्वरूप भासता है। 


चतत्थस्थिति प्र०। ३६१ 
जसे जलम॑ जल उल्लासरूप नाना प्रकारके तरहड्ढ, बद ब॒दे, आठत्त आकारहो 
भासता हे तेसेही चिद्घन में चिद्घन सर्वशक्ति ओर सब्बेरूप होकर फुरता है। 

कहीं कम रूप, कहीं वाणीरूप, कहीं गुद्गेरूप, कहीं मनरूप ओर कहीं भरण, पोषण 
आर नाश का कारण होता है । सव पदार्थीका बीज उत्पन्नकर्ता ब्रह्मसत्ता है;. जेसे 
समद्रसे तरद्ग उपजकर उसी में लय होजाते हैं तेसेही सत्र पदार्थ उपजकर ब्रह्म 
में लय होते हैं। रामजी न फिर पडा कि, है भगवन्‌ ! आप के बचनका उच्चार 
प्रकट है तीभी कठिन ओर अति गम्भीर है; इनका तोल नहीं पाया जाता ओर 
इनका यथारत्थसाव में पा नहीं सक्ता । कहां मन संयक्त पटइन्द्रियों की ठत्तियों से 
ओर सब पदार्त्थकी रचनासे रहित स्वरूप और कहां जगत्‌ ? जो पदार्त्थ जिस से 
उपजता है वह उसीका रूप होता हैं । जैसे दीपक से उपजा दीपक, मनप्य से 
मनप्य और अग्निसे अग्नि होताहे; इसीप्रकार कारणसे जो काय्यें उपजताहे सो 
भी उसीके सहृश होता है । तेसेही जो निव्विकार आत्मासे जगत्‌ उपजा है वह 
भी निव्चिकार होना चाहिये पर वह तो ऐसे नहीं; आत्मा निश्विकार ओर शान्तरूप 
है और जगत्‌ विकारी ओर दुःखरूपहै; उससे कलंकरूप जगत्‌ केसे उपजा? इतना 
कह वाल्मीकिजी बोले कि, जब इस प्रकार रामजीने कहा तब ब्रह्मऋषि वशिछ्ठजीबो ले 
कि, है रामजी | यह सब जगत  ब्रह्मरूपहे पर नानाप्रकार मलीनरूप जो भासता है 
सो मलीनता नहीं है। जैसे तरंगके समृह समुद्रमें फुरतेंह सो मलीनता धूल नहींहे 
वही रूपहै; तेसेही आत्मामें जगत्‌ कुछ कलंक नहींहे वही रूपहे । जेसे अग्निमे 
उप्णता अग्निरूपहे तसेही आत्मामें जगत आत्मारुपहे, भिन्ननहीं । रामजीन फिर 
पंडा कि, है ब्रह्मन | निर्ट:ख और निर्द्धम्मं द्म्मे से जो यह दःखरूप जगत्‌ उपजाहे यही 
कलइहे। आपके वचन आकाशरूपह और म॒मे स्पष्ट नहीं भासते। में इसको नहीं 
जान सक्ता। तब म॒निशाइल वशिष्ठजीने विचारा कि, परम प्रकाशकी अभी इसकी 
वुद्धि नहीं प्राप्त हुई; दुछ निम्म॑ल हुईहे और पदार्थ भमिकाको जानताहै परन्तु 
परमात्थवेत्ता नहीं हुआ । जिसको परमात्यवोध प्राप्तहोताहँ ओर जिसका मन शांत 
दोताह वह ज्ञाता ज्ञेय परुप मोक्ष उपायकी वाणाके पार प्राप्त होता है और संसार 
रूपी अविया मल उसको नहीं भासता। वह केवल अद्दैत सत्ता देखताहे। जबतक 
म॑ और उपदेश रामजीको न करूंगा तबतक इसको विश्वास न होगा। जो अं 
प्रनुद्ध हैं उसकी सब ब्रह्मही कहना नहीं शोभता क्योंकि, उसका चित्त भोगों से सबे 
था व्यतिरेक नहींहुआ। सर्व बत्रह्मके वचन सनके वह भोगोंमें आसक्त होगा जो 

नाशका कारए हैँ। जिसकी परमदयष्टे प्राप्त हुई हैं उसको भोगकी इच्छा नहीं उपज- 
ती। इससे सर्व ब्रह्मका कहना रामजीको सिद्धान्त काल में शोभेगा । गुरुको शिष्य 
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के प्रति प्रथम सवेत्रय्म कहना नहीं बनता। प्रथम शम दम आदिक गणोंसे शिप्य 
को शद्ध करे, फिर सर्वत्रह्म शुद्तहे ऐसे उपदेश करे तो उससे वह जग उठता है। 
जो अज्ञानी अर्ू प्रव॒डहें उसको ऐसा उपदेश करनवाला गुरु उसको महा नरकमें 
डालताह। जो प्रव॒दहे उसको भोगकी इच्छा क्षीणहोजातीहे और वह निष्कामपुरुष 
है इससे उसको अविद्यारूपी मल नहीं रहता आर उसको उपदेश करनकी आवशदय- 
कता नहीं। इस प्रकार विचार कर अज्ञान रूपी तमके नाशकत्तों ओर ज्ञानकेसर्य्य 
भगवान वशिष्ठजीने रामजीके प्रतिकहा। वाशिष्ठजी वोले,हेराघव | कलनारूप कलइडू 
ब्रह्ममेंहे वा नहींहै, यहमें तुमसे सिद्धान्त कालमें कहूंगा अथवा तुम आपही जानोंगे। 
त्रह्मसत्ता सव शक्तिरूप, सर्व व्यापक ओर सर्वंगतह ओर सब उसीम॑ रचेहं। जेसे 
इंद्रजालीं विचित्र शक्तिसे अनेकरूप रचता हं ओर सत्यको असत्य ओर असत्यको 
सत्यकर दिखाताहे तेसेही आत्मा मायावी परम इन्द्रजाली अघटन घटना है अत्थीत्‌ 
जो न बने उसको भी बनाता है । वह अपनी शक्तिसे पहाड़की गढा करता हैं; वन्नी 
में पाषाण लगाता हे और पाषाए में वेल लगाता हैं। वनकी एथ्वीको आकाश कर- 
ता है ओर आकाशको एथ्वी करता है; ओर आकाशमे वन लगाता हे-जसे आ- 
काशमें गन्धर्वे नगर भासता है, वनकोी आकाश करता है-जसे परुषकी छाया 
आकाश होजाती है और आकाशको एथ्वी भाव प्राप्त करता है-जेसे रत्नकी कन्दरा 
एथ्वी पर हो ओर उसमें आकाशका प्रतिविम्ब पड़े । हे रामजी ! यह विचित्ररूप 
टइय जो तमसे कहा है सो शुद्ध व्यक्ततत्वत-अचेत्य-चिन्मात्रमें जो चेतनता का 
लक्षण जाननाहे उसीसे रचाहे आर कसारचाह ।के, वही चित्त संवेदन फरनेसे जगत्‌ 
रूप हो भासता है। उसमें सवप्रकार ओर सब्बरूप वही है जो एकरूप अविद्यमान 
हैतो हे, शोक ओर आइचर्य किसका मानिये ? यह अन्यथा कोई नहीं, सव एक 
रूप है । इसी कारण हमको समता भावरहता है और हर्ष, शोक, आइचय ओर 
मोह नहीं प्राप्त होता । ममता और चपलता आदिक विकार हमको कोई नहीं होता 
ओर ऐसे हम कदाचित्‌ जानतेही नहीं | देश, काल, वस्त जगत अवसानको प्राप्त 
होभासते हैं ओर उनका विपयेय होनाभी भासता है पर वह अपने स्वभावमें स्थित 
है क्योंकि; यह दृश्य उनकी अपने स्वरूपका आभास फ्रता भासता है। जो क्र 
टश्यप्रपञ्य हे वह सत्यचित्त संवित॒की स्पन्द कलासे फुरता है ओर नानाप्रकार देश 
काल, क्रिया ओर द्रव्य होकर भासता है । उसको आत्मसत्ता किसी यत्नसे नहीं 
रचती बल्कि स्वाभाविकही फुरनसे फ्रते हें। जेसे समुद्र तरझकी किसीयल से नहीं 
उपजाता और लीन करता स्वाभाविकही चमत्कार फुरता और लीन होता है 
तेसेही आत्मामें स्वाभाविकही सृष्टि फुरतीहे ओरलयहोतीहै। जेसेसमुद्र ओर तरक्न 
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मं कु भेद नहीं तैसेही आत्मा ओर जगत में कुद्भेद नहीं-वहीरूप है। जेसे 
घतरूपहे घट एथ्वीरूप हे और रेशम तांतरूप है तेसेही जगत आत्मरूप है। जैसे 
वटधान्य इक्षरूपहों भासताहे ओर समुद्र तरइरूपहो भासताहे तेसेही आत्मा जगत्‌ 
रूपहो भासता है। हे रामजी ! इन दृष्टान्तोंका एक अड्ूलेना; कारणकाय्ये भाव न 
लेना क्योंकि, आत्मामें न कोई करताहे, न कोई भोक्ताहै ओर न कोइबिनाश होता है 
केवल आत्मतत्त्व,साक्षी, निरगामय ओर अद्भगत अपनेआप स्वभावसत्ताम स्थित है । 
यह जगत्‌ आरत्माका प्रकाशहे; जसे दीपक ओर स्‌य्येका प्रकाश । जैसे पष्पका स्व- 
भाद सगन्धहें तेसेही आत्माका स्वभाद जगत्है; किसीकारण कारय्यसे नहीं हुआ। 
जगत्‌ आत्माका स्वभाव आभासरूप है ओर आत्मासे कद्दभिन्न नहीं हुआ । जेसे 
पवनका स्वभाव स्पन्दरूपहे ओर जब निस्पन्दहोता है तब नहींभासता तेसेही आ- 
त्मामें संवेदनफुरता है तब जगतहो भासता है ओर जब लयहोता है तब जगतनहीं 
भासता। जगत कछनहीहै न सतहे ओर न असतहे । कहीं प्रकटभासता है ओर 
कहीं अप्रकट भासताहे ओर नानाप्रकारका विचित्ररूप भासता हैं। जेसेवनमें पप्प 
का रसहोता है परउनके उपजने ओर नष्टहोनेसे न बन उपजताहे ओर न नष्ट होता 
हैं तेसेही आत्मसत्ता जगतके उपजने और नष्टहोनेसे रहित हे वास्तवमें उपजाकछ 
नहीं इससे आत्माही अपने आपमें स्थित है पर असम्यकज्ञानसे जगतभासता है 
आर अनन्त शाखाओं से फेलरहा है इसालिये इसको ज्ञानरूपी कृठारसे काटो तब 
सूखी होगे। जगत्रूपी दक्षका असम्यक्‌ ज्ञान बीज है, शुभ अशुभरूपी फूल है 
ओर आशारूपी बल्लीसे वेष्टित है; दुःखरूपी उसकी शाखा हें, भोग ओर जरारूपी 
फल हैं ओर ठृष्णारूपी लतासे घिरेहये भासते हैं। ऐसे संसाररूपी टक्षको आत्म 
विवेकरूपी कृठारसे यत्न करके काटकर मक्त हो। जेसे गजपति अपने वलसे वन्धन 
तोड़के सुखचित्त बिचरताहे तेसेही तमभी निर्बेंध होकर बिचरो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेस्थितिप्रकरणेसवेंकताप्रातिपादनन्नाम 
एकोनचत्वारिंशत्तमस्सग्गें: ३६ ॥ 

रामजीने पंछा, हे भगवन्‌! ये जो जीव हैं वे ब्रह्मसे केसे उत्पन्न हुये ओर कितने 
हये हैं, मुकसे विस्तारपूर्वक कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे महाबाहो ! जैसी विचित्रता 
से ये उपजते, नाशहोते, बढ़ते ओर स्थित होते हैं वह क्रम सुनो । हे निष्पाप राम ! 
शब्द ब्रह्मतत्व की दात्ते जो चेतन शक्ति हे सो निर्मल है; जब वह स्फुरणरूप होती 
हैं तत्र कलनारुप घनभावको प्राप्त होती है ओर सद्डल्परूप धारणकरती है; और 
फिर तन्मय होकर मनरूप होती हैं । वह मन संकल्पमात्रसे जगत्‌ को रचता हे 
आर विस्तार भावको प्राप्त करता है। जेसे गन्धर्व नगर विस्तारको प्राप्त होता है 
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तैसेही मनसे जगत विस्तार होता है। ब्रह्मदष्टिको त्यागके जो जगत्‌ रचता है सो 
सब आत्मसत्ता का चमत्कार है । हमको तो सव आकाशरूप भासता है पर दूर 
दर्शीको जगंत्‌ भासता है। जैसे चित्त सम्बित में सड्भगूल्प फुरताहे तेसाहीरूप होताह। 
प्रथमत्रह्माका सड्अल्प फरा है इसलिये उस चित्त सम्वितने आपको ब्रह्मारूप देखा 
और त्रह्मारूप होकर जब जगतको कल्पा तब प्रजापतिहोकर चतर्दश प्रकारके भत 
जात उत्पन्न किये; वास्तवमें सब ज्ञप्तिरूप हैं। उसके फुरनेसे जो जगत्‌ भासता है 
सो चित्तमात्र शन्‍्य आकाशरूपहे । वास्तवम शरीर कल्ननहीं सझ्डल्पमात्रहे स्वप्तन- 
'गरवत्‌ भ्रांतिसे भासते हें । उसअ्रान्तिरूप जगतमें जो जो जीव हुये हें ओर कोई मोहसे 
संयक्त है, कोई अज्ञानी है, कोई मध्यस्थितहे ओर कोई ज्ञानी उपदेष्टा हे। जो कछ 
भतजात हैं वे सव आधिव्याधि दुःखसे दीन हुये हैं। उनमें कोई ज्ञानवान्‌ सात्तिकी 
है और कोई राजसी सात्विकी हैं। जो शान्तात्मा पुरुप हैं उनको संसार के दुःखक- 
दाचित्‌ स्पर्श नहींकरते वे सदा ब्रह्ममें स्थित हैं । हे रामजी ! यह जो मेने तमसे भत 
जात कहे हें सो ब्रह्म, शान्त, अम्गतरूप, सर्वव्यापी, निरामय, चतन्यस्वरूप, अन- 
न्तात्मा ओर आधिव्याधि दुःखसे रहित निश्रमह । जसे अनन्त सोमजलके किसी 
स्थानमं तरड्रफरते हैं तेसेही परमत्रह्म सत्ताके किसी स्थानमं जगतप्रपञ्य फ्रताहें। 
फिर रामजीने पंदरा, हे भगवन्‌ ! त्रह्मतच्चतों अनन्त, निराकार, निरवयवरूप हैं उस 
का एकअश एकस्थान केसे हुआ ? निरवयवर्मे अवयवक्रम केसे होताहे ? वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! उसकरके उपजे हैं अथवा उससे उपजे ह यह जो कारण ओर 
उपादान है वह श्रांतिमात्र है। यह शाख््रचना व्यवहार के निमित्त कही है परमार्थ 
में कु नहीं हे अवयवसे जो देशादिक कल्पना है वह क्रमसे नहीं उपजी; उदय 
ओर अस्त पर्यत दृष्टिमात्र भी होती हैं पर कल्पना मात्र हैं । वह कल्पना भी 
आत्मरूप है। आत्मासे रहित कल्पना भी न कख्वस्तु है, न हुईं हैं ओर न कुडहो 
गी। उसमें जो शब्द,अर्थ आदिक यक्तिह्दे बह व्यवहारके निमित्तहे परमार्थ मं कुछ 
नहीं।शब्द अथमात्र जगतकलना उसकरके उपजीहें और उससे उपजीहे यहहद्टितीय 

ल्पनाभी नहीं यह तो तन्मय शांतरूप आत्माही ओर कलनहीं। जेसे अग्निसे अग्नि 
की लाठ फरतीहें सो अग्निझूपहें; और 'उससे उपजी' और 'उसकरके उपजी' यह 
कल्पता अग्निमं कोईनहीं,अग्निहदी अग्निहे;तसेही जन और जनक अर्थात॒कार्य और 
कारणमभेद आत्मामें कोईनहीं। कार्य कारणभाव कल्पनामात्रहें; जहां अधिकता और 
उन्मता होतीहे वहां कारण कार्य भाव होताहे कि.यह अधिककारए है ओर वहकार्य है । 
भिन्न भिन्न कारण कार्य शब्द बनताभीहे और जहां भेदहोताह वहांभेद कल्पनाभी 
हो पर एक अदेतमें शब्दकेसेहो ओर शब्दका अथकेसेहो? जेसे अग्नि और अग्नि 
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की शिखामें भेदनहीं होता तेसेही कारण कारय्यैभाव आत्मा में कोई नहीं-शव्द अथ 
कस्पनामात्रहे। जहां प्रतियोगी, व्यवच्छेद और संख्या अश्रमहोता है वहां ढेत ओर 
सानात्य होता है। जेसे चेतनका प्रतियोगी जड़ और जड़का प्रतियोगी चेतनहे 
व्यवच्छेद अर्थात्‌ परिच्छिन्न वहहे जेसे घटमेंआकाश होताहे ओर संरूया यह है कि 
जसे जीव और इंडइवर । यह शब्द अर्थ छेतकल्पनाम होते हें ओर जहांएक-अदत 
आत्नाहीहै वहां शब्द अर्थ कोईनहीं। जसे समुद्रमें तरड़ बृदव॒दे सबहीजल हैं और 
जलसेक॒द्ध भिन्ननहीं, तेसेही शब्द ओर अथकहरपना त्रह्महे । जो वोधवान पुरुष हूं 
उनको सब ब्रह्मही भासताहें;चित्तभी ब्रह्महे,मनभीकत्रह्महे ओर ज्ञान, शब्द,अधथ ब्रह्म 
हाह,ब्रह्मसे कुद्रभिन्ननहीं और उससे जो भिन्नभासताहे वह मिथ्याज्ञानकाबिकल्पहे। 
जैसे अग्नि आर अग्निकी लाटोंकी कल्पना भ्रांतिमात्रहें तेसेही आत्मामें जगतकी 
भिन्नकल्पना असत्रूपहे। जो ज्ञानसे रहितहेँ उसकी दृष्टिदोपसे सत्यहोभासता है। 
इससे सरब्त्रह्म है, त्रह्मसे भिन्नकद्ननहीं । निश्वयकर के परमार्थत्रह्म से सवत्रह्मही है । 
सिद्धांतकाल में तमको यही दाष्टि उपजेगी। यहजो सिडान्त पिज्ञर मेन तमसे कहा है 
उसपर उदाहरण कहूंगा कि,यह क्रम अवियाका कुद्भी नहीं;अज्ञानके नाशहुये अत्य- 
न्‍त असतजानो गे। जेसे तमसे रस्सामें सपंभासताहै और जब प्रकाश उदयहोता 
है तब ज्योंकात्यों भासताहे और सर्पश्नम नष्ट होजाताहे; तेसेही अज्ञान दृष्टिसेजग- 
त्‌ भासता है। जव शुद्धत्रिचारसे श्रान्ति नष्टहोंगी तव निर्मेलप्रकाश सत्ता तुमको 
भासेगी इसमें संशयनहीं। यह निश्चितार्थ हैं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकरणेत्रह्मप्रतिपादनन्नाम 
चत्वारिंशत्तमस्सगे: ४० ॥ 

रामजीने पूछा,हे भगवन्‌ !आपके ये वचन क्षीरसम॒द्रके तरड्नवत्‌ उज्म्वल; तीनों 
तापोंके नाशकर्त्ता;६दयके मलदूर करनेकी निर्मेलरूप ओर अज्ञानरूपी तमकेनाश- 
कत्तों प्रकाशरूपहें ओर गम्भीरहें;में उनकीतोल नहीं पासक्ता एकक्षणमें में संशयसे 
अंधकारको प्राप्तहोताहूं ओर एकक्षणमें निःसंशयरूप प्रकाशको प्राप्तहोताहूं जेसे 
चपलरूप मेघसे सय्यका प्रकाश कभी भासता और कभी घिरजाताहे। इससे मेरा 
संशय दूरकरों कि, अप्रमेयरूप आत्मानन्दसत्ता प्रकाश रूप ओर असत्य भावसे 
राहित साररूपह तो उस अहछृत तत्त्व में कल्पना कहांसे आईं ? वशिष्ठजीवोले, हे 
रामजी ! जो कल) मेने तमसे कहाहे वह यथार्थ है ओर जेंसे कहा है तेसेहीहे। यह 
वचन असमथभी नहीं क्योंकि, जिसके हृदयमें ठहरें उसको आत्मपद में प्राप्त करें 
विरूपभी नहींहे क्योके, इनका रूपफल प्रकटहे जिसके धारणसे संसार के सवदःख 
मिटजाते हैं ओर पवापर विरोध भी नहीं हें कि,प्रथम कठ ओर कहा आर पीछे कब्र 
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ओर कहा। जो कह मेंने कहाहे सो यथार्थकहाहे परन्त ज्ञानदाष्टि से जब तम्हारा 
हृदय निर्मल होगा और विस्तृत वोधसत्ता हृदयमें प्रकाशेगी तवतम मेरे वचनके 
तात्पय्येकी हृदयमें जानोगे। तुमको जो में उपदेश करता हूं सो वाच्य वाचक शास्त्र - 
के सम्बन्ध जतानेके निमित्त करताहूँ। जब इन यक्त वचनोंसे तम जानोगे तबतम्हें 
अदेतसत्ता निर्मल भासेगी ओर जो कुछ वाच्य-वाचक शब्द अथ रचनाहे उसको 
त्याग करोगे। ज्ञानवानको सदा परमार्थ अद्ेत सत्ता भासतीहे। आत्माम इच्छादि 

क्‌ कल्पना कुद्ध नहीं; निदःख निदेह हैं ओर जगत्‌ रूपहोकर स्थित हुआ है । इस 
प्रकारमें तुमका विचित्र युक्तिसे कहूंगा। जवतक सिद्धान्त उपदेशका आकाशहे 
तवतक आत्मसत्ता नहीं प्रकाशती । जब आत्म बोध होगा तब आपही जानोगे। 
अज्ञान रूपी तम वाकबिस्तार विनाशान्त नहीं होता । इसकारए में तमको अनेक 
यक्तिसे कहेगा । तबतक सिद्धान्त उपदेशका अवकाशहे । हे रामजी ! शुद्ध आत्म- 
सत्ताके आश्रय जो संवेदना भास फ्रताहे उसीकानाम अवियाहे। वह दो रूपरखती 
है-एक उत्तम और दूसरा मलीन । जो स्पन्दकला अविया के नाश निमित्तप्रव- 
तंती हैँ वह उत्तम हैं ओर विद्याभी उसीका नामहे और सबदुःख नाशकरती है और 
जो संसारकी ओर फ्रतीहे वह अविद्याहे अत्थोत्‌ आत्माकी ओर फ्रतीहै सो विद्या 
है और दृइ्यकी ओर जो फ्रताीहै वह अवियाहै पर दोनों स्पन्दरूप हैं । इससे अवि- 
दासे अविद्याका नाशकरो। जसे ब्रह्म अस्रसे ब्रह्मअसत्र शान्त होताहै; विपको बिप 
नाश करताहे ओर शरत्रको शत्रमारताहे; तेसेही अविद्यासे अविदया नाश होताहे 

इसी प्रकार तमभी इसको नाशकरों तब्र सख दायक होगे। विचारसे जब इसका 
नाश होताहे तब जानी नहीं जाती कि, कहां गई;जेंसे दीपकसे अन्धकार. देखिये तो 
नहीं दीखता कि, कहां गया। बड़ा आश्चर्यहे कि, जीवका ज्ञान इसने ढांपलियाहे। 
आत्मसत्ता सदा अनुभव और उदय रूपहे पर अज्ञानी जीवको नहीं भासती । जब 
तक अविया नहीं जानी तवतक फरतीह और जबजानी तब नहीं जानता कि, कहां 
गई इससे अ्रममात्र सिद्है। वडा आश्रय है कि, सायाने संसार को बांध रदखा है 
ओर सत्यकीनाइ प्राप्तहुईं है पर असत्य है। वद्धिमानाकोाभी यह नाशकर छोड़ती हैं 
तो और जीवोंका क्याकहनाह । निरन्तर अमभेदरूप आत्मा में अविद्याभेद कल्पना 
कोई नहीं; जिस परुप ने संसार मायाको ज्योंका त्यों जाना है वही परुषोत्तम है। 
जिसको यह भावना हुई है कि अविद्या परमार्थ से कद्वनहीं, असत्यरूप हे सो ज्ञान- 
वानहे। जोकुद्ध जानने योग्य हैं वह उसने जाना हें-इसमें संशय नहीं । जब तक 
तुम स्वरूप म॑ न जागी तवतक मेरे वचन में आसक्त वुद्धि करो ओर निश्चय धारों 
क,अविद्यानाश रूपहे ओर है नहों। जोक जगत्‌ दृश्यभासताह वह मनका मनन 
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असत्रूप हैं जिसको यह निउचयहुआ है वही पुरुष मोक्षभागी है। यह जो मन 
का फुरनारूप जगत दृश्यभावको प्राप्तहुआहे वह सव व्रह्मरूपहे। जिसके हृदयमें यह 
निःचय स्थित है वहीपुरुष मोक्षमागी है ओर जिसको चराचर जगतमें हृढ़ भावना 
हं वह वन्धभागी हैं- जेसे पक्षीजालमें बन्धायमान होताहे । हेरामजी! सम्पूर्ण जीव 
इस सेसारकी सत्यदृष्टिसे बांधे हुयेहें। सव जगत्‌ स्वप्न अआ्रांतिरूप हे परउसमें जिस 
को असत्‌ बुद्धि हें अथवा सतत्रह्म वृद्धि हे वह अशक्तहोकर संसारदुःखर्म नहीं डूब- 
ता ओर जिसकी अनात्मधर्म देहादिकर्मे भावना हे ओर स्वरूप में आत्मबोध नहीं 
वह हर्ष-शोक आपदाको प्राप्त होताहै जिसको स्वरूप में स्वरूपवोध है ओर अनात्म 
धम्मक़ा त्यागह उसकी संसार अविद्या नहीं रहती ओर दुःख विकार स्पश नहीं कर 
सक्ता। जेसे जलमे॑ं धूलनहीं उड़ती तेसेही उस महात्मा पुरुषके चित्तमें दुःख उदय 
नहीं होते। ज्ञानवान्‌ पुरुषके हृदयमें जगतके शब्द अर्थका रड्ननहीं चढ़ता। जेसे 
सृत बिना वख्र नहीं होता-पटतंतुही रूपहे तेसेही आत्मा बिना जगत्‌ नहीं होता-ज- 
गत्‌ आत्मा रूपहे। जैसे जानके जो व्यवहार में वत्तेताहै वह पुरुष मानसी दुःखको 
नहीं प्रातहोता ओर जो अवियासे संसार में भटकता है वह आत्मतत्त्वको नहीं पा- 
सक्ता ओर विद्यमानभी उसको नहीं भासता। केवल आत्मज्ञानसे अवियाका नाश 
होताहे; जिसको आत्मज्ञान हुआहे वह अविद्यारूपी नदीको तरजाताहे । आत्मसत्ता 
के प्रात्ततये अविद्याक्षीण होजाती है; जिनको अविद्यारूपी संसारके पदा्थेकी इच्छा 
उदय होती हैं व अविद्यारूपी नदी में बहजाते हें। हे रामजी ! यह अविया बड़ेमोह 
ओर भ्रमदेती है। जब यह दृढहोकर स्थित होतीहै तब तत्पदको घेरलेती है; इससे 
तुम यह न विचारों कि, अविद्या कहां से उपजी है और कोन इसका कारण है यही 
विचारो कि, यह नाशकेसे होती है । इसके क्षयका उद्यमकरो; जब यह नष्ट होगी 
तब इसकी उत्पत्तिभी जानलोगे कि, इस प्रकार उपजी है,औओर यह इसका स्वरूप है; 
यहकारणहे और यह कार्य्य है। हे रामजी ! अविद्या वास्तव में कुलहे नहीं, अविचार 
सिद्धहें ओर विचार दृश्टिसे नष्ट होजातीहै, तव जानीनहीं जाती कि,कहांगई पर जब 
स्वरूप विस्मरण होताहे तब उपजकर दृढ्होतीहै और फिर दुःख देतीहे। इससे 
बलकरके इसका नाशकरो। बड़ेबड़े शूरमा हुये हैं पर उनको भी अवियाने व्याकुल 
कियाहै; ऐसा वुद्धिवान्‌ कोई नहीं जिसको अवियाने व्याकुल नहीं किया। अविया 
सर्वरोगोंका मूल है; यत्नकरके इसकी ओपधकरो कि, जिससे जन्म दुःख कुहिरा न 
प्राप्ततो । जो कद आपदाहे उसकी यह अधिएष्ठाता सखाहे; अज्ञानंरूपी दक्षकी वेलि 
है और अनथरूपी अर्थकी जननीहे | ऐसी अविद्यारूपी मलीनताको दूर करो जो 
मोह, भय, आपदा ओर दुःखकी देनेवालीहे ओर दृदय में मोह उपजाकर जीवोंको 
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व्याकल करती है। अज्ञान चेष्टासे इसकी ढडिहोती हैे। जब अविद्यारूपी संसार 
समद्र से पार होगे तव शान्तिहोगी ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेस्थितिप्रकरणेअविद्याकथनंनामएकचत्वारिंशत्तमस्सगर्ग: ४१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अविद्यारूपी रोगको काटकर जब शान्तरूप स्थित 
होते हें ओर बिचाररूपी नेत्रसे देखते हें तब यह नए होजाती है। इस विस्दत व्या- 
घिकी ओपधघ सुनो, जीव जगतका विस्तार में तुमसे कहताहूं । सात्विक, राजस 
आदिक मनकी दत्ति विचारने के लिये में प्रवत्तता था । जो तत्वदअम्गरत ओर ब्रह्म 
स्वरूप है वह सर्वेब्यापी, निरामय, चेतन्यप्रकाश, अनन्त और आदिअन्तसे रहित 
निःश्रम है। जब वह चेतन्यप्रकाश स्पन्दरूपहो फुरता हैं तव दीपकवत्‌ तेजप्रकाश 
चेतनरूप चित्तकला जगतको चेतने लगता है-तब जगत्‌ फुरताहै | जेसे सोमजल 
समुद्रमें द्रवतासे तरड़ होता है सो जलसे भिन्न नहीं हैं तेसेही सवोत्मासे भिन्नकिसी 
कलाका रूप कुद्ध नहीं-यह स्पन्दरूपभी अभेद है। जसे आकाशमें आकाश स्थित 
है तैसेही आत्मामें चित्तशक्ति है; जेसे नदीमें वायुके संयोगसे तरड्ढ उठते हैं तेसेही 
आत्मामें चित्तकला दृइय जगत्‌ होताहे वल्कि, ऐसेभी नहीं; आत्मा अद्ेत हे, स्वतः 
उसमें चित्तकला होआती है । जैसे वायमें स्वाभाविक स्पन्द होताहे । स्पन्द और 
निस्पन्द दोनों वायुके रूप हैं पर जब स्पन्द होता है तब भासता है और निस्पन्द 
होता है तव अलक्ष होजाता है तैसेही चित्तकला फुरतीहैँ तब लक्षमं आती है और 
निस्पन्द हुई अलक्ष होती है तव शब्दकोगम नहीं होती। स्पन्द से जगत भावको 
प्राप्त होतीहे। जेसे समुद्रमें तरद्ठ ओर चक्र फुरतेहें तेसेही चेतनमें चित्तकला फुरती 
है। जसे आकाश मुक्तमाल भासतीहे सो है नहीं तेसेही आत्मा में वास्तव कुड़ हैं 
नहीं पर स्पन्दभावसे कुद् भूषित दूपितहों भासती है । आत्मासे भिन्न कुछ नहीं 
परन्तु भिन्नकी नाई भासताह । जैसे प्रकाशकी लक्ष्मी कोटि रविसम स्थित होती है 
तैसेही आत्मामें चित्तशक्तिहें और देश, काल, क्रिया और द्रव्यकी जेसे जेसे चेतती 
है तेसेही तेसे हो भासतीहे। फिर नामसंज्ञा होतीहे ओर अपने स्वरूपको विस्मरण 
करके दृशयसे तन्‍्मय होती है तो भी स्वरूपसे व्यतिरिक नहीं होती परन्तु व्यतिरिक. 
की नाई भावना होती है। जैसे समुद्रसे तरड़ ओर सुवर्णसे भपण भिन्न नहीं तेसेही 
आत्मा से चित्तशक्ति भिन्न नहीं; परन्तु अपने अनन्त सुभावकों विस्मरण करके 
देश, काल, क्रिया, द्रव्यकी नहीं मानती, सझ्नल्पके धारनेसेही कल्पना भावको प्राप्त 
होती हे और विकल्प कलनासे क्षेत्रज्ञरूपही|ती है । शरीरका नाम क्षेत्र है और शरीर 
को भीतर वाहर जानने से क्षेत्रज्ञनाम होता है । वह क्षेत्रज्ञ चित्तकला अहंभावकी 
वासना करती है ओर उस अहंकारसे आत्मासे भिन्न रूप धरती है । फिर अहड्डार 
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में निउचय कलना होती है उसका नाम वद्धि होता हैं। अहंभावसे जब निईचय 
सहूनल्प कलना होती है उसका नाम मन होता है; वही चितकला मनभावको प्राप्त 
होती हे। जब मनमें घन विकल्प उठते हें तब शब्द, स्पश,रूप,रस, गन्धकी भावना 
से इन्द्रियां फर आतीहे ओर फिर हाथ, पांव, प्राण संयक्त देहभासे आताहे। इस 
प्रकार जगतसे देहकी पाकर जीव जन्म झत्यको प्राप्त होता है; वासना म॑ वैधाहुआ 
दःखके समहको पाताहै; कम्मसे चिन्तामें दीनरहताहे ओर जैसे कर्मकरताहे तेसेही 
आकार धरताहे। जेसे समयपाके फल परिपक्कताको प्राप्तहोता है तेसेही स्वरूपके 
प्रमादसे जीव दृश्यभावको प्राप्तहोताहे; आपको कारण,कार्य्यमानके अहंभावकोप्राप्त 
होताहै; निश्चय टत्तिसे वुद्धिभावको प्राप्तहोताहे और सट्ठडूल्पसंयुक्त मनभावको प्राप्त 
होताहे। वहीमन तबदेह और इन्द्रियांरप होकर स्थित होताहे और अपना अनन्त 
रूप भलजाता है ओर परिच्छिन्नभावको ग्रहणकरके प्रतियोग ओर व्यवच्छेदभाव 
भासताहे आर तभी इच्छा, मोहादिक शक्तिको प्राप्तहोताहे । जेसे समद्र॒में नदियां 
प्रवेशकरतीहें तेसेही सव आपदा और टःख आय प्राप्तहोतेंह।इसीप्रकार अहंकार 
अपनी रचनासे आपही वन्धमान होता है; जेसे कसवारी अपने स्थानकी रचकर 
आपही वन्धमान होतीहे।वड़ाखेदहे कि,मन आपही सझ्ढल्पसे टश्यको रचताहे और 
फिर उसीदेहमं आस्थाकरताहे, जिससे आपही दुःखीहोताहै; भीतरसे तपतारहताहे 
ओर आपको वन्धायमानकर संसार जड्नलमें अविद्यारूप आशाकोलेके फिरता है। 
अपनेही सट्टल्पकलनासे तन्मात्रा देहहुई है ओर उसमें अहंप्रतीत होती है। जेसे 
जलमे तरह्ग होतेहें तेसेही देहादिक उदय हुयेहें और उनसे बँधाहुआ जीव दुःखित 
होताहे; जसे सिंह जंजीरसे वांधाजावे।एक स्वरूपहे वही फरनेके वशसे नानाभावकोी 
प्रातहु आहे; कहीं मन, कहीं वृद्धि, कहीं अहंकार, कहीं ज्ञान, कहीं क्रिया,कहीं पर्येष्टक 
कहीं प्रकृति, कहीं माया, कहीं कम, कहीं विद्या,कहीं अवियया ओर कहीं इच्छा कहा- 
ताहे। हे रामजी ! इसीप्रकार जीव अपन चित्तसे श्रममें प्राप्ततुआहे ओर ठप्णारू 
पी शोकरोगसे दुःखपाताह । तुम यत्र करके इससेतरों । जरा मरण आदिक बिकार 
ओर संसारकी भावनाही जीवको नष्टकरतीहै। यहमभलाहे, ग्रहणकीजिये; यह बराहे 
त्यागकरने योग्यहै;इसीसंकल्प-विकल्पमें ग्रसा अविद्याके रड्से रंजितहु आहे; इच्छा 
करनेसे इसकारूप सकुचगयाहे ओर कर्मरूपी अंक्रसे संसाररूपीरक्ष बढ़गया है 
जिससे अपना वास्तवस्वरूप विस्मरण हुआहे ओर कलनासे आपको मलीन जान 
कर अविद्याके संयोगसे नरक भोगताहे ओर संसार भावनारूपी पर्बतके नीचे दव- 
कर आत्मपदकी ओर नहीं उठसक्ता। संसाररूपी विपका रुक्ष जरा मरणरूपी शाखा 
से बढ़गयाहे ओर आशारूपी फांससे बांधेहुये जीव भटककर चिन्तारूपी अग्निमें 
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जलतेंह ओर कोघरूपी सर्पने जीवोंका चवेण कियाहं जिससे अपनी वास्तवता बि- 
स्मरण होगईहै। जैसे अपने यूथसमृहसे भूला हरिण शोकसे दुःखीहोताहं; पतझ्ू 
टीपककी शिखामं जलमरताहे ओर मलसेकाटा कमल बिरूप होताहे तेसेही आशा 
से क्षद्रहआ मर्ख बड़ादःखपाताहे। जैसे कोईसढ़ विपकी सुखरूप जानके भक्षणकरे तो 
दुःखपाताहे तसेही इसको भोगमें मित्रवुद्धिहुइहे परन्तु वह इसका परमशत्रुहद, इसको 
उन्मत्त करके म॒र्च्छा करता ओर बड़ादुःख देता है। जेसे बांधाहुआ पक्षी पिजर मं 
दुःखपाता है तेसही यहं दुःखपाता है। इससे इसको काटो। यह जगत्‌जाल असत्‌ 
आर गन्धव्व॑ नगरवत्‌ शन्यहे और इसकी इच्छा अनर्थका कारणहें; तुम इससंसार 
समद्रमं मतड़वो। जेसे हाथी कीचड़से अपनेवलसे निकलताहे तसही अपना उद्धार 
करो। संसाररूपी गढ़ेयें मनहूपी वेलगिराहे जिससे अंगजीए होगये हू । अभ्यास 
आर वेराग्यके वलरे इसकी निकालके अपना उद्धारकरों। जिसपुरुष को अपने 
सनपरभी दयानहीं उपजती कि, संसार दःखसे दिकले; वह मनृष्यक्ा आकार हूँ 
परन्तु राक्षस है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेजीवतच्ववणनन्नामहियलारिंशत्तमस्सग्ग: ४२ ॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी | इसप्रकार जो जीव परमात्मासे फुरकर संसारभावना 
करतेंहें उत्तकी संख्या कल्ननहीं कही जाती; कोई प्र उपजहें, कोई अपने उपले हैं 
ओर कोइ अबतक उपजतेह। जसे फ्रनेसे जलके कणके तअ्रकट होते है तेसेटा व्रह्म- 
सत्तासे जीव फुरतेह पर अपनी बासनासे बांथेहुये भटकतेहें ओर विवशहोकर नाना 
प्रकार को दशाको प्राप्तहोते 5; चिन्ता से दीनहोजानह आर दशादशा जल थलूघ 
अमतेंह। जसे समद्र॒मं तरड्रठपजते हे और नए्टहोंतेह ठलेही जीव जन्म आर मरण 
पातह। किसीका प्रथम जन्महुझाहे, किरसीके साजन्वहाचुकहं; कोई अलस्य जन्म 
पाचुकेह; कोई आगेहोंगे; कोई होकर मिटगयेंहें ओर कोई अनेक कल्पपयेत अज्ञान 
से भटकेंगे। कोई अब जरामें स्थितहें; कोई योवनमें स्थितहं;।कोई मोहसे नछह॒य हूं 
कोई अल्पबय होकर स्थितहेँ;फोई अनन्त आनन्दीहुयेह;कोई सुबंबत्‌ उदितझूपह:; 
कोई किन्नरहें; कोई विद्याधरहं; और कोई सूर्य,चन्द्रसा, इन्द्र,बरु ण,कुपेर, रुब्रत्ह्ना 
विष्णु, यक्ष, बेताल आर सर्प हैं। कोई ब्राह्मणज्षत्रिय,वेशय ओर शुद्रगण कहात है और 
कोई ऋरांत, चांडाल आदिकहें । कोईठण, ओऑपध, पत्र, फूल, मुलको प्राप्तहुये हैं छोर 
कोई लता, गुच्छे, पापाण, शिखरहये हें। कोई कदम्व रक्ष, ताल और तमालहें और 
कोई मंडलेशबर चक्रवरत्तीहुये अमते हैं। कोई सुनीइवर सोनपदमें स्थितहं; कोई कूमि 
कीट, पिपीलिका आदिकरूपहें । कोई सिंह, म्ग, घोड़े, खच्चर, गर्दभ, बेल आदिक 
पशुयोनिमें हैं और कोई सारस, चक्रवाक, कोकिला, वगुलादिकपक्षी हैं। कोइंकमल 
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ली,कमुद,सुगधादिकहें और कोई आपदासे ढुःखीहे। कोई सम्पदावान्‌ हैं,कोई स्वर्ग 
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8 नरकमेंस्थितहें।कोई नक्षत्र चक्रहें.कोई आकाशमे बायहें,कोई सकी किए- 
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ऐसे ओर कोई चन्रमाकी किश्णोंमें रसलेतेहें | कोई जीवन्यक्त हैं, कोई अज्ञानसे 
अमतेह; कोई कल्याणभागी चिरपणत मोगकों मोगते हैं; कोई परमात्मामें प्रणमीग- 
यहें। कोई अद्पकाल ओर कोई शीघ्रही आत्मतत्वमें लयहये हें; कोई चिरकासमें 
जीवन्यक्त होवेंगे; कोई मृढ हुभावना करते अनात्मामें अमतेंहें;कोई शतकहोकर इस 
जगत में जन्मते हैं; कोई ओर जगत जा स्थितहोते हैं ओर कोई न यहां और 
न वहां उपजते हैं केवल आत्मतल्व में लय होते हैं| कोई मन्द्राचल, सुमेरु 


आदि पबत होकर स्थित होते हैं; कोई क्षीरसम॒द्, घतसमद्र,इश्षरस, जल आदिक 
समुद्र हुये हैं। कोड नदियां, तड़ाग, वापिकादि मये हैं; कोई ख्लियां, कोई परुष और 
कोई नपुंसकझ हुये हैं। कोई मढ़, कोई प्रबंध, कोई अत्यन्त मढ हुये हैं; कोई ज्ञानी 
कोई अज्ञानी, कोई बिषयतत्त ओर कोई समाधि में स्थित है । इसीअकार जीव 
अपनी वासनासे वांधेहुये अमते हैं ओर संसारभावनासे जगत्‌ में कभी अधघ और 
क्रमीऊध्बंकों जाकर काम, क्रोधादिक हुःखकी पीड़ा पाते हैँ । वे कमें और आशा- 
रूपी फांसी से वधिहये हैं ओर अमेक देहको उठाये फिरते हैं । जैसे भाश्बाही 
भारकी उठाते हैं तेसेही कोई सनण्य शरीर से फिर मनुष्य शरीरकों धारते हैं; 
कोई ढक्षस कक्ष होते हैं ओर कोई ओर से और शरीर धारते हैं । इसीप्रकार 
आत्मशूपको भुलाकर जो देहस मिलहये बासनाझूप कर्मकरते हैं वे उनके अनसार 
अध उध्वृपन्धमें अमते हैं। जिनकी आत्मदोध हुआहे वे परुष कल्याणरूपहें ओर 
सब हुःखी मायारूप संसारमें मोहितहुये हैं । यह संसार रचना इन्द्रजालकी नाई हे; 
जब तक जीव अपने आनन्द स्वरूपको नहीं पाता और साक्षात्कार नहींहीता तब 
तक संसारञ्षम में अमताहे ओर जिस परुषने अपने स्वरूप को जानाहे ओर जीव 
कीनाई त्याग नद्ठीकिया और बारम्बार संसारके पदार्थीसिशहित आत्माकीओर धाव- 
ता है वह समयपाकर आत्मपदको ग्राप्तहोगा ओर फिर जन्म न पाविगा। कोई जीव 
अनकजन्ध मोगके झानसे अथवा तप से ब्रह्माके लोककी ग्राप्तहोते हैं तब परमपद्‌ 
पते हैं; कोई सहखजन्म भोग भोगकर फिए संसारमें प्ापहोते हैं; कोई बडिमान्‌ 
बिवेककोसी आप्तहोते हैं ओर फिर संसारमे गिरते हैं अर्थात्‌ सोक्षज्ञानकी पाके फिर 
संसारी होते हैं; कोई इन्द्रपद पाकर तच्छवाडि से फिर तियेक पशुयोति पाते हैं ओर 
फिर मनुष्याकार धारते हैं; कोई महावद्धिवान्‌ ब्रह्मपदसे उपजकर उसीजन्समें ब्रह्म- 
पदक प्रापहोते हैं; कोई अनेक जन्म में ओर कोई थोड़ेजन्ममें प्राधहोते हैं। कितने 
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एक जन्म से ओर ब्रह्माण्डको प्राप्त होते हैं; कोई इसीसें देवता से पशुजन्म पाते हैं; 
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कोई पशुसे देवता होजाते हें और कोई नाग होजाते हैं । निदान जेसी जेसी वासना 
होती है तेसाहीरूप होजाता है। जेसे यह जगत तरिस्ताररूप है तेसेही अनेक जगत्‌ 
हैं; कोई समानरूप है, कोई विलक्षण आकारहे; कोई हुयेहे, कोई होवेंगे; विचित्ररूप 
सृष्टि उपजती है ओर मिटती है ओर कोई गन्धर्व्वभाव, कोई यक्ष, देवता आदिक 
भावको प्राप्तहये हैं। जेसे जीव इसजगत्‌ सें व्यवहार करते हैं तसेही ओर जगतों 
से भी व्यवहार करतेहें पर आकार विलक्षणंह और अपने स्वभाव के वशहुये जन्म 
मरणपातेहूँ। जैसे समुद्रसे तरड् उपजते हैं और मिट्जातेहें तेसेही सृष्टिकी प्रद्धत्ति 
उत्पत्ति ओर लयहोताह। जब सम्बित स्पन्द होतेहें तब उपजते हैं ओर जब निस्प- 
न्दहोतेह तव॒ लयहोतेह । जेसे दीपकका प्रकाश लयहोताहै;सय्यसे किरण निकलती 
हैं, तप्त लोहे ओर अग्नि से चिनगारी निकलती हैं; कालमें ऋत निकलती हैं; पष्प 
से सुगन्ध प्रकटहोती हे ओर सम॒द्र से तरह उपजते और फिर लयहोते हैं तेसेही 
आत्मसत्तासे जीव उपजते हैं और लय होते हूं । जितने जीव॑ह वे सब समय पाके 
अपन पद म॑ लय होंगे और स्वरूप में इनका उपजना, स्थित, वन्धन नए होना 
मिथ्या हैं । त्रिलोकीरूप महामाया के मोह से उपजते हैं ओर समुद्र के तरड्रकी 
नाई नाश होते है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकरणेजीववीजसंस्थावएंनतन्नाम 
त्रिचत्वारिशत्तमस्सग्ग: ७३॥ 

रामजीन पंडा, हे भगवन्‌ | जीव इसक्रमसे आत्मस्वरूप में स्थित है फिर अस्थि 
मांससे पृ देह पिंजर इनको केसे प्राप्तहुआ हैं ? वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! मेंने प्र- 
थम तुमको अनेकप्रकारसे कहाहे पर तम अबतक जाग्रत नहींहुये। पर्वापरके विचार 
करनवाली तुम्हारी वृद्धि कहांगई ? जो कुछ शरीरादिक स्थावर-जड़म जगत्‌ दृष्टि 
आता है वह सव आभासमात्र हे आर स्वप्नेकी नाई उठा है पर दीध स्त्रप्त हु और 
मिथ्याश्रमसे भासता है। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भ्रममात्र हे और अ्रमने से 
परत अ्रमते भासते हैं; तेसेही जगत्‌ अज्ञानसे भासता है। जिन परुषोंकी अज्ञान 
निद्रा नएहुई है और निशचयसे संसार बासना लगगई हे वे प्रवद्धचित्त हें । संसार 
को वे स्वप्तरूप देखते हैँ ओर स्वरूपभावसे कुछ नहीं देखते अपनेही स्वभावमें सं- 
सार कल्पित है। जीव संसार सोक्षसे प्रथम सर्वदा सतरूप देखते हैं ओर उनकी 
संसारभावना असत नहीं होती । वे जगत्‌ आकार सबंदा अपने भीतर कल्पते हैं 
आर जीवके अनेक आकार चपलरूप क्षणभड्होते हैं। जेसे जल में तरद्न चश्चल- 
रूप होते हैं, वीजमें अंकुररहता है और उसीके भीतर पत्र, फूल ओर फल होते हैं 
तेसेही कल्पनारूपी देह मनके फ्रने में रहती है । हे रामजी ! देह न हो परन्तु जहां 
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फरता है वहांहीं देहरचलेताह | जसे स्वप्तेमें मनोराज दृह रचलेताह तेसेही यह 
ओर जगनभी भ्रमसे रचाहुआ है। जेसे चक्रपर चढ़ाया ग्वात्तेकाका पिण्डघटरूप 
जाता है तेसेही सनके फुरनेसे देह वनता हैं। सब देह मनके फरने म॑ स्थित हैं ओर 
फल जगन्‌ भासता है वह सत सह्नल्पमात्र हे। जसे स्रगठप्णाका जल असत्रूप 
तेसेही यह जगत असत्यहें। जेसे बालककी अपनी परब्ाहींम बेताल भासता 
| जीवका अपने फुरनेसे देह्दादिक भासते हैं। हे रामजी ! सुष्टिके आदिमें जो 

उत्पन्नहय है वे आभासमात्र सह्ल्पस उपजे हूं । प्रथम ब्रह्मापञ्मम स्थितहये 
नहाने सक्लल्पके क्मसे सड्टल्गपरकीनाई विस्तार किया सो सब मायामात्र हैं। 
सायाकी घनतासे यह जगत्‌ भासताह-स्वरूपम कुछ नहीं। रासजीन पूंछा, हेभगवन्‌ ! 
आदि जीव जो मनझूप फरनकोपाकर ब्रह्मएदको प्राप्तहुआ वहत्रह्ना कैसेहुआह और 
कसेस्थितह वह मझमसे क्रमसे कहिये? वशिष्ठजीवोले, हेमहाबाहु रासजी ! प्रथमजिस 
प्रकार ब्रह्माने शरीरको पाकर ग्रहण कियाहे उसकी सनकर स्थितिभी जानोगे। देश 
काल आदिकके परिच्छेदसेरहित आत्मतत्व अपनेआपमे स्थितहेँ। वह अपनीलीला 
शक्तिसे देश, काल, क्रिया कल्पितरूप हुआह ओर उससे जीवके इतने नाम हुयहें। 
वासनामे तद्पहुद चित्तकला चपलरूपमनहुआ आर वह दृशयकलनाके सन्मखहुई । 
प्रथम उसी चित्तकलान मानसीशक्तिहाकर आकाशकी भावनाकी ओर स्वच्छ बीज 
ऊझूप जो शब्दहें उसके सन्मख हुइ। जसे नतन बालक प्रकटहोता है तेसेही आकाश 
पोलझूप फरआया। फिर स्पश बीजके सनन्‍्मख हुई तब पवन फरआया। जब शब्द 
पृर्ण, आकाश आर पवनका संधर्षण हुआ तब सन के तन्‍्मयहोन से अग्नि उपजा 
ओर बड़ाप्रकाश हुआ । फिर रस तन्‍्मात्रा की भावना की तब शीतलभावना से जल 
परआाया। जैसे अति उप्णतासे स्वेदनिकल आता है। फिर गग्ध तन्मात्राकी साव- 
ताकी उससे प्राण इन्द्री निकली; स्थवकी भावना से जलचक्र एथ्वीहोकर स्थितह॒ये 
ओर आकाशर्म बड़ाप्रकाश हुआ। अहेकारकी कलासे यक्त ओर बदिरूपी दीजसे 
समचितरझूएहुई आर अएम जीवसत्ताहुई | इनअप्टकानाम परय्टक हुआ ओर वही 
देहरूपी कम लका मभैंवरा हुआ। उस आत्मसत्ताम तीत्रभावना करके उस चित्तसत्ता 
नेवड़ास्थूत दए देखा । जसे बीजले कक्षकल होनेस रस प्रणमताहँ तंसेही निर्मल 
आकाश मे छत्तिस्पन्द अस्पन्ददढप हुई है। जसे भषण बनाने के निमित्त सांचे में 
ब्रणे आदिक घात डालते है तो वह मषणरूप होजाती हैं तेसेही त्रह्माजीने अपनी 
तनन्‍्य संवेदद मनरूपी सम्वितम तीत्र भावनाकी उससे स्थलताको श्राप्तहये। स्वत 
यह हृश्यका रूपफुरना क्रमंसेहुआ कि, ऊरध्वेशीशहे, मध्य उदसरह.अधथःपादहे, चारों 
दिशा हाथष्ट ओर मध्यम उदरधस्सहे । जैसे नतन बालक प्रकटद्वोता है और महा 


८४ 


न्घ 


पे | बी 
45 ] 

५ 
++ | 


.| 
/ जज ए 
१ (कि ऐ 


| ६५% 
हि जे । 0ि | ५ |: 
फेज 
“। + | 


3; 
य्र्न 


८ ५५ पिँ 


लि । 
| 


| 


३७७ योगवाशिष्ठ । 
उज्ज्वल प्रकाश ज्वालाकी लाटों के समान उसके अडहोते हैं तेसेही त्रह्माका शरीर 
उत्पन्नहुआहे। इसप्रकार वासना ओर कल्पित मनसे शरीर उत्पन्नकरलियाहे। आदि 
ब्रह्माका प्रकाशही शरीरहुआहं जो सदा ज्ञानरूप, सम्पूर्ण ऐडवर्य,शक्ति, तेज और उ. 
दारतासे सम्पन्नस्थित है। इसप्रकार ब्रह्माजी सवजीवों का अधिपति द्रवस्वएंवत्‌ 
कांति परमआकाशसे उपजकर आकाररूप स्थितहुआ ओर अपनी लीलाकेनिमित्त 
अपने निवासका गहरचा | हेरामजी ! कभीत्रह्मा जी परम आकाशमे रहते हैं; कभी 
कल्पांतर महाभास्करअग्निम रहतेहं औरकभी विप्णजीकेनाभिकमल म॑ रहतेहें। इसी 
भांति अनेकप्रकारके आसनरचकर कभीकहीं,कभीकहीं स्थित होतेहें ओर लीलाकरतें 
हैं।जब परमतत्त्वसे प्रथम वह इसप्रकार फुरतेहें तब अपने साथ शरीर देखतेहें;जेसे 
वालक निद्रासे जागकर अपने साथ शरीर देखतेंहँं-जिसमें वाएके प्रवाहसद॒श प्राण 
अपान जाते आतेहें-तव पंचतत्त्व जोद्रव्यहं उनको रचतेंहें।इसशरीरमे वत्तीस दांत, 
तीनथम्भ:पांच देवता-अर्थात त्रह्मा,विष्ण,रु द्र,ईइवर,सदाशिव,नवहार;दो जंघस्थल 
दोपांव:दोभजा;बीस अगली;बीसनख,एक मख आर दो नेत्रहें। कभी अपनी इच्छासे 
अनेकभजा ओर अनेक नेत्र करलेताहे ओर मांस कहगिलकाी है । ऐसाशरीर चित्त 
रूपी पक्षीका घर है; कामदेव भोगनेका स्थान हें; वासनारूपी पिशाचिनीका रह है 
जीवरूपी सिंहकी कन्दरा है और अभिमानरूपी हस्ती का बन है। इसप्रकार ब्रह्मा 
जीने शरारिकों देखा ओर बड़े उत्तम कान्तिवान्‌ शरीरको देखकर ब्रह्माजी जो त्रिका- 
लद॒शी हैं चिन्तमन करनेलगे कि,इसके आदि क्या हुआहे और अबहमें क्याकरना 
है; तो उन्होंने क्यादेखा कि, जो आगे भूतका सग्ग वेद संयक्त व्यतीत हुआहे ऐसे 
अनेक सग्गहये हैं । उनके सव धर्म्म स्मरणकरके देखा ओर वाइमय भगवती ओर 
वेदका स्मरण किया ओर सब्ब सृष्टिके धम्म, गुएण,विकार,उत्पत्ति,स्थिति,वढ़ना,परि 
णाम, क्षीण ओर नाशको स्मृति शक्तिमं देखा। जेसे योगेश्वर ने अपना ओर और 
का अनभव करताहे ओर चित्तशक्तिमें स्थित होकर स्मृतिशक्तिसे देखले ताहे तेसेही 
ब्रह्माजी ने दिव्यनेत्रसे अनुभव किया। फिर इच्छाहुई कि,बिचित्ररूप प्रजाको उत्पन्न 
करूँ। ऐसे ब्रिचारकर प्रजाको उत्पन्नकिया और जेसे गन्धव्बंनगर तत्काल होजाता 
तैसेही सष्टि होगई हे। धम्म, अर्थ, काम, मोक्ष चारों पदार्त्थ उनके साधन रचे 
और फिर उनमें विधिनिषेध रचे कि, यह कत्तेव्यहै, यह अकत्तैव्यहें; उनके अनुखार 
फलकी रचना की ओर शुभ अशुभ विचित्रता रची। है रामजी ! इसप्रकार फुरनसे 
साष्टि हुईहै ओर फरने की टृढ़तासेही स्थित है। उसमें तीनकाल, क्रिया, द्रव्य, कम 
धर्म्म रचे हैं। जेसे नीतिरची है तेसे ही स्थित है। जेसे वसन्‍्त ऋतुमें पुष्प उत्पन्न 
होतेंहें तेसेही त्रह्माके मनने सप्टिरचीहे | यह विचित्ररूप रचनाका बिलास चित्ररूप 
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व्रह्माके चित्तमं काल्पितहै; कालमें उत्पन्नहुई है ओर कालहीसे स्थितहें। स्वरूपमें न 
कुछ उपजाहे ओर न कब नष्टहोताहे। जेसेस्वप्न सृष्टिहोतीहेतेसेही यहसंसाररचनाहे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेस्थितिप्रकरणेसंसारप्रतिपादनंनामचतुश्चत्वारिंशत्तमस्सग: ४४॥ 
इशिएजी बोले , हेरामजी ! इसप्रकार जो उपजाहे वह कुछनहीं उपजा ओर न 
स्थितंहे-शुन्य आकाशरूप है ओर मनके फुरनेसे सष्टिभासती है। बड़े देश, काल 
दिया संयक्त जो ब्रह्मांड ह्टिआताह उसने परमाथले कभी स्थाननहीं रोका, स्वप्न 
पुरवत्‌ सझ्ूल्पमात्र है ओर आधार बिनाचित्र है। जैसे मूत्तिका चित्र आधारविना 
मिथ्याहोताह तेसेही यह जगत्‌ बड़ा भासताहे पर मिथ्याहें,असत्य तमरूपहे ओर 
आकाशमें चित्रकीनाई हे। जेसे स्वप्ने में भमासरूप जगत्‌ भासताहें वह असत्रूप॑हे 
ठेसही यह शरीरादिक जगत्‌ मनके फुरनेसे भासताहैे-मनका फुरनाही इसका का- 
रणहे। जेसे नेत्रका कारण प्रकाशहे तसेही जगत्‌का कारणचित्तहें। सब जगत्‌ आ- 
काशमात्रहे ओर घट,पट, गढ़ाआदिक क्रमसहित भी असतरूपहे ! जेसे जलमें जो 
चक्रावत्त भासते हैं वे असत्यरूपहें तसेही पर्बतादिक जगत्‌ असत्यरूपहैं; अपने 
निवासके निमित्त मनने यहशरीर रचाहे। जेसे कुसवारी अपने निवासके निमित्तग्ह 
रचतीहे और आपडही बन्धनमें आतीहें तेसेही मन शरीरादिकको रचकर आपहीदुःखी 
होताहे। ऐसापदार्थ कोईनहीं जोसड्डूल्पसेरहित सिडहो और मनकेयत्नसे सिद्दनहो 
कठिन कर पदाथ भी सनसे सिद्ध होताहे । परमात्मा जो देवहे वह सर््ब शक्तिमानहे, 
सनभी उसीकी शक्तिहे, वह कोन पदार्त्थ है जो मससे सिद्ध न हो; मनसे सबकुदठ वन 
जाते क्योंकि; जो कछ पदात्थ हूं उनम॑ सत्ता परमात्माकीहे-उससेक॒ल भिन्न नहीं। 
इससे परमात्मा देवमें सबकुछ सम्भवहै। आदि चित्तकला ब्रह्मारूप होकर उदय हुई 
है। उस भावना के अनुसार उसने आपको ब्रह्माका शरीर देखा और उसने कलना 
रूप देवता, देत्य, मन॒ष्य, स्थावर, जड्गमरूप जगत्‌ रचाहे ओर सहझूल्प में स्थितहे । 
जबतक उसका सद्भल्प है तवतक तसेही स्थित है । जब सदझ्कूल्प मिटजावेगा तब 
साष्टे भी नष्ट होजावेगी। ज॑से तेलसे रहित दीपक निवाण होजाताहे तेसेही जगत 
भी होजावेगा क्योंकि, आकाशवत्‌ सवही कलनामात्र हे ओर दीघ स्वप्नवत्‌ स्थित 
है। वास्तव में न कोई उपजा है, न मरता है। परमार्त्थ से तो ऐसे हैं ओर अज्ञान 
से सब पदार्त्व विकार संयुक्त भासते हैं।न कोई छरद्धि है, न कोई नष्ट होताहै उसमें 
आर विकार केसे मानिये ! जेसे पत्रकी रेखाके उपजने ओर नाश होनम॑ वनको कल 
अधिकता ओर न्यनता नहीं होती तेसेही शरीरके उपजने और नए होनेमें आत्मा 
को लाभ हानि कछ नहीं । सव जगत्‌ हृय भ्रांति से भासता है। ज्ञानदष्टि से देखो 
अज्ञानीवत्‌ क्‍यों मोहित होतेहो ? जेसे म्टगहप्णा का जल प्रत्यक्ष भासता है तोमी 


३७६ योगवाशिष्ठ । 
मिथ्या अममात्र होता है तेसेही ब्रह्मा से आदि ठणपस्यन्त सब अआांतिमात्र हे। 
जैसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है तेसेही मिथ्यां ज्ञानसे जगत्‌ भासता 
है । जेसे नोकापर बेठेकी तठके ठक्ष स्थान चलते दृष्टि आते हैं तेसेही अमदृष्ठि से 
जगत्‌ भासताहे । इस जगतको तुम इन्द्रजालवंत॒जानो; यह देहपिञ्लर हे ओर मन 
केमननसे असत्यरूपही सत्यकीनाई स्थितहुआ है। जगत्‌ देत नहीं है मायासरची 
ब्रह्मसत्ताही ज्योंकीत्यों स्थितहे ओर शरीराद्िक कैसे किसकीनाईस्थितकहिये । पर्बेत 
ठढणादिक जो जगत्‌ आउम्बर है वह आन्तिसात्र मनकी भावनासेहद्हो भासता है 
ओर असत्यही सत्यरूपहो स्थितहुआहे। हे रामजी | यह प्रपश्य नानाप्रकारकी रचना 
संयक्त भासताहे पर भीतरसे तच्छरे | इसकी दष्णा त्यागके सुखीहो; जेसे स्वप्नैमें 
बढ़े आउडम्बर मासतेंहें सो आ्रान्तिमात्र असत्यरूपहें बास्तवमें कुछ नहीं; तेसिह्ठी यह 
जगत दीघेकालका स्वप्नाहे, चित्ततेकल्पितहै ओर देखनेमें बड़ा बिस्तारहूप भासता 
है बिचार करके ग्रहणकरिये तो क॒ठ हाथ नहींआता। जैसे स्वप्नसष्टि जाग्रतमें कुछ 
नहीं मिलती और कुसवारीकी अपनारचा ग्रहबन्धन करताहे तेसेही अपनारचा ज- 
गत्‌ मनको दुःखदेताहै; इससे इसको त्यागकरों। जिसपुरुषने इसकी असत्य जाना 
वह जगतकी भावना फिर नहीं करता। जेसे झागठष्णाके जलको जिसने असत्य 
जानाहे वह पानके निमित्त नहीं घावता और जेसे अपने मनकी कर्ल्पीख्ीसे ब॒ुद्धिवानं 
रागनहींकरता; तेसेही ज्ञानवान्‌ जगतके पदार्थी में रागनहीं करता और जो अज्ञानी 
है वह रागकरके वन्धायमान होताहे। जेसे स्वप्नेमें असत्य खीसे चेष्ठाकरताहै तेसे्दी 
आअज्ञानी असत्यजगतको सत्यजानके चेष्टाकरतांदे ; बद्धिमान्‌ सत्यझानकर संहींकर- 
(। जैसे रस्सीमें सपे मासताहे तेसेही मनके मोहसे जगत्‌ मासताहे ओर मयदायक 
होता है पर सब मावनामात्रहे। जेसे जलमें चन्द्रमाका प्रतिविम्व चश्चल भासतहे 
आर उसके घहणकी इच्छा वालककरताहे, बद्धिमान्‌ नहीं करताहे; देसेही जगत्‌ के 
पदाथांकी इच्छा अज्ञानी करतेहें ज्ञानवान्‌ नहींकरते। है शमजी! यह मेंने परमणुणों 
का समह तमकी उपदेश कियाहै। इसकी भावनाकरके तृम सुखीहोगे। जो मृख इन 
वचमनेंक्ात्यागके इहश्यकीओर सुखरूपजानकेलगते हैं वे ऐसेहे जेसे कोइशीलसेह:खी 
हो ओर प्रत्यक्ष अभ्निकोत्यागकर जलमें प्रातिविम्बित अग्तिका आश्रयकरे और उंस- 
से जाड़ा निदत्तकियाचाहे तो वह सढ़हे। तेसिेही आत्मविचारकों त्यागके जो जगतकें 
पदाथींकी संखकेनिमित्त इच्छाकरतेहें वे मढ़ हैं। सब जगत्‌ असत्यझपहे छर मनकें 
मनननसे रचाहे। जैसे स्वग्नेमें चित्तते नगर भासताहे तो यदिवह नगर जरूताभासे 
पुरुष कदाचित नहीं जलता तेसेही जगत्‌के माशहुये आत्मानाश नहीं होता। 
बह उपजने, बढ़ने, घटने ओर नाशहोनेसे रहित है। जसे बालक अपनी क्ीडाके 
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निमित्त हाथी घोड़ा नगर रचलेताहे ओर समेट द्ोडताहै तोवह उपजने मिटनेमें 
ज्योंका त्यों है और जेसे वाजीगर वाजीको फैलाता है ओर फिर लयकरता है तो 
उत्पातेलयमें वाजीगर ज्योंकात्योहे तैसेही आत्मा जगत्कीउत्पत्तिलयमें ज्योंकात्योंहै 
उसका कुछ कदाचित्‌ ननहींहोता। जो सबसत्यहें तो किसीका कुदड़नाश नहीं होता 
इसकारण जगतमें हर्षशोक करना योग्यनहीं ओर जो सबञ्सत है तोभी नाशकि 
सीका ने हुआ और दःखभी छिसीकी नहुआ । सत्य असत्य दोनोंप्रकार हे शोक 

नदहींहोता। स्त्ररूपमें किसीका नाशनहीं ओर सबजगत्‌ ब्रह्मरूपहे तो दुःखसुख कहां 
? ब्रह्मसत्तामें क॒द्ठ छेत जगत दनानहीं, सबजगत्‌ प्रत्यक्ष जो अनन्वय होताहे 
तोभी असतरूपहे। उस असत्रूप संसारम ज्ञानवानकों ग्रहणकरने योग्य कोई 
पदार्थनहीं ओर सब जगतमें त्रह्मतत्वहै-कुद् भिन्ननहीं तो त्रिलोकीमें तो इसीपदा- 
थके ग्रहण त्यागकी इच्छाकीजिये। जगत्‌ सत्यरूपहों अथवा असत्य ज्ञानवानको 
सुखदुःख कोईनहीं | दतीयश्रांति दृष्टि अज्ञानीको दुःखदायकहोतीहै। जो बस्तुआ- 
दि अन्तमें असत्यहे उसेमध्यमेंभी असत्यजानिये ओर उसकेपीछे जो शेषरहता है 
वहसत्य रूपहे जिससे असत्यभी सिड॒होताहे । जिनकी वाल वद्धि मोहसे आहत 
हैं वे जगतके पदार्थाकी इच्छाकरते हें- वद्धिमान्‌ नहीं करते । वालककी जगत वि 
स्ताररूप भासताहै ; उससे वे अपना प्रयोजन चाहते हैं और सुखदुःख भोगते हें। 
तुम बालक मतहो,जगत्‌ अनित्यहे, इसकी आस्था त्यागकरसत्यात्मा में स्थितहो । 
जो आप संयक्त सम्प्ण जगत्‌ असत्रूप जानो तोमभी विषाद कुछठनहीं और जो 
आप संयुक्त सवसत्य जानो तोभी इस दृष्टि से हष शोक नहीं । ये दोनों निउ्चय 
सुखदायक है। आप संयुक्त सव असत्यरूप जानोगे तो दुःख न होगा वाल्मीकिजी 
बोले कि, जब इसप्रकार वशिष्टजीन कहा तब सूर्य अस्तहुआ और सवसभा नम- 
सस्‍्कार करके अपने २ स्थान कोगई ओर सूर्यकी किरणों के निकलतेही फिर अपने - 
अपने आसन पर आा बठे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेस्थितिप्रकरणेयथार्थ उप देशयोगोनाम 
पंचचर्तारिशत्तमस्सग्गं: ०५॥ 
वशिप्ठजीवोले, है रामजी | जोधन, त्री आदि नष्ट होजावें तो इन्द्रजालकी वाजीवत्‌ 
देखिये। इससेभी शोककाअवसर नहीं होता। जो क्षण में हाप्टिआये ओर फ़िर नष्ट 
हेगये उनका शोककरना व्यर्थ है। जेंसे गन्धवैनगर जो रत्नमणिसे भषित कियाहों 
अथवा टःखसे दृषित कियाहो उसमें ह्पेशोकका स्थानकहां है;तेसेही अवियासेरचे 
पत्र, ख्री, धनादिकके सुखदुःखका क्रमकहांहें ? जो पुत्र, धनादिक बढ़े तोभी हपकरना 
व्यर्थहे क्योंकि, मगठप्णाका जल बढ़ाभी अर्थ सिद्धनहीं करता;तंसेही धन,दारादि- 
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इ्ज्द योगवाशिष्ठ । 

क बढ़े तो हषेकहां हे; शोकवानही रहता है ? वह कोन पुरुषहे जो मोह मायांके बढ़े 
शांतिमानही ? बहतो हःखदायक हीहे । जोमढहे वे भोगाकी देखके हषेवान होते हैं 
ओर अधिकसे अधिक चाहतेहें और बद्धिमानोंकी उन भोगोंसे वेराग्य उपजता है | 
जिनको आत्माका साक्षात्कार नहींहुआ और भोगोंकी अन्तवन्त नहीं जानते उनको 
भोगकी ठण्णा बढ़ती है ओर जो बुद्धिमान हैं वे भोगोंकी आदिसे अन्तवन्त जानते 
हैं ओर दुःखरूप जानकर उसकी इच्छा नहीं करते। इससे हेराघव ! ज्ञानवानकीनाई 
व्यवहारोंमें विचरो । जो नष्टहों सोहो आर जो प्राप्तहो सोहो उसमें हषशोक न करना | 
उसको यथाशाञ्र हषशोकसे रहित भोगो ओर जो न प्राप्तहो उसकीइच्छा न करो 
यह पण्डितोंका लक्षण है। है रामजी | यह संसार दुःखरूप भोगसे आया है, इसमें 
मोहको प्राप्त न होना; जेसे ज्ञानवान्‌ विचरतेहें तेसेहीबिचरना मसढ़वत्‌ नहीं विचरना | 
यहसंसार आउडब्बर अज्ञानसे रचाहे; जो इसको ज्योंकात्यों नहीं देखते वे कबंद्धि नष्ट 
होतेहे संसारके, जिन २ पदाथाकी इच्छाहोती है वे सब बन्धन के कारण हैं ओर उनमें 
जीव इबजाता है। जो बुद्धिमान हैं वे जगत के पदारत्थी में प्रीति नहीं करते और 
जिसने निश्चयसे जगत्‌ को असत्यरूप जाना है वह किसी पदार्थ में बन्धवान्‌ नहीं 
होता; अविद्यारूप पदार्त्थ उस को खेद नहीं देते ओर बस्त बुद्धिसे वह खेंच नहीं 
सक्ताहै। जिसकी बुद्धिमें यह निश्वयहुआ कि, सब मेंहूं, वह किसी पदार्थकी इच्छा 
नहीं करता। है रामजी ! शद्तत्व जो सत्य असत्य जगत के मध्यमभाव में है उसका 
हृदयसे आश्रयकरों ओर जो भीतर वाहर जगत्‌ दृश्यपदार्थ हैं उनकी मत ग्रहणकरो। 
इनकी आस्था त्यागकरके परसपदको आप्तहोकर अतिविस्तत स्वच्छरूप आत्मामें 
स्थितहों ओर रागह्रेषसे रहित सब कार्यकरो । जेसे आकाश सब पदार्थीमें व्यापक 
ओर निर्लेपहे तेसेही सब कार्यकरते भी निर्लेपहो । जिस पुरुषको पदार्थीमें न इच्छा 
है, न अनिच्छाहे ओरजो कर्मीमें स्वाभाविक स्थितहे उसको कम का स्पर्श नहीं होता 
वह कमलवत्‌ सदा निर्लेप रहता हे। देखना, सनना आदिक व्यवहार इन्द्रियों से 
होताहे; इससे तुम इन्द्रियों से व्यवहारकरों अथवा न करो परन्तु इन में निरिच्छित 
रहो और अभिमानसे रहित होकर आत्मतच में स्थितहो। इन्द्रियों के अथका सार 
जो अहंकार है जब यह हृदयमें न फुरेगा तब तुम योग्यपदको ज्राप्तहोगे ओर राग 
इेवसे रहित संसार समुद्र को तरजावोगे । जब इन्द्रियों के राग ्ेषसे रहितहो तब 
मुक्तेकी इच्छा न करे तो भी मुक्तिरुप है। हे रामजी ! इसदेह से आपको व्यतिरिक 
जानकर जो उत्तम आत्मपदहे उसमें स्थित होजावो तब तुम्हारा ऐसापरमयशहोगा 
जैसे पुष्पसे सुगन्धि प्रकट होती है । इस संसाररूपी समुद्र में वासनारूपी जल है 
उसमें जो आत्मवेता बद्धिछपी नावपरचदढ़तें हैं वे तरजाते हैं ओर जो नहीं चढ़ते 
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वे डवजाते हैं। यह बोध मेन तमसे क्षरधारकी नाई तीदक्ष्णफहा है । यह अविया 
का काटनवाला है इसको विचारकर आत्मतत्व म॑ स्थित हो। जैसे तत्ववेत्ता आत्म- 
तच्चक्का जानकर व्यवहारसें विचरते हैं तेसेही तमभी विचरो, अज्ञानीकी नाई न वि 
चरना। जले जीवन्सक्त पुझुएका नित्य रुप्त का आचारह उसको तमभी अड्लीकार 
करना, भोगमे दीन न हाना ओर मढ़ के आचारवत्‌ आचार न करना । जो परावर 
परमात्मवेत्ता परुष हें वे न कदग्रहण करते, न त्यागकरते हैँ और न किसीकी वांडा 
करतेह। वे जलाव्यव॒हार प्रारव्धवेगसे प्राप्तहोता है उसीमें विचरते हैं ओर रागद्देष 
किसीम नहीं करते। बडा ऐड्व्र्य्य हो; बड़े गणहों; लक्ष्मीआदिक बडी विभतिहो तो 
भी ज्ञानवान अज्ञानीवत्‌ अभिमान नहींकरते। महाशन्‍न्य वनमें वे खेदवान नहींहोते 
ओर देवताका सन्दर वन विद्यमान होता उससे हर्पवान्‌ नहीं होते उन्हें न किसी से 
इच्छा है, न त्यागह; जेसी अवस्था आनप्रात्तहो रागह्ेपसे रहित उसीमें विचरते हें। 
जैसे सय्यंसमभाव से लीन विचरता है तेसेही वे अभिमानसे रहित देहरूपी एथ्वीमें 
विचरते हं। अब तमर्भी विवेकको प्राप्तहोजावो, वोधके बलमें स्थितहो ओर किसी 
पदढाथकी ओर दृष्टि न करो । निवर, निर्मन हाषप्टिको ले विचरो और समभाव में सम 
उत्तमभाव एशथ्वीमं स्थितहोकर संसारकी इच्छा दरसे त्यागकर यथाव्यवहारमें विचरो 
और परसशांतरूप रहो । वाल्मीकिजी बोले कि, जब इसप्रकार निर्मल वाएणीसे वर 
एजीने कहा तब रामजी का निर्मल चित्त अमतसे शीतल और पर्णहुआ। जेंसे पर्ण- 
मासीका चन्द्रमा अमतसे शीतल पुए्ण होताहे तसेही रामजी शान्त होकर पर्णहुय॥ 

इतिश्ीयेगवाशिप्टेस्थिति प्रकरणेयथाभतार्थवोधयोगोनाम 
पटचत्वारिशत्तगस्सग्गः ४६ ॥ 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ | आप सब धम आर वेदवेदांतके पारज्ञहें ;आपके शुद्ध 
उदार, विरक्तरूप, कीमह ओर उचित वचनोंसे में स्वस्थहुआहई़े ओर उन अदूत 
रूपी वचनों को पानकर मे दप्तनहीं होता । है भगवन्‌ | आपराजस-सात्ततिकजगत्‌ 
कहनेलगेथे सो क॒द्ध संक्षेपसते कहा था कि, उसमें अवकाशपाकर आपके ब्रह्माजीकी 
उत्पत्तिकही उसमें मुकको यह सन्देह उत्पन्नहुआ कि, कहीं ब्रह्माकी उत्पत्तिकमल से 
कहीहे कहीं आकाशसे कही, कहीं अण्ड्से कही ओर कहीं ऊंजसे कहीहे सो विचित्र 
रूप शाखन केसे कहा । आप सब संशयके नाशकत्ता हैं कृपाकरके शी प्रस कको उत्तर 
दोजिये। वशिछजी वोले हे रामजी ! कईलक्ष ब्रह्मा और अनेक विप्ण ओर रुद्र हये 
हैं ओर अब भी अनक ब्रह्माण्ड म॑ अनेक प्रकारके व्यवहार संयक्त जस्तत हैं। 
कितने तल्य होतेंह; कितने बड़े दोटे कालके स्वप्तजगतकीनाई उत्पन्न होतेहे; कितने 
बीते हैं; ओर कितने आगे होंगे उनमेंसे तुमने एक ब्रह्माकी उत्पत्ति पंद्ठीहे सो सनो। 
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यहभी अनेक प्रकारके होतेंहेँ; कभी सृष्टि सदाशिवसे उत्पन्न होती है, कभी ब्रह्मासे; 
कभी विष्णुसे ओर कभी मुनीश्वर रचलेते हैं। कभी ब्रह्मा कमलसे उपजते हैं; कभी 
जलसे; कभी पवनसे ओर कभी अण्डेसे उपजे हैं। कभी किसी ब्रह्माण्ड में इन्द्र न्रि- 
नेन्न होते; कभी विष्णु होतेहें ओर कभी सदाशिव होतेहें। कभी सृष्टिमें पबेत उपजते 
हैं ओर कभी मनृष्योंसे ओर कभी ढक्षेंसि पूर्ण होतीहै। सृष्टिकी उत्पत्ति भी अनेक 
प्रकार होती है, किसी ब्रह्माण्डमें र॒त्युका भय होताहे, कभी पाषाणमय होतीहै, कभी 
मांसमय होतीहे ओर कभी सुवर्शमय होती है। कई सुष्टियोंमें चतुर्दशलोकहें; किसी 
सृष्टिमें कईलोक हुये हैं ओर किसी सृष्ठिमें ब्रह्मानहीं हुये। इसीप्रकार अनेकसष्टि 
चिदाकाश ब्रह्मतच्वसेफुरी हैं ओर फिर लयहुई हैं। जेसे समुद्रमें तरद्उपजकर लयहो- 
तेहें तेसिही आत्मामें अनेक सृष्टि उपजकर लय होजातीहें। जेसे मरुस्थलमे मगठ- 
रुणाकी नदीभासती हे ओरपृष्पमें सुगन्धि होतीहे तेसेही परमात्मामें जगतहे । जेसे 
सूथ्येकी किरणोंमें त्रसरेणुभासते हैं और उनकी संख्यानहीं कहीजाती यदिकोई ऐसा 
समर्थभीहो कि, उनकी संख्याकरे परन्तु ब्रह्मतच्में जो सृष्टि फुरतीहें उनकी संख्या 
वहभी न करसकेगा। जैसे वर्षाऋतुमें गनियेके क्षेत्रमें मच्छर होतेंहें और नष्टहोजाते 
हैं तेसेही आत्मामेंस॒ष्टि उपजकर नष्टहोजातीहे। वहकाल नहीं जानाजाता जिसकाल 
भेसष्टिका उपजना हुआहे। आत्मतत्वमें नित्यही सृष्टिका उपजना ओऔरलयहोनाहे । 
जैसे समुद्रमेंपूरवांपर तरड्गफुरतेंहें उनकाअंतनहीं इसीप्रकार साष्टिका आदि औरअन्त 
कुठनहीं जानाजाता।देवता,देत्य,मनुष्यञआदिक कितनेउ पजकर लयह॒ये हैं और कित- 
ने आगे होंगे।जेसे यहत्रह्माण्ड ब्रह्मासे रचागयाहे तेसेही अनेकब्रह्माण्ड होगयेहें और 
जेसे अनेक घटिका एक वर्षमें व्यतीत होती हैं तैसे बीते हैं । जेसे समुद्र तरहहोते 
हैं तेसेही ब्रह्मतत्व में असंख्य जगत होतेहें। कितनी सृष्टि हो बीती है,कितनी अबदहें 
और कितनी आगे होंगी जेसे रत्तिका में घट होता है; कक्षमं अनेकपत्र होते हैं फिर 
मिटजाते हैं और जैसे जबतक समुद्रमें जलहे तबतक तरड़र-आवत्ते निरत्त नहीं होते 
उपजते ओर लयहोते हैं तेसेही ब्रह्मचिदाकाश है। त्रिलोकी जगत्‌ उपज २ कर 
उसी में लयहोते हैं। जबतक अपने स्वरूपका प्रमादहे तबतक विकारसंयुक्त जगत्‌ 
है ओर बड़े विस्तारसे भासताहे । जब आत्मस्वरूप देखोगे तव कोई विकार न भासे- 
गा। जबतक आत्महृश्सि नहीं देखा तबतक आभास गतिमें उपजते ओर मिठते हैं 
पर न सत्य कहे जासक्ते हैं ओर न असत्य कहे जासक्ते हैं। बास्तवमें ब्रह्म और 
जगत्‌ में कुछ मेद नहीं, समुद्रमें तरद् की नाई अमभेदहै; अवियासे भिन्नहोकर भासते 
हैं ओर विचार कियेसे निदत्त होजाते हैं। चर अचररूप जगत जो नानाप्रकारकी 
चेष्टा संयुक्त अनन्त सर्वेशवर' आत्मामें फुरते हैं सो। उससे भिन्ननहीं जेसे शाखा 
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ओर फल,फल दुक्षसे भिन्न नहीं ओर भिन्नभासते हें तोभी अभिन्नहें; तेसेही आत्मा 
से जगत्‌ भिन्न भासते हैं तोभी भिन्न नहीं आत्मरूप हैं । हे रामजी ! मेंने जो तुमसे 
चतुद्दश भुवन संयुक्त सृष्टि कहींहें उनमें कोई अल्प कनिएरूपहे ओर कोई बड़ी है 
पर सव परमात्मा आकाश में उपजती हैं ओर वही रूपहे। ब्रह्मतत्व से कभी प्रथम 
ब्रह्म आकाशउपजताहैे और प्रतिष्ठापाताहै फिर उससे ब्रह्मा उपजताहे ओर उसका 
नाम आकाशजा होताहे। कभी प्रथम पवन उपजता है ओर प्रतिष्ठित होताहे फिर 
उससे ब्रह्मा उपजता सो वायजा कहाता है। कभी प्रथम जल उत्पन्न होता है उससे 
ब्रह्मा उपजकर जलजानाम होताहे और कभी प्रथम एथ्वी उत्पन्न होके विस्तारभाव 
को प्राप्त होती हैं और उससे ब्रह्मा उपजता है ओर पार्त्यिवजा उसका नाम होताहे 
एवम्‌ अग्निसे उपजताह तब अग्निजा नाम पाताहे। हे रामजी! यह पंचभतसे जो 
ब्रह्माकी उत्पत्तिहुई वह तमसेकही । जब चारतच्च पर्ण होते हैं ओर पंचमतत््व सबसे 
बढ़ताह तब उससे प्रजापति उपजकर अपने जगतकों रचताहे ओर कभी ब्रह्म- 
तच्वसे आपही फर आताहे। जेसे पप्पसे सगान्धि फरआती है तेसेही त्रह्माजी उपज 
कर परुष भावनासे परुपरूप स्थित होताहे ओर उसका नाम स्वयंभ होताहे । 
कभी पुरुष जो विष्णदेव है उसकी पीठि से उपजता है; कभी नेत्रसे प्रकट होता है 
ओर कभी नाभिसे उत्पन्न होताहे तब प्रजापाति, नेत्रजा, पद्मजा नाम होताहे। बास्त- 
वर्मं सब मायामात्रहे ओर स्वप्नवत्‌ मिथ्यारूपहो सत्यहो भासताहे। जेसे मनोराज 
की सष्टिभासआतीहे तेसेही यह जगतहे और जेंसे नदी में तरड्रः अभिन्नरूप फुरते 
हैं तेसेही आत्मा अभेद जगत्‌ फरताहे वास्तवमें दूसरा कुछ नहीं है जवशुद्धसत्ता 
का आभास संवेदन फ्रताहै तववही जगत्रूप हो भासताहै। जेसे वालकके मनो 
राजमं साट्टैफुरतीह सो वास्तव कछनहींहोती तसेही यहहे। कभीशुद्ध आकाशम 
मननकला फ्रतीहे उससे सवर्णका अंड उपजताहे ओर अंडसे ब्रह्मा उपजआताहे 
ओर कभी परुप विप्णदेव जलसें वीय्येडालताहे उससे पद्मटपजताहे ओर उसीपसे 
ब्रह्मा प्रकट होते हैं ओर कभी सर्य्येसे फर आते हैं। इसी प्रकार विचित्र रूप रचना 
ब्रह्मपदसे उपजतीहे और फिरलय होजाताीहे । तम्हारे दिखानेके निमित्त मेंने अनेक 
प्रकारकी उत्पत्ति कहीहे पर वह सव सनके फ्रनेमात्र हे ओर कुछ नहीं। है रामजी ! 
तुम्हारे प्रवोधके निमित्त मेंने सप्टिका क्रम कहाहे पर इसकारूप मनोमात्रहे, उपज २ 
कर लय होजाता है। फिर २ टःख,सख:अज्ञान,ज्ञान;वनन्‍्ध-मोक्षहोतिहं ओर मिटजाते 
हैं। जंसे दीपकका प्रकाश उपजकर नए होजाताहे तेसेही देह उपजकर नष्ट होजतेहें। 
काल की ऊनता ओर विशेषता यहीहे कि,कोई चिरकाल पश्य॑न्‍्त रहताहे ओर कोई 
शीघ्रही नष्ट होजाताहै परन्तु सबही विनाशरूपहें त्रह्मासे आदि कीट पर्यन्त जो कुछ 
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आकार भासताहे वह कालके भेदको त्यागकरदेखो कि, सब नाशरूपहूं । कभी सत- 
युग, कभी त्रेतायुग, कभी दापर ओर कभी कलियुग फिर फिर आते ओर जातेहें। 
इसीप्रकार कालकाचक्र भश्रमता है । मन्वन्तरका आरम्भ होता हैं और कालकी पर- 
म्परा व्यतीत होतीहे। जेसे प्रातःकाल में फिर प्रातःकाल आता है तेसेही जगत्‌की 
बही २ गतिहे अन्धकारसे प्रकाश होताहे ओर जगत ब्रह्मतच्वसे स्फ्रणरूप होकर 
फिर लीन होताहे। जसे तप्तलोहे से चिनगारें उडतीहें सो लोहेमेंही होतीहें तसेही 
यह सब भाव चिदाकाशसे उपजताहे और चिदाकाशमेंद्दी स्थितहे । कभी अव्यक्त 
रूप होताहे ओर कभी प्रकट होताहे । जेसे सम॒द्रम तरड़ ओर दक्षम पत्र होते हैं 
तेसेही आत्मामें जगतहे ओर जेसे नेत्रद्पणसे आकाश में दो चन्द्रमा भासतेहें 
तेसेही चित्तके फरनेसे आत्मामें जगत्‌ भासते हें ओर उसी में स्थित ओर लयहोते 
ह जेंसे चन्द्रमाकी किरणें उत्पन्न ओर स्थित होकर लय होताहें तसेही आत्मा में 
जगतहे सो स्वरूपसे कहीं आरम्भ नहीं हुआ मनके फरनसे भासताहे। हे रामजी ! 
आत्मा सब्वेशक्तिहे जो शक्ति उससेफरतीहे वह उसीकारूपही भासतीहे । सवजगत्‌ 
असत्यरूप हें जिसके चित्तमं महाप्रलयकीनाई असत्यका निश्चय है वह परुप फिर 
संसारीनहीं होता | स्वरूपम लगारहताहे। ऐसे महामती ज्ञानवानूकी हष्टिम सबत्रह्म 
का निश्चय हो ताहे। हमकी यही निश्चय हे कि,संसार नहीं सबत्रह्मतत्वह्टी है और सदा 
विद्यमानहे । अज्ञानकी हाष्टेमें जगत्‌ निरन्तर सत्यरूपह ओर संसार उसको विद्यमान 
हैं सो फिर ?उपजकर नए होताहे। स्वरूप उपजने विनशनसेभी नए्टनहीं होता परन्तु 
अज्ञानी जगत्‌कोी असत्यनहीं जानते सदास्थित जानते हूं उससे नए होते है । जगत्‌ 
के सबपदाथ बिनाशरूपहें परन्त दृश्यसे जगत्‌ असत्यनहीं भासता। जिन पदार्थी की 
सत्यता द॒ढ होगइहे वे नाशरूप हं-कछ् न रहेगा। कोइपदाथ सत्य भासताहै, कोड 
असत्यभासताहे, इस जगतमें ऐसा कोन पदाथह जो कलनारूप करनसे विस्ताररूप 
ब्रह्म में न वने । यह जगत्‌ महाप्रलयमें नए होजाताहे ऑर फिर उत्पन्न होताहे । 
जन्म ओर मरण होताहे ओर सुख, दुःख, दिशा, आकाश, मेघ, एथ्वी, पंत सब 
फिर फिर उपज आाते हैं। जेसे सय्यैकी प्रभा उदय अस्तको प्राप्त होती रहतीहे 
तेसेही स्ाष्टि उदय अस्त होती मासती है। देवता ओर देत्य लोकान्तर क्रम होतेहें 
आर स्वग,मोक्ष, इन्द्र, चन्द्रसा,नारायण, देव, पब्रत, सय्य,बरुण, अग्नि आदिक लो- 
कपाल फिर फिर होते हैं।समेरु आदिक स्थान फरआते हैं आर तमरूप हस्ति 
के भेदने को सर्य्यरूप केशरीसिह उपज आतेंहें। स्वर्ग, इन्द्र, अप्सरागण अम्दतसे 
होआते हैं ओर धर्म, अत्थ, काम, मोक्ष, क्रिया, कम्म, शुभ, अशुभरूप होआतेह 
आर यज्ञ, दान, होम आदिक सब्ब क्रिया संयक्त संसारी जीव होते हैं। शुभ कम्में 
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करने वाले स्वग्ग में बिचरते हैं ओर सख भोगते हैं पर पण्यके क्षीणहुये गिरादिये जाते 
हैं ओर मत्युलोकमें आतेहें। इसप्रकार कम्म करते,उपजते ओर नष्ट होते हैं । स्व 
रूपी कमलमे इन्द्ररूपी भँवरे हैं जो स्वर्ग कमल की सगन्धको लेने आते हें।जितना 
पण्यकस्से क्रिया-.होतीहे उतनेकाल सख भोगकर नष्टहोजातेंहें और सत्ययग आर्देक 
यग ओर सब देश,काल,क्रिया,द्रव्य,जीव उपज आते हैं। जेसे कलाल चक्रसे बासन 
बनाताहे तेसेही चित्तकला फुरनेसे जगतके अनेक पदार्थ उत्पन्नकरती है।जीवसंयुक्त 
सन्दर स्थान होतेंहे ओर फिर नए्ठ होजातेंहें।असत्य मात्र जगतजाल जीवसे रहित 
शुन्य ससान होजाताहे और कुलाचल पव्वेतके आकारवत्‌ मेघजलकी बा करते हैं 
उसमें जीव बदब॒देरूप होकर स्थितहोतेंहें । दादश सय्योग्नि उदय होते हैं, शेषनारा 
के मुखसे अग्नि निकलती है उससे सब जगत्‌ दग्ध होजाता हे ओर फिर अग्नि 
दी ज्वाला शान्त होजाती है एक शुन्य आकाशही शेष रहताहे। ओर रात्रिहोजाती 
है। जब रात्रि का भोग होचकता है तब फिर जीव जीएँ देहसे संयुक्त मनरूप ब्रह्मा 
रच लेताहे। इसप्रकार शुन्य आकाशमें मन जगतको रचता है। जसे शुन्य स्थानमे 
गन्धबे मायासे नगर रचलेता है तेसेही जगत को मन रचलेता है जोर फिर प्रलथ 
होजाता है। इसश्रकार जगत्‌॒गण उपजकर महाभलय में नष्ट होते हैं ओर ब्रह्मा के 
दिन क्षयहुये फिर जब ब्रह्माका दिन होताहे तब फिर रचलेता है फिर महाप्रलय में 
ब्रह्मादिक सब अन्तद्धोन होजाते हैं ! इसीप्रकार प्रलय,महाप्रलय होके अनेक जगत्‌ 
गए व्यतीत होते हैं ओर महादीर्घ माया रूपी कालचक्र फिरता है उसमें में तुमको 
सत्य ओर असत्य क्या कहूँ ? सव आ्ञातरूप दासुर के आख्यानवत्‌ है ओर कल्पना 
मात्र रचितचक्र बास्तवमें शून्य आकाशरूप है ओर बड़ेआरम्भ संयुक्त बिस्तार रूप 
भासता है पर असत्यझूपहे। जसे अमसे दूसरा चन्द्रमा भासताहे तेसेही यह जगत्‌ 
मृढ़के हृदय में सत्यमासता है। तम मढ़ न होना, ज्ञानवानवत्‌ बिचारकर जगत्‌ को 
असत्य जानना ॥ 
इतेश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरशेजगत्सत्यासत्यनिणयोनाम 
सप्तचल्वारिंशत्तमस्सग्गः ४७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जिनका भोग ओर ऐड्वर्य्यमें चित्त खिंचाहे वे नाना- 
प्रकार के राजस, तामस ओर साखिक कम्में बड़े आरम्भ से करते हैं । पर वे मढ़ 
आत्मा शान्त नहीं पाते, जब वे भोगकी ठष्णासेरहितहों तब आत्माकोदेखें। जिस 
पुरुष की इन्द्रियां बश नहीं करसक्तीं वह आत्मा को हाथ में बेलफलवत प्रत्यक्ष 
देखताहे ओर जिस पुरुषने विचार करके अहंकाररूपी मलीन शरीरका त्याग किया 
है उसका शरीर जगतरूप होजाताहै। जैसे सर्प्प कंचकीको त्यागताहै और नव तन 
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पाताहे तैसेही मिथ्या शरीरको त्यागकर आत्मविचारसे वह आत्म शरीरको पाता 
है। ऐसे जो निरहंकार आत्मदर्शी पुरुष हैं वे जगतके पदारत्थीमें आसक्त भासते हैं 
प्रजन्म मरणनहीं पाते । जैसे अग्नि से भूनाबीज खेतमें नहीं उपज़ता तैसेही 
ज्ञानवान्‌ फिर जन्मनहींपाता। जिस अज्ञानी की भोगों में आसक्त बुद्धि है वह 
मन ओर शरीरके ढुःखसे दुःखीहोकर बारम्वार जन्म और मरणपाता है। जैसे दिन 


होताहै और फिर शात्रे होतीहे तेसेही वह जन्म मरणपाताहै। इससे तुमअज्ञानीकी 
नाई न होना। व्यवहार चेष्टा जैसे अज्ञानीकी होतीहे तैसेही करो परन्तु हृदयसे भो- 
गादिककी ओर चित्त न लगाकर आत्मप्रायणहों । रामजीने पूछा,है भगवन्‌ ! आप 
ने जो कहा कि, संसार चक्र दासुरके आख्यानवत्‌ है, कल्पनाकरके राचित है और 
उसका आकार बास्तवमें शुन्‍्यहै यह आपने कया कहा ? इसको प्रकट करके कहिये। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मायारूप जगत्‌ मैंने वनके निमित्त तुमसेकेहा है ओर 
दासुरके प्रसड़से कुदप्रयोजन नथा परन्तु तुमनेपूछाहे तो अब सुनो। है रामजी!इस 
सृष्टिमें मगधनाम एकदेशहे जो बड़े २ कदम्वों, बनस्पतियों औरतालोंसे विचित्ररूप 
पंखोंसहित मनकेमोहनेवाला अनेकढ॒क्षों ओर फूलों फलों से पूणी है जिनपर कोकिला: 
आहदिक पक्षी शब्दकरतें हैं। उसनगर में एकपरमधम्मोत्मा तपसीदासुर नामहुआ 
जो बनमें जाकर कदम्ब ढक्षपर बैठकेतपकरताथा । रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! वह 
ऋषीश्वर तपसी वनमें किसनिमित्त आयाथा ओर कद॒म्ब दक्षपर किस निमित्तविठा 
वह कारण कहिये ? वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! सरलोमा नाम ऋषीश्वर उसका पिता 
मानो दूसरा ब्रह्मा उस पव्वैत पर रहता था। उसके रह में दासुर नाम पृत्रहुआ- 
जेसे ब्हस्पति के गहमें कचहो निदान दासुर संयुक्त उसने बनम चिर्काल व्यतीत 
किया ओर युग के क्षीण हुये देहका त्यागकर स्वग्गेलोकमें गया-जेसे पक्षी आलय 
को व्यागकर आकाशमें उडताहे। तब उस वनमें दासुर अकेला रहगया ओर पिताके 
वियोग से ऐसे रूदन करनेलगा जेसे हथिनी वियोगसे कुरलाती है ओर जेसे हिम 
ऋतु में कमलकी शोभा नष्ट होजाती है तेसेही दीन होगया। वहां अदृष्ट शरीर वन- 
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देवीथी उसने दया करके आकाशवाणी की कि, है ऋषिपुत्र ! अज्ञानीकी नाई क्‍या 
रूदन करताहै ? यह सब्ब संसार असतरूपहै। तू इस संसारको देखतानहीं कि, यह 
नाशरूप और महा चञ्चलहै; सब कालउत्पन्न और विनाशहोताहै और कोई पदार्त्य 
स्थितनहीं रहता। ब्रह्मासे आदि कीट पय्येन्त जोकुद जगत्‌ तुझको सासताहे वह 
सबनाशरूप है-इसमें कुछ संदेह नहीं। इससे तू पिताके मरने का विल्ञाप मत कर। 
यहबात अवइय इसीप्रकारहे कि, जो उत्पन्नहुआ है वहः् छ होगा, स्थिरकोई न रहे- 
गा-जेसे सुय्य उदय. होकर.अस्त होताहे। हे रामजी | जब इसीशकार शरीरदेवीकी 
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वाणी दासरने सुनी तो धेय्यंवान्‌ हुआ और जेसे मेघका शब्द सुनकर मोर प्रसन्नहो 
ताहे तेसे शांतिमान होकर यथाशासत्र पिताकी सब क्रियाकी । इसके अनन्तर सिद्ध- 
ताके निमित्त तत्पदका उद्यम किया परन्त अज्ञात हृदयथा। ऐसा श्रोत्री होकर 
तपके निमित्त उठ विचार किया कके, कोई पावेत्रस्थानहो वहां जाकर तपकरूं। निदा- 
न देखता २ एर्थ्वके किसीस्थानमे चित्तवेश्नान्तवान्‌ नहुआ सव एथ्वी उसका अशुद्ध 
ही दीखी कहीं कोई विप्नमासे ओर कहीं कोई विप्न ह्टिगोचर हो । निदान उसने 
विचार किया कि, और स्थान तो सब अशदू हें परन्त ठक्षकी शाखापर बेठकरतप 
करूँ। ऐसा कोई उपायहो जो उक्षकी शाखाके अग्रभाग में मं स्थितिपाऊं । ऐसी 
चिन्तनाकरके उसने अग्नि जलाई ओर अपने मखकामांस काट २ कर होमनेलगा। 
तब देवताका मुखजो अग्निहे उसने विचारा कि, ब्राह्मणका मांस मेरे मख में न आवे 
ओर बडे प्रकाशसे देहधरकर ब्राह्मणके निकट आया आर कहा, हे त्राह्मणकुमार ! 
जो कब्न तभको वाद्धितवरहें वह मांग । जेसे कोई भण्डारको खोलकर मणिलेता है 
तेसेही त मसेवरले तव दासरने पष्प,धप,सगन्धि आदिकसे अग्निका पजनाकिया 
और प्रसन्न होकर कहा, हे भगवन्‌ ! प्राणाहुती के पवन शरीरसे मेंन तप करनेके 
निमित्त उद्यम किया हे सो ओर कोई श॒द्ध स्थान मभको नहीं भासताहे इसलिये 
में चाहताहूं कि, इस दक्षकी अग्राशेखामें स्थित होनेकी मुझको शक्तिहो ओर यहाँ 
बैठकर में तपकरूं। यहीवर मुझको दो तब अग्निदेवने कहा ऐसेही हो । इसप्रकार 
कहकर अग्नि अन्तर्दान होगया जेसे सन्ध्याकालके मेघ अन्तर्दधांन होजाते हैं । 
तब वर पाके ब्राह्मणकुमार ऐसा प्रसन्नहुआ जेसे पृणमासी का चन्द्रमा पूर्ण 
कलाअंसे प्रसन्न होता हे ओर जेसे चन्द्रमाके प्रकाश का पाकर कर्मलिनी शोभित 
होतीहे तेसेही वरपाके वह शोमित हुआ ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिप्ठेस्थितिप्रकरणदासरापास्यानेवनोपरुदनंनामअए- 
चत्वारिशत्तमस्सग्गं: ४८॥ 


वशिष्ठजीवोले, हे रामजी ! इसप्रकार बरकी पाकर दासर कदम्ब दक्षकी टासपर 
जो अद्भत ओर बड़ासन्दर था और जिसका पत्र आकाशमें लगताथा जा बठा तो 
उसने दिशाका चश्चलरूप कात॒क देखा कि, दृश्यरूप मानों चश्चल पुतली है, श्याम 
आकाश उसका शीश हैं, इयामकेशही प्रकाशरूप है, पाताल उसकेचरए हैं, मेघ- 
रूपी व्र है ओर पृष्पवत्‌ गोरअड़ है । ऐसी दृश्यरूपी एक््री है, समद्रकेलास 
जिसके भपएणहें, प्राणरूपी फरने से चलती है, मोहरूपी शरीर है, वनस्पाति रोम हे 
स॒य्य चन्द्रमा उसके कुण्डल हूं, पव्यत बड़े हैं, पवन प्राणवाय है, दिशाहस्त हैं, 
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३८६ योगवाशिप । सर 
समद्र आरसी है, स॒य्यादिक उष्णता उसका पित्त हे ओर चन्द्रमा कफ है। ऐसी 
त्रिलोकीरूप एक पुतली है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिछेस्थितिभ्रकरऐेदासुरोपारव्यानेअवलोकनेनाम एकोन- 
पञ्माशत्तमस्सग्ग: ४६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस ढक्षके ऊपर स्थित होकर वह तप करनेलगा 
उसकानाम कदम्व तपासरहुआ | एकक्षण उसने दिशाको देख वहांसे दत्तिको खींचा 
ओर पद्मासन बांधकर मनको एकाग्र किया। दासुर परमार्थ पदसे अज्ञातथा इस- 
लिये फलकी कृपणतासे कर्मान्तरमें स्थितथा ओर फलकीओर उसका मनथा। मन 
से उसने यज्ञका आरम्भाकैया ओर जो कुछ सामग्रीकी विधिथी वह सब यथाशास्र 
मनसेहीकी और दश वर्ष मनमें व्यतीत किये। उसने सब देवताओंका पूजन किया 
ओर गोंमेघ, अडवमेध, नरमेध सब यथाविधिसंयुक्त मनसे किये ओर ब्राह्मऐोको 
बहुत दक्षिणादी । इसप्रकार समयपाकर उसकाअन्तःकरण शुद्धहुआ आर विस्तीर्ण 
निमल चित्तमें स्थित हुआ । जो वलात्कारसे उसके हृदय मे ज्ञानप्रकाशित होकर 
आत्माके आगे मलीन वासनाका जो आवरणथासो नष्ट होगया और जैसे शरत्काल 
में तडाग निर्मल होताहे तैसेही उस मुनीशवर का चित्त संकल्पसे रहित हुआ । एक 
दिन उसने एक वन देवीकी जिसके बड़े विशालनेत्र, चपलरूप, पुप्पोंकी नाई दांत 
आर रतिके समान महासुन्दर शरीर था कामके मदसे पृष्ठ मनके हरनेबाली अग्र- 
भागमें देखी कि, नम्नहोकर देखतीहे मुनीइवरने उससे कहा, हेकमलनयानि ! त कौन 
है? केसी तू शोभितरूप है और इन पुष्पोंसे संयुक्तलता में किस निमित्त आई है ? 
तब कामदेवके मोहनेवाली गोरी बोली, हे मुनीशवर ! जो पदार्थ इसएथ्वामें बड़े कष्ट 
से प्राप्त होताहै वह महापुरुषोंकी कृपासे सुगमतासे मिलताहे। हम इसवनके देवता 
लीलाकरते फिरते हैं ओर ।जिस निमित्त में तुम्हारे आगे आईहूं वह सुनो। है मुनी- 
इवर ! पिछलेदिन चेत्रशुक्ल त्रयोदशीथी, उसदिन इन्द्रके नन्‍्दनवनमें उत्साह हुआ 
था। सब वनदेवियां एकत्रहोकर त्रिलोकीसे आईं और सब पुत्रों संयुक्त पृष्पोंसे बडे 
विलास क्रीडा करतीथी पर में अपुत्र थी इसकारणए में दुःखित हुई और उस दुःखके 
दूर करनेके लिये तुम्हारे पास आई हूं। तुम अथके सिद्कर्ता हो और बड़े टक्षपर 
स्थितहों । में अनाथ पुत्रकी वांह्ाकर तुम्हारे निकट्आईहूं, इससे सुभको पुत्रदो 
और जो न दोगे तो में अग्नि जलाकर जलमरूंगी ओर इसप्रकार पुत्रका दुःख 
दाह निदत्त करूंगी हे रामजी ! जब इसप्रकार वनदेवीने कहा तव मनीझवर 
हँसे ओर दयाकरके हाथमें पुष्प दिया और कहा, हे सुन्दरि ।.जा तेरे एक 
मासके उपरांत पूजनेयोग्य और महासुन्दर पुत्रहोगा परन्तु तूने जो इच्छाधारी 


चतुरत्थस्थिति प्र०। ३८७ 
थी कि, जो पत्र न प्राप्तहोगा तो जल मरूंगी, इससे अज्ञानी पुत्रहोगा पर यत्रसे 
उसको ज्ञान प्राप्तहोगा । जब इसप्रकार मुनीथ्थरन कहा तब प्रसन्न होकर वन- 
देवीन कहा, हे मुनीश्वर ! में यहां रहकर तुम्हारी ट<हल करूंगी। परन्तु मुनी श्र ने 
उसका त्यागकिया ओर कहा,हे सुन्दारे | तू अपने स्थानमें जारह। तब वह वनदेवियों 
में जारही ओर समयपाके उसके पुत्र उत्पन्नहुआ | जब वह दशवप्ंका बालकहुआ 
तब वहउसे मुनीश्वर के निकट लेआई आर पुत्रसंयुक्त प्रणामकरके पृत्रको मुनीश्वरके 
आगे रखकर कहा, हे भगवन्‌ ! यह कल्याएमूरत्ति बालक तुम हम दोनों का पृत्र है। 
इपतको मेने सम्पूर्ण विद्या सिखाकर परिपक्त कियाहे ओर अब वह सर्वका वेत्ताहआ 
है परन्तु केवलज्ञान इसे प्राप्त नहीं हुआ जिससे इससंसार यन्त्रमें फिर दुःखपावे- 
या इसलिये आप कृपाकरके इसको ज्ञान उपदेश करो। हे प्रभो ! ऐसाकोन कुलीन 
है जो अपने पुत्रकी मृखेरखना चाहे! हे रामजी ! जब इसप्रकार देवीने कहा तब 
सुर्नाथ्वर बोले तुम उसको यहां छोड़जाबो। तब वह देवी उसको छोड़कर चलीगई, 
वालक पिता के पासरहा ओर बड़े यत्नसे उसको ज्ञान की प्राप्ति हुईं । मुर्नाश्वरने 
नानाप्रकार के उक्त आरूयान, इतिहास और अपने दृष्टान्त कल्पकर चिरपयेन्त 
पृत्रको जगाया ओर वेद वेदान्त का निश्चय अनुद्वेग होकर उपदेश किया। विस्तार- 
पूर्वक कथाके क्रम जो अनुभव ओर बड़े गृढ़अथ हैं बेभी कहे और जो अपने अनुभव 
वशसे प्रत्यक्ष था सोभी वलकरके उपदेशकिया कि,जिससे वह जगा औरशान्त आत्मा 
हुआ। तब तो जेसे मेघके शब्दसे मोर प्रसन्नहोताहे तेसेही वह बालक प्रसन्नहुआ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेस्थितिप्रकरणेदासुरसुतवोधनन्नामपश्चाशत्तमस्सग्ग: ४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उसी समय मेंभी केलास वाहिनी गद्गाजी के स्नानके 
निमित्त अदृए) शरीर संयुक्त आकाशकी वीथीमें सप्ताषयोंके मण्डलसे चलाजाताथा। 
जिसदक्षपर वह वेठाथा जब उसके पीछे मेंझाया तो कुद्ध शब्द सुना कि, उसरक्षके 
ऊपर छिद्वसे शब्द होताहे।मूंदे कमलसे मँवरेके शब्दवत्‌ कोई इसप्रकार कहताहैकि,हे 
पुत्र !सुन। में तभसे वस्तुके निरूपणके निमित्त एकआश्चर्यमय आख्यान कहताहूं। 
महापराक्रमी ओर त्रिलोकमें प्रसिद्द इवेतथनामी एकराजाहे जो बड़ालक्ष्मीवान्‌ जगत्‌ 
की रचनाकरम करता हैं। सब मुनि जो जगत में बड़े नायक हें वेभी उत्तम चुड़ामणि 
करके उसको शीशमें धरते हें ओर वह असंख्य कर्म ओर नाना प्रकारके आश्रय 
व्यवहार करता है। उस महात्मा पुरुपको त्रिलोकीमें किसीने वशनहीं किया; सहस्रों 
उसके आरम्भ हैं ओर सुख ओर दुःख देनेवाला हे । उसके आरम्भकीसंख्याकुद्ध 
नहीं कही जाती--जेंसे समुद्रके कलोल तरद्ढोंकी कुद्ठ संख्या नहीं कही जाती तेसेही 
उसके आरम्भ हें-ओर उसका पराक्रम किसी शख्र, अल ओर अग्निसे नष्टनहीं 


श्द८ योगवाशिष्ठ । 

होता। जेसे आकाशको मु प्रहारसे तोड़नहीं सक्ती तसेही वह हैँ। उसकी विस्तृत 
भजाहें ओर लीला करके आरम्भ रचताह। उसके आरम्भकी कोई दूरनहीं करस- 
क्ता: इन्द्र, विएण ओर सदाशिव भी समर्थ नहीं हैं। हे महावाहो! उसके तीनदेह हैं जो 
दिशाको भररहे हैं । उनतीनों देहोंसे वह जगत्‌मम उत्तम, अधम, मध्यम करके फेल 
रहांहे ओर बड़े विस्ताररूपी आकाशसे उत्पन्न हुआह आर वहांहीं शरीरमें स्थित 
हुआहे। जेंसे आकाशका पक्षी आकाशमे रहताहँ और जेसे पवन आाकाशमें ह ऐसेही 
वह परुप जगतमें फेलरहाहै। उस परमआकाशमं उसने वरगीचे संयक्त एकस्थान 
अपनी क्रीडाके निमित्त रचाहे ओर परव्व॑तके शिखरमं मोतीकी वेलेंरची हैं। उसमें 
सात वावलियोंसे वह स्थान शोभताह ओर दो दीपक उसमें रचे हैं जो तेल और 
वातीबिना प्रकाशते हैं ओर शीत ओर उष्णरूप हैं, कभी अधकी और कभीऊरध्व॑को 
नगरमें श्रमते हैं । उसने म्खबरांक गएभा रचे हूं, कोई ऊर्ध्वमें स्थितहें कोई मध्यमें 
ओर कोई अधम स्थितहे। कोई दीघकालमें नए्ट होते ह, कोईशी प्रही नए्ट होजातेहें, 
कोई वर्त्रोसे आच्छादित हैं ओर कोई वर्नररहित हैं। उस नगरमें उसने नवद्वार 
स्थानकियेंहं आर उसमें निरन्तर वहतसे दक्ष रोपे है। उसने पश्चद्धीप देखने निमित्त 
किये हूं ओर तीन स्तम्भ रचना किये हैं, जिनमें आर छोटे स्तम्भभी हैं। मलमेंके 
स्तम्भों पर लेपन कियाहे और पाद तलसे संकलकिये ह निदान महामायासे उस 
राजाने वह नगर रचाह आर नगरकी रक्षा निमित्त सेना रह । एक नीति देखने 
वाले यक्ष हैं, विवरक गणसे वे चलते नाना प्रकारकी क्रीड़ा करते हं। उन शरीरोंसे 
वह सब ठारोंमें विदरताह; यक्ष सत्र ठारोमें समीप रहताह आर लीला करके एक 
स्थानको त्याग कर ओर स्थानमें जाकर चेष्टाकरताहे । कभी इच्छाहोतीहे तव चञ्चल 
चित्तसे भावष्यत्‌ पुरको रचकर उसमें स्थित होताह ओर कभी भयसे वेष्टित हआा 
वहांसे उठ आता है आर वेगकरके गन्धव्बेनगर रचता फिरता है। जब इच्छाकरता 
हैं के, में उपज तब उपज आताहे ओर जब इच्छा करताहे कि, मं मरजाऊं तब मर 
जाताहे। ज॑से समुद्रमें तरढ़ उपजते हैं और फिर लय होजाते हैं उसी प्रकार वह 
राजा बड़े व्यवहार करता हैं आर वारम्वार रचना करके कभी आपही रुदन करने 
लगता है कि, में क्याकछूं; में आज्ञानी दुःखीहूं; ओर चित्तसे आतुर होताहे और कभी 
एसे विचार करके उदय होकर बड़ास्थूल होजाता हँ-जेंसे बषी कालकी नदी बढ़तीहे 
तैसेही बढ़कर आपको सखी मानताह आर बिस्तार पाकर चलता फिरताहे और 
बड़े प्रकाशसे प्रकाशता है उस महीपति की बड़ी सहेमा हैं ओर उचितरूप होकर 
नगर म॑ स्थित है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थिति प्रकरऐेस्वेतथवे भववर्णनन्‍नामएकपश्चाशत्तमस्सग्गं: ५१ ॥ 
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हेरामजी ! जब इसप्रंकार दासर ने कहा तब पत्रने प्रडनकिया कि, हे भगवन्‌ ! 
वह स्वेतथ राजा कोनहै कि, जगतमें जिसकी कीत्तिप्रसिडहे ओर उसने कौन नगर 
रचा है जो भविष्यत्‌ नगर में रहता है ? रहना तो वत्तेमान में होता है भविष्यत में 
केसे रहता है ? यह विरुद्ध अथ केंसेह ? इन वचनोंसे मेरी बुद्धि मोहित हुई है। दा- 
सुरवोले, हे पुत्र ! में तुमसे यथार्थ कहताहूं त सन ; जिसके जानेसे संसार चक्रको 
ज्योंका त्यों देखेगा कि, यह वास्तवमें क्‍या हे। यह संसार आरम्भ सत्य विस्तार सं- 
युक्त भासताहे तोभी असत्यरूपहे क॒ठ हुआ नहीं । जेसे यह संसार स्थितहे तेसे में 
तुभसे कहताहू। यह आरूयान सेंने तुभसे जगत्‌ निरूपण के निमित्त कहाहे। हे 
पुत्र ! जो शुद्ध अचेत्य चिन्मात्र चिदाकाश है उससे जो संकल्पउठाहे उस संकल्पका 
नाम स्वेतथहे । वह आपही उपजताह और आपही लीनहोजाताहे । सबजगत्‌ उस- 
का रूप है जो बड़े विस्तार संयक्त भासता हैं ओर उसके उपजने से जगत्‌ उपजता 
ओर नए होनेसे नष्ट होताहे। ब्रह्मा, विष्ण, रुद्र, इन्द्रादिक सव उसके अवयब हैं। 
जेसे टक्षके अड्गटास होते हैं ओर पर्बत के अड्ढ शिखर होते हैं तेसेही उसके अद्भः 
शुन्य आकाश में हें उससे यह जगत्रूपी नगर रचाहे। प्रातिभासके अनुसन्धानसे 
वही चित्तकला विरश्जि पदको प्राप्तहुई है । चत॒दंश स्थान जो कहे हैं थे विस्तार 
संयक्त चत्देशलोक हैं ओर वन, बगीचे, उपवन संयक्त पर्वत महाचल, मन्दराचल 
समेरु आदिक क्रीड़ा के स्थान हें । उष्ण शीत जो दो दीपक तेलवाती बिना कहे हैं 
वे सूथे और चन्द्रमा हैं जो जगतरूपी नगर में अघ उरु को प्रकाशते हैं। सूर्यकी 
करणों का जो प्रकाशहे वही मानों मोतीके तरंग फरते हें ओर क्षीर जल आदि जो 
सात समुद्र हें वे वावलियां हैं। उसमें जीव व्यवहार करते, लेते, देते अध-ऊर्ड को 
जाते हें-पण्यसे स्वरगलोक में जाते हैं ओर पापसे नरकमें चले जाते हैं। जगत में 
संकल्प से जो क्रीड़ाके निमित्त उसने विवरगणा रचे हें वे देह हैं; कोई देवता होकर 
ऊरद् स्वर्ग में रहते हैं, कोई मनष्य होकर मध्यलोक में रहते हैं ओर कोई देत्य होकर 
नाग लोक आदिक पाताल में रहते हूं । पवनरूपी प्रवाहसे समस्त यन्त्र चलते 
फिरते हैं, अस्थिरूपी उनमें लकंड़ियां हें ओर रक्त-मांससे लेपन किये हें। कोई 
दीघंकाल में ओर कोई शीघ्रही नए्ठ होजाते हें । शीशपर केश इयाम वबख्र हें ओर 
करण, नासिका, नेत्र, जिड्ा और मृत्र पुरीषके स्थान, लिड्ठ इन्द्रिय ओर गुदा ये नव- 
हार हैं जिनसे निरन्तर पवन चलता है। शीत उष्णरूप पान अपान हूं, नासिका 
आदिक उसके भरोखे हैं; भजारूप गलियां हैं; ओर पंचदीपक पंच इन्द्रियां 
हैं । हे महावद्धिमान्‌ ! ये सबे संकल्परूपी माया से रचे हें; अहंकाररूपी यक्ष हे 
महाभय का स्थान यह अहंकारसे होता है ओर देहरूपी विवरगण अहंकाररूपी 


ह्प 
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यक्षसंयुक्त विचरतेहें वे असत्यरूपहें परन्तु सत्यहोकर इसके साथ कीड़ा करते हैं। 
जैसे भाण्डमें बिलाव, बांवीमें सर्प ओर बांसमंमोता हैं तेसेही देहमें अहंकारहे जो 
क्षणमें उदय होताहे ओर क्षणमें शांत होजाताहे। दीपकवत देहरूपी ग्टहमें संकल्प 
उठताहै, जेसे समद्र॒में तरंग उठतेहें ओर भविष्यत्‌ नगर भासताहै। सुन, अपना 
जोकोई स्वार्थ चितवताहे कि, यह कार्य इसप्रकार करूंगा ओर फलाने दिन इसदेश 
में जाऊंगा तो जेसेचितवताहै तेसेही भासिआताहे ओर उसमें जा प्राप्तहोताहै। जब 
तक दुवोसनाहे तवतक अनेक दुःख होतेंह ओर यह दुष्ट मन अहंकारसे स्थूल हो- 
जाताह ओर संकल्पसे रहितहुये शीघ्रही इसका नाशहोता हैं । जब तू संकल्प नाश 
करेगा तव शीघ्रही कल्याण पावेगा। अपना संकल्प उठकर आपहीको दुःखदायक 
होताहे-जैसे वालकको अपनी परदाहींमें वेताल कल्पनाहोती है और आपही भय 
पाताहे तेसेही अपना संकल्प अनन्त दुःखदायक होताहे,उससे सुख कोई नहींपाता। 
संपर्णजगत्‌ विस्तार संकल्पसे होता हैं ओर आत्माकी सत्तासे बढ़ता और फिर नष्ट 
होजाताहै-विचार कियेसे नहीं रहता । जैसे सा्यकालमें धूषका अभाव होजाता है 
ओर प्रकाश उदय हुये तमका अभाव होजाताहे तेसेही विचारसे संकल्प आपही नए 
होजाते हैं। मन आपही क्रिया करताहे ओर आपही दुःख पाताहे ओर रुदन करने 
लगताहें-जेसे वानर काएके यन्त्रकी कीलको हिलाकर फँसताहे ओर दुःख पाता हें; 
तैसेही अपनाही संकल्प आपको दुःखदायक होता है । संकल्पसे कल्पित विपयका 
आनन्द जब जीवको प्राप्त होताहै तव वह ऊंची ग्रीवा करके हर्षवान होताहें-जेसे 
किसी छक्षके फल ऊंटके मुख आलगें ओर वह ऊंची श्रीवा करके बिचरे तेसेही 
अज्ञानीजीव विपयकी प्राप्तिमें ऊंचीग्रीवाकरके हर्पवान्‌ होते हैं। क्षणमें जीवकी विपय 
की प्राप्ति उपजतीहे ओर विशेष करके इप्टकी प्राप्तिमं बढ़ते हैं पर जब कोई दुःख 
होताहे तब वह ध्रीतिकी प्रसन्नता उठजातीहे ओर क्षणमें विकारीहोताहे ओर क्षणमें 
प्रसन्न होकर वस्तुगुणकी प्राप्तिमें हपवान्‌ होताहै। शुभसंकल्पसे शुभकोदेखता और 
अशुभ संकल्पसे अशुभको देखताहै। शुभसे निर्मलहोताहे ओर अशुभसे मलीनहो- 
ताह;आगे जैसे तेरी इच्छाहों तेसेकर। स्वेतथके जो मंने तुमसे तीनशरीर कहेथे- 
उत्तम, मध्यम ओर अधम वे साच्चिक,राजस, तामस यहीतीन गुण तीन देहहें।येही 
सबके कारणजगत्में स्थितहँ; जब तामसीसंकल्पसे मिलता है तव नीचरूप पापचेष्टा 
कर्म करके महा कृपणताको प्राप्त होताहे और म्झतकहोकर कृमि और कीट योनि 
जन्म पाताहै। जबराजसी संकल्पसे मिलताहे तव लोकव्ववहार अर्थात्‌ ख्री,पुत्रादि- 
कके रागसे राजेत होताहै ओर पापकर्म नहीं करता तो म्तक होकर संसारमें मनष्य 
शरीर पाताहै जब सात्विकीमावमें स्थित होताहै तब धर्म ज्ञान परायण होताहे;मोक्ष 


चतुत्थैस्थिति प्र०। ३६१ 
पंदकी उसको अन्तभावना होतीहे ओर धमेज्ञान पाकर चक्रवर्ती राजाकी नाई स्थित 
होताहे। जब उन भावोंको त्याग करताहे तब संकल्पभाव नए होजाताहे ओर अक्ष- 
य परमपदशेप रहताहे। इससे संसार दृष्टिको त्याग करके ओर मनसे मनको वश 
करके भीतर वाहरहो जोदइ्यका अर्थ चित्तमें स्थितहै उससंस्कारका निदत्त करके 
शान्तात्माहो। हेपत्र | इसबिना ओर उपाय नहीं । जो त सहस्न वर्ष दारुण तपकरे 
अथवा लीलावत्‌ आपको शिलासम चणएकरे; समद्रमं प्रवेशकरे,बड़वाग्निमेंप्रवेश 
करे; गठे मेंगिरे: खड़गधारा के सन्मुखयुद्ध करे अथवा सदाशिव,ब्रह्मा, विष्णु वा, रह 
स्पाति दयाकरके तमे उपदेशकरें ओर पाताल,एथ्वी,स्वर्ग इत्यादिक ओर स्थानोंमें 
जाबे तोंभी ओर उपायकल्याणके निमित्त कोई नहीं। जेसे सड्डल्पका उपशम करना 
उपाय है तेसे जो अनादि, अविनाशी, अबिकारी, परमपावन सुख है वहसह्डूल्पके 
उपशमसे पाताहे । इससे यत्नसे सड्डल्प की उपशम करो । जो कद् भावपदाथ हैं वे 
सब सट्टल्परूपी ततच्वसेपिरोये हुये ह। जबसझ्डल्परूपी तांतटटताहे तव नहीं जानाजा- 
ताकि, पदार्थ कहांगये। सत्यअसत्य सब पदार्थ सड्डल्पमात्र हैं। जवतक सहट्डल्पहे 
तबतक ये भासते हैं ओर सइल्पके निठत्तहुये असत्य होजातेहें। सद्गल्पसे जेसी २ 
चिन्तना करताहे क्षणमं तेसेही होजाताहे। संसार भ्रम सड्डल्पसे उदयहुआहे, ओर 
सहइ्टल्प निठत्तकियेसे चित्त अद्वेतके सन्‍्मख होताहे । सर्वजगत्‌ असत्यरूपहे ओर 
मायासे रचाहे; जब सदझ्डूल्पको त्यागकर यथाप्राप्तिमें बिचरेगा तब तुभको खेद कुद्ध 
न होगा । असत्यरूप जगतके कार्यमं दुःखितहोना व्यर्थहे; जबआप संयुक्त जगत्‌को 
' असत्य जानोंगे तबदुःखीभी न होगे जवतक जगत्‌का सद्भान भासताहे तबतक दुःख 
होताहे और जब असत्यजाना तव दुःखभी नहीं रहता। बोधवानकोकोई दुःखभीनहीं 
भासता; इससेजो नित्यप्राप्त सत्तारूपहे उसमें स्थित होकर बिकल्पके बड़े समहोंको 
त्यागकरों और अद्देत आत्मामें विश्वाम सखको प्राप्ततोकर सपप्तिरुप चित्तदात्ति 
को धारके विचरो॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकरणेसंसाराबिचारोनामदिपंचाशत्तमस्सगेः ५२ ॥ 

इतनासुन पत्रन पंदा; है भगवन|सद्डल्पकेसाहे ओर वह उत्पन्न, टद और नाश 
केसे होताहे ? दासर बोले,हे पत्र ! अनन्त जो आत्मतत्त्वहें वह सत्तासमान रूपरे; 
जववह चेतनसत्ता द्वेतके सन्‍्मख होतीहे तब चेतनताका लक्षण जो ज्ञानरूपहे वही 
बीजरूप संवित्‌ उल्लासमात्र सत्ताको पाकर घनभावको प्राप्तहोताहै ; फरनाकर आ- 
काशको चेतताहे ओर आकाशको पर्णकरताहे । जैसेजलसे मेघस्पष्ट होताहे तेसेही 
फ्रनेकी दृढ़तासे आकाश होताहे। अपना स्वरूप आत्मसत्तासे भिन्‍नभासताहै-यह 
भावना चित्तमें भावितहोजातीहै। जैसे बीज अंकुरभावको प्राप्त होताहे तैसेही चित्त- 
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संवित्‌ सझ्अल्प भावको प्राप्तहोताहे । सझ्डुल्पहीसे सडडूल्प उपजता है ओर आपही 
बढ़ता है जिससे सखी दुःखी होताहै । जब अचलरूपसे चित्त सम्बेदन दृश्यकी 
ओर फरता है तब उस फ्रनेका नाम सझ्डुल्प होता है ओर स्वरूपसे भूलकर जब 
टइयकी ओर फरता है तव सझ्डल्प रुदहोता है जो जगत्‌जाल रचता है । जो कब्र 
प्रपश्चहे वह सड्ूुल्पका रचा सद्डल्पमात्रहें-जेसे सम॒द्र जलमात्र होताहे, जलसे 
न्ननहीं ; तेसेही जगत्‌भी सद्लूल्पसे भिन्ननहीं। आकाशमात्र से श्रांतिरुप जगतफर 
आयाहे-जेसे मगठण्णाका जल और आकाशम हितीय चन्द्रमा भासता है तेसेही 
तम्हारा उपजना ओर बढ़ना भ्रममात्र है। जेसे तमका चमत्कार होता है तेसेही 
यह जगत्‌ मिथ्या सझ्ूल्पसे उदयहुआ तभकी भासताहै। हेपत्र ! तेरा उपजनाभी 
असत्यहे ओर बढ़नाभी असत्यहै;जब त इसप्रकार जानेगा तबइसकी आस्थालीन 
होजावेगी। 'यह पुरुपहे“बहहे' 'मेंहूं' ये सव भावदुःख सुखसे संयुक्त पदाथ अज्ञान 
से व्यर्थ भासतेहें। ओर इनमें आस्थाकरके हृदयसेतपता रहताहे । 'अहं'त्वं' आ- 
दिक हइ्य सब असत्यरूपहँ-जब यहभावना करेगा तब त एथ्वीमें कल्याणरूप हो 
कर विचरेगा और फिर संसारको प्राप्त न होगा। अहं तल से आादिलेकर जवसव हृठय 
की भावना हृदयसे जावेगी तव इसका अभाव होजावेगा । हेपत्र ! फलको तोड़कर 
मर्दन करनेमेंभी क॒छ यत्नहोताहे परन्‍्त आपसे सिद्ध ओर भावमात्र सड्डल्पके त्या- 
गकरनमें कल यत्ननहीं;फलके ग्रहणकरनेमे भी यत्नहे क्योंकि हाथ का स्पन्दहोताहे 
पर इसमें जोकल भावरूपहे वहहे नहीं तो उसके त्यागनमें क्यायत्नहे ? इससे कद 
हनहीं इस दृश्य प्रपंचसे विपर्यय भावकरना कि, 'न मंहूं,' न जगतहे,' जिस पुरुपने 
इस दृश्य जगतका सद्भाव सझल्प नाशकियाहे वह शांतरूप होताहे। यहसंकल्प तो 
एक निमेषम लीलासे जीतलेताहे । भावरूप जो आत्मसत्ताहै उसमें जवअपनाआप 
उपशमकरे तब स्वस्तिक होताहे। जो अपने सनके संकल्पसे मन संकल्पको डेदेगा 
वह आत्मतत््वमें स्थित होगा ,इसमें क्यायत्न है। संकल्पके उपशमहुये जगत्‌ उप- 
शमहोताहे ओर संसारके सबटःख मलसे नाशहोजाते हैं । संकल्प,मन,व्रद्धि, जीव 
धहंकार आदिक जो सबनामहें सोभेद कहनेमात्रहें,इनके अर्थरूपमें क॒ठ्ठ भेदनहीं। 
जोकुद्र दृश्य प्रपंचजाल है वहसब्र संकल्पमात्रहे; संकल्पके अभावहये क॒ल्ननहीं रह 
ता। इससे संकल्पको दृदयसेकाटो - आकाशकी नाई जगत शन्यहें; जेसे आकाश 
में नीलता भ्रांतिसे भासतीहे तेसेही यह जगत्‌ असत्य विकल्पसे उठा है। संकल्प 
ओर जगत्‌ दोनो असत्यहें इससे सव असत्यरूपहै । असत्यरूप संकल्पने यहसब 
सिदुकियाहे इसकी भावनामें आस्था करनी मिथ्याहै। जब ऐसेजाना तब इष्टरूप 
किसको जाने;बासना किसकी करे और अनिष्ट किसको जाने;तबसब वासना नष्टहो 


चतत्थास्थिति प्र ० । ३६३ 
जातीहे और वासनाके नष्टहये सिद्धिप्राप्तहोतीहै। हेप॒त्र ! जो यह जगत्‌ सत्यहोता तो 
विचार कियेसेभी दष्टिआाता सोतो विचार कियेसे इसका शेपकुद्ध नहीं रहता । ज॑ंसे 
प्रकाशके देखेसे तम दृप्टिनहीं आता तेसेही विचारकर देखेसे जगत्‌ सत्यनहीं भास- 
ता। इससे यहअविचारसे सिडहे;असत्यरूपहे ओर बद्धिकी चपलतासे भासताहे। 

जिस परुपषको जगत्‌ भावना उठगईहै उसकी जगतके सुखदुःख स्पशनहीं करते। 
निर्णयस जो असत्यरूप जाना उसमें फिर आस्थानहीं उदयहोती ओर जब आ- 
थागई तब भाव अभाव वुद्धिसीनहीं रहती। संसारके सुख दुःख सव मिथ्यामनके 
फरनेसे रचे हें ओर मनोराजके नगरवत्‌ स्थितहुयेह। भत, भविष्य, बत्तेमान जगत्‌ 
मनकी वासनासे फरता है ओर मानसी शक्तिमं स्थित है। वह मनक्षणमं बड़ा दीर्घे 
आकार करताहे ओर क्षएमें ऐसा सक्ष्म आकार घरताहे कि, ग्रहणकरिये तो महण 
नहीं किया जाता। जसे सम॒द्रकी लहरको ग्रहणकरिये तो पकड़ी नहीं जाती तंसेही 
मन है। यग्यपि वड़े आकार संयक्त जगत भासता है तो भी क॒ब्च बस्त नहीं है; क्षण 
भंगर है ओर असार बासनासे भासताहे ओर बासनाके क्षयहये शान्त होजाताहिे। 
जब तभक्ी वासना फरे, तब उसी कालमें उसको शीघ्रही त्यागकर ऐसी भावनाकर 
कि, यह दृश्यप्रपञ्य कुछ है नहीं, असत्यरूपहे तो वासना नए्ट होजावेगी-इसमें कुछ 
संदेह नहीं। जो यह संकल्परूप जगत्‌ हो तो इसके त्याग करने में यत्न भी हो पर 
यह तो असत्य भत प्रपश्च हे इसका अनर्थ चिकित्सा से तकको खेद कुछ न देगा। 
ही नहीं तो उसके त्यागमं क्या यत्र है ? जो यह संसारमल सत्यहोता तो इस 

के नाश निमित्त कोइ न प्रवत्तेता पर यह तो सब असत्यरूप ह॑ ओर बिचार कियसे 
कुद्ध नहीं पाया जाता। इससे असत्य अहंकाररूप दृइयको त्यागकर सत्य आत्माका 
अड्रीकारकरों। जंसे धानसेभसी निकालकर चावलको अद्जीकार करतेह तसेही यत्र 
करके सबहग्यकों त्यागके आत्मपद में प्राप्त हो। यह परम परुषार्थ हैं ओर क्रिया 
किस निमित्त करता है. ? सलरूप संसारका नाशकर ओर यक्ति करके जान कि 
संसार असत्य कृत्रिमरूप हे तो उसके नाशमें क्या यत्र हैं? जसे तांवेसे यक्तिप्रेक 
मल दूर होता है तब निर्मल भासता हे; तेसेही यक्तिसे दहृदयमल जब दूर हो तव 
बोध स्वरूप प्राप्तहो । इसकारण उद्यमवान्‌ हो। है पत्र ! यह संसार संकल्प विकल्प 
उत्पन्न हुआह और विचारकर अल्पयबसेही निरुत्त होजाताहँ। देख कि, वहकोान 

है जो सदास्थिर रहता है ? सव पदार्थ असत्यरूप हैं ओर देखते २ नए्ट होजातेहें- 
जैसे दीपकके प्रकाशसे अन्धकारका अभाव होजाताह ओर भ्रांतिदष्टिसे आकाशमं 
दूसरा चन्द्रमा भासता हैं ओर स्वच्छ दष्टिसे अभाव होजाता है तेसेही विचारकर- 
के जगत्‌श्रम नष्ट होता है। न यह जगत तेरा है; न त इसकाह; यह केवल भ्रमसे 


मय 


३६४ योगवाशिष्ठ । 
भासता है इससे भश्रमको त्यागकर देख कि, असत्यरूप है। अपनी गरुत्वताका बडा 
ऐड्वर्य प्रकाशका विलास है सो तेरे हृदय में मत हो। यह मिथ्या श्रमरूप हे हृदय 
से उठे तो आपको ओर जगत्‌को भी असत्यजान । आत्मतत्वसे कल भिन्न नहीं। 
जब ऐसे निएइचयकरेगा तत्र जगत्‌ भावना नष्ट होजावेगी और सर्वात्मा प्रकाश 
भासेगा॥ 
इतिश्रीयोगवाशिपछ्ठेस्थितिप्रकरणेदासरोपाख्यानजगत्‌चिकित्सा 
बर्णन॑नामत्रिपञ्चाशत्तमस्सर्ग: ५३॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रघकलरूपी आकाशके चन्द्रमा रामजी | जब इसप्रकारदासर 
ने पुत्रकोी उपदेश किया तब में उसके पीछे आकाश स्थितथा सो कदम्वरक्षके अग्र 
भागमें जा स्थितहुआ-जेसे मेघवपोसे रहित तप्णी होकर पर्बतके शिखरपर जास्थित 
होताहे तेसेही में भी जा स्थित हुआ । दासर श्रमाने जो अज्ञानरूपी शत्र का नाश 
कर्ता और परमशक्तिसे प्रकाशवान्‌ था; तपसे उसकीदेह ऐसी होगई थी मानोसवर्णं 
का चमत्कार है; मको अपने आगे देखा कि, वशिष्ठ मनि आये हें । ऐसे जानकर 
उसने उठके अधपाय से पजन किया ओर फिर हम दानों उक्षके पत्र पर बेठगये। 
उसने फिर पजन किया और जब पजन करचका तब हमदोनों कथाका प्रसंगचलाने 
लगे। और उस चर्चाके बचनोंसे उसके पत्रको संसार समद्रके पारकरनेके निमित्त 
जगाया। फिर मेंन ठक्षकी ओर देखा जो महासुन्दर फलों ओर फलोंसे शोभायमान्‌ 
था और दासरकी इच्छाह्ाारा ्ख्ग ओर पक्षी उसके आश्रयरहते थे । उसके पत्रको 
हमने विज्ञान्‌ दहष्टिसे रमणीय दृष्टांत और याक्तिसहित उपदेश किया और नाना- 
प्रकारके विचित्र इतिहासोंसे उस वालकको जगाया । रात्रिकों हम सिद्धांतकथा में 
लगे रहे ओर हमको एक मुह्त्तंवत्‌ रात्रि व्यतीत हुई; जब प्रातःकाल हुआ तब में 
उठखड़ाहुआ और दासर अपने पत्र संयुक्त मेरे साथ चला । जहांतक कदम्ब का 
अआाकाशतल था वहांतक वे मेरे संग आये पर मेन बहुत करके उनकी ठहराया और 
में गड्लाजीकी ओर चला ओर स्नानकरके सप्तार्पके मण्डल में जाय स्थित हुआ। है 
रघुनन्दन ! यह दासरका आरख्यानमेंने तमसे कहा हैं । यह जगत प्रातिबिम्व आ- 
भासके सदश है; प्रत्यक्ष भासता है तोभी असत्यरूपहे । जगत्‌ के निरूपण निमित्त 

यह आरूयान तमको सनाया है। यह जगत्‌ असत्यरूप है, कुठ् वस्तु नहीं वद्धि 
से तुभको रागमतहो । जब इसकथाका सिद्धान्त हृदयमें धारणकर विचारोगे तब 
संसाररूपी मल तुमको स्पश न करेगा॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेदासुरोपारू्यानसमापतिनाम 
चतुप्पञ्चाशत्तमस्सग्गे: ५४॥ 


चतुत्थस्थिति प्र० । ३६५ 
वशिष्ठजीवोले, हे रामजी ! यह प्रपश्चहेही नहीं ऐसे जानके सब्र पदाथों से निराग 
हो। जो वस्तहोही नहीं उसकी आस्था करनी क्या हैं? इसप्रपञश्चके भासने, न भासने 
से तमको क्या है? तम नििध्न होकर आत्मतत्वमें स्थित हो ओर ऐसे जानो कि 
जगत है भी ओर नहीं भी है । इस निशमयसे भी तम असड्वहो जाओ । इस चल 
अचल दृष्टि आने में तमको क्या खेद है ? हे रामजी ! यह जगत्‌ न आदि है, न 
आअनादि है; केवल स्वेतथका जो चित्त संवित मनरूप था उसके फ्रनेसे इसप्रकार 
भासता हैं; वास्तवमें कुद्ध नहीं। यह जगत किसी कत्ताने नहीं किया और न किसी 
अकत्ताने किया हैं केवल आभासरूप है ओर आभासमें कर्त्ता अकत्तों पदको प्राप्त 
हुआ है पर अक्लत्रिमरूप हे आर किसीका किया नहीं इससे तमको इससे सम्बन्ध 
न हो। यह भावना हृदयमें धारो कि, कुछ नहीं हे क्योंकि; किसी कत्तासे नहीं उत्पन्न 
हुआ आत्मा सर्वइन्द्रियोेसिम्रतीत जड़कीनाइञअकत्तोरूपहे उसको कत्तो केसेकहि ये। 
यह कहनानहींबनता । यहजो जगत्‌जालअकस्मात्‌ फरआयाहे सो आभासरूप है 
उसमें आसक्तहोना क्याहे ? यह असत भ्रांतिरूपहे इसमें आस्थामृढ़ वालक कर- 
तेंह वद्धिमानतो नहीं करते ? स्वरूपम जगत्‌ उपजानहीं और नाशभीनहीं होता 
निरन्तर दृष्टिमं आताहे ओर अज्ञानसे वारम्बार भावनाहोतीहे तोभीक्ठ है नहीं 
आअसत्रूपहे ओर निरन्तर प्रत्यक्ष नएट्होता जाताहे । तम विचारकरके देखो कि 
अवस्था ओर स्थान कहांजातेह और कहांगयेहं ? इससे तमसब इन्द्रियोंसे अरतीतजो 
आत्मतत अकत्तारूपह उसम॑ स्थितहोकर बिगत ज्वरहो जाओ  वास्तवमं जगतकुद्र 
वनानहीं पर आमभाससत्ताम बनाभासताहे । तम आमभाससत्तामें नित्यटढ्होजाओ 
जैसे हुआह,तंसेहे ; भावग्रभाव दुःखदशाहे । आदर्शरूपी आभासमें दीग्धरूप 
इय स्थित हुआ जंसेहुआहे तेसेहीहे ; विपयेय नहीं होता । हेरामजी ! दृहयधम्मे 
में अपराजितकाल हैँ सो अनन्तहैं ; दइय पदार्थका कुछ अन्तनहीं । जो आत्म बि- 
चारसे देखिये तो स्वृप्नवतहं कुद्ठहैनहीं। जो वास्तवमं ऐसेहो तो उसम॑ आस्थाकर- 
के यत्न करना व्यर्थहै। जगतके पदार्थ नाशरूप॑हैँ इनमें आस्थानहीं वनती क्योंकि 
आत्मासतहे और जगत्‌असतहे इससे अन्योन्य बिलक्षण स्वभावहे-जड़ और 
चेतन्यका संयोग कुडनहीं बनता | जगतके पदार्थ यदि स्थिर मानिये तो नहींरहते 
इसकारण आस्था शोभा नहींपाती । जेसेजलके तरड्रका आश्रयलेकर कोईपारहुआ 
चाहेतो दुःखपाताहै , तेसेही जगतके पदार्थाका आश्रयकियेसे जीव दुःखी होताहे। 
जगतकी आस्था करनाही वन्धनहे ओर नाशरूप है । तम स्थिररूपहों इससे आ- 
स्थानहीं संभवती। कहीं जलके तरड्ट ओर पर्वतका सम्बन्धहुआहै ? जो तुमने ज- 
गत्‌की असत्य ओर आपको सत्यजाना तोभी जगतके पदाथांकी बांडानहीं बनती 
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क्योंकि, सत्यकी असत्यकी वांडानहीं होसक्ती ओर असत्यकी असत्यमें भावनाकर- 
नी क्याहे ? जो आपसंयक्त जगत्‌ सत्यजानते हो तोभी वांडानहीं होसक्ती क्योंकि 
सत्य अद्ेत आत्माहे उसके समीप कुछ देत बस्त नहीं । तमतोी एकअद्वतहों वांछा 
किसकी करतेहो ? इससे तमको किसी पदार्थकी इच्छा अनिच्छानहीं वनती हेयोपादे 
यसे रहित केवल स्वस्थहोकर अपने आपमे स्थित होजाओं । वह आत्मतच्त है जो 
सबका कत्तों ओर सबंदा अकर्त्ता है कदाचित्‌ कल्ननहीं करता ओर उदासीन की ना- 
इ स्थित है। जेसे दीपक सब पदाथोंको प्रकाश कर्त्ताह और किसीकी इच्छा अपन 
अथके सिद्धकरन के निमित्तनहीं करता-स्वाभाविकही प्रक्काशरूप है; तेसेही आत्म 
तत्व सबका कत्ताहे ओर. उसका कत्तों कोईनहीं। जेसे सच्य सबकी क्रियाकोसि 
रताह ऑर आप किसी क्रियाके आश्रयनहीं क्योंकि; आपही प्रकाशरूप हूँ; चलता 
हैं ओर कदाचित्‌ चलायमाननहीं होता, ओर जो सर्यका प्रतिविम्ब चल्लता भासता 
हे सो प्रतिविम्बका चलना सर्यमें नहींहें; तेसेही तम्हारा स्वरूप आत्मासदा अकरत्तो 
अचलहे उसमे स्थितहो । जितना क॒ठ् जगत्‌ भासताहे तह उसमें विचरो परन्त भावना 
करके उसमें वन्धायमान्‌ मतहो, यह असतरूप है। हेरामजी! यद्यपि प्रत्यक्ष आदि- 
क प्रमाणेंसे जगत्‌ सत्‌ भासताहे तोभीहेनहीं। स्वतः चित्तहोकर आपको विचारों 
आर आपमें स्थितहों तब जगत्‌ क॒द्ट न भासेगा । जो प्रत्यक्ष बडे तेज, बल ओर 
बीयसे सम्पन्न भासता हे ओर अन्तद्धांग होगया तो सत्वकेसे कहिये ? इस विचारस 
भी तुमको जगत्‌की भावनानहीं बनती । जेसे चक्रपर आरूडहयेस सबस्थान अ्मते 
दृष्टिआतेह ओर स्वप्ननगर ख्रमसे भासता है सो किसीकारण कार्ब्यसे नहीं होता- 
व्याभासरूप मनके फुरनेसे उपजयग्याताहँ। जसे कोई जीव अकस्मात्‌ आनिकलता हें 
तो वह मित्रताका भागी नहीं होता ओर विचार कियेबिना वद्धिपान्‌ उसमें रुचिन 
करते, न वह सुहृदता का पात्र होता हैं; तंसेही अ्रमसे जो जगतभासा हूं वह आस्था 
करके भावना बांधने योग्यनहीं। जसे चन्द्रमाम॑ं उप्णता,सय्यमं शीतलता और झग- 
रुप्णाकीनदीम जलकी भावना करनी अयोग्यह तसेही जगतम सत्यभावना अयोग्य 
है।यह संकल्प पुर,स्वप्तनगर,हद्ितीय चन्द्रमावत्‌ असत्यहे; श्रमकरके सत्यभासता हैं। 
हेरामजी ! हृदयसे भाव पढार्थकी आस्थालक्ष्मीको त्यागकरों ओर बाहर लीलाकरते 
बविचरो पर हृदयसे अकत्तों पद्म स्थितरहो ओर सव भावपदाथों में स्थितपर सब 
से अतीतहो । आत्मा सब पदार्थीम सर्ददा कालस्थितहे आर सबसे अतीत है; उस 
की सत्तासे जगत्‌ नीतिम स्थितहे । जसे दीपकसे सबपदार्थ प्रकाशवान होते हैं पर 
दीपक इच्छासे रहित प्रकाशताहैे-उससे सबकी क्रिया सिदहोतीह ओर जसे सर्च्यं 
आकाशने उदयहोताह आर उसके प्रकाशस जगतकाव्यवहारहोताहे; तंसेही आने- 
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च्टित आत्माकी प्रकाशसत्तासे सब जगत्‌ प्रकाशता है । जेसे इच्छासे रहित रत्न 
का प्रकाश होताहे और स्थानमें फेलजाता है; तेसेही आत्मदेवकी सत्तासे जगत्‌गण 
प्रवर्तते हैं। वह कत्ताहे पर सबइंद्रियोंके विषयसे अतीतहे इसकारण झकत्तो-अभो- 
क्ताहे; सब इंद्रियोंके अन्तर्गत स्थित है इसकारण कत्तो भोक्ता वही है। इसभ्रकार 
देना आत्मामें बनते हं-कर्त्ता भोक्ता होसक्ता है ओर अकत्तो अभोक्ताभी है; जिसमें 
तुम अपना कल्याए जानो उसमें स्थितहोजाओ। है रामजी | इसप्रकार नि३चयकरों 
कि, सब मेहीहूं ओर अकर्ता-अभोक्ता हूं। ऐसी दृढ़भावनासे जगत्के कार्य्यकी करते 
भी कुछ बन्धन न होगा ओर सवझात्मा करत्तेव्य भोक्तव्यसे रहित हैं इसप्रकार नि- 
इचय कियेसे भागकी वासना निठत्त होजाबेगी और तब चेतनभोगकी ओर फिर न 
चित्त आवेगा । जिसको यह निश्चय है कि, मंने कदाचित्‌ कुद्ध किया नहीं ओर सदा 
अक्रियरूपहूं,बह भोगके समुहोंकाकामना किसनिमित्त करेगा और त्याग किसका करे- 
गा ? इससे तुम यही निशवय धरो कि, में नित्य अकत्तोरूपहू । जब यह बुद्धि दृढ़ 
होगी तब परम अखतरूप समानसत्ता शेपरहेगी। अथवा यही निश्चय धरो कि,सव 
का कर्ता मेंहीहूं; में महाकर्ताहूं ओर सब॒के हृदयमें स्थितहोकर सब कार्य्ये करताहूं। 
हे रामजी! यह दोनों निश्चय तुमकोकहेंहें जिसमें तुम्हारी इच्छाहो उसमें स्थितहो। 
जहां यहनिइचय होताहै कि, सबका कर्ता में हूं और सब जगत्‌ भ्रमभी मेंहूं तब इन 
पदार्त्थीके भाव अभावमें राग द्वेप न होगा । जो सब आपहीहुआ तो राग देष कि- 
सका करे? उसको यह निशचय होताहे कि, यह शरीर मेरा दग्ध होताहै, वह शरीर 
सुगन्धादिकसे लीला करता है उसका खेद और उल्लास किसकाहो । इससे तुमको 
जगतके क्षोम, उल्लास, उदय,अस्तमें सुख दुःखन हो सवकाकत्ता मेंहू तो खेद उल्लास 
भी में करताहू ओर जब आत्मा ओर कत्तव्यकी एकताहुई तब खेद उल्लास सब 
आपही लय होजाताहे ओर सत्ता समान शेप रहताहे । वही सत्ता भाव पदार्थ में 
अनस्युत होकर स्थितहे और उसमें जब चित्तकीइच्छा स्थितहोतीहे तब फिर दुःख 
नहीं पाता। है रामजी | सवकाकत्तो आपकोजानो कि, कर्ता पुरुष में हूंच अकत्ताजानो 
कि, में कुछ नहीं करता अथवा दोनों निइचय त्यागकर निस्सझ्नल्प निरम्मन होजाओ 
तो तुम्हारा जो स्वरूपहै वही सत्ता शेपरहेगी | यह जगतहे, यह में हूं, यहुमराहै, इस 
कृत्सित भावनाको त्यागकरो। इस अभिमान में स्थित न होना; इस देहमें अहझ्लार 
कालसूत्र नात करके नरककी प्राप्तिका कारणहे, नरकका जालहै; शख्रकी बषों होती 
है; इनदुःखोंसे देह अभिमान दुःखस्थान हे अर्थात्‌ अनन्त दुःखदायक है। इससे 
पुरुष प्रयत् करके इसका त्यागकरो, यह सबके नाशमं स्थितहै । भावी कल्याण जो 
श्रेष्ठ पुरुषहै वह इससे स्पशे नहीं करते-जेसे चाण्डालीकी गोदमें स्वानका मांसहो 


१०० 


श्ध्द योगवाशिष्ठ। 
तो उसकेसाथ श्रेष्ठ परुष सड्ढ नहीं करते तेसेही देहाभिमान से स्पशे न करना-यह 
महानीचहे। यहअहकाररूपी बादल नेत्रोकेआगे पटलहे इससे आत्मा नहीं भासता। 
जब विचारकरके इसपटलको दूरकरोंगे तब आत्मसत्ताका प्रकाश उदयहोगा। जेसे 
मेघघटा के दूर हुये चन्द्रमा प्रकाशित होताहे तेसेही अहंकार के अभाव से आत्मा 
प्रकाशताहे । जब तुम इन निरचयोंमें कोई निश्चय धारोगे तब सब दुःखों से रहित 
शान्तपद को प्राप्तहोगे। यह निर्णय सबसे उत्तमहे ओर उत्तमपुरुष इस निश्चय में 
सदा स्थितहें। अब तम भी बिधि अथवा निषेध दोनोंमें कोई निश्चय धारणकरो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेकर्तव्यविचारोनामपंचपंचाशत्तमस्सग्गः ५५॥ 

रामजीनेपदा; है ब्रह्मन! जो कुढ तमने सन्दर वचन कहेहें वह सत्यहें। अकत्तो- 
रूप, आत्मा, कर्ता, अमोक्ता, सवकाभोक्ता, भूतोंकी धारनेवाला, सबका आश्रयभत 
आ्रोर सव्वेगत व्यापक, चिन्मात्र, निम्भलपद, अनुमवरूप देव सब्वेभतों के भीतर 
स्थितहे। है प्रभो! ऐसा जो ब्रह्मतत्वहे वह मेरेहदयमें रमरहाहे ओर आपके बचमों 
से प्रकाशनलगा है । आपके वचन शीतल ओर शान्‍्तंरूप हैं; तन्तताको मिठते हैं 
आर जेसे बषोसे एथ्वी शीतल होती है तेसेही मेरा हृदय शीतलहुआहे । आत्मा 
उदासीनकीनाई अनिच्छित स्थितहे; कत्तेग्य-भोक्तव्यसे रहितहै, सब जगतकों 
प्रकाशताहे ओर सब क्रिया उससे सिद्ध होती हैं। इसकारण कत्तों भी वही है ओर 
भोक्ता भी वहीहे परन्त म॒ुभकी कुदसंशर्यहे उसकी अपनी वार्णासे निठत्तकरो । जेसे 
चन्द्रमा का प्रकाश तमकी नाश करता है तेसेही आप मेरे संशयकी दूर करों। यह 
सत्यहे; यहअसत्यहे; यह में हूं; वहआओरहे इत्यादिक छत कल्पना एकअद्वेत विस्तृत 
शान्तरूपमें कहांसे स्थितहुुँ है? निर्म्मलमें मल केसे हुआहे ? वशिष्ठजी बोले हे 
रामजी ! इस तुम्हारे प्रश्नका उत्तर में सिद्धान्तकाल में कहूँगा अथवा तुम आपही 
जानलोगे। इस सोक्ष उपाय शाखका सिद्धान्त जब भलीघ्रकार तम्हारे हृदयमें स्थित 
होगा तब तुम इस पअश्नके पात्र होगे अन्यथायोग्य न होगे-उस अवस्थामें अन्यथा 
प्राप्त नहीं होते। है रामजी ! जेसे सुन्दर खियोंकी सुन्दरबाणीसे सुन्दर गीत होताहे 
आर उसके अधिकारी योवनवान परुष होतेहे तेसेही सिद्धान्तअवस्थामें मेरे वचन 
के तुम अधिकारी होगे। जेसे रागमयी कथा वालकके आगे कहनी ब्यर्थ होती है 
तैसेही बोध समय बिना उदार कथा कहानी व्यर्थ होती है। जेसे शरत्‌ कालमें दक्ष 
पत्र संयक्त ओर बसन्‍्त ऋआतुमें पण्पसे शोभता है तेसाही जेसी अवस्था परुष की 
होती है तेसाही उपदेश कहना शोभता है ओर उपदेश भी तब हृढ़ लगता है जब 
बुद्धि शुद्ध होती है-मलीन बुद्धिमें दढ़ नहीं होता । जेसे निमेलबख पर केसरकारटरः 
शीघ्रही चढ़जाता है ओर मलीन बखपर नहीं चढ़ता; तेसेही प्राप्तरूप जो आत्माहे 
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उसका विज्ञान उसदेशसिद्धांत अवस्थावालेकी लगता है जिसको बोधसत्ता प्राप्त 
होती है। तुम्हारे प्रश्नका उत्तर मेंने संक्षेप मात्र कहा भी है-विस्तारसे नहीं कहा पर 
जो तुम नहीं जानते तो भी प्रत्यक्ष है। जब तुम आप से आपको प्राप्त होगे तब 
आपही इसप्रश्न के उत्तरी जानलोगे-इसमें कुछ सन्देह नहीं। सिद्धान्त कालमें जब 
तुम बोधको भाप्त होकर स्थित होगे तब में भी इसप्रइनका उत्तर बिस्तारसे कहूंगा। 
जब आपसे अपना आप निर्मेलकरोंगे तब अपने आपको जानलोगे। है रामजी ! 
कर्ता ओर क्मका विचार जो मैंने तुमकोकहाहै उसकोबिचारकर बासनाका त्यागकरो! 
जबतक संसारकी बासना इस हृदयमें होती है तबतक बन्धमानहे ओर जब बासना 
दूर होती है तव माक्ति होती है; इससे तुम बासनाको त्यागो ओर मोक्षके अर्थ जो 
वासना है उसकाभी त्यागकरो तब सुखी होगे।इसक्रमसे बासना को त्यागकर प्रथम 
शासत्र विरुद्ध तामसी बासनाका त्यागकरो;फिर बिषयकी बासना का त्यागकरो और 
सयत्री,करुणा,सुद्ता और उपेक्षा इस निर्मेल बासनाको अंगीकार करो । मयत्रीके 
थ यहहें कि, सबमें ब्रह्मभावसे द्रोहकिसीका न करना।दुःखीपर दया करनी करुणा 
कहलाती है; धर्मात्मा पुरुषको देखके प्रसन्न होनेका नाम मुद्ता है और पापीको 
देखके उदासीन रहना पर निन्‍्दा न करना उपेक्षा कहलाताहे । इनचारों प्रकारकी 
बासनाओसे संपन्नहों ढदयसे इनकामी त्यागकरके इनका अभिमानन रखना चाहि- 
ये यदि वाहरसे इनका व्यवहार हो पर हृदयसे दृश्यमें गुशकी बासना त्यागकर 
चिन्सात्र बासना रखनी चाहिये ओर पीछे इसकीभी मन बुद्धिकेसाथमिश्रित त्यागक- 
रना तब जिससे बासना त्यार्गीहें वह शेषरहेगा तो उसकोभी त्यागकरना। हेरामजी | 
चिन्मात्र तखसे कल्पना करके देह, इन्द्रियां,प्राण,तम,प्रकाश, बासनादिक अ्रम मात्र 
भासिआये हैं। जब मूल अर्थात्‌ अहंकार संयुक्त इनको त्यागकरोगे तब आकाशवत्‌ 
सम स्वच्छहोगे। इसप्रकार सबको त्यागकर पीछे जो तुम्हारा स्वरूपहे वहत॒ष्टहोगा 
जो हृदयसे इसप्रकार त्यागकर स्थितहोंताहै वह पुरुष मुक्तिरूप परमेश्वर होता है; 
चाहे वह समाधिमें रहे ; अथवा कर्मकरे वा.न करे। जिसके हृदय से सब अत्थीं की 
आस्था नष्टहुई है वहमुक्त और उत्तम उदार चित्तहै। उसको करने, न करनेमें कुछ 
हाने लाभ नहीं ओर न समाधिकरनेमें अरथहे, न तपसेहे क्योंकि; उसकामन बासना 
से रहितहुआहै। हे रामजी | मेंने चिरकाल पर्येत अनेकशाखत्र बिचारेंहें ओर उत्तम२ 
' पुरुषेसे चचत्नौकीहे परन्तुपरस्परयही निश्चय कियाहे कि,मलीघकार बासनाका त्याग 
करे। इससे उत्तम और पद पानियोग्य नहीं। जो कुछ देखने योग्य है वह मेंने सब 
देखा है ओर दशों दिशाओंमें म्रमाहूं; कई जन यथार्थदर्शी दृष्ट आये हैं ओर कितने 
हेयोपादेय संयुक्त देखे पर सब यही यत्न करतेंहेँ और इससे मिन्न कुडनहीं करते। सब 


९०० योगवाशिष्ठ । 
ब्रह्मांडका राज्यकरे अथवा अग्नि ओर जलमेंप्रवेशकरे पर ऐसे ऐश्बर्यसे संपन्न होके 
भी आत्मलाभ बिनाशांति नहीं प्राप्त होती । बड़े बुद्धिबानू ओर शांतभी वही हैं 
जिन्होंने अपनी इन्द्रीरूपी शत्र॒जीते हैं ओर वही श्रमे हैं उनकी जरा,जन्म और 
सत्यका अभावहे-वह पुरुष उपासना करने योग्यहै । ह रामजी | ज्ञानवान्‌ को किसी 
हृश्य पदात्थ में प्रीति नहीं होती क्योंकि; एथ्वी आदिक पशञ्चणतही सब ठोर मिलते 
हैं-त्रिलोकीमें इनसे भिन्न ओर कोई पदात्थ नहीं तो प्रीति किस विधिहो। यक्तिसे 
ज्ञानवान्‌ संसार समुद्रको गोपदवततरजाते हैं पर जिन्होंने युक्ति का त्यागकियाहे 
उनको सप्तसमुद्गकी नाईं संसार होजाताहै। जो पुरुष उदारचित्तहें उनको यह सम्पण 
जगत्‌ कदम्बठक्षके गालवत्‌ होजाताहे; उसमें वे त्याग किसका करें और भोग किसका 
।हियोपादेयसे रहित पुरुषकोजगत्‌ तुच्छसा मासताहे इसकारणजगतके पदात्थीके 
निमित्त वह यत्र नहीं करता ओर जो दुबाद्िजीव होते हैं वे तुच्छ ब्रह्माण्डरूपएथ्वीपर 
यद्धकरतेहे,अनेकजीवोंका घातकरतेह और समतामें बन्धमानहें यहजगठ सकल्पमात्र 
में नष्ठ होजाताहे। क्षणक्षणमें आस्थासे यत्र करनावड़ी मृढ़ताहै। सब जगत आत्माके 
एक अंशसे कल्पितहै;इसकी उपमाहण समानभी नहीं । इंसप्रकार तुच्छरूपत्रिलोकी 
के जानकर आल्वेत्ता किसीपदात्थके हर्षशोकर्मे वन्धसान नहींहोते ओर ग्रहण और 
व्यागसे रहितहँ । सदा शिवकेलीक आदि पाताल पर्यत जल,रस,देह,राजस,सालिक 
तामस संयक्त जगतके पदात्थ ज्ञानवानको प्रसन्न नहीं करसके ओर उसकी इच्छा 
किर्सीमेंनहीं होती क्योंकि, वहतो एक अहितीयात्मभावकी आातहुआ है; आकाशवत्‌ 
व्यापक उसकी बद्धिहोतीहे;अपने आपमें स्थितहे ओर चित्तद्ययसे रहित,अचेतन 
चिन्मात्रहे । शरीररूपी जालजो भयानक कुहिराहे ओर जिससे जगत धूसर होरहा 
सो तिस परुषका शांतहोजाता है ओर द्वितीय वस्तुका अभावहोताहे। ब्रह्मरूपी 
बड़ा सस॒द्रहे उसके झूगकेबोयेबत्‌ कुलाचल पबेतहे ; चेतनरूपी सर्य में रूगठणष्णा 
की नदीरूप जगतकी लक्ष्मीहे ओर ब्रह्मझपी समद्रभ जगत्‌रझूपी तरक़ उड़ते और 
लय होतेहें;ऐसे जाननेवाला जो ज्ञानवानहे उसकोयह जगत्‌ आनन्द॒दायक केसेहो? 
से, चन्द्रमा, अभ्निजों तुमको त्रकाशरूप भासतेंहई वेभी घट, काष्ठ आदिकवत्‌ जड 
रूपहे ओर जिससे यह प्रकाशतेंहें वहसवकी सिद्धकतों आत्मसत्ताहे और कोइईनहीं। 
देह जो झुधिर, मांस ओर अस्थिसे बनीहे ओर इन्द्रियोंसे वेष्टितहे;उसदेहरूपी ड- 
में चेतनजीव रूपी रत्न विराजता है ; चेतनबिना जड़ मुग्धरूप है । हेरामजी ! 
यहजो खीका देह भासताहे सो चर्मकी पुतलीबनीह ; उसकी देखकेसढ़ प्रसन्न होता 
है। जेसे बायके चलनेसे पर्वत चल्ायमान नहींहोता तेसेही ज्ञानवान संसार के 
पदात्थीसे प्रसन्ननहीं होता । ज्ञानवान्‌ उस उत्तमपद्में बिराजताहे जिसकी अपेक्षासे 





चतत्थस्थिति प्र०। ४०१ 
चन्द्रमा ओर सूर्य पातालमें मासतेहें अथोत्‌ इनकाबड़ा प्रकाशभी तुच्छ भासताहे। 
ज्ञानवान्‌ परमउत्तम पदमें बिराजते हें। ये संसारीम्‌ढ़ जीव संसार समुद्रमें सर्पकी 
नाई वहेजाते हैं। जैसे ये हमको भासते हैं तेसे कहते हें। इसजगत्‌ में ऐसा भाव 
पदार्थ कोईनहीं जो ज्ञानवानको रागसे रंजितकरे। जैसे राजाके गहमें महासुन्दर. 
विचित्ररूप रानियांहों तो उसको ग्रामकी मदनीच खिरयां प्रसन्न नहींकरसक्तीं; तैसेही 
ये ऊगतके भावपदार्थ तच्ववेत्ता को प्रसन्न नहीं करसक्ते और उसके चिक्तमें प्रवेश 
नहीं करते। जैसे आकाशमें मेघरहते हैं परन्तु आकाशको स्पर्श नहीं करसक्ते तेसेही 
वे नि्लेंप रहते हैं। जैसे सदाशिव महासुन्दर गोरीके नृत्य देखनेवाले ओर गोरी 
संदक्तह उनकी बानरीका नृत्य ह्पदायक नहीं होता; तेसेही ज्ञानवानको जगतके 
पदार्थ हर्पदायक नहीं होते। जेसे जलसे पूर्ण कुम्भमें रत्नका प्रतिविम्ब देखके बुद्धि- 
वानका चित्त उसे ग्रहण नहीं करता तेसेही ज्ञानवानका चित्त जगतके पदार्थी को 
नहीं चाहता । यह संसार चक्रजो बड़ा विस्ताररूप भासताहे सो असत्यरूप हे; 
उसको देखके ज्ञानवान केसे इच्छाकरे क्योंकि, यहतो चन्द्रमाके प्रतिबिम्बव॒त्‌ है । 
शरीर भी असत्य है; इसकी इच्छा मृढ़ करते हें-जेसे सेवारको मच्छ भोजन करतेहें 
आर राजहस नहीं करते तेसेहदी संसार के विपयोंकी इच्छा अज्ञानी करते हैं-ज्ञानी 
नहीं करते॥ . 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकरणपूर्णस्वरूपव्णनन्नामपट्पंचाशत्तमस्सग: ॥ ४६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह सिद्धांत जो परमउाचित वस्तु है उसकी गाथा 
दहस्पातिके पुत्र कचने गाईथी-वह परमपावनरूप है। एक कालमें सुमेरु प॑तके 
किसी गहन स्थानमें देवगुरुका पुत्र कच जाबेठा। अभ्यासके वशसे कदाचेत्‌ उस 
को आत्मतच्वमें विश्रांतिहुई;उसका अन्तःकरण सम्यक्‌ ज्ञानरूपी अम्गतसे पूर्णहुआ; 
पंचभोतिक जो मलीन दृश्य हें उनसे विरक्तहुआ आर ब्रह्मभाव में अस्फुर होकर 
रमने लगा। तव उसे ऐसा भासा कि, निराभास आत्मतच्चसे कुब्राभेन्ननहीं-एक 
अद्ैतहीहै; ऐसे देखताहुआ गद्गद वा्णासे बोला कि, में क्या करूं; कहां जाऊं; 
क्या ग्रहण करूं: और किसका त्याग करूं सब विश्व एक आत्मासे पूर्ण होरहा है ? 
जैसे महाकल्पमें सव ओरसे जल पूर्ण होजाताहे तेसेही दुःख भी आत्मा हे सुखभी 
आत्माहे और आकाश, दर्शोदिशा ओर अहंत्वे आदि सब जगत आत्माहीहै । बड़ा 
कष्टहै कि, में अपने आपमें नष्टहुआ वन्धमानथा । देहके भीतर-बाहर, अध-उध्वे, 
यहां-ब्रहां सब आत्माही है, आत्मासे कुडभिन्न नहीं। सब ओरसे एक आत्माही 
स्थितहे 2223 सव आत्मामें स्थितहै; यह सब मेंहूं और अपने आपकें स्थितहूं। 
अपने आपमें में नहीं समाता अत्थोत्‌ आदिअन्तसे रहित अनन्त आत्माहूँ। अग्नि, 
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वायु, आकाश, जल, एथ्वी मेंहींहूं; जो पदाथ में नहीं वह हही नहीं ओर जो कुद्हें 
वह सव विस्तृतरूप मेंहींहूं। एक पूर्ण परम आकाश भेरव अर्थात्‌ भररहाहूं; सब 
जगत्‌भी अज्ञानरूपहे ओर समुद्रवत्‌ एक पूर्ण आत्मा स्थितहे । वह कल्याणमृत्ति 
इस प्रकार भावना करताहुआ स्वएंके पर्वतके कंजमें स्थितहुआ और ओंकारका 
उच्चार बड़े स्वससे करनेलगा। ओंकारकी जो अर्दकला हे; जिसको अदृमात्राभी कह 
ते हैं; वह फंलसे भी कोमलहे उसमें वह स्थितहुआ ! वह अरूमात्राकेसी है कि, न 
अ्रन्तःस्थित हे ओर न बाहरहे; हृदय म॑ भावना करताहुआ उस में स्थित हुआ 
आर कलनारूपी जो मलथा उससे रहित होकर निर्मंलहहुआ ओर उसकी चित्तकी 
रत्ति निरन्तर लीन होगइ । जेसे मेघके नएहुये शरतकालका आकाश निर्मलहोता 
है, तेसेही कलाकेत कलनाके दर हुयेसे वह निर्मंलहुआ । जेसे पर्वतकी पतली अच- 
लरूप होताहे तेसेही कच समाधि में स्थितत्नचलहुआ ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टीस्थिति प्रकर एणकचगाथावएंननामसप्तपेचाशत्तमस्सर्ग: ॥ ५७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अड्न्‍ननाओंके शरीरादिक भोग और जगतके पदार्थी 
मं कुठ्त सख नहीं। ज्ञानवानोंको ये पठाथ तच्छ भासते हं, वे इनम॑ आस्था नहीं 
करतेतों फिर किस पदाथकी इच्छा करें। इन भोगऐड्वर्य पदा्थीस मढ़ असाध संतो- 
पपाते हैं पर जो ज्ञानवानसाधह वे इनमें प्रीति नहीं करते जो कृपण अन्नानी हें 
उनकी भोगही सरसहें पर भोग आदि अन्त ओर मध्यम॑ ढःखरूप ह। जो परुप 
इनमे आस्था करते हें वे गदेभ और नीच पशुह। हे रामजी | जी रक्त, मांस ओर 
धप्रस्थि आदिसे पर्ण है; जो इसकी पाकर तोपित होते ह वे सियार हँ-मनप्य नहीं। 
जो ज्ञानवान हैं वे जगतके पदाथ्थोींम प्रीति नहीं करते। एथ्वीलब ब्यत्तेका; रक्षकाए; 
देह मांस,और पबत पापाएणरूप हैं। पातालअधह ओर आकाश उध्वेहं सो दिशा- 
जया से व्यापा है सर्व विश्व पंचभोतिकरूपहै इस में तो अपर्व सुख कोई नहीं जिसमे 
ज्ञानवान्‌ प्रीति करें। इन्द्रियों के पचबिपय मोक्षके हरनेवाले ओर विवेक सागंके 
रोकनेवाले हैं ओर जो क॒ठ् जगतजालकी संप्ण त्रिभाति है वह सब दुःखरूप है । 
प्रथम इनका प्रकाश भासताहे पर पीले कलंक को प्राप्त करते हूं। जेसे दीपक प्रथम 
प्रकाश को दिखाताहे और फिर काजल कलंकको देताहे, तेसेही इन्द्रियोंके ब्रिषय 
आगमापायी हं-इनसे शान्ति नहींहोती।अज्ञानीको ख्रियादिक पढार्थ रमणीयभासते 
ह पर ज्ञानवानकी छत्ति इनकी ओर नहीं फ्रती। अज्ञानीको ये स्थिररूपभासते हूं, 
स्वाददेते ओर तुए्करत हू परज्ञानवानकी असत्य ओर चलरूपभासतेहें ओर तपष्टता 
के कारण नहीं होते। ये विपमभोग हैं विषकी नाईहें और स्मरणमात्रसे भी विपवत्‌ 
मच्छाकरते हैं ओर सत्यविचार भलजाता है। इससे तम इनको त्यागकरके अपने 
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स्वभावमेस्थितहोजाओ ओर ज्ञानवानेकानाई विचरो। है रामजी | जब इस जीवकोा 
अनात्ममें आत्माभेमान होताहँ तव असड्गरूप जगतजालभी सत्यहो भासता है। 
ब्रह्माकोभी वासनाके वशसे कल्प देहका संयोग होता है । जैसे सवणका प्रतिबरिम्ब 
जलम॑ं पडताह और उसकी भालक कन्धेपर पडतीहे परकन्धेसे सबणका कुछ संयोग 
नहीं होता तसेही ब्रह्माका संयोग देहसे वास्तव कुद्डनहीं-कल्पनामात्र देहहै। राम 
जीनिपंतला, हे महामती ! आत्माबिरज्ञिके पदको प्राप्तहाकर फिर यह सघनरूप जगत्‌ 
कसे रचते हैं वह क्रमसे कहिय ? वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! जब प्रथम ब्रह्मा उत्पन्न 
हुये तब जैसे गर्भसे बालक उपजताहे तंसेही उपजकर वारम्बार इसशब्दकाउच्चार 
किया कि, 'ब्रह्म' ब्रह्म! इसकारण उसको ब्रह्माकहत हैं। फिर सड्डल्प जालरूप और 
कल्पितआकार मनहोआया; उसमनने सद्गल्पलक्ष्मी फेलाइ। प्रथम सड्गल्पसे माया 
उपजती है; फिर तेजआग्निके चक्रवत्‌ फरनलगा ओर उससे वड़ाआकार होगया 
फिर वह ज्वालाढीनाई, सुबर्ण लतारूप,बड़ीजटा संयुक्त, प्रकाशकों धारे ओर शरीर 
मनसंयक्त सयरूपहोकर स्थितहुआ आर अपनेससान आकार बड़े प्रकाश संयक्तकल्पा 
आर ज्वालाका मण्डल आकाश के सध्य स्थित हुआ-अग्निझरूप और जिसके अग्निही 
अद्वह। हेमहावद्धिवान्‌ रामजी | इसप्रकार ते ब्रह्मासेसयहु यह और दूसरी जोते जकिरएं 
फ्रतीहें वे आकाशमं तारागए विम्ब॒पर आरूढ़ फिरते हैं । फिर ज्योंज्यों वहसंकद 
करतागया स्पोंट्यों तत्कालही सिद्धद्ोकर भासनेलगा।इसीप्रकार आगे जगत्‌ रचा। 
जिसप्रकार इस सूार्ट्रेम ब्रह्मारचताह उसीघप्रकार ओर यु॒पट्टिमं रचते हें। प्रथम प्रजा- 
पति,फिर कालकलना,नक्षत्र और तारागए;फिर देवता,देत्व,मन प्य,नाग,गन्धर्व,यक्ष 
नदियां,सम॒द्र,पत्रत सब इसीप्रकारकल्पे और जसे समद्रमें तर हः काल्पितहो तेहेँ तसेही 
सिदरचके उनके कमरचे। वे भी शुभसंकल्परूपह जसा सकल्पकरें वहीसिडहोकर भास- 
नेलगे । इसीप्रकार फिर भत ओर तारागण उत्पन्नाकेये ओर उन्होंने और उत्पन्नकिये। 
तब ब्रह्माजीन बेद उत्पन्नकिया और जीवोंके नाम,आचार, कमंवत्ति बनाये ओर जगत्‌ 
मयांदाके लिये नीतिरझूप ख्लीकोरचा । इसी प्रकार ब्रह्मकी माया त्रह्मारूप से बड़े शरीर 
धररही है। आगे सष्टिका विस्तारह, लोक ओर लोकपालेंके क्रमकिये हें ओर समेरु 
ओर एथ्वीके मध्य दशोंद्िशा रचकर सख, मत्य, राग, टेप प्रकटकिये । इसप्रकार 
सम्पूर्ण जगत्‌ त्रिगुणरूप ब्रह्माजीन रचा और जंसे उसने रचाहे तेसेही स्थितहे । 
यह जो क॒द्ठ सम्पर्ण दइय भासताहे वह सद मायामात्र है। हे रामजी ! इस प्रकार 
जगतका क्रमहुआ है। सझ्टूल्परूप संसार वड़ा स्थित होकर अज्ञानसे भासता हैं। 
यह तो संकल्पसे रचाहे, संकल्पके वशसे जगत्‌ की क्रिया फेलाताहे; संकल्प बशसे 
देवनीति होकर स्थित हुआहे ओर सब ब्रह्माके संकल्प में स्थित ।जव उसका संक- 
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ल्प निर्वाएण होताहे तब जगत्‌भी लय होजाताहे । एक समय ब्रह्माजी पद्मासन धर 
बेठेथे और बिचारने लगे कि, यह जगतजाल मनके संकल्प फरनेमात्र है, मनके 
फरने से उपज आताहे ओर नानाप्रकार के विकारसंयक्त व्यवहार,इन्‍्द्र, उपेन्द्र, मन- 
प्य, देत्य, समद्र, प्रवेत, पाताल, एथ्वीसे लेकर सर्व जगतजाल मायामात्र ओर 
वड़ा फेलरहाहें इसलिये अब म॑ इससे निदठत्तहोऊं। ऐसे विचार उन्हों ने अनर्थरूप 
संकल्प को दरकरके, आदि-अन्त रहित अनादिमत परमत्रह्मस्फार आत्मारूप 
आत्मतत््व में सनलय किया और आनन्दरूप आत्मा होकर अपन आपमें स्थित 
होकर निर्मेल निरहंकार परमतत्त्वको प्राप्तहुये । जेसे कोई व्यवहार से थकाहुआ 
विश्राम करता है तेसेही वह अपने आपसे आत्मतत्वमें स्थित हुये। जेसे समद्र 
अक्षोभ होताहे तेसेही वह अक्षोभ हुये और ध्यान में लगे ओर फिर जब ध्यान से 
जगे तो जेसे द्रवतासे समद्र से तरंग फरशआवें तेंसेही चित्तके बशसे ब्रह्माजी फरन 
रूप होगये तव जगतको देखके फिर चिन्तन करनेलगे कि, संसार दुःख, सुखसे सं- 
युक्त अनन्त फांसीसे वन्धमानहे और राग, छेप, भय, मोहसे दृषपितहे । हे रामजी ! 
इसप्रकार जीवों को देखके ब्रह्माजी की दयाउपजी तो अध्यात्म ज्ञानसे सम्पन्न वेद 
उपनिषद आर वेदान्त प्रकटकिये ओर बड़े अर्थसंयक्त नानाप्रकारके शात्ररचे। फिर 
जीवोंकी मुक्तिके निमित्त पराणरचे और परमपदजो आपदासे रहित है उसमें स्थित 
हुआ | जैसे मन्दराचल पत्रतके निकलेसे क्षीरसम॒द्र शांतहोता हे तेसेही शांतरूपहो 
कर स्थितहुआ और फिर उसीप्रकार जागके जगत्‌ को देख मयादामें लगाया फिर. 
कमलपीठमें स्थित होकर आत्मतत्त्वके ध्यानपरायणहुआ। इसीप्रकार जोकुछ अपने 
शरीरकी मयांदा ब्रह्माजीनेकीहे उसीप्रकार नीतिके संस्कारपरयंत कीडा करते हैं ओर 
कुलालके चक्रवत्‌ नीतिके अनुसार बिचरतेहें। जसे ताड़ना और वासनासे रहितचक्र 
फिरताहे तेसही वह जन्मनरणसे रहितहे । उसकी शरीरके रखने ओर त्यागनेकी 
कुद्ध इच्छानहीं और न क॒द्ठ जगत की स्थिति और न अनस्थितिमें इच्छाहे। वह किसी 
पदार्थ के ग्रहण ओर त्यागकी भावनामें आसक्तनहीं होता और सबमें समवुद्धि पारि- 
पूृणठ समुद्रवत्‌ स्थित हैं। कभी सब संकल्पसे रहित शान्तरूप होरहते हैं और कभी 
अपनी इच्छासे जगत्‌ रचते हैं परन्तउनको जगत के रचने में क॒ल्न भेद नहीं-सर्व 
पदाथांकी अवस्थामें तुलता है। हे रामजी ! यह मेंने तुमसे ब्रह्माजीकी स्थितिकही है 
यह परमदशा और भोकिसी देवताको उपजे तो उस को समता जानिये क्योंकि,वह 
शुद्ध सालिकरूप है। सष्टिके आदिजो शदू ब्रह्मतत्व में चित्तकला फरी है वही मन 
ला ब्रह्मारूप होकर स्थित हुईहे । जब फिर जगतके स्थिति क्रममें कलना उत्पन्न 
होती है तब वही ब्रह्मारूप आकाश, पवनको आश्रय लेकर ओपध ओर पढ्रों में 
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प्रवेश करती है । कहीं देवता भावको, कहीं मनष्य भावको; कहीं पशुपक्षी तिय्य 
गादिक भाव में प्राप्त होतीहे और कहीं चन्द्रमाकी किरणहारा अन्नादिक ओषध में 
थ्रात्र होती है। जेसे भावकी लेकर चित्तकला फरती है तेसाही भाव शीघ्र उत्पन्न हो 
आताहे। कोई उपजकर संसारके संसर्ग वशसे उसी जन्मके बन्धनसे मुक्त होजाते हैं 
क्योंकि, उन्हें अपने स्वरूपका चमत्कार होता हैं; कोई अनेक जन्मसे मुक्त होतें हैं 
ओर कोई थोड़े जन्मसे मक्त होते हें। हे रामजी ! इसप्रकार जगत्‌का क्रमहे। कोई 
प्रत्यक्ष, संकट, कर्म, बन्ध, सोक्षरूप उपजते हैं ओर कोई मिटजाते हैं। इस प्रकारं 
संसार बन्धमोक्षसे पूर्ण हे। जब यह कलनामल नष्ट होता है तब संसार से मुक्त 
होता है और जबतक कलनामल है तवतक संसार भासता है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिऐ्टेस्थितिप्रकरणेकमलजाव्यवहारोनामाष्ट पद्माशत्तमस्सग्गें: ५८॥ 
वशिष्ठजी वोले, हे महाबाहो रामजी ! इस प्रकार त्रह्माजी ने निमेल पद में स्थित 
होकर सर््ग फेलाया । संसाररूपी कप में जीव भ्रमते हें ओर जीवरूपीटीडी ठृष्णा- 
रूपी रस्सी से वधेहये कभी अध और कभी ऊ्वं को जाते हैं । जब वासनारूपी 
रस्सी टट पड़ती हैं तब ब्रह्म तच्वसे उठे ब्रह्मतत््व में एकत्र होजाते हैं । ब्रह्मसत्ता 
से जीव उपजते हैं ओर फिर ब्रह्मसत्ता मेंही लय होते हैं। जेसे समुद्रसे मेघजल 
कणके धृम्नद्यारा उपजते हें और फिर वर्षासे उसीमें प्रवेशकरते हैं; तेसेही जब तन्मात्रां 
मण्डल से चित्तकला निकलती है तत्र उर्साेके साथजीव एकरूप होजाते हैं। जेसे 
मन्दारठक्ष के पृष्पकी सगान्ध वायसे मिलकर एकरूप होजाती है तेसेही चित्तकलां 
जीवतन्मात्रा से मिलकर प्राणनाम पाती है । इसप्रकार प्राणवायूसे आदितन्मात्रा 
जीवकलाको खेंचन लगता है जेसे बड़े प्रचण्ड देत्यके समह देवताओं को खेंचें 
तेसेही खंचाहुआ जीवतन्मात्रासे एकरूप होजाता है। जेसे गन्ध ओर वाय तन्मय 
होते हैं तेसेही वह प्राण तन्मात्रा जीवके शरीरमें वीर्य्य स्थान में जा प्राप्त होता है 
ओर जगत्‌ में उपजकर प्राण प्रत्यक्षहोते हैं। कई धम्ममाग से देहवानके शरीरमें 
प्रवेश करते हैं और कई मेघ में प्रवेशकर व॒ुन्द मार्ग से ओपध में रसरूप 
होकर स्थित होते हैं औरठसको भोजन करनेवाले के भीतर बीय्येरूप होकर 
स्थित होते हैं। कई और प्राणवायुद्वारा प्रकटहोते हैं ओर चर स्थावररूप होते 
हैं, कई पवनमार्ग्ग से धानके खेत में चावलरूप स्थित होते हैं ओर उनको जीव 
भोजन करते हूं तो वीर्य्य में प्राप्त होते हैं और नानाप्रकारके रंगभेद से प्राण 
धम्म उपजते हैं ओर कोई उपजनेमात्र से जीवकी परम्परा तन्मात्रासे वेष्टित जब 
तक चन्द्रमा उदय नहीं हुआ आकाश में स्थित होते हें ओर जब्र चन्द्रमा उदय 
होताहे तब उसका रस जो शीतलकिरणों ओर श्वेत क्षीरसमद्रदत है उसमें जा प्राप्त 


१०२ 
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होते हैं ओर उसके अन्तग्गेत होकर पत्र ओषध में स्थित होते हैं। जेसे कमलपर 
मैंवरे आ स्थित होते हैं तेसेही ओषध में जाकर जीव स्थित होते हैं ओर फल में 
स्वादरूप होकर स्थित होतेहें। जेसे घना रससे पर्णे होताहे तेसेही जीवसे ओऔषध 
आर फल पणेहोजातिहें।जेसे दूधसेस्तनपूर्णहोतिह तेसेही जीवसेफल पूर्णहोतेह।जब 
वे फल परिपकहोते हैं तो उनको देहधारी भक्षणकरतेह और उसमें जीव वीय्थंओर 
जड़ात्मकरूप होकर स्थित होतेहें। चह सपप्ति वासनासे वेष्टितहुये गर्भ पिजरेमें जा 
पड़ते हैं।हे रामजी | जेसे खत्तिकामें घटादिक,काष्ठमें अग्नि और दूधमें घत सदारहता 
है तेसेही बीयेमे जीवरहता है । इसप्रकार परमात्मामहेशरूप से जीवकी परम्परा 
उपजती है। वायु, धूत्र, मेघ, ओषध, प्राण, चन्द्रमाकी किरणें इत्यादिक अनेक 
मार्गीसे जीवउपजते हैं जो उपजनेसे आत्मसत्तासे अग्रमादी रहते हैं और जिनको 
अपना स्वरूप विस्मरण नहीं होता वे शुद्ध साचिकी हैं ओर महा उदार व्यवहार- 
वान्‌ होते हैं और जिनकी उपजना विस्मरण होजाता है ओर फिर उसी शरीरम 
आत्माका साक्षात्कार होताहे वह साचिकीरूप है ओर जो उपजकर नानाप्रकारके 
व्यवहार करतें हैं ओर जिनको स्वरूप विस्मरण होजाता है जन्मकी परम्परा पाकर 
स्वरूपका साक्षात्कार होता है वे राजस साचिकी कहाते हैं। जिनकी अन्तका जन्म 
आरहताहे उनको जिसप्रकार मोक्ष होताहै वहक्तम अवतुमसे कहताहूं। है रामजी ! 
उपजने मात्रसे जो अप्रमादी हुयेहें वे शुद्ध साचिकी हैं ओर वेही ब्रह्मादिक हे ओर 
जो प्रथम जन्मसे बोधवान हुये हैं वे साच्चिकी हैं ओर जो कभी किसी जन्ममोक्षहुये 
हैं वे राजसी साचिकी हैं। इससे मित्र नानाप्रकारके मक, जड ओर तम संयुक्त स्था- 
वरादिक अनेक हैं। जिनकी आत्मपद प्राप्तहुआ है उनको जो मिलते हैं उनको अन्त 
का जन्महे। ऐसे परुष विचारते हैं कि, में कोन ओर यह जगत क्या है और इस 
विचारके क्रमसे मोक्षभागी होते है वे राजससे साचिकी होते हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेविचारपुरुषनिर्णेयोनाम 
एकोनषष्टितमस्सग्गं: ४६ ॥ 

शिष्ठजीबोले, हे रामजी ! जो राजससे साचिकी होतेंहें वे एथ्वीपर महागुणों से 
शोभायमान होतेंहें ओर सदा उदि्तरूप रहतेंहें । जेसे आकाशमें चन्द्रमा रहताहे। 
वे पुरुष खेद नहीं पाते-जेसे आकाशको मलीनता नहीं स्पशे करती तेसेही उनको 
आपदा स्पशें नहीं करती। जेसे रात्रिके आयेसे सुवर्णके कमल नहीं म॒दते; जो कुछ 
प्रकृति आचार है उसके अनुसार चेष्टा करते हैं ओर जेसे सूय्ये अपने आचार में 
विचरताहे ओर आचार नहीं करता; तैसेही वे सत्यमार्र्गमें विचरते हैं ओर हृदयसे 


होतीहि जे 


पूर्ण शान्तरूप हैं। जेसे चन्द्रमाकी कला क्षीण होतीहे तोभी वह अपनी शीतलता 
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नहीं त्यागता; तेसेही ज्ञानवान्‌ आपदाके प्राप्तहये भी मलीनताको नहीं प्राप्त होते। 
वे सब्वंदाकाल मेत्री आदिक गणोंसे सम्पन्न रहते हैं, और सदा उनसे शोभते हैं। 
सएमतारूप जो सम रसहे उससे वे पूर्ण और शान्तरूप हैं ओर निरन्तर शुद्ध सम॒- 
द्रवत अपनी मर्च्यादायों स्थितरहतेह । है रामजी! तम भी सहापरुषोंकेमाग्गमें सदा 
चलो ओर जो साग्गे परमपावन, आपदासे रहित आर साचिकी है उसके अनुसार 
चले तब आपदाके समद्रमें न डबोगे। जसे वे खेदसेराहित जगतमेंविचरते हैं तैसेही 
विचरों। जिसक्रमसे राजससे साचिकी मोक्षभागी होता है सो सनो। प्रथम आये- 
भाव प्राप्तहेंना अथात्‌ यथाशासत्र सह्यवहार करना तो उससे अन्तःकरण शुद्ध 
होता हैं। उस आय्यपदको पाकर सन्‍्तों के साथ मिलकर वारम्वार संतशात्रों को 
विचारना और जो संसारके अनित्य पदाथ हें उनमें प्रीति न करनी । विरक्तता उप- 
जानी आर जो त्रिलोकीके पदार्थींके उपजने विनशनेमें सत्यरूपहे बारम्वार उसकी 
भावना करनी आर दूसरी भावनाशीम्प्रही मिथ्याजानकर त्यागनी। जो कुद्र दृश्य 
जगत्‌ भासता है उसे असम्यक्‌ दृश्य हैं। निष्फल, नाशरूप ओर व्यर्थजानकर भा- 
वना त्यागनी ओर सम्यकज्ञानको स्मरण करना। सनन्‍्तजन और सतशाख्रजो ज्ञान 
के सहायक हैं उनके साथ मिलके विचारकरना कि, में कोनहूं और जगत्‌ कया है। 
भलीप्रकार प्रयल्नकरके विवेक संयक्त सदाअध्यात्मशाखका विचारकरना ओर सत्य 
व्यवहार और साचिकी कर्मकरना ओर अवज्ञाकरके रत्यकी विस्मरण न करना। 
जो रत्यूवेस्मरण करके संसार कायम लगजाताहे वह ड्बताहें; इससे स्मरणकरके 
सनन्‍्मार्ग म॑ लगना ओर जिसपद में महाउदार ओर शीतलचित्त ज्ञानी परुष स्थित 
है उस पदके मार्ग ओर दर्शनमं सदाइच्छा रखनी । जैसे मोरको मेघकी इच्छारहती 
है। हे रामजी ! अहंकार जो देहमें स्थित हे यहदेह संसारमें उपजी है; इसको भली 
भकार विचारकरके नाशकरो । यह सांसारिक देह, रुधिर, मांस, मज्जा आदिक की 
बनावट हैं। जितने भृतजातहें वे सब चेतनरूपी तागेमें मोती परोयेह; उनभूतों को 
त्यागकरके चिन्मात्र तत्वकों देखो । चेतनसत्ता सत्य, नित्य ओर विस्म्तरूप 
है ओर शुद्ध, सर्व्वगत और सर्व्यभाव उसमें है। वह त्रिलोकी का भूषण आश्रय 
भूत है जो चेतन आकाश सूर्य में हे। वही चेतन एथ्वी के ढिद्व्म कीट हे जेसे 
. घटाकाश ओर महाकाशमें भेद कुद्दनहीं तेसेही शर्रर ओर चेतन में भेदनहीं । 
जसे सव मिरचों में तीक्ष्णता एकही है तेसेही सर्वभतों में चेतनता एकही अनुस्यत 
है-अनुभवसे जानताहे। उस एक चिन्सात्र में भिन्नता कहांसे हो ? एकसत्य सत्ता 
जो निरन्तर चिन्मात्र बस्तुरूप हें उसमें जन्म मरण आदिक अज्ञानसे भासता हैं 
बास्तवमें न कोई उपजाहे आर न मरताहै,एक आत्मतच्छ सदा ज्योकात्यों स्थितहे। 
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ओर उसमें जगत्‌विकार आभासमात्रहे; न सत्यहे न असत्यहै। चित्तके फुरने से भास- 
ताहै ओर चित्तके शान्तह॒ये शान्त होजाता हे। जो जगतकी सत्यमानिये तो अनादि 
हुआ इससे भी शोक किसीका नहीं बनता और जो जगत्‌ असत्य मानिये तोभी 
शोकका स्थान नहीं वनता । इससे दृढ़विचारकरके स्थितहों ओर शोकको त्यागो । 
तमको न जन्म है ओर न मरए हे-आकाशवत्‌ निर्मेल सम शान्तरूप होजावो ॥ 

इतिश््रीयोगवाशिप्टेस्थितिप्रकर ऐमोक्षविचारोनामर्पाष्टित मस्सग्गे: ६० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो धेय्येवान परुप वादिमान हैं वे सतशास्रकोी वि 

चारें; सन्‍तजनोंकासड्रकरके उनका आचा रग्रहणकरें और जो जो दुःखकीनाशककत्ती श्रेष्ठ 
ज्ञानदृष्टे हैं उनको यत्रकरके अड्ीकार करें तव सन्तजनता प्राप्त होगी। सन्‍्तजन 
जो विरक्तात्मा हैं उनसे मिलकर जब सतशाखत्र को विचारे तब परमपद मिलता हैे। 
है रामजी ! जो पुरुष सतशाख्र का विचारने वाला है ओर सन्तजनों का सक्भगतथा 
वेराग्य अभ्यास आदरसंयक्त करता हे वह तम्हारीनाई विज्ञानका पात्र है। तम तो 
उदारात्मा हो ओर धेय्येवान्‌ के जो गण शुभाचार हें उनके समद्रहों निर्दःख होकर 
स्थित हो । अब राजसी सात्विकी और मननशील हुयेहो फिर ऐसेदग्धरूप संसारमें 
दुःखकेपात्र न होगे। यह तुम्हारा अन्तका जन्महे जो अपने स्वभावकी ओर धावते 
हा, अन्तर्मेख यत्र करते हो, निर्म्मल दृष्टि तुमको प्रकट हुईंहे ओर भत जगत वस्त 
को जानते हो। जेसे सर्य्य के प्रकाश से यथार्थ बस्त का ज्ञान होता है । अब मेरे 
बचनों की पंक्ति से सब्बे मल दूर होजावबेंगे-जेसे अग्नि से धातका मल जलजाता 
है तेसेही तम्हारा मल जलजाबगा ओर निर्म्मलता से शोभायमान होंगे। जेसे मेघ 
के नए हुये शरत्काल का आकाश शोभता है तेसेही संसारकी भावना से म॒क्तहोकर 
चिन्ता से रहित निम्म॑ल भाव से शोभोगे । अहं, ममादि कल्पना से मक्तहुयेही मक्त 
है इसमें कठ्ठ संशय नहीं। हे रामजी ! तम्हारा जो यह अनुभव उत्तम व्यवहार है 
उसके अनसार विचरोंगे तो तम अशोकपद पावोगे। आर कोई इस व्यवहार को 
वतेंगा वह भी संसार समद्र की अनभवरूपी वेड़े से तरजावेगा । तम्हारे तल्य 
जिसकी माति होगी वह समदर्शी जन ज्ञानदृष्टि योग्यहै। जेंसे सब्ब॑ कान्तिमान्‌ संंद- 
रताका पात्र पर्णमासीका चन्द्रमाहोताहे । तम तो अशोकदशाको प्राप्त हुयेहो और 
यधाप्राप्तिमें वत्तेते हो। जबतक देहहें तब्रतक राग देपसे रहित स्थितवद्धि रहो ओर 
यथाशासत्र जो उचितआबचारह उन्हेवत्ताकरों पर हृदय सव्ब॑ कल्पनासेरहित शीतल 
चित्त हो-जेसे पर्णमासीका चन्द्रमा शीतल होता है । है रामजी ! इन साचिक ओर 
राजससे-सात्तिक से भिन्न जो तामसी जीव हैं उनका विचार यहां न करना; ये मढ 
सियार हैं ओर मद्यादिक के पानेवाले हैं, उनके विचारसे क्या प्रयोजन है ? जो मेंन 
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तुमसे सालिविकी जनकहे हैं उनके सेवनेसे वद्िअन्त के जन्मकी होती हे ओर जो 
तामसी हूँ उनको सेवे तो उनकी वृद्धिभी उदार होजातीहेँ । जिस जिस जाति में जी 
व्‌ उपजताह उसजाति के गणसे शीम्प्रही संयक्त होजाताहै। पूष॑ जो कोई भावहोता 
ह वह जातिके वश से वहां जाता रहताह ओर जिस जाति म॑ वह जन्मताहे उसके 
गुणांकी जीतने का परुपार्थ करताहे, तब यत्न से पर्वके स्वभावकों जीतलेता है। जेसे 
धीव्यवान श्रमा शत्रको जीतलेता है। जो पर्बसेस्कार मलीन है तो धीय्ये करके 
नत्ीन बुद्धिका उद्धार करे-जेसे मग्ध पश गढ़े में फैंसजाबवे और उसको काढलेवे 
तलेही वुद्धिको मलीन संस्कार से काढ़िले । हें रामजी ! जो तामस-राजसी जाति 
हैँ उसकोभी जन्म ओर कम के संस्कार वशसे साल्विक प्राप्तहोता है और वहभी अ- 
पने विचार द्वारा सातल्विक जाति को प्राप्तहोता है । परुष के भीतर अनभवरूपी 
चिन्तामएि हू उसमें जोकुद्) निविदन करताहे वहीरूप होजाताहे । इससे परुपार्थ 
करके अपना उद्धारकरों । परुप प्रयत्लसे परुष बड़े गणोंसे संपन्न हो मोक्ष पाताहे 
आर उसके अन्तका जन्महोता है; फिर जन्म नहीं पाता ओर अशभ जाति के 
कम निठत्त होजाते हें। ऐसा पदार्थ एथ्वी,ञ्ाकाश और देवलोकमें कोईनहीं जो 
यथा शास्त्र प्रयत्न करके न पाइये । है रामजी ! तमतो बडे गणोंसे संपन्नहों ओर धेय्ये 
उत्तम वराग ओर दृढ्वडिसे संयक्तहों और उसके पाने को धममं वद्धिसे वीतशोक 
रूपही। तुम्हारे क्रमको जो कोई जीव ग्रहण करेगा वह मूढ़तासे रहित होकर अशोक 
पदको प्राप्तहागा । अब तुम्हारा अन्तका जन्म है, ओर बड़े विवेकसे संयक्तहो 
तुम्हारी वृद्धि मं शान्तिके गए फेलगये हैं ओर उनसे तम शोभतेहों। सालिकगण 
क्रमसे सबम रमरहेहों और संसारकी बुद्धि, मोह ओर चिन्ता तुमको मिथ्याहै-तुम 
अपने स्वस्थ स्वरूप म॑ स्थितहो ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिप्टमहारामायणऐेस्थिति प्रकरणमोक्षोपायवर्णन॑ंनाम ए क- 
पष्टितमस्सर्ग: ६१॥ 


इति॥ 


उसचिदानन्दायनमः ॥ 


अथ फ्रीयोगवाणिष्ट 


उपशमप्रकरएं पश्चमम्प्रारभ्यते ॥ 
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इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले, हे साधो ! अब स्थिति प्रकरणके अनन्तर उप- 
शम प्रकरण कहता हूं जिसके जानसे निर्वाणता पावोगे। जब वशिष्ठटजीने इसप्रकार 
बचनकहे तव सव सभा ऐसी शोभितहुई जेसे शरत्कालके आाकाशमें तारागण शो- 
भते हैं। वशिष्टजीके वचन परमानन्दके कारणह। ऐसे पावनवचन सनके सब मोन 
होगये और जैसे कमलकी पंक्ति कमलकी खानि में स्थितहों तेसेही सभाके लोग 
आर राजा स्थित हुये। ज्ियां जो भरोखों मं बठी्थी उनके महाविलासकी चञ्जलता 
शांतहोगई ओर घड़ियालों के शब्द जो ग्रह में होतेथे वे भी शांत होगये । शीशपर 
चमर करनेवाले भी मात्तिवत्‌ अचल होगय आर राजा से आदि लेकर जो लोगथे 
वे कथा के सन्मख हुये । रामजी बड़े विकाश को प्राप्तहुये-जेसे प्रातःकझाल में क- 
मल बिकाशमान होताहें ओर वशिप्ठटजीकी कहीवाणी से राजादशरथ ऐसा प्रसन्न 
हुआ जैसे मेघ की वर्षासे मोर प्रसन्न होता है। सव के चंचल वानररूपीमन त्रिपय 
भोगसे रहितही स्थितहुये ओर मंत्री भी सनके स्थित होरहे और अपने स्वरूपको 
जाननेलगे। जसे चन्द्रमाकी कला प्रकाशर्ताहें तैसेही आत्मकला प्रकाशितहई ओर 
लक्ष्मणने अपने लक्षस्वरूपको देखके तीत्रवाद्धि से वशिष्ठजी के उपदेशको जाना 
शत्रुध्न जो शत्रुओंको मारनेवालेथे उनकाचित्त अतिआनन्दसे पर्णहुआ और जसे 
पृणमासीका चन्द्रमास्थितहेताह तेसे मंत्रियाके हदयम मित्रताहोगई और मनशीतल 
और हृदय प्रफाल्लित हुआ। जैसे सर्य्यके उदयहुये कमल तत्काल विकाशमान हो- 
ताहँँ। ओर आर जो म॒नि,राजा ओर ब्राह्मण स्थितथे उनके रत्नरूपी चित्त स्वच्छ 
आर निर्मल होगये । जब मध्याहून कालका समयहुआ आर वाजे वजकर उनके 
ऐसे शब्दहये जैसे प्रलयकालमं मेघोंके शब्दहोते हैं और उनबड़े शब्दोंसे मनीझवरों 
का शब्द आच्छादित होगया-जैसे मेघके शब्दसे कोकिलाका शब्द दबजाता है। 


पश्ममउपशम प्र०।. ७११ 
तव वशिष्ठजी चपहोगये ओर एक मुहूर्त्त पर्येत शब्द होतारहा । जब घन शब्द 
शान्तहुआ तब मनीशवरने रामर्जासे कहा, हे रामजी ! जोकुद् आज मुझे कहनाथा 
बहमें कहच॒का अवकल फिरकहूंगा। यह सुन स्बेसभाके लोग अपने २ स्थानोंको 
गये ओर वशिष्ठजीने राजासेलेकर रामजी आदिसे कहा कि, तुमभी अपने २ घरमें 
जादो । सवने चरणवन्दना और नमस्कार किया और जो नभचारी, वनचारी ओर 
जलचारीथे उन सवको विदाकर आप भी अपने २ स्थानों को गये ओर ब्राह्मणकी 
सुन्दरबाणी को विचारते और अपने २अधिकारकी क्रिया दिनका करतेरहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिषप्टउ पशमप्रकरऐपवंदिनव्णननामप्रथमस्सग्गः ॥ १॥ 

इतना कहकर फिर वाल्मीकिजी वाले, हे भारद्ाज ! इसप्रकार अपने २ स्थानों 
मं सव यथाउचित क्रिया करनलगे। वशिष्ट, राजा, राघव, माने आर ब्राह्मणोन अ- 
पने २ स्थानों में स्नानआदिक क्रियाकी ओर गा, सुवण, अन्न, एथ्वी, वस्र, भोजन 
आदिक ब्राह्मणोंको यथायोग्य पात्रदानदिये । सब ओर रलोंसे जड़े स्थानोंम आ- 
कर राजाने देवतोंका पजरनाकिया ओर कोई विष्णका, ओर सदाशिवका, कोई अग्नि 
का आर किसीने सय्ये आदिकका पजन किया। तदनन्‍्तर पत्र, पात्र, सहृद, मित्र 
बांधवर्संयक्त नानाप्रकार के उचित भोजन किये। इतनमें दिनका तीसरापहर आया 
तव सवन अपने सम्बन्धियों संयक्त ओर २ क्रिया की ओर जबसांमहुद ओर सूय्य 
अस्तहुआ तब सायकालकी विधिकी और अघमर्पण गायत्री आदिक का जापकिया 
आर पाठश्रोत्र आर पनरपि मनोहर कथा मनीझवरों की कही । फिर रात्रिहुई तब 
ख्रियोंने शय्या विछाई और उनपर वे बिराजे पर रामजीबिना सबको रात्रि एकम ह्रत्ते- 
बत्व्यतीतहुई रामजी स्थित होकर वशिष्ठदजीके व्चनकी पेक्तियोंकी विचारनलगे कि 
जिसका नाम संसार हें इसमें श्ननणेका पात्र कोन है; नानाप्रकारके भृतजात कहांसे 
आतेहें; कहांजाते हैं; मनका स्वरूप क्याहेः शांति केसे होतीहे; यह माया कहांसे उठी 
है, और कंसे निरत्त होती है; निवत्तहुये विशेषता क्‍या होती है, नष्ट किसकी होती 
है; अनन्तरूप जो बिस्तत आत्मा हैं उसमें अहंकार केसे होता हैं; मनके क्षय होन 
ओर इन्द्रियोंके जीतनम सुनीइवरों ने क्याकहाहे ओर आदत्माके पावने म॑ क्यायुक्ति 
कहींहे । जीव, चित्त, मन ओर माया सवही एकरूपहे; विस्ताररूप संसार इसनही 
रचाहे ओर जेसे तंदुयेने हाथीको वांधाथा और वह कष्टपाताथा तेसेही असत्रूप 
संसारम वँधकर जो जीव कष्टपाते हें उस दःखके नाशकरनेके निमित्त कोन ऑपध 
है। भागरूपी मेघमालामें मोहितहुई मेरीवाद्धि गलितहोगई हे;इसको म॑ किसप्रकार 
भिन्नकरूं। यह तो भोगकेसाथ तन्मयहोगई हेओर म्‌ककी भोगांके त्यागनेकी सामर्थ्ये 
भीनहीं ; भोगोंके त्यागनेके बिना वडी आपदाहे ओर उनके संहारनेकीभी सामथ्य 
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नहीं । बडा आइचये हे ओर हमकोबडा कष्टप्राप्तहुआ है । आंत्मपदकी भ्ाप्तिमनके 
जीतनेसे होतीहे ओर वेदशाख्रके कहनेका प्रयोजनभी यही है। गुरुके वचनोसे भ्र 
म नएहोजाता हे - जेसे वालकको परहाहीं में वबेताल मासताहै- उस भ्रमको जैसे 
वुद्धिवान्‌ दूर करताहें तसेही मनरूपी भ्रमको गुरुदूर करते हैं। वह कीनसमयहोगा 
कि, में शांतिपाऊंगा ओर संसार भ्रम नए्टहोजावेगा। जैसे यावनवान्‌ स्त्री भत्तारकी 
पाकेसखसे विश्राम करतीहे; तेसेही मेरीवुद्धि आत्माकों पाके कब विश्वामवानहोगी । 
नानाप्रकारके संसारके आरम्भ मेरे कब शांतहोंगे ओर कबमें आदि अन्तसे 
रहितपदमें विश्वांतवान्‌ होऊंगा। मेरामन कब पावनरूपहोंगा ओर पृर्णमासीके चन्द्र- 
मावत्‌ सम्पूकलासे सम्पन्नहोकर स्वच्छ,शीतल ओर प्रकाशरूप पदमें कब स्थित 
होऊंगा। में कब्र जगत्‌ देखके हँसेंगा और कबमलीन कलनाको त्यागके आत्मपदमें 
स्थितहोऊंगा। कब में मनकोसंकल्प विकल्पसे रहित शान्तरूप देखूंगा-जैसे तरड्से 
रहित नदी शान्तरूप ढीखतीहे । तृप्णारूपी तरड्से व्याकुल जो संसार सम॒द्रहे वह 
मायाजालसे पूर्णह ओर राग हेपरूपी मच्छोंसे संयक्तहे, उसको त्यागके में बीतज्वर 
कबहोऊंगा।उस उपशमसिदधिपदको में कबपाऊंगा जो वुद्धिवानोन मृढ़ताको त्यागके 
पायाहे । में कवनिर्दोष ओर समदर्शीहोऊंगा और अज्ञानरपी ताप मेरा कवनाश 
होगाजिससे सम्पूर्णाअह्न मेरे तपतेंह।सबधातु क्षोमरूपहोगई हैँ ओर उनसेबड़ादीर् 
ज्वरहुआहै इससे कब मेराचित्त शांतवान्‌ होगा-जैसे वायुविना दीपक शांतहोताहे। 
कब में-अ्रम त्यागके प्रकाशवान्‌ हूंगा ओर कब में लीलाकरके इन्द्रियोंके दुःखों का 
तरजाऊंगा। दुर्मन्धरूप देहसे म॑ कब न्याराहोाऊंगा ओर “अहं'त्वं' आदिक मिथ्याश्रम 
कानाश म॑ कव॒देखूंगा।जिसपदके आगे इन्द्रादिकांका सुख ऐड्वर्य मन्दारादिक छक्षो 


रब] 


की सुगन्ध ओर नानाप्रकारके भोग ढृएवत्‌ भासतेह वह आत्मसूख हमकोकव प्राप्त 
कहीहे उसको पाके मन 


होगा। बीतराग मुनीशवरने जो हमसे ज्ञानकी निर्मला कह 
विश्रानवान होताहे। संसार तो दुःखरूप है मन तृ किसका पद पाके विश्वामवान्‌ 
हुआह। माता,पिता, पुत्रादिक जो सम्बन्धीहँ उनकापात्र में नहींहूं; इनकापात्र भोगी 
होताहे । बुद्धित्‌ मेरीवहिनहे, तू मेराशीघ्रही अर्थश्रादवत्‌ पूर्णकर कि, तम हमदोनो 
टुःखसे मुक्तहों । मुनीझवरके बचनों को विचारके हमारी आपदा नाशहोगी, हमभी 
प्रमपदको प्राप्तहोंगे ओर तुमकोमी शान्तिहोगी। है मेरीवादे ! त्‌ ज्योंका त्योस्मरण 
कर कि, वशिए्ठजीने क्या कहाहे । प्रथम तो बेराग्यकहाहे, फिर मोक्षव्यवहार कहाहै, 
फिर उत्पत्तिप्रकरण कहाहे कि, संसारकी उत्पत्ति इसक्रमसे हुईहें और फिर स्थिति 
प्रकरण कहाहे कि, ईशवरसे जगत्‌की स्थितिहे ओर नानाप्रकारके दृष्टान्तोंसे उसे 
निरूपण कियाहै। निदान जितने प्रकरणकहह वे ज्ञान विज्ञानसंयुक्तहैं। हेवुद्धि'जिस 


पश्चमउपशंम प्र०। ४१३ 
प्रकार वशिष्ठजी ने कहा है तेसे तू स्मरणकर ओर अनेकवार विचारकर । वाददि में 
निठचय न हो तो वह क्रिया भी निष्फल है। जेसे शरत्काल का भेघ बड़ा घनभी 
टट्टि आता है परन्तु वर्षा से रहित निप्फल होता है तेसेही वुद्धिमें अनुसंधान से 
रहित दिचार किया निप्फल होता है । जो बुद्धि में अनुसन्धान कीजिये वह वि- 
चार सुफल होता है॥ 

हृतिश्रीयोगवाशिप्ठेठपशमप्रकरणेउपदेशानुसारव्णन॑नासादिती यस्स ग्गे: २॥ 

दाल्मीकिजी बोले, हे भारद्ाज ! जब इसप्रकार बड़े उदारआत्मा रामजीने चित्त 
संयुक्त रात्रि व्यतीतकी तो कुद्ठ तमसंयुक्त तारागणहुये और दिशा भासने लगीं। 
प्रातःकाल के नगारे नोबत बजने लगे तब रामजी ऐसे उठे जसे कमलों की खानिसे 
कमल उठे ओर भाइयें के साथ प्रातःकाल के सन्ध्यादिक कम कर कुछ मनुष्यों 
के संयुक्त वशिष्ठजी के आश्रम में आये । वशिष्ठजी एकान्तसमाधि में स्थित थे 
उनको दूरसेदेख रामजी ने नमस्कारसहित चरणबन्दनाकी ओर प्रणाम करके हाथ 
दांंध खड़रहे । जब दिशाका तम नष्टहुआ तब राजा और राजपत्र,ऋषि,ब्राह्मण जेसे 
ब्रह्मलोकमें देवताआवें तेसेआये ।वशिष्ठजीका आश्रमजनोंसे पूहोगया ओर हाथी, 
घोड़े, रथ, प्यादा चारप्रकारकी सेनासे स्थानशोभित हुआ । तब तत्काल वशिष्ठजी 
समाधिसे उतरे ओर सर्बलोगोंने प्रणामकिया।वशिष्ठजीने उनसवका प्रणाम आचार- 
पूर्वक यथायोग्य ग्रहण किया ओर विश्ववामित्रकों सड्लेकर सवसे आगे चले बाहर 
निकलकर रथपर आरूदहुये-जेसे पद्ममें ब्रह्मा बेठे ओर दशरथके ग्हकीचले। जेसे 
ब्रह्माजी देवताओंसे वेष्टित इन्द्रपुरीको आतेहें तैसेही वशिछ्ठजी बड़ीसेनासे वेष्टितद्श- 
रथके गहआये और जो विस्तृत रमणीयसभाथी उसमें प्रवेश किया जेसे हंसवेप्टित 
राजहंस कमलोंमें प्रवेशकरे । तव॒ राजा दशरथने जो बड़ेसिंहासनपर बेठेथे उठकर 
आगेआ चरणवन्दनाकी और नम्नहोकर चरणचूंबे। वशिष्ठजी सर्वके अग्रहोकर 
शोभितहुये ओर अनेक मुनि, ऋषि ओर ब्राह्मणआये । दशरथसेलेकर राजा सर्ब . 
मंत्री ओर वन्दीजन और रामजीसे आदिलेकर राजपुत्र,मण्डलेश्यर;जगतके अधि- 
छाता ओर मालवआदि सर्वभृत्य और टहलुयेझा यथायोग्य अपने २ आसनपर 
बैठे और सबकी दृष्टि वशिष्ठजी की ओर हुईं। बन्दीजन जो स्तुति करतेथे ओर सर्व 
लोक जो शब्द करतेथे चुप होरये निदान सूर्य उदय हुआ आर किरणोंने भुककर 
भरोखों से प्रवेश किया; कमल खिलआये; पुप्पोंसे स्थान पूर्ण होगये ओर उनकी 
महासुगन्ध फेली भरोखे में खत्रियां अपनी अपनी चंचलता त्यागकर मेन हो बेटठीं 
आर चमर करने वाली मौन होकर शीशपर चमर करनेलगीं ओर सब वशिष्ठजीकी 
महासुन्दर कोमल मधुरवाणी को स्मरणकर आपसमें आइचब्वबान्‌ होनेलगे। तब 


९०४ 


०१४ योगवाशिष्ट । 
आाकाशसे राजऋषि, सिद्ध, विद्याधर ओर माने आय आर वशिष्टजी को प्रणाम 
किया पर गम्भीरता से मखसे न वोले और यथायोग्य आसनपर बेठगये। पप्पोंकी 
सगन्ध यक्तवाय चली ओर अगर चन्दनादिकी सभामेवड़ी सगन्ध फेलगई। मैंवरे 
करते फिरते थे ओर कमलों को देखकर प्रसन्न होते थे । रत्न माणे भपएणजो 
राजा ओर राजपूत्रोंन पहिनथे उनपर सर्य्यकी किरणेंपड़नेसे वड़ाप्रकाश होताथा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेउपशमप्रकरऐेसभास्थानवर्णनन्नामदतीयस्सग्गः ३ ॥ 

वाल्मीकिजी वोले कि,,शससमय दशरथजीने वशिष्टजीसे कहा,हे भगवन्‌! कलके 
अ्मसे आप श्रमितहं ओर आपकाशरीर गरमीसे अति कृशसाहोगयाहे इसनिमित्त 
आपसेकहाह। है मनीश्वर! आपने जो आनन्दवचनकहे ह वे प्रकटरूपहें ओर वचन 
रूपी असतकीवर्पांस हम आनन्दवानहुयेहें । हमारे हृदयका तम दरहोकर शीतल 
चित्त हुआहे-जेसे चन्द्रमाकी किरणोंसे तम और तपन दोनों निठत्तहोतेंहें तैसेही 
आपके वचनों से हम अज्ञानरूपी तम और तपनसे रहित हुये हें। आप के वचन 
अम्दतवत्‌ अपृव्वेरस आनन्द देतेह ओर ज्यों ज्यों ग्रहणकरिये त्योंत्यों विशेषरस 
आनन्दआताहें। ये वचन शोकरूपी तप्तको दूर करनेवाले और अम्गतकी वपोरूप 
हैं। आत्मारूपी रत्न को दिखानेवाले परमार्थरूपी दीपक हैं; सन्‍तजनरूपी ढक्षकी 
बेलि है; ओर दुरिच्ला और दुए आचरण के नाश करनेवाले हैं । जैसे तमको दूर 
करने ओर शीतलता करनेको शांतरूप चन्द्रमाहे तेसेही सन्‍्तजनरूपी चन्द्रमाकी । 
किरणरूपी वचनों से अज्ञानरूपी तप्तका नाश होतांहे। है मनीइवर ! रृष्णा ओर 
'लोभादिक विकार आपकी वाणीसे ऐसे नए्ठ होगयेहें जेसे शरत्कालका पवन मेघको 
नए करता है और आपके बचनोंसे हम निष्पाप हुये हैं । आत्मदशनके निमित्त 
हम प्रवरत्तते हैं। आपने हमको परमअंजन दिया हूँ उससे हम सचक्षहुये हैं और 
संसाररूपी कृहिरा हमारा निदत्त हुआ हैं। जैसे कल्पटक्षकी लता ओर अमख्ृत का 
स्नान आनन्द देता है तेसेही उदारबाद्धि की वाणी आनन्ददायक होती हैं। इतना 
'कहकर वाल्मीकिजी वोले कि, ऐसे वशिष्टजीसे कहकर रामजीकी ओर सख करके 
दशरथर्जीने कहा;हे राघव ! जो काल सन्‍्तोंकी संगातिमें व्यतीत होताहे वही सफल 
होताहे ओर जो दिन सत्संगबिना व्यतीत होताहे वह ठथाजाताहे | हे कमलनयन 
रामजी | तम फिर बशिष्ठजीसे कुछपछोी तो वे फिर उपदेशकरें-वे हमारा कल्याए 
चाहने हैं । वाल्मीकिजी बोले कि, जबइसप्रकार राजादशरथने कहा तब रासजीकी 
ओर मखकरके उदार आत्मा वशिष्ठ भगवान्‌ बोले कि, हे राघव ! अपने कुलरूपी 
आकाशके चन्द्रमा | संने जो वचन कहेथे वे तमकी स्मरण आरतेहं. ? उन वाक्योंका 
व्यर्थ स्मरणमें है आर पर्व और अपरकाकछ विचार किया हैं ? हे महाबोधवान्‌ म- 


पश्चमउपशम प्र०। ७१५ 
हावाहों | आर अज्ञानरूपी शत्रकें नाशकत्ता | सालिक, राजस आर तामस गा के 
भद्की उत्पत्ति जो विचित्ररूप हैं वह मेंने कही है। तम्हारे चित्तमें हे सबेभी वही है 

रत्रभी बही है; सत्यमी वही है आर असत्य भी वही है और सदा शांत अहेत 

है । यह परमात्मा देवका विम्ख््टतरूप स्मरणह | जसे विश्व इंड्वरसे उदय हुआ 

हु वह स्मरणहे; यह जो देववाणी ह इसका पात्र शद्धचित्त हैं;अशुद्ध नहीं । हे सत्य 
वाद्ध रासजी | अविद्या जो विस्मतरूप भासती हैं उसकारूप स्मरण हें? अथ से 
शन्य, क्षणभंगररूप, सम्यक दर्शनसे रहित, निर्जीवहे । यह जो लव॒णके बिचारदह्दारा 
मेने प्रतिपादनकिया है वह भलीभांति स्मरण हे ? ओर वाक्योंका-समह जो मेने 
तमकी कहाहे उनका रात्रिमें विचारके दृदयमें धाराहे ? जबपरुप वारम्वार विचारते 
ओर तात्पर्य छृदय में घारते हें तव वड़ाफलपाते हैं और जो अवज्ञासे अथका 
विस्मरण करते हें तो फलनहींपाते | हे रामजी ! तमतो इनवचनों के पात्रहो-जेसे 
उत्तमबांसमें मोती फलीभत होते हैं और मे नहीं उपजते; तेसेही जो विवेकी उदार 
आत्मचित्त परुपह उनकेददयमें ये वचन फलीभतहोते हैं। वाल्मीकिजीवोले कि, इस 
प्रकार जब ब्रह्माजीकेपन्र वशिष्टजीनकहा तब महाओजवान्‌ गम्भार रामजी अवकाश 
पाके बोले; है भगवन्‌ | सबधर्मोंके वेत्ता । आपने जो परमउदार वचनकलठहे हैं उनसे में 
बोधवान्‌ हुआहूं ओर जेसे आप कहते हैं तेसेही सत्यहे, अन्यथा नहीं। हे भगवन्‌ ! 
मेने समस्त रात्रि आपके वाक्योंके विचारसें व्यतीतकी है। आपतो हृदयके अज्ञान- 
रूपी तमकी नाशकत्तां एध्वीपर सर्यरूप विचरते हैं। हे भगवन्‌ ! आपने जो व्यतीत 
दिनसें आनन्ददायक, प्रकाशरूपी, रमणीय ओर पविन्रवचन कहे थे वे मेन सव 
अपनेहददयम भल्लीप्रकार धरे हैं। जेसे समद्रसे नानाप्रकारके रत्न निकलते हैं तेसेही 
आपके वचन कल्याणकरत्ता और वोधवान्‌ हैं अत्थांत् सवकेसहायक और हृदयगम्य 
आनन्दका कारणहू। रह कानहे जो आपकी आज्ञाशिरपर न धरे ? जो ममश्न जीवह 
वे सव आपकी आज्ञा शीशपर धरते हैं ओर अपने कल्याणके निमित्त जानते हैं । : 
है मुनीउवर ! आपके बचनोंसे मेरेसेशय निदरत्तहये हैं-जसे शरत्काल में मेघ ओर 
कंहिरानए होजाताहे ओर निर्मल आकाश भासता है। यह संसार आपातरमणीय 
हो भासता हे; जवतक पदार्थीका अभाव नहीं होता तवतक सखदायक भासते हैं 
ओर जब विपय पदार्थ इन्द्रियेंसि दृरहोतेह तब दुःखदायक होजातेहें आपके वचन 
ऐसेंह कि, जिनके आदिमें भी यत्र कद्ननहीं, सगम मथर आरम्भहें; मध्यमें सोभाग्य 
मबरहे अर्त्थात्‌ कल्याण करताहे ओर परद्चिस अनत्तमपदको प्राप्त करतेहें जिसके 
समान और कोई पदनहीं। यह आपके पण्यरूप बचनोंकाफलहे और आपकेबच त- 
रूपी पप्प सदा कम्तल समान खिलेहुये निर्मल आननन्‍्दके देनवाल हैँ ओर उदित 


४७१६ योगवाशिष्ठ । 
फूलहेँ, उनका फल हमको प्राप्त होगा। सवशास््रों में जो पुण्यरूपी जल है उसका 
यह समुद्रहै, अब में निष्पाप हुआहूं मुझको उपदेश करो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेठपशमप्रकरणेराघववचनंनामचतुर्थस्सग्गः ४॥ 
वशिष्ठजी वोले, हे सुन्द्रमात्ति रामजी ! यह उत्तम सिद्धांत जो उपशम प्रकरणहै 
उसेसुनो, तुम्हारे कल्याणके निमित्त में कहताहूं। यह संसार महादीघ॑रूप है ओर 
जैसे दृढथम्मके आश्रय ग्ह हेता है तेसेही राजसी जीवोंका आश्रय संसार माया- 
रूप है। तुम सारिखे जो साल्िकमें स्थित हैं वे शूरमे हैं; जो बेराग, विविक आदिक 
गणोंसे सम्पन्न हें वे लीला करके यत्न बिनाही संसार मायाको त्याग देते हैं ओर जो 
बुद्धिवान्‌ सात्विक जागे हये हैं ओर जो राजस ओर सालिकरें वे भी उत्तम परुषहें। 
वे पुरुषजगत्‌ के पूबे अपूर्वको विचारते हैं। जो सन्‍्तजन और सत्शाख्रों का सड़ करता 
है उसके आचरणपूर्बक वे बिचरते हैं ओर उससे इंश्वर परमात्माके देखनेकी उन्हें 
बुद्धिउपजतीहे ओर दीपकवत ज्ञान प्रकाश उपजताहे। हे रामजी ! जवतक मनुष्य 
अपने विचार से अपना स्वरूप नहीं पहिचानता तबतक उसे ज्ञान प्राप्तनहीं होता। 
जो उत्तमकुल, निष्पाप, सात्विक-राजसी जीव हैं उन्हींको विचार उपजता है ओर 
उस विचारसे वे अपने आपसे आपको पाते हैं । वे दीधदर्शी संसारके जो नाना- 
प्रकारके आरम्भ हैं उनको विचारते हैं ओर विचार द्वारा आत्मपद पाते हैं ओर 
परमानन्द सखतमें प्राप्तहोते हैं। इससे तुम इसी संसार का विचारो कि, सत्य क्याहे 
और असत्य क्याहे ? ऐसे विचार से असत्य का त्यागकरों और सत्य का आश्रय 
करो। जो पदात्थ आदि में नहों ओर अन्तमें भी न रहे उसे मध्यमें भी असत्य 
जानिये ।जो आदि, अन्त एकरस है उसको सत्य जानिये और जो आदि अन्त में 
नाश रूप है उसमें जिसको प्रीति है ओर उसके रागसे जो रज्ञितहे वह मुढ़पशु हैं; 
उसको विवेक का र्टनहीं लगता। मनहीं उपजताहै और मनहीं वढ़ता है; सम्यक्‌ 
ज्ञानके उदय हुये मन निवोण होजाताहे । मनरूपी संसारहे ओर आत्मसत्ता ज्योंकी 
त्यों है। रामजीने पूछा, हे त्रह्मन्‌ ! जो कुड आप कहते हैं वह मेंनेजाना कि, यह संसार 
सबेभावना में मनरूपहे ओर जरा मरण आदिक वरिकारका पात्रभी मनहीं है । उस के 
तरनेका उपाय निश्चयकरके कहो । हमसव रघुवंशियों के कुलके अज्ञानरूपी तमको 
हृदय से दूर करनेको आप ज्ञानके सूर्य्य हैं। वशिए्ठजी वोले, है रामजी ! प्रथम तो 
जीवको विचारपूर्वक वेराग कहा है कि, सन्तजनों का सद्ग ओर सत्शासत्रों से मनको 
निर्मेलकरे । जब मनको निर्मेलकरेगा तव स्वजनतासे सम्पन्न होगा और बेराग उप- 
जेगा। जब वेराग प्राप्त होगा तव ज्ञानवान्‌ गुरुके निकट जावेगा और जबवह उप- 
देश करेंगे तब ध्यान, अचनादिकक क्रमसे परमपढकों प्राप्त होगा। जब निर्मल 
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विचार उपजताहे तब अपने आपको आपसे देखताहे-जेसे पू्णमासीका चन्द्रमा 
अपने विम्बको आपसे देखता है। जबतक विचाररूपी तटका आश्रय नहींलिया 
तबतक संसारमं ठणवत्‌ शभ्रमता है ओर जब बिचार करके ज्यों की त्यों बस्तजानता 
हैं तव सवदुःख मनसे नष्ट होजाते हैं। जेसे सोमजलके नीचे रेत जा रहतीहे तैसेही 
आधीपीड़ा उसकी रहजाता है फिर उत्पन्न नहीं होता। जेसे जबतक सुबर्ण ओर राख 
मिली हुइंहै तबतक सोनार संशयमें रहताहै ओर जब सुवर्ण और राख भिन्न हो- 
जातीह तब संशय रहित सुवर्णको प्रत्यक्ष देखता हैं और तभी निःसंशय होताहे; 
तेसेही अज्ञानसे जीवोंको मोह उत्पन्न होताहे ओर देह इन्द्रियोंसे मिलाहुआ संशय 
में रहताहे । जब बिचारसे भिन्नाभिन्नजान तव मोह नष्ट हो ओर तभी संशयसे रहित 
शुद्ध अबिनाशी रूप आत्माको देखता है। विचारकियेसे मोहका अवसरनहीं रहता- 
जैसे अज्ञान पुरुष चिन्तामणिकी कीमत नहींजान सक्ता, जब उसको ज्ञान प्राप्तहोता 
है तब ज्योंका त्यों जानताहे ओर मोह संशय निदत्त होजाताहे; तेसेही जीव जबंतक 
आत्मतत्वकी नहीं जानता तबतक दुःखका भोगी रहताहे ओर जब ज्यों का त्यों 
जानता है तब शुद्ध शांतिको प्राप्त होताहे। हे रामजी ! आत्मा देहसे मिश्रित भासता 
है पर वास्तव में कुड् मिश्रित नहीं; इससे अपने स्वरूपमें शीघ्रही स्थित होजावो । 
निर्मल स्वरूप जो आत्माहे उसको रंचकमात्र भी देहसे सम्बन्ध नहीं-जेसे 
कीचमें मिश्रित भासताहे तोभी सुबरणको कीचका लेपनहीं-निर्लेप रहताहे तह 
जीवको देहसे कुछ्ठ सम्बन्ध नहीं निर्लेपही रहताहे-आत्माभिन्न हे; देहभिन्नहे । जेसे 
जल ओर कमल भिन्न रहते हैं। में ऊंची भुजा करके पुकारताहूं , मेराकहा कोईनहीं 
मानता कि, सड्डूल्पसे रहित होना परमकल्याण है। यही भावना हृदय में क्‍यों नहीं 
करते ? जबवतक जड़ धर्म हें अर्त्थात्‌ बिपय भोगों में आस्थाकरता है ओर आत्म- 
तच्वसे शून्य रहता है तवतक मूढ़रहता है; जवतक स्वरूप का प्रमाद है तवतक 
हदयसे संसारका तम ओर किसीप्रकार दूर नहीं होता । चन्द्रमा उदयहो और अग्नि 
कासमृहहो वा छादशसूय्य॑ इकट्टे उदय हों तौभी हृदय तम रंचकमात्र भी दूरनहीं 
होता ओर जब स्वरूपको जानकर आत्मा म॑ स्थितहो तव हृदय का तम नएहोजावे- 
गा। जैसे सूय्येके उदयहये जगत्‌का अन्धकार नष्ट होता है। जबतक आत्मपदका 
वोधनहीं होता ओर भोगोंमें मन तद्गूप है तबतक संसार समुद्रमें वहे जावोगे ओर 
दुःखकाअन्त न आवेगा। जैसे आकाशमें धूलि भासती है परन्तु आकाशको धूलिका 
सम्वन्ध कुद्द नहीं और जैसे जलमें कमल भासताहे परन्तु जलसे स्पश नहीं करता, 
सदा निलेप रहता है; तैसेही आत्मा देहसे मिश्रित भासता है परन्तु देहसे आत्माका 
कुछ स्पशनद्दी, सदा विलक्षण रहता है, जैसे सुबए कीच और मलसे अलेप रहता 


१०१५ 


७१८ योगवाशिष्ठ । 

है। देह जड़ है; आत्मा उससे भिन्न हे ओर सुख दुःख का अभिमान आत्मा म॑ 
भासता है वह भअ्रममात्र असत्यरूप है। जैसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा और 
नीलता असत्य रूप हैं तेसेही आत्मा में सुख दुःखादि असत्यरूप हैं । सुख दुःख 
देहको होता है; सबसे अतीत आत्माम सख दःखका अभाव हैं। यह अज्ञान करके 
कल्पित है, देहके नाशहये आत्माका नाश नहीं होता; इससे सख टःख भी आत्मा 
में कोई नहीं, सबांत्मासय शान्तरूप हैं । यह जो विस्तृतरूप जगत्‌ दष्टिआता 
हैं वह मायामय है; जेसे जलमें तरह और आकाश तरबरे भासते हैं तेसेही 
आत्मामें जो जगत्‌ भासता है सो आत्माही हैं; न एकहे, न दो हैं; सब आभास- 
मात्र हें ओर मिथ्याहष्टी आकार भासता हैं। जेसे मणिका प्रकाश मणिसे भिन्ननहीं 
और जसे अपनी छाया दृष्टि आती है तेसेही आत्माका प्रकाशरूप जो जगत्‌ भासता 
हैं वहसव ब्रह्मरूप है। मे ओरहे, यह जगत ओर हू; इस अमसको त्याग करो; विस्टत 
रूप ब्रह्मघनसत्तामें ओर कोई कल्पना नहीं। जसे जलमें तरक् कुछ भिन्नवस्त॒नहीं 
जलरूपही है; तेसेही सर्बरूप आत्मा एकरूप है, उसमें द्वितीय कल्पना कोई नहीं। 
जसे अग्नि बरफके कणके नहीं होते; तेसही ब्रह्मसें ट्सरी बस्त कल्ठनहीं। इससे 
अपने स्वरूपकी आपही भावनाकरो कि, चिन्मात्ररुपट्/ं' “जगतजाल सब मराही 
स्वरूपह” आर महा बिस्टतरूप हू,। जो कुड हूं वह दवहा है; न शोकह, न साहहे, 
न जन्महे, न देह है। ऐसे जानके विगत ज्वर हो जावो; तम्ह्वारी स्थिर दाद्धे हु आर 
तम शांतरूप, श्रेन्‍्ट मणिवत्‌ निर्मलहो | है राघव | तमनिद्वन्द होकर नित्यस्वरूपम 
नियागक्षेम, आत्मवान्‌, विशोक होकर स्थित होजाबवी आर सत्य सह्भुल्प, धर्य हि वान्‌ 
यथा प्राप्तिमें बत्तों । तम वीतराग, निर्यत्र, निर्मल,बीतकल्मप हो; न देतेही, न लेतेहो 
ग्रहण त्यागसे रहित शांतरूपहो | विश्वसे अतीत जो पद उसमे प्राप्तहोकर जो 
पाने योग्यपद हैं उसकीपाकर परिप्ण समद्रवत्‌ अक्षो मरूप, सन्तापसे रहित बिचरो। 
हे रामजी ! सड्डल्पजालसे मक्त और मायाजालसेरहित अपने आपसेदस आर 
विगतज्वर होजाबो | आत्मबेत्ताका शरीर अनन्तह आर तमभी आदि अन्तस राहत 
पर्वृतके शिखरव॒त्‌ विगतन्बरहों | हे रामजी | तम अपने आपसे उदार होकर अपने 
आप आनन्दसे आनन्दी होवो। जैसे समद्र ओर परणमासीका चन्द्रमा अपन आन- 
न्दसे आनन्दवान हैं तंसेही तम भी आनन्दवानहो । यह जो प्रपश्चरचना भासती है 
सो असत्यहें; जो ज्ञानवान्‌ है वे असत्य जानकर इसकी ओरनहीं धावते । तुमतो 
ज्ञानवान्‌ हो असत्य कल्पना त्यागकरके दुःखते रहितहों ओर नित्य, उदित, शा- 
न्तरूप ,शुभगुण संरक्त उपदेश छारा चक्रवर्ती होकर एथ्वीका राज्यकरों , भ्जाकी 
पालनाकरों और समहष्टिसे बिचरो। वाहरसे यथाशाख्रकरो शुभचेष्टा ओर राज्यका 
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मयांदा रक्खो पर हृदयसे निर्लेप रहना । तुमकात्याग ओर ग्रहणसे कुद्ध प्रयोजन 
नहीं ओर ग्रहण त्यागसे समबाद्धि समभाव से राज्यकरो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेप्रथम उपदेशोनासपश्चसस्सग्ग: ५ ॥ 

वशिष्टजी बोले , हे रामजी | जिसकी हृदयसे वासना नए हुइहे वह पुरुष जो का- 
य्यी में दसता हैँ तोभीमक्तहे । हमारेसतर्म वन्धनका कारण वासनाहै; जिसकी वासना 
क्षय हुइहे वह मक्तस्वरूपहे ओर शिसकी वासनापदार्थीस सत्यहे वह बन्धमहे । कोई 
परुप अपने परुपाधींकाणओाश्रयकर कर्त्तव्यसी करनेंहें आर प्रीतिकरके प्रवत्तेत हैं तो 
वअपनी वासनासे स्वर्गमेजातेंह आर फिरस्वर्गकी त्यागकर दःख और नरक भोगते 
हैं। वे अपनी वासनासे बंधिहुव पश॒ आदिकस्थावरयोनिक्रो प्राप्त होते हैं और कोई 
आरात्मवेसा पण्यवान्‌ परुप सनकी दशाकी विचारते हैं ओर रृष्णारूपी बन्‍्धनकों का- 
टकर निमंल आत्मपदको प्राप्तहोतेहं। जो पुरुष पर्बृ॑जन्म की भोगकर इसजन्मसे 

मक्त होतेह वे राजस-प्ताचिकी होतहँ । जिनका यह जन्म अन्तक्ा होता हूं वे क्र 
करके परिपण पदको प्राप्त होते ह-जसे शुक्पक्षका चन्द्रमा क्रम से एणेमासी का 
होताहे ओर सबकलाओंसे पर्ण होता हैं। जसे वर्षाकालमें कण्टक दक्षकी मज्जरी 
बढ जातीहे तसेही सोभाग्य और लक्ष्मी उनकी बढ़ती जातीहे। है रामजी! जिनका 
यह जन्म अन्तका होताहे उनमें निमेलगण जो वेदन कहे हैं अत्थांत्‌ भेत्री, सोम्यता 
मक्तता, ज्ञातव्वता और आय॑ता प्रवेश करते हैं । सब जीवोॉपर दयाकरनी मेत्री 
हैं; हृदय में सदा समताभाव रहना ओर कोई क्षोम न उठना सक्तता कहानाहै; सदा 
प्रसन्न रहना साम्यताहँ; यथा शात्र आचार करना आय॑ताहे ओर ज्ञानका नाम 
ज्ञातग्यताहै। जैसे राजाके अन्तःपुरमें-श्रेष्ठ अड्रना आ प्रवेश करती हैँ तसेही जिस- 
को अन्तका यही जन्महे सो राजस-साचिकी हे और उसके हृदय में मेत्री आदिक 
सबेगण आ प्रवेश करते हं । संसारी परुप सबकाय्यांकी करताहे परन्त उसके हृदय 
मं लाभ अलाभका राग हेप नहीं होता और सर्बदा काल समभाव रहता हैं। वह न 
तोषवान्‌ होताहे ओर न शोकवान्‌ होताहे। जसे सर्यके उदय हुये तमनए होजाता 
है तेसेही आत्मभाव से रागद्वेप न होजाते हैँ ओर सबबंगण सिद्धताको प्राप्त होते 
हैं। जेसे शरत्कालका आकाश शुद्ध होताहें तेसेही वह कोमल ओर सन्दर होताहे 
और उसका मधर आचार होताहे; सर्वजीव उसके आचारकी बांडा करते हैं और 
उसको देखके मोहित होजाते हैं। जेसे मेघकीध्वानिसे बगले आ प्रवेश करते हैं तेसे 
ही उस पुरुषमें सवगण प्रवेश करते हूँ और गएणोंसे पर्णहहोकर वह गरूकी शरण 
जाताहे। तब वह उसे विवेकका उपदेश करता हैं ओर उस विवेकसे वह परमपद में 
स्थित होताहै। हे रामजी ! जो वेराग्य ओर विचारसे सम्पन्न चित्त बह आत्मा दे? को 
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देखताहे; उसको दुःख स्पश नहीं करता; वह यथार्थ एक आत्मरूपको देखता है। 
तम बिचारका आश्चय करके मनकी जगावो; जिसमें मननहीं मथनहे अर्थात्‌ सदा 
प्रपञ्न दश्यका मननभाव करताहे। जो अन्तका जन्मवान्‌ परुषहे वह मनरूपी रूग 
को जगाताहे। प्रथमतो गणज्ञानसे जगाताहे; फिर बड़े गु्णासें जगाताहे ओर फिर 
जानके सेवनका यत्र करताहे उससे जगाताहे। वह निर्मल बछ्धिसे चित्तरूपी रंत्रोंकी 
बिचार करताहे; उस बिचार से जगत्‌ को आत्मरूप देखताहे ओर आत्मा के प्रकाश 
बिचार से अविद्यामल नष्ट होजाताहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेठडपशमप्रकरणेक्रमोपदेशवर्णन॑नामपष्ठस्सग्गः ६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! यह तमसे. मेंने कमकहा सो वह सब जीवोंकी समान 
है इससे जो बिशेष है वह तुमसुनो। इस जगत के आरम्ममें जो देहधारी जीव हें 
उन जीवोंका प्रकाशसे मोक्षहोताहै। एक उत्तम कमहे और एक समान क्रमहे । जो 
गुरूके निकटजावे ओर वह उपदेशकरे तो उस उपदेशके धारणसे शनेइशनेः एक 
जन्मसे अथवा अनेक जन्सोंसे सिद्धता प्राप्तहोतीहे ओर दूसराक्रम यहीहे जो अपने 
जआपसे वह उत्पन्न होताहे अथोत्‌ समझ लेताहे।जेसे उक्षसे फलगिरे ओर किसीको 
आप्राप्तहों तेसेही ज्ञान भापहोताहै। इसापर पूबका छत्तान्त में तुमसे कहताहूं सो 
तम सनो । वह महा परुषोंका ठत्तान्तहे। शुभ अशुभ गएों के सम॒ह जिनके नष्ट 
हुये है ओर अकस्मात्‌ फल जिनको प्राप्तहुआहे उनका निर्मल कमसनो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरऐेक्रमसूचनानाससप्तमस्सर्गः ७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जिसकी सबबे सम्पदा उदय हुईंथी और सब आपदा 
नष्ट हुईंथी; ऐसा एक उदार बुद्धि बिदेह नगर का राजा जनक हुआ है। वह बडा 
चेय्येवान था, अरथीका अर्थ कल्पढक्षकी नाई पूणकरे; मित्ररूपी कमलोंको स्‌र्य्यवत्‌ 
प्रफल्लितकरे; वांधवरूपी पुष्पों की वसन्‍्तऋत॒वत्‌ और खियोंकी कामदेववत्‌ था। 
ब्रह्मरूपी चन्द्रमुखी कमलका वह शीतल चन्द्रमा था, दुष्टरूपी तमका नाशकत्तो 
सय्येथा ओर स्वजनरूपी रल्लोंका सम॒द्र एथ्वीमें मानो विष्णुसय्य स्थितहुआथा ऐसा 
राजाजनक एकसमय लीला करके अपनेवागर्से जिसमें मीठे फल लगेथे और नाना- 
प्रकारके सुन्दर वेलोपर कोकिला शब्द करतीथथी इसभांति गया जैसे नन्द्नवनमें इन्द्र 
' ध्रवेशकरे। उस सुन्द्रबनमें पुष्पोंसे सुगन्ध फेलरहीहै । राजा अपने सड़के अनुचरों 
'को दूर त्यागकर आपअकेला कुज्ञोंमें बिचरने लगा। वहां शाल्मलीनामक एकदक्षथा 
उसके नीचे राजाने शब्दसना कि, अदृष्टसिद् जो ब्रिक्त चित्त ओर नित्य पबेतों में 
बिचरने वाले हैं आत्मगीताका उच्चार करते हैं जिससे आत्म बोध प्राप्त हाताहै। उस 
गीताको राजांने सुना कि, पाहला सिद्धवोला; यहद्गष्टा जो पुरुषपहे ओर दृश्य जो 
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जगतहे उसद्र॒ष्टा ओर दृश्यकेमिलापमें जो बुडिमें निश्चित आनन्द होताहै औरइए्टके 
संयोग ओर अनिष्टके वियोगका जो आनन्द चित्त में टढहेताहे वह आनन्द आत्मा 
तच्यसे उदयहोताहै।स्पन्दरूप जिस आत्मा आनन्दसे लवउठताहेँ उसकी हम उपा- 
सना करतेहें। दूसरा सिद्ध बोला कि, द्रष्टा, दशीन ओर दृश्यको वासना सहित त्याग 
करो। जो दशशनसे प्रथम प्रकाशरूप हे और जिसके प्रकाशते यह तीनों प्रकाशते हैं 
उस आत्माकी हम उपासना करते हैं। तीसरा सिडवोला जो निराभास,निर्मेल ओर 
आमभासरूप है; जिसमें मननके भाव का अभाव है; छितीय कल्पना का अभाव है 
ओर अरद्देतरूप है उसकी हम उपासना करते हैं । चोथा सिद्ध बोला कि, जो दोनोके 
मध्यमें हे और अस्तिनास्ति दोनाके पक्षों से रहित प्रकाशरूपसत्ता है ओर सब सूर्य 
आहदिकको भी प्रकाशता है उस आत्माकी हम उपासना करते हें । पश्चमासेद्ध वोला 
कि, जो इंडबर सकार ओर हकार है अर्थात्‌ सकार जिसके आदि में हे और हकार 
जिसके अन्त में हे सो अन्तसे रहित, आनन्द, अनन्त शिव परमात्मा सर्वजीवों के 
हृदयसे स्थित है और निरन्तर जो अहंरूप होकर उच्चारहोता है उस आत्माकी हम 
उपासना करते हैं । छठासिद बोला कि, हृदय में स्थित जो ईइवरहे उसको त्यागकर 
जो ओर देवके पाने की यत्रकरते हें वे पुरुष हाथ में कोस्तुभमणिकों त्यागकर ओर 
रल्नों की बांदा करते हैं। सातवां सिद्ध बोला कि, जो सब आशा त्यागता है उसको 
फल प्राप्त होताहे ओर आशारूपी व्रिपकी बेल वह मृल संयुक्त नष्ट होजाती है 
अर्थात्‌ जन्म मरण आदिक दुःख नए होजातेहें ओर फिर नहीं उपजते। जो पदार्थों 
को अत्यन्त विरसरूप जानता हे और फिर उनमें आशा बांधताहे वह दुवृद्धि गर्दभ 
है-मनुप्य नहीं। जहां जहां विषयोंकी ओर दृष्टि उठती है उनकी विवेकसे नए्ट करो- 
जेसे इन्द्रन बजसे पर्वतोंकों नष्ट किया था। जब इसप्रकार शुद्ध आचरण करोगे तब 
समभाव को प्राप्तहोगे ओर उससे मन उपशम आत्मपदको प्राप्तहोकर अक्षय 
अविनाशी पदपावेगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेसिदगीतावर्णनन्नामअष्टमस्स गर्ग: ८ ॥ 

वशिष्ठजीबोले, हे रामजी ! महीपति इसप्रकार सिद्धोंकी गीता सुनकर जैसे 
संग्राममें कायर विषादको प्राप्तहोताहै तेसेही विपादको प्राप्तहुआ ओर सेना संयुक्त 
अपने गरहमेंआया। नोकर ओर सवलोग किनारे खड़ेरहे ओर राजा उनको छोड़कर 
चौखंडेपर गया ओर भरोखे में संसारकी चञ्अलगातिको इधर उधर देखकर बिलाप 
करनेलगा कि, बड़ा कए्टहै कि; मेंभी संसारमें लोगोंकी चश्चल दशासे आस्थाबांध 
रहाहूं। ये तो सवजीव जड़रूपहें, चेतन्‍्य कोई नहीं; जेसे और जीव पापाणरूप हें 
तैसेही मेंभी इनमें पाषाण होरहाहूं। काल॑ञअन्तसे रहित अनन्तहै ओर उसके कुद्ध 
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अंशमे मेराजीनाहै-इसजीनेमें म॑ं आस्था कररहाहूं। मुझको घिक्कारहें कि, में अधम 
चेतनहूं । ये मेरेमंत्री ओर राज्य ओर जीना सब क्षएमंगुर हूं । ये जो सुखह वे 
दुःखरूपहें; इनसे रहित में किसप्रकार स्थितहोऊं-जसे महापुरुष बुद्धिमान्‌ स्थित 
होते हैं जीवन आदिअन्तमें तुच्छरूप हैं ओर मध्यमें पेलवरूप हूँ उनमें मेंने क्या 
मिथ्या आस्थावांधीहे-जसे वालक चित्रके चन्द्रमाकी देख चन्द्रमा मानकर आस्था 
बांधे । यहप्रपश्य रचना इन्द्रजालकी बाजीवतह; बड़ाकएह इसमें मंदयों सोहितहुआ 
हूं ? जोबस्तु उचित, रमणीय, उदार ओर अद्त्रिम हें वह इससंसारमें रंचकभ्ी 
नहीं ; मेरी वृद्धि क्यों नण्रहुईंहँ। जो पदाथ दूर हो ओर उसके पानेका सेरे सनमे 
यत्रहों तो वह निकटही है यह निर्णयकरों अथवा अर्थाकार जो संसारके पदाथ हैं 
उनकी आस्था म॑ त्यागताहूं। थ लोग सब आगमापायी है ऋ्ात्‌ उदय होते आर 
मिटजाते हैं ओर जलके तरहके सहश सब पदार्थ क्षणभंगुर है । जितने सख दृष्टि 
आते हैं वे दुःखसे मिश्रित हूँ उनसे मन क्या आस्था बांधी हू। सुख्य छदाचित्‌ दिन 

पक्ष, मास, वर्षादिकमें आते हं ओर दःख वारम्वार आते हैं; थे किससखसे जीनकी 
आस्था वांध॑ ? जो बडेवड़े हुये ह वे सबनए होगये हें आर स्थिर कोई ने रहेगा । में 
वारम्वार विचार कर देखताहं इससे मने जाना हूँ कि, इस जगनूनें सत्यपदार्थ कोई 
नहीं-सव नाशरूप हैं। ऐसाकान पदार्थ है कि, जिससे आस्था धांधे ? जो अब बड़े 
ऐडवर्यवान्‌ विराजते हैं सो कड़ दिन पीछे नीचे गिरपडेंगे। हे चित्त वड़ाखेदह तन 
किस बड़ाई में आस्थावांधी ह। आयवबंलसे दांधा हुआ मं किस बिना कलझक्लित 
हुआहूं ? ऊंचेपदममं स्थिति हो के भीमें अघको गिराहूं । बड़ाकए है कि, से आत्माहूँ 
ओर नाशको प्राप्त होताहूँ। किस कारण अकस्मात्‌ मुझको मोह आया है और मेरी 
बद्धिकों इसने उपहत कियाहँ-जसे सर्यके आगेमेघर आता हु और सूथनहीं भासता 
तैसेही म॒मेः आत्मा नहीं भासता। भोगोंसे मेरा क्याहे ओर वांधवोंसे मराक्याहै ? इन 
में म॑ं क्यों मोहित हुआहू ? देह अभिमानसे जीव आपही वंधायमान होताह। देहमे 
अहझ्गरही जरामरणादिक विकारोंका कारण होता ह;इससे इनसे मेराक्या प्रयोजनहे। 
इन अथांम क्‍या बड़ाइह आर राज्यमें में क्यों घर्यंधरके बठाहूं। ये सब पदाथक्षीभके 
कारणहे आर ये ज्यों के त्यों रहते हैं। इनमें न मुभाकी ममता हे न सक्हें-ये सब्ब 
असत्यरूपह। संसारके सुख विपरूपह ओर इनमें आस्थाकरनी मिथ्याहे; जो बड़ेर 
ऐड्वर्यवान्‌ ओर बड़े पराक्रमी गणवान्‌ हये हं वे सब परिवारसंयक्त मरगये हैं ते 
वत्तेमानमें क्याधेयें करनाहे। कहाँ वहधन और राज और कहां उसत्रह्माका जगत्‌ ? 
कई पुरुषोंकी पंक्ति वीतगईहे हमको उनसे क्याविश्वासहै। देवताओंके नायक अनेक 
इन्द्रनएट्रोगये हँ-जसे जलमें बुद्व॒देउपजकर नएहोंजाते हें-तामे कया. इस संसारम 
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आस्था बांधकर जीऊंगा। सन्तजन मभको हँसेंगे; कद्देत्रह्मा होगये हैं, कई पवेत हो 
गये हैं ओर कईधलकी कशणिकावत्‌ राजाहोगये हैं तो मुकको इसजीनेमें क्याधेये हे? 
संसाररूपी रात्रिम देहरझूपी शन्यद्रप्टि स्वप्ना है; उस श्रमरूपमें जो मेंने आस्था 
वांधीह इससे मकाधिककारहे। यह,वह आओरमें इत्यादिकश्नम आत्मासें मिथ्याकल्पना 
उठीहे ओर अज्ञानिवांकी नाई म॑ स्थितहुआहूं । अहड्भाररूपी पिशाचकरके क्षण 
क्षणमे आयवल व्यतीतहोती है; देखतेहये भी नहीं दीखती । कालकी सक्ष्मगति है 
जो सबको चरणकेनीचे घरेहँ; सदाशिव और विष्णकी जिसने खेलनेका गेंद किया 
हैं आर वह सबकी भोजन करजाताह। इलसे सकको जीनेमें क्या आस्था वांवनी 
हैं ? जितने पदार्थहं वे निरन्तर नाशहाते हं; कोई दिनमें, कोई पक्षमें ओर कोई वर्षमें 
नाश होजाताहे। जो अविनाशी दस्त हैँ वह अबतकनहीं देखी वर्षां्यतीत होगये 
हैं जीवोंकी चित्तह्ूपी नदीमें भोगोंकी रृष्णारपी तरड् उल्ललतीहै; शान्त कदाचित्‌ 
नहींहोती - जेसे वायुसे नदीमे तरक्ग उद्ललतेहं ओर सोमतासे रहित होजाते हैं । 
जिनको चिकत्तमंं भोगांकी अभिलापा है उनकी अतच्छपट दृष्टि नहीं आता और वे 
कएसे कए्ठकोप्ातहोते हैं ओर उन्हें ढुःखसे दुःखान्तर प्राततहोताहै। अबतक में विर- 
क्त नहींहुआ इससे मुझको घिक्कारहे । जिसका अन्तःकरण नीचहै उसने जिस २ 
वस्त॒मं कल्याएरूप जानके आस्था वांधी है वह २ नष्टहोती दीखती है । यह शरीर 
अस्थि-मसांससे वनाह ओर आदि अन्त संयुक्त इसका आकार हैं; मध्यमें कद र- 
मणीय भासताहे परनत सब अपवित्र पदार्थों से रचा बिना स्वरूपहें; स्पशे करनेके 
भी योग्य नहीं, उससे मुझको क्याप्रयोजनहे। जिस २ पदार्थसे लोग आस्था बांधते 
हं उसर२ में में दःखही देखताहूं ओर ये जीव ऐसे जड़ मृद॒ह कि, सदा इसमें लंगे 
रहतेह कि,कल यह पदात्द मुझको प्राप्होगा , अगलेदिन यह मिलेगा। दिन दिन 
पापकरते ओर खेदपातए ताभी त्यागनदींकरते | वालक अग्निमं एऐ मंद्रतासे विच- 
रतेह ; यावनअवस्था कामादि विकारसे मिश्रितहै ओर शेष जो दद्धावस्थाह उसमें 
चित्तसे दुःखीहोतादं तो यह जड़ मृग्व परमात्थ काय्थंको किसकाल मे साधेगा। ये 
सव जगतके पदार्त्थ आगमापायी दिरसंह ओर विपमदशासे द्ितह अत्थांत्‌ एक 
भावमे नहीं रहते । सब्बं जगत्‌ असाररूपह आर सत्यवद्धिसे रहित असत्यरूप है 
सारपदार्थ इसमें कोईनहीं। जोराजसय आर अश्वमेध आदि यज्ञकरतेटट वेमहाकल्प 
के किसीअंशकालमें स्वर्गणते हैं अधिकतो नहीं भोगते ? जो अश्वमेध यज्ञकरताहे 
वह इन्द्रहोताह पर जो ब्रह्माका एकदिनहोताहे उसमें चत॒द्व॑श इन्द्रराज्य भोगकर नए 
होजाते हैं। जब सहखत्र चोकड़ी यगोंकी व्यतीत होती हूं तत्र ब्रह्माका एकदिन होताह 
ऐसे तीसदिनोंका एकमास- ओर हादश मासका एकवर्ष होताह। सोदप ब्रह्माकीआ- 
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युवेलहे उसआयुर्वलकी मोगकर ब्रह्माजीमी अन्तद्धीन होजातेंहें उसका नाममहाप्र- 
लयहे। उसमहाग्रलयकेंअन्तमं इसने स्वगेभोगकिया तो असार सखकीआस्था कया 
योग्यहै? ऐसासुख स्वर्गमें कोईनहीं; न एथ्वीमेंहे और न पातालमें है जो आपदा और 
दुःखसे मिश्रित न हो। सर्वलोक आपदा संयुक्त हैं और सब दुःखों का मूल चित्तहे 
जो शरीररूपी बांबीमें सपेवत्‌ रहताहे ओर आधि-व्याधि बड़े ढुःखरूपी विष देता 
है। यह जब किसी प्रकार निदधत्त हो तब सुखीहो। इससे सब जीव नीचप्रकृति हो 
रहेंहें; कोई बिरलासाधुहे जिसके हृदयमें चित्तरूपी सबे भोगोंकी रृष्णारूप- विपसं- 
युक्तनहीं होता । ये जगतके पदार्थ सत्यताके मस्तकपर असत्यता हैं; जो रमणीय 
भासताहे उसके मस्तकपर अरमणीय स्थित हैं ओर जो सुखरूपहे उसके मस्तकपर 
दुःख स्थितहें जिसका में आश्रयकरूं वह दुःखसे मिश्रितहें; दुःखतो ढुःखसे मिश्रित 
क्याकाहिये वहतो आपह्दी दुःखहे ओर जो सुख सम्पदाहे सो आपदा दुःखसे मिश्रि- 
त है; फिर में किसका आश्रय करूँ ? ये जीव जन्मते ओर मरतेहें; इनमें कोई बि-- 
रला दुःखसे रहित है। ये सुन्दर ख्लियां जिनके नील कमलवत नेत्र हैं और परम 
हास्य विलास आदिक भूषणोंसे संयुक्त हें, इनको देखके मुझको हँसीआती है कि; 
ये तो अस्थि मांसकी पुतली हैं ओर क्षणमात्र इनकी स्थिति है। जिन पुरुषोंके नि 
मेष खोलनेसे जगत्‌ होताहै ओर उन्मेष मूंदनेसे जगत्‌का अभाव होजाताहे वे भी 
नष्टहयेहें तो हमारी क्या गिनती है ? जो पदार्थ बड़े रमणीय भासते हैं वे अस्थित 
रूप हैं उनपदार्थीकी चिन्ता ओर क्या इच्छाकरनी है? नानाप्रकारकी सम्पदा प्राप्त 
होती हैं पर इन में जब कोई चित्तको आलगता है तव सब सम्पदा आपदारूप हो 
जाती हैं ओर जो बड़ी आपदा आ प्राप्तहोतीहे ओर चित्त में क्षो भनहीं होता शान्त- 
रूपहे तब वेही आपदा सम्पदारूप हैं ? इससे यही सिड॒हुआ कि;सब मनके फुरने 
मात्र है। क्षणभंगुररूप मनकी ठछत्ति अकस्मात्‌- जगत्‌ में इनकी स्थितिमई है और 
अज्ञानसे अहं इसकी कल्पनाहे उसमेत्याग ओर ग्रहणकीभावनाभिथ्याहै ।क्षीणरूप 
संसारमें सुख आदिअन्त संयक्तहै। जो सुखजानकर जीव इंसकीओर धावता है वह 
सुख फिर नष्ट होजाता है-जेसे पतड़ दीपकशिखाकी सुखरूप जानकर उसकीओर 
धावता हे तो दग्धहोजाता है तेसेही संसारके सुख ग्रहएणकरनेवाले ठष्णासे दग्धहुये 
हैं। जेसे नरकका अग्नि दग्धकरता है परवहभी श्रेष्ठ है परन्तु क्षणभंगुर जो संसार 
केसुख हैं. वे महानीच हैं-नष्टहुयेभी दुःख देजाते हैं ।'ओर दुःखोकीसीमा हैं परजो इस 
संसार समुद्रमें गिरते हें वे सुखनहीं पाते। संसारमें दुःख स्वाभाविक हैं ओर दुःखसे 
मिश्नितहें। में भीअज्ञानीकीनाईं काछलोछवत्स्थितहोरहाहूं ओरबडाखेदहै। कि अज्ञा- 
नीवत्‌ शमादिक सुखको त्यागकर के क्षणभंगुरसंसारके सुखके निमित्त यत्रकरताहूं। 
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जैसे वरफ से अग्नि नहीं उपजती तैसेही संसार से सुखनहीं उपजते; जितने जीव हें 
वे जड़ धर्मात्मकहें । संसाररूपीएकरुक्षहै ओर सहस्रों अंकुर, शाखा,पत्र, फल, फूलों 
से पूर्ण हैं। उस संसाररूपी ढक्षकामल मन है उसके सद्डूल्परूपी जलसे विस्तार को 
प्रातहुआंह और सह्ूल्पके उपशमहुये नए होजातांहे । इससे जिसप्रकार यह नष्टहो 
दही उपाय में करूंगा। संसारमें भोगदेखनेमात्र सुन्दर भासते हैं ओर भीतरसे दुःख- 
रूपहें। मन सर्कटवत्‌ चब्नलरूपहे, उसने यह रचना रची है। जवतक इसको वास्तव 
में नहीं जाना तततक चश्चलहै ओर जब विचारसे जानताहे तब पदार्थींकी रमणीय- 
तासहित मनका अभाव होजातांहै; इससे में नाशरूप पदात्थींमें नहीं रमता। संसार 
की दात्ति अनेक फांसियों से मिश्रित है उसमें गिरके जीव फिर उद्चलतेहें और शांत 
कदाचित्‌ नहीं होते। ऐसी संसारकी द्ञत्तिको मेंने चिरकाल पर््यंन्त भोगा है अब में 
भोगसे रहित होकर त्रह्मही होताहूं। इस संसार में वारम्वार जन्ममरण होताहै ओर 
शोकही प्राप्त होता हैं इससे अब संसारकी दत्तिस रहितहो शोक से रहित होताहूं। 
अबमें प्रवद्ध और हर्षवान्‌ हुआहूं । मेंने अपने चोर आपही देखे हें। जिसका नाम 
मन है इसीकीा मारूंगा। इसमनने मुझको चिर पर्य्यन्त मारा है। इतने कालपय्यंन्त 
मेरा मनरूपी मोती अवेध रहाथा अब मेंने इसको वेधाहे अर्त्थात्‌ आत्मविचार से 
रहितथा सो अब उसको आत्मविचार में लगाया है; ओर अब यह आत्मज्ञान के 
योग्य है। मनरूपी एक वरफका कए जड़ताको प्राप्तहुआ था अब विवेकरूपी सूर्य्य 
से गलगया है और अब मे अक्षय शांतिको प्राप्तहुआहूं। अनेक प्रकारके वचनोंसे 
साधुरूप जो सिद्धथे उन्होंने मुकको जगाया है ओर अब में आत्मपद को प्राप्त 
हुआहूं। परमानन्दसे अब में आत्मरूपी चिन्तामाणिको पाकर एकान्त सुखी होकर 
स्थित होऊंगा। जैसे शरतकाल का आकाश निमंलहोता है तेसे हेऊँगा । मनरूपी 
शत्रुने मुझको भ्रमदिखायाथा वह अब विवेकसे नाश किया है ओर उपशमको प्राप्त 
हुआहूं। हे विवेक! तुभको नमस्कार है ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेठपशमप्रकरणेजनकविचारोनामनवमस्सग्गेंः € ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार जब राजा चिन्तन करताथा तब एकदा- 
सीने राजाके निकट आकर कहा; हे देव ! अब उठिये ओर दिनका उचित विचार 
अत्थीत्‌ स्नानादिककीजिये। स्नानशालामें पुष्प, केसर ओर गड्ठाजलआदिके कल 
शे लेकर ख्रियां खड़ी हैं ओर कमल पुष्प उनमें पड़े हें जिनपर मँवरे फिरते हैं, ऋन्र 
चमर पड़े हैं, स्नानका समयहे। हे देव! पूजनके निमेत्त सवसामग्री आईहे ओर रत्न 
ओर ओपध ले आये हैं। हाथोंमें ब्राह्मण स्नानकरके ओर पवित्रे डालकर अघम- 
पंण जाप कररहे हैं और आपके आगमन की राह देखते हैं। हाथोंमें चमर लेकर 
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सुन्दरकान्ता तुम्हारे सेवनके निमित्त खड़ी हैं ओर भोजनशाला में भोजन सिद्धहो- 
रहा है; इससे शाघ्र उठिये ओर जो कार्य है वह कीजिये; जैसाकाल होता है उसके 
अनुसार कर्म बड़े परुप करते हैं इसका त्याग नहीं करते । इससे कालव्यतीत न 
कीजिये । हे रामजी ! जब इसप्रकार दासीन कहा तब राजाने विचारा कि, संसारकी 
जो विचित्र स्थिति है वह कितेक मात्र है। राजसुखों से मुझको कुछ प्रयोजन नहीं 
यह क्षएभंगुरहै; इस सम्पूर्णमिथ्या आडम्बरको त्यागके में एकान्त जा वेठताहूँ-जेसे 
समद्र तरह्टोंसे रहित शान्तरूपहोताहे तंसेही शान्तरूप होऊंगा। यह जो नानाप्र- 
कारके राजभोग आओरे क्रियाकर्म हें उनसे अब में ठप्तहुआ हूं ओर सवकमांको त्याग 
कर केवल सखमें स्थित होऊंगा। मेराचित्त जिन भोगोंसे चश्चलथा वे भोगतों भ्रम 
रूपहे इनसे शांति नहीं होती और रूृप्णाबढ़ती जातीहे । जैसे जलपर सेवाल वढ- 
तीजातीहे ओर जलको ढांप लेती ह तेसेही ठृष्णा ढांपलेती हैं। अब में इसकोत्याग 
करता हूं। हे चित्त ! तू जिस जिस दशामे गिरा है ओर जो जो भोगभोगे हैं वे सब 
मिथ्या हैं; ढाति तो किसीसे न हुईं ? इससे भ्रमरूप भोगोंकी जब में त्यागंगा तब 
परम सखी होऊंगा | वहुतठचित अनचित भोग वारम्बार भोगेह परन्त दप्ति कभी 
न हुई; इससे, हेचित्त | इनको त्यागकरके परमपदके आश्रय होजा।जेसे वालक एक 
को त्यागकर दूसरेकी अद्जीकार करताहे तेसेही यत्न विना तभीकर । जब इन तर 

भोगोंकी त्यागेगा और परसपदका आश्चयकरेगा तब आननन्‍दी तृप्तिको प्राप्तहोगा 
आ ्रोर उसकोपाकर फिर संसारी न होगा। हेरामजी | इसप्रकार चिन्तन करके जनक 
तप्णी हारहा और मनकी चपलता त्यागकरके सोमाकारसे स्थितहुआ जेंसे-मत्ति 
लिखाीहोती है तंसेहीहोगया आर प्रतिहारीभी भयर्भातहोकर फिर कद न कहसकी। 
इसकेअनन्तर मनकीसमताकेनिमित्त फिर राजानेचिन्तनकिया कि,म॒भकोग्रहणओर 
त्यागकरने योग्य कुद्नहीं है; किसको में साथ ओर किस वस्तु में म॑ धर्यधारूं; सब 
पदार्थ नाशरूपहं मकको करनसे क्या प्रयोजनह और न करनेसे क्याहानिहे। जोकद्र 
करत्तेव्यहे वह शरीरकरताहे निर्मल अचलरूप चेतनन करताहै,न भोगताहे । इससे 
मुभकी कछ कत्तेव्यनहीं। जो त्यागकरूंगा तो शरीर करन से रहितहोगा आर जो 
करूंगा तोभी शरीर करेगा,मुभको क्या प्रयोजन हैं ? इससे करने ओर न करने में 
मभकोलाभ हानि कुछनहीं जोकुद् प्राप्तहुआहे उसमे विचरताहूं अप्राप्तकी में वांडा 
नहीं करता ओर प्राप्त में त्यागनहीं करता अपने स्वरूपमं स्थितहोकर स्वस्थहोऊंगा 
ओर जोकुद् प्राप्तकर्म है वही करताहूं, न कुछ मुझको करनमेंअरत्थह ओर न करनेमें 
दोष है जो क्रियाहों सोहो करी अथवा न करो ओर यक्तहो अथवा अयक्तहों मझको 
अहणत्याग करनेयोग्य कुछनहीं । इससे जोकुद्ध प्राप्तकरने योग्य कर्म हैं वेहीकरूंगा 
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कर्मका करना शरीर भ्रकृतिसे होताहै; आत्माको तो कुछ कत्तेव्य नहीं,इससे में इनमें 
निःसड्ड होरहूंगा। जो निस्पन्द चेष्टाहो तो क्या सिडहुआ और क्याकिया। जोमन 
कामनासे रहित स्थित विगत ज्वर हुआ अथात्‌ हृदयमें रागट्रेष मलीनता न उपजी तो 
देहसे कर्महों तोभीइए अनिष्ट विषयकी प्राप्तिमें तुलनारहेगी ओर जो देहसे मिलकर 
मनकर्म करताहे तब कर्त्ताभोक्ताहे और इए-अनिष्टकी प्राप्तिमें राग देषवान्‌ होताहे । 
जबमनका मनन उपशम होताहैे तब कत्तेव्यमेंभी अकत्तंव्यहै। जेसा निश्चय हृदय 
में दढहोता है वही रूप पुरुपका होताहैँ;जिसके हृदयमें अहंकृत नहीं है और वाहर 
कर्म चेष्ठाकरताहे तोभी उसने कुठनहीं किया और जिसके हृदयमें अहंकृत अभिमान 
है वह वाहरसे अकत्तों भासता है तोभी अनेक कर्मकरता है। इससे जेसा निश्चय 
हृदयमें दृढ़होताहै तेसाही फल होताहे । जो वाहर कत्तों है परन्तु दृदयमें कतंव्यका 
अभिमान नहीं रखता न तो वह धेय्यंवान्‌ पुरुष अनामय पदको प्राप्तहोताहै ॥ 

इतिश्रीयागवाशिषप्टेठपशमप्रकरणेजनकनिहिचयवर्णनन्नामदशमस्सर्ग: १० ॥ 

वशिष्टजी बोले, हेरामजी ! इसप्रकार विचारके राजा यथा प्राप्त कियाके करनेको 
उठ खड़ा हुआ ओर जो इए्ट अनिष्टकी वासनाथी वह चित्तसे त्यागदी । जेसे सुप- 
प्तिरुप पुरुषपहोता है तेसेही वह जाग्रतमें होरहा । निदान दिनको यथाशाखत्र क्रिया 
करे ओर रात्रिको लीलाकरके ध्यानमें स्थितहो । मनकी समरसकर जब रातच्रिक्षीण 
हुईं तव इसप्रकार चित्तको बोधकिया कि,हे चश्वलरूप चित्त ! परमानन्द स्वरूप जो 
आत्मा है वह क्या तुकको सुखदायक नहीं भासता जो इस मिथ्या संसार सुखकी 
इच्छाकरता है। जब तेरी इच्छा शांत होजावेगी तब तू सारसुख आत्मपदको प्राप्त 
होगा। ज्यों ज्यों तू सझूल्प लीलासे उठतहित्यों त्यों संसारजाल विस्तार होताजाता 
है। इसदुःखरूप संसारसे तुभको क्या प्रयोजन हे ? हे मखंचित्त ! ज्यों ज्यों सड्डाल्प 
इच्छाकरता है त्यों त्यों संसारका दुःखबढ़ता जाता है। जेसे जल सींचने से दक्षकी 
शाखाबढ़तीह तेसेही संसार सुखसे अधिक दुःखप्राप्त होताहे। ऐसे दुःखरूप भोगों 
की इच्छा क्‍यों करताहे? यहसंसार चिक्तजालसे उपजाहे; जब तू इसका त्यागकरेगा 
तब दुःख मिटजाबेगा। फुरनेकानामदुःखहे इसकेमिटेसे दुःखभी कोई न रहेगा। यह 
महाचञ्ल संसार देखनेम सुन्दरहे वास्तवमें कुल नहीं। जो तुभको इससे कुड़सार 
प्राप्तहो तो इसका आश्रयकर पर यह तो क्षएणमंगुरहै ओर दुःखकी खानिहे; इसकी 
आस्थात्याग, आत्मतत््वका आश्रयकर ओर शुद्ध निमंल होकर जगतमें विचर, तब 
तुमको दुःख स्पशे न करेगा। जगत्‌ स्थितहें! अथवा-शान्तहों इसके उदय अस्त 
की वासनासे इसकेगुण अवगुएमें आसक्तमतहों। जो अविद्यमान असत्यरूपहो 
उसकी आस्था क्याकरनी ? यह असत्यरूपहे ओर तू सत्यरूपहं; असत्य ओर सत्य 
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सम्बन्धककैसे हो ? मतक और जातेका कभी सम्बन्ध हुआ है ? जो तृकहे कि, 
 चेतनतत््व दृश्यरूप है तो दोनों सत्यस्वरूपहें ओर विस्टृतरूप आत्माही हुआ तो 
हर्ष विषाद किसका करताहें ? इससे त मृढ़मतहो; समुद्रकी नाई अक्षोमरूप अपने 
आपमें स्थित हो और संसार की भावना त्यागकरके मान मोह मलको त्यागकर । 
इसकी इच्छाही डुःखका कारणहै; इसको त्याग करके आत्मतत्त्वमें स्थितहो तब परि- 
पूर्ण पदको प्राप्त होगा । इसलिये वलकरके और इसका आश्रय करके चश्चलता 
को त्याग ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरएेचित्तानुशासनन्नामएकादशस्स ग्गे: ११॥ 

वशिष्ठतजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार विचारकरके राजाने सव काम किये और 
आनन्ददत्तिमें उसका प्रवोधवान्‌ मनमोहको न प्राप्त हुआ। वह इष्टमें हर्पवान्‌ न हो 
ओर अनिष्टमें हेषवान्‌ न हो केवल सम ओर स्वच्छअपने स्वरूप में स्थित हुआ 
ओर जगतमें विचरने लगा; न कुद्॒त्यागकरे, न कुद्र॒)्रहणकरे ओर न कुद्ध अड्गकार 
करे, केवल वीतशोक होकर सन्तापसे रहित वत्तेमानम कार्य्यकरे ओर उसके हृदयमें 
कोई कल्पना स्पशे न करे-जैसे आकाश को धलकी मलीनता स्पर्श नहीं करती । 
मलीनतासे रहित अपने स्वरूपके अनुसंधान ओर सम्यक्‌ ज्ञानके अनन्त प्रकाश 
में उसका मन निशचलताको प्राप्त हुआ; मनकी जो संकल्प दत्तिथी वह नष्टहोगई 
ओर महाप्रकाशरूप चेतन आत्मा अंनामय हृदय में प्रकाशित हुआ। जेंसे आका- 
शर्में सूर्य प्रकाशताहे तैसेही अनन्त आत्मा प्रकट हुआ ओर सम्पूर्ण पदार्थ उसमें 
प्रातिविम्बित देखे । जैसे शुद्ध मणिमें प्रातिविम्ब भासता है तेसेही उसने सर्व पदार्थ 
अपने स्वरूप में आत्म भूतदेखे; इन्द्रियों के इए अनिएट विपयोंकी प्रीतिमें हर्ष खेद 
मिट गया ओर सर्वदा समानहो प्रकृत व्यवहार करके जीवन्मुक्त हो विचरने लगा। 
है रामजी |! जनकको ज्ञानकी दृढ़ता हुईं उससे लोकों के परावरकी जानकर उसने 
विदेह नगर का राज्य किया ओर जीवोंकी पालना में हर्ष विषाद को न प्राप्त हुआ। 
वह संतापसे रहितहों कोई अर्थ उदय हो अथवा अस्त होजा परन्तु हर्ष शोक 
कदाचित्‌ न करे ओर कार्य कर्त्ता दृष्टि आवे परन्तु हृदय से कुछ न करे। है रामजी ! 
तैसेही तुमभी कार्य सब करो परन्तु निरन्तर आत्मस्वरूप में स्थितरहों । तुम 
जीवन्मुक्त बपुहो राजा जनक की सब पदार्थ भावना अस्त होगई थी, उसकी सुष॒- 
घ्तिवत्‌ दत्तिहुइथी,भविष्यत॒की इच्छानहीं करताथा ओर व्यतीतकी चिंतना करताथा 
जो वत्त॑मान कार्य प्राप्तोतों उसको यथाशात्र करे ओर अपने विचार के वशसे 
उसने पाने योग्य पदपाया ओर इच्छा कुद्द नकी । हे रामजी ! जीव आत्मपद 
को तभीतक नहीं प्राप्त होता जबतक हृदयमें अपना पुरुषार्थरूपी विचार नहीं 
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उपजा; जब अपने आपसे अपना विचाररूप पुरुषा्थ जोंगे तब सब दुःख 
मिटजाबे ओर परमसंपदाक़ो प्राप्त हो । ऐसापद शास्त्र अर्थ आर पण्यक्रियासे नहीं 
प्राप्त होता जेसा अपने हृदयमें विचार कियेसे होता है। वह पद निर्मल ओर स्वच्छ 
है ओर हृदयकी तपनको निदत्त करता है । ब॒द्धिके विचाररूपी प्रकाशसे हृदय का 
अ्रज्ञान नष्ठ होजाताहे; और किसी उपायसे नहीं नष्ट होता। जो बडा आपदारूप 
दःख तरनेको कठिनह वह अपनी बद्धिसे तरना सगम होताहै-जैसे जहाजसे समुद्र 
को लंघजाता हे। जो बुद्धिसे रहित मुख है उसकी थोड़ी आपदानी बड़ा दुःखदेती 
है-जेसे थाडापवनभी तणको बहुत अ्रमाताहे। जो ब॒द्धिमानहे उसकी बड़ी आपदा 
भी दःख नहीं देती-जसे बड़ा वायभी पर्बंतको चला नहीं सक्ता । इसीकारण प्रथम 
चाहिये कि, संतों का संग ओर सतशाख्रोका विचारकरे ओर बुद्धिबढावे । जब बच्धि 
सत्यमागंकी ओर बढ़ेगी तब परमबोध प्राप्त होगा-जेसे जलके सींचने ओर रखने 
से फल फल प्राप्त होताह तसेह्टी जब बुद्धि सत्यमागंकी ओर धाती है तब परमा- 
नन्द प्राप्त होताहे। जेसे शुकरूपक्षका चन्द्रमा प्रणमार्सासे बहुत हुत भकाशता है; जितने 
जीव संसारके निमित्त यत्रकरते है वही यत्र सत्यमागंकी ओर करें तो दःखसे मक्त 
हों आर प्रम संपदाके भंडारकोपावे। संसाररूपी रक्षका बीज बद्धिकी मढ़ताहे ; इस 
से मढ़तासे रहित होना बड़ालाभहे । स्वर्गगातालका राजआदिक जो कछ पदार्थ 
थ्राप्त होते है सो अपने बोधरूपी भंडारसे मिलते हैं । संसाररूपी समद्रके तरने को 
अपनी बद्धिरपी जहाजहे और तप तीर्थ आदिक शुभआचार से जहाज चलता 
है। बोधरूपी पृष्पलता के बढ़ाने को देवी संपदा जलहे उसके बढ़ने से सन्दर फल 
प्राप्त होताहे। जो बोघसे रहित बल ऐश्वर्यसे बढ़ाभी है उसको तच्छ में अज्ञान 
नाशकर डालता ह-ज॑से बललसे रहित सिंहकी गीदड़ हरिणभी जीठलेते हूँ। इससे 
जो कल प्राप्त होता दृष्टि आता हे वह अपने प्रयत्नसे होताह | अपनी बोधरूपी 
चिन्तामांण हृदय में स्थितह उससे विवेक रूपी फल मिलता ट्े-जेसे कस्पलतासे 
जो मांगेये वह पाते ह तेसेह्दी सब्बफल बोधसे पाते हैं। जसे जाननेवाला केवट 
समद्रस पारकरताह अजान नहीं उतारसक्ता तेसेह्दी सम्यक बोध संसार समद्रसे 
पारकरताहे और असम्यक बोध जडता में डालताहे । जो अटपमी बद्धि सत्यमार्ग 
की ओर होतीहे तो बड़े सूट दूर करतीदेी-जसे होटी बेटीमी नदीसे उतार देतीहे 
है रामजी ! जो परुष बोधवानह उसको संसार के दुःख नहीं बेध सक्ते-जेसे लोह 
आदिक का कवच पहिनहों तो उसको बाण बेध नहीं सक्ते । बाद्दे से मनष्य सबात्म 
पदका प्राप्तहोताहे, जिस पदके पानेसे हुए, बिषाद, संपदा, आपदा कोई नहीं रहती 
आअहंकाररूपी मेघ जब आत्मारुपी सृय्यके आगे आताहे तो साया मलीनता से 
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आत्मरुपी सूर्य्य नहीं भासता । वोधरूपी वायु से जब यह दूरहो तव आत्मारूपी 
सूर्य ज्यों का त्यों भासताहै-जैसे किसान प्रथम हल आदिकसे एथ्वीको शदकरता, 
फिर बीज बोता है और जब जल सींचता है ओर नाश करनेवाले पदात्योंसे रक्षा 
करताहे तब फल पाताहे; तेसेही जब आर्य्यवादिगुणों से बुद्धि निम्म॑लहोती है तब 
शाखसत्रका उपदेशरूपी बीज मिलता है और अभ्यास बेराग करके करता है उससे 
परमपदकी प्राप्तिहोती है वह अत॒लपद है, उसके समान ओर कोई नहीं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेप्राज्ञमाहिमावएनंनामहादशस्सर्ग: १२ ॥ 
वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! इसप्रकार जनककी नाई अपने आप से आपको 
विचार करो ओर पीछे जो विदित वेद पुरुषोंने कियाहे उसीघप्रकार तुमभी निवोन 
होजाओ। जो वबुद्धिमान्‌ पुरुपहें और जिनका यह अन्तकाजन्महे वे राजस-सात्ति- 
की पुरुष आपही परमपढको प्राप्त होते हैं । जव॒तक अपने आपसे आत्मदेव प्रसन्न 
न हो तबतक इन्द्वीरूपी शत्रुओं के जीतनेका यत्नकरों ओर जब आत्मदेव जो सर्व 
वत्‌ परमात्मा ईंश्वरोंकाभी इंश्वर हे प्रसन्न होगा तो आपही स्वयंप्रकाश देखेगा 
ओर सर्वदोष दृष्टे क्षीण होजायगी । मोहरूपी वीजको जो मुट्ठी भरभर बोताथा 
ओर नानाप्रकारकी आपदारूपी वर्षो से महामोहकी वेलि जो होती दष्टि आतीथी 
वह सव नए हो जाती है । जब परमात्माका साक्षात्कार होता है तब भ्रांति दृष्टि 
नहीं आती। है रामजी ! तुम सदा वोधसे आत्मपदमें स्थितहो, जनकवत्‌ कार्योंका 
आरम्भ करो ओर ब्रह्म लक्षवान्‌ होकर जगत्‌ में बिचरो तब तुमको खेद कु न 
होगा। जव नित्य आत्म विचार होता है तव परम देव आपही प्रसन्न होताहे ओर 
उसके साक्षात्कार हुये से तुम चश्ललरूपी संसारीजनोंको देखकर जनककी नाई 
हँसोगे। है रामजी ! संसारके भयसे जो जीव भयभीत हुये हैं उनको अपनी रक्षा 
करने को अपनाही पुरुष प्रयत्न है ओर देव अथवा कर्म वा धन, वांधवों से रक्षा 
नहीं होती। जो पुरुष देवको निश्चयकरकेरहे हूँ पर शाखव्रिद् कर्म करते हें ओर 
सझ्डुल्प विकल्प में तत्पर होते हें वे मध्यवुद्धि हें उनके मार्गकी ओर तुम न जाना; 
उनकी व॒द्धि नाशकरती है, तम परम विवेकका आश्रयकरों ओर अपने आपको 
आपसे देखों। वेराग्यवान्‌ शुद्वुद्धिसे संसार समुद्रकों तरजाताहे । यह मेंने तुमसे 
जनकका छत्तान्तकहाहै-जेंसे आकाशसे फल गिरपड़े तेसेही उसको सिद्धोंके विचार 
में ज्ञानकी प्राप्तिहुई। यह विचार ज्ञानरूपी छक्षकी मज्जरीहै। जेसे अपने विचार से 
राजाजनकको आत्मबोध हुआ तेसेही तमकोभी प्राप्तहोगा । जेसे सूयेमुखी कमल 
सूर्यको देखकर प्रसन्नहोताहे तैसेही इसावेचारसे तुम्हारा हृदय प्रफुल्लितहो आवेगा 
ओर मनका मननभाव जैसे वरफका कणका सु्यसे तप्तहो गलजाताहे शान्त होजा- 
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वेगा। जब अहंत्वं आदिक रात्रि विचाररूपी सूर्यसे क्षीण होजावेगी तब परमात्मा 
का प्रकाश साक्षातहोगा; भेद कल्पना नष्ट होजावेगी और अनन्त ब्रह्माण्ढमें जो 
व्यापक आत्मतचहे वह प्रकाशित होगा । जेंसे अपने विचारसे जनकने अहंकार 
बासनाका त्यागकिया है तेसेही तमभी विचारकरके अहंकार बासनाका त्यागकरो। 
अहंकाररूपी मेघ जब नष्ट होगा और चित्ताकाश निर्मेल होगा तब आत्मा- 
रूपी स्य प्रकाशित होगा। जवतक अहंकाररूपी मेघआवरणहे तवतक आत्म- 
रूपी सय्ये नहीं भासता । विचाररूपी वायसे जब अहकाररूपी मेघनाशहो तब 
आत्मरूपी सर्य्य प्रकट भासेगा। हे रामजी ! ऐसेसमभो कि, न में हूं, न कोई । 
ओर है; न नास्ति है; न अस्तिहे; जब ऐसी भावना हृढ़होगी तब मन शांत होजा- 
वेगा और हेयोपादेय वद्धि जो इष्ट पदाथांमें होती है उसमें न डबोगे। इष्ट अनिष्ट 

के ग्रहण त्यागमें जो भावना होती है यही मनकारूप है ओर यही वंधनका कारण 
है-इससे भिन्न वन्धन कोई नहीं। इससे तम इन्द्रियोंके इ्ट-अनिए में हेयोपादेय 
वडिमतकरे ओर दोनोंके त्यागेसे जो शेषरहे उसमें स्थितहो । इष्ट अनिष्टकी भावना 
उसकी कीजाती है जिसको हेयोपादेयब्राद्धे नहीं होती ओर जबतक हेयोपादेय 
ब॒द्धि क्षीण नहीं होती तवतक समताभाव नहीं उपजता । जेसे मेघके नष्टहुये बिना 
चन्द्रमाकी चांदनी नहीं भासती तैसेही जवतक पदार्थीमें इष्ट अनिष्ट वद्धि हे ओर 
मन लोलप होता हे तवतक समता उदय नहीं होती । जवतक यक्तअयक्त लाभ 
' अ्रलाभ इच्छानहीं मिटती तवतक शुद्ध समता और निरसता नहीं उपजती। एक 
ब्रह्मतत्व जो निरामयरूप ओर नानात्व से रहित है उसमें यक्त क्या और अयक्त 
क्या ? जबवतक इच्छा-अनिच्छा और वांलित-अबांछित यह दोनों बाते स्थित हैं 
अत्थोत्‌ फरते और क्षोम करते हें तवतक सोम्यताभाव नहीं होता । जी हेयोपादेय 
वुद्धिमें रहित ज्ञानवान्‌ है उस पुरुषको यह शाक्ति आप्राप्त होती हे-जेसे राजाके 
परन्तःपुरमें पटरानी स्थित होती हैं। वह शक्ति यह है; भोगोंमें निरसता; देहाभि- 
मानसे रहित निर्भयता, नित्यता, समता, पणआत्मा दृष्टि, ज्ञाननिष्ठा, निरिच्छिता 
निरहंकारता, आपको सदा अकत्तों जानना, इप्ट अनिष्टकी प्राप्तिमें समचित्तता 
निविकल्पता, सदा आनन्दस्वरूप रहना, धेयेसे सदा एकरस रहना, स्वरूपमें 
भिन्नरत्ति न फ्रना, सब जीवोंसे मेत्रीभाव; सत्यवद्धि, निश्रयात्मक रूपसे तष्टता 
मुदिता, आर मदुभाषणा; इतनीशक्ति हेयोपादेयसे रहित परुषको आप्राप्तहोतहें। 
है रामजी ! संसारके पदार्थांकीओर जो चित्त धावता है उसको बेराग्यसे उलटाके 
खेंचना-जैसे पुलसे जलकेबेगका निवारण होताहे तेसेही जगतसे निवारकर मन 
को आत्मपदमम लगानेसे आत्मभाव प्रकाशता है। इससे दृदयसे सबवासनाका त्याग 
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करो ओर वाहरसे सबक्रियामेंरहो । वेगचलो, इवासलो, ओर सर्वदा, सर्वप्रकारचेष्टा 
करो, पर सर्वदा सर्वप्रकारकी वासना त्यागकरों । संसाररूपी समुद्रमें वासनारूपी 
जल है ओर चिन्तारूपी सिवार है; उसजलमें तृष्णावान्‌ रूपी मच्छ फँसे हैं। यह 
विचारजो तमसे कहा है उस विचाररूपी शिलासे वद्धिको तीक्ष्षकरो ओर इसजाल 
को देदों तत्र संसारसे मक्तहोगे । संसाररूपी ढक्षका मल बीज मन है। ये वचन जो 
कहे हैं>उनकी दृदयमें धरकर घेयेवानहे। तव आधि व्याधि दुःखोंसे मक्तहोंगे । मन 
से मनकोद्धेदो;जो वीतीहे उसको स्मरणकरों और भविष्यत्‌कों चिन्ता न करो क्यों- 
कि; वह असत्यरूपहे ओर वत्तेमानको भी असत्य जानके उसमें विचरो । जब मनसे 
संसारका विस्मरणहोताहे तव मनमें फिर न फरेगा। मनमें असत्यभाव जानकेचलो 
बेठो,श्वासलो,निइ्वासकरो, उद्चलो, सोवो, सब चेष्टाकरों परन्त भीतर सवअसत्यरूप 
जानो तब खेद न होगा । अहंममरूपी जो मलको त्याग करो प्राप्तिमं विचरों अथवा 
राज आ प्राप्तहो उसमें विचरो परन्त भीतरसे इसमें आस्था न हो। जेसे आकाशका 
सब्र पदात्थोमें अन्वयहे परन्त किसीसे स्पशे नहीं करता तेसेही वाहर कार्य्य करो 
परन्त मन से किसीमे वन्धायमान न हो तम चेतनरूप अजन्मा महेश्वर परुपहो 
तुमसे भिन्न क॒ठ नहीं ओर सबमें व्यापरहेहों । जिसपरुपकोी सदा यही निश्चय रहता 
है उसको संसारके पदार्त्थ चलायमान नहीं करसक्ते और जिनको संसारमें आसक्त 
भावनाहै ओर स्वरूप भलेंहें उनको संसारके पदात्थींसे विकार उपजताहे ओर हर 
शोक आओर भय खींचतेंहें; उससे वे वांधेहुयेह । जो ज्ञानवान्‌ परुष राग हेषसे रहित 
हैं उनको लोहा,बद्ा, पापाण और सवर्ण सब एक समानहै । संसार वासनाके त्याग- 
नेकाही नाम मक्तिहे । हे रामजी ! जिस परुषको स्वरूप में स्थिति हुई है ओर सुख 
दुःखमें समताहे वह जो कुद्ध करता, भोगता, देता, लेता इत्यादिक क्रिया करताहै सो 
करताहुआ भी क॒द्ठ नहीं करता। वह यथा प्राप्तकार्य्य में वत्तेताहे। ओर उसे अन्तः- 
करण में इए अनिए्ठकी भावना नहीं फरती ओर कार्य्य में राग देषवान्‌ होकर नहीं 
ड्वता । जिसको सदा यह निश्चय रहता हे कि, सब्ब चिदाकाशरूप है और जो 
भोगोंकें मननसे रहितहै वह समताभाव को प्राप्त होताहे। हे रामजी ! मन जड़रूपहे 
ओर आत्मा चेतनरूपहे; उसी चेतनकीसत्तासे जीव पदारत्थीकों ग्रहणकरताहे इसमें 
आपनी सत्यता कट नहीं। जेसे सिंहकेमारेहुये पशुको विन्लीभी खानेजाती हूं, उसको 
अपनावल कड्नहीं; तेसेही चेतनकेवलसे मन दृश्यका आश्रयकरताहे, आपअसत्य 
रूपहे चेतनकी सत्तापाकर जीताहे; संसारके चिन्तवनको समथ होताहँ और प्रमाद 
चिन्तासे तपायमान होताहे। यह वार्त्ता प्रसिद्ध है कि; मनजड़हे ओर चेतन रूपी 
दीपकसे प्रकाशितहै। चेतनसत्तासेराहित सवसमानहे और आत्मसत्तासेरहित उठभी 
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नहीं सक्ता । आत्मसत्ताको भुलाकर जो कुदकरता है उसफुरने को वुद्धिमान्‌ कलना 
कहते हैं। जव वही कलना शुद्ध चेतनरूप आपको जानती है तब आत्मभाव को 
प्राप्तहोता हैं ओर प्रमाद से रहित आत्मरूप होता है। चित्तकला जब चेत्यटइयसे 
स्फुर होती है उसका नाम सनातन ब्रह्म होता है और जब चेत्य के साथ मिलती है 
तब उसकानाम कलना होता है; स्वरूप से कुछ भिन्न नहीं केवल त्रह्मतत््व स्थित है 
आर उसमें भ्रांतिसि सनआदि भासते हैं । जब चेतन सत्ता हृश्यके सन्मुख होती है 
तब वहीं कलनारूप होती है ओर अपने स्वरूपके विस्मरण कियेसे ओर संकल्पकी 
ओर धावनेसे कलना कहातीहै। वह आपको पारिच्छिन्न जानतीहे उससे परिच्छिन्न हो- 
जातीहे ओर हेयोपादेय धामिणी होतीहे। हे रामजी ! चित्तसत्ता अपनेही फुरनेसेजड्ता 
को प्राप्हुई है ओर जवतक बिचारकरके न जगावे तबतक स्वरूप में नहीं जागती 
इसी कारण सत्यत्व शासत्रों के विचार ओर वेरागसे इन्द्रियोंका निग्रहकरके अपनी 
कलनाको आपजगाओं । सब्र जीवोंकी कलना विज्ञान ओर समकरके जगाने 
से ब्रह्मतत््व को प्राप्ततोती हे ओर इससे भिन्न मार्ग्ग से श्रमता रहता है । मोहरूपी 
मदिरा से जो पुरुष उन्मत्त होता है वह विषयरूपी गढ़ेमें गिरता है। सोईहुई कलना 
आत्मवोधसे नहीं जगाते अप्रवोधही रहते हैं सो।चित्तकलना जड़रहती हे;जो भास- 
ती है ताभी असत्यरूप है। ऐसापदार्थ जगतमें कोईनहीं जो सट्डभ[ल्पसे कल्पितनहो; 
इससे तुम अजड॒धर्मा होजाओ | कलनाजड़ उपलब्ध रूपिणी है और परमार्थ 
सत्तासे विकाशमान होती है-जेसे सृय्येसे कमल विकाशमान होता है। जैसे पाषाण 
की मूत्तिसे कहिये के, तू नृत्यकर तो वहनहीं करती क्योंकि, जड़रूप है; तेसेहीदेहमें 
जो कलना है वह चेतन कार्य्य नहीं करसक्ती । जैसे मूत्तिका लिखाहुआ राजा गुर 
गर शब्द करके युद्धनहीं करसक्ता ओर मार्त्तका चन्द्रमा 38 नहीं करसक्ता 
तेसेही कलना जड़रूप कार्य नहीं करसक्ती। जेसे निरवयव अं आलिड्नन नहीं 
होता; संकल्पके रचे आकाशके बनकी छायाके नीचे कोई नहीं बेठता और म्रगतठष्णा 
के जलसे कोई दुप्त नहीं होता तेसेही जड़रूप मन क्रिया नहीं करसक्ता । जैसे सूर्य 
की धपसे मगठप्णाकी नदी भासती है तेसेही चित्तकलनाके फुरनेसे जगत्‌ं भासता 
है। शरीर में जो स्पन्दशक्ति भासता हे वही प्राण शक्ति है ओर प्राणेंसेही वोलता, 
चलता, बेठताहे। ज्ञानरूपसंवित्‌ जो आत्मतत्त्व है उससे कुछ भिन्ननहीं; जब संकल्प 
कलफुरतीहे तव अहंत्वं इत्यादिक कलनासे वहीरूपहों जाताहै ओर जबआत्मा और 
प्राणकाफुरना इकट्ठा होताहे अथात प्राणोंसे चेतन संवित्मिलता हैं तवउसका नाम 
जीव होताहे। और लेन पर चित्त, मन, सब उसके नामंहें। सत्रसंज्ञा अज्ञानसे कल्पित 
होती हैं। अज्ञानीको जेसेभासितहै, तेसेही उसकोहे; परमार्थसे कुब॒हुआनहीं; न मन 
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है, नवडिहे, न शरीरहे केवल आत्मामात्र अपने आपमें स्थितहे-देतनहीं। सबजगत्‌ 
आत्मरूपहे ओर काल क्रियाभी सवआत्मरूपहे; आकाशसे भी निर्मेल, अस्ति, ना- 
स्ति, सर्ववहीरूपहे ओर छितीय फुरनेसे राहितहै इसकारणहे ओरनहीं ऐसास्थितहे 
ओर सब्वेरूपसे सत्यहे । आत्मा सबपदोंसे राहित है इसकारण असत्यकीनाई हैं ओर 
अनभवरूपहे इससे सत्यहें ओर सर्बकलनासे रहित केवल अनु भवरूपहै। ऐसे अन- 
भवका जहां ज्ञानहोताहे वहां मन क्षीण होजाताहै-जैसे जहां सयका प्रकाश होता है 
वहां अन्धकार क्षीणहाजाताह । जव आत्मसत्तामें संवितकरके इच्छा फरतीहे तो वह 
सद्डाल्पके सन्मुख हुईं थोरड़ीभी बड़े बिस्तारको पाती हे;तव चित्तकलाको आत्मस्वरू- 
प बिस्मरण होजाताहें; जन्मोंकी चेष्टासे जगत्‌ स्मरण होआताहे ओर परमपरुपको 
सझ्नल्पसे तन्मय होनकरके चित्तनाम कह्दाताहे। जब चित्तकला सद्ढूल्पसे प्से रहित 
होती हैं तब मोक्षरूप होताहे । चित्तकला फरनेका नाम चित्त ओर मन कहते हैं ओर 
दूसरी बस्तु काईनहीं । एकतामात्रही चित्तकारूप हे ओर सम्पर्ण संसारका बीज 
मनह । सझ्डूल्पके सन्‍्मख होकरके चेतन संवितका नाम मनहोंता है ओर निविकल्प 
जो चित्तसत्ता है वह जब सझ्डूल्प करके मलीन होती हैं तव उसकी कलना कहते 
हैं। वही मन जब घटादिक की नाई परिच्छिन्न भदको प्राप्तहोताहे तब क्रियार्शक्ति 
से अर्थात्‌ प्राण और ज्ञानशक्ति से मिलता हे; उस संयोगका नाम सद्डूल्प 
विकल्पका कर्ता मनहोता हे । वही जगत्‌का वीजहे ओर उसके लीन करने के 
दो उपाय हँ-एक तच्नज्ञान दूसरा प्राणों का रोकना । जब प्राण शक्तिका निरोध 
होताहे तव॒ मनभी लीन होजाता हैं ओर जब सत्यशाख्रोंके द्वारा ब्रह्मतत्त्वका ज्ञान 
होताहें तोभी लीन होजाताहेँ। प्राण किसका नामहे ओर मन किसको कहते है ? 
हृदयकोशसे निकल कर जो वाहर जाता हे ओर फिर वाहरसे भीतर ञअआाता है वह 
प्राण है , शरीर बठाहे ओर वासनासे जो देश देशान्तर श्रमता है उसका नाम मन 
होताहे; उसकी वेराग और योगाभ्याससे वासनासे रहित करना ओर प्राण वायुको 
स्थित करना ये दोनों उपाय हैं। हे रामजी ! जब तत्त्वज्ञान होता हैं तद मनस्थिर 
होजाता है क्योंकि, प्राण और चित्तकलाका आपसमें वियोग होताहे ओर जब प्राण 
स्थित होताहे तवभी मन स्थिर होजाता हे क्योंकि; प्राएस्थितहु ये चेतनकलासे नहीं 
मिलते तब मनभी स्थित होजाता है ओर नहीं रहता । मन चेतनकला आर प्राण 
फरने विना नहीं रहता। मनकी भी अपनी सत्ताशाक्ति कद नहीं, स्पन्दरूप जो शक्ति 
हैं वह प्राणाकी है सो चलरूप जड़ात्मक हे और आत्मसत्ता चेतनरूप है आर वह 
अपने आपमें स्थित हे। चेतन शक्ति ओर स्पन्दशक्तिके सम्बन्ध होने से मन न 
हैँ सो उस मनका उपजनाभी मिथ्या है । इसीका नाम मिथ्याज्ञान हूँ। हे रामजी 
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मेंने तुमसे अविद्या जो परम अज्ञानरूप संसाररूपी विषके देनेवाली है कही है। 
चित्तशक्ति ओर स्पन्द शक्तिका सम्बन्ध सद्भूल्प से कल्पित है; जो तुम सझ्ूल्प न 
उठावो। तो मनसंज्ञा क्षीण होजावेगी । इससे संसार श्रमसे भयमान मतहों। जब 
स्पन्द्रूप प्राण को चित्तसत्ता चेतती है तब चेतनेसे मन चित्तरूपको श्राप्त होता है 
ओर अपने फुरनेसे दुःख प्राप्त होता है जेसे वालक अपनी परदाहीं में वेतालकल्प 
कर भयमान होता है । अखण्डमण्डलाकार जो चेतनसत्ता सबेगतहै उसका सम्बन्ध 
किसके साथहो और अखण्डशक्ति उन्निद्ररूप आत्माको कोई इकट्टानहीं करसक्ता 
इसी कारण सम्वन्धका अभाव है। जो सम्बन्धही नहीं तो मिलना किससे हो ओर 
मिलाप न हुआ तो मनकी सिद्धता क्याकहिये ? चित्त ओर स्पन्दुकी एकता मन 
कहाती है, मन ओर कोई वस्तुनहीं। जेसे रथ, घोड़ा, हस्ति, प्यादा इनकेंसिवा सेना 
कारूप ओर कुब्ननहीं, तैसेही चित्त स्पन्दके सिवा मनका रूप और कुछनहीं-इस 
कारण दुष्टरूप मनके समान तीनोंलोकोर्म कोईनहीं। जब सम्यक॒ज्ञानहो ' तब झत- 
करूप मन नष्ठहोजाता है। मिथ्या अनर्थका कारण चित्त है इसको मतधरो अथात्‌ 
सझ्ूल्पका त्याग करो । हे रामजी ! मनका उपजना ।भैथ्या है; परमार्थसे नहीं। सह्ू- 
ल्‍पका नाम मन हे इसकारण कुछ है नहीं । जेसे ररगहप्णाकी नदी मिथ्या भासती है 
तैसेही मन मिथ्या है। दृदयरूपी मरुथल है, चेतनरूप सूर्य्य हे ओर मनरूपी मग- 
ठृप्णाका जल भासता है । जब सम्यकज्ञान होता है तब इसका अभाव होजाता 
है। मन जड़तासे निःस्वरूप हे और सब्वंदा मतकरूप है, उसी म्गतकने सब 
लोगों को म्तक किया है । यह वड़ाआश्रय्य हैं कि, अभी कुछनहीं, देह भी 
नहीं ओर न आधार है, न आधेय है पर जगतको भक्षण करता है ओर बिना 
जालके लोगों को फँसाये है । सामग्री से बल, तेज, विभूति, हस्त पदाति रहित 
लोगोंको मारता है; मानों कमलके मारनेसे मस्तक फटजाता है। जो जड़मृक अधम 
हैं वे पुरुष ऐसे मानते हैं कि, हम बांधे हैं; मानों पृर्णमासीके चन्द्रमाकी किरणोंसे 
जलते हैं। जो शूरमा होते हैं वे उसको हनन करते हं। जो अविद्यमान मनहें। उसी 
ने मिथ्याही जगत्‌ को मारा है और मिथ्या सद्ल्पसे उदय और स्थित हुआ हें। 
ऐसा दुष्ट है जोके किसी ने उसको देखानहीं। मेंने तुमसे उसकी शक्तिकही है सो 
तो वड़ाआइचर्यरूप विस्दतरूप है। चश्चल अस्तरूप चित्तसे में विस्मित हुआहूं। 
जो मूर्ख है वह सर्व आपदाका पात्र हैं कि, मन है नहीं पर उससे वह इतना दुःख 
पाता है। वड़ाकप्टहे कि, स्रष्टि मृर्तासे चलीजातीहे ओर सब मनसे तपते हैं। यह 
में मानताहूं कि, सवे जगत्‌ मृढ़रूपह और दृप्णारूपी शत्रसे कण कण होगया हे; 
पेलवरूपह जो कमलसे विदारण हुआहे, चन्द्रमाकी किरणों से दग्धहोगये हैं; दृष्टि 
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रूपी शखसे बेथे है ओर सट्ठाल्परूपी मनसे छतक होगये हैं। बास्तवम कल नहीं 
मिथ्या कल्पनाने नीचक्रपण करके लोगोकोी हनन किया है; इससे थे मस्ब ह। मरे 
हमारे उपदेश योग्य नहीं, उपदेशका अधिकारी जिज्ञासीहे। जिसको स्वरूपका सा- 
क्षातकार नहीं हुआ पर संसारसे उपरान्त हुआ हैं, मोौक्षकी इच्छा रखता हे ओर 
पदपदाथ काज्ञाता है वही उपदेश करने योग्य है । पर्ण ज्ञानवानकी उपदेश नहीं 
बनता ओर अज्ञानी सखकी भी नहीं वनता । मर्ख बीणाकी धरने सनकर भसयमान 
होता हे ओर बान्धव निद्वाम सोयापड़ाहे: उनको झूतक जानके भयमान होताहे ओर 
स्वप्नम हाथीकोी देखकर भयसे भागता हे । इस मनसे अज्ञानियोंकों वश किया हें 
आर भोगों का लव जो तच्छ सख है उसके निमित्त जीव अनेक यत्रकरते हैं ओर 
खपाते ह।हृदयमं स्थित जो अपना स्वरूपहे उसको वे नहीं देखसक्ते ओर प्रमाद 
से अनेक कष्टपाते हैं। अज्ञानी जीव मिथ्याही मोहित होने है ॥ 
इतिश्रीयागवाशिप्ठटेउपशमप्रकरणेमननिरवाण वर्णनंनामत्रयोदशस्सर्ग: १३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी | संसाररूपी समद्रमे राग द्रेषरूपी वड़ेकत्ताल उठते है 
आ ्रोर उसमें वे पुरुष बहते है जो मनको मृद जड़रूप नहीं जानते। उनको जो आत्म 
फल हे सो नहींग्राप्त होता । यह बिचार आर विवेककी वाणी मंने तमस कही हे 
सो तम सारिखोंके योग्य है । जिन मढ़ जदीकों मनके जीतनेकी सामथ्य नहीं हे उन 
को यह नहीं शोभती आर वे इन बचनोंको नहीं ग्रहण करसक्ते; उनका कहने से 
क्या प्रयोजन है ! जैसे जन्मके अन्धेकीसन्दर मंजरीका वन दिखाइये तो वह निष्फ- 
ल होताहे क्योंकि, वह देख नहीं सक्ता तेसेही विवेक बाणीका उपदेश करना उनको 
निप्फल होता है । जो सनको जीतनहीं सक्ते ओर इन्द्रियोंसे लोल॒प हैं उनको आत्म 
बोध का उपदेश करना कूद कार्यवहीं करता। जसे कएसे जिसका शरीर गलगया हैं 
उसको नाना प्रकारकी सगन्धका उपचार सखदायक नहीं हो ता, तसेही मढ़काीआत्म 
उपदेशक बोध सखदायक नहींहोता | जिसकी इन्द्रियां व्याकल आर बिपययह आर 
जो मदिरासे उनन्‍्मत्त है उसको धर्मके निणयमें साक्षी करता कोई प्रमाणनहीं करता । 
ऐसाक्वद्विकानह जो उसशानम शवकी सात्तिपाकर उससे चचा विचार आर प्रय्नात्तर . 
करें ? अपने हृदयरूपी वांबीर्म मृकजड़ सपवत संनस्थितह जो उसका निकालडाले 
पुरुषह और जो उसका जीतनहीं सक्ता उस दब॒द्धि को उपदेश करना व्यथ हे । 
हेरामजी ! मन महातच्छहे । जो वस्त कछनहीं उसके जीतने मं कठिनतानहीं । जसे 
स्वप्ननगर निकट होताहे ओर चिर पर्यतभी स्थितहे पर जागकर देखिये तो कुठ्ठ त- 
हीं, तेसेही मनकी जो विचारकर देखिये तो कुठ़नहीं जिस पुरुषने अपने मनकानहीं 
जीता वह टद्बंड्चिहे आर अम्ृतको त्यागकर बिषपान करता हें आर मरजाताहे। जो 
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ज्ञानीहे वह सदा आत्माही देखताहै। इन्द्रियां अपने अपने धर्ममें बिचरती हैं प्राण 
की स्पन्द शक्तिहे ओर परमात्माकी ज्ञानशक्तिहै, इन्द्रियोंकी अपनी शक्तिहे फिरजीव 
किससे वंधायमान्‌ होताहे ? वास्तव में सर्वेशक्ति सबांत्मा है उससे कुछ भिन्ननहीं। 
यह मनकक्‍या है ? जिसने सबजगत्‌ नीचकिया है ? हे रामजी ! मृढौकी देखकर में द- 
याकरता ओर तपताहूं कि ये क्‍यों खेद पाते हैं? ओर वह दुःखदायक कोनहे जिससे 
वे तपतेहे ? जेसे उए कंटकके ठक्षांकी परम्परा को प्राप्तहोता हे तैसेही मृढ़ प्रमाद 
से दुःखोंकी परम्परा पाताहै। और बह दुवृद्धि देहपाकर मरजाता है। जेसे समुद्रमें 
बुदव॒ुदे उपजकर मिटजाते हें तेसेही संसार समुद्र में उपजकर वह नष्ट होजाता है; 
उसका शोक करना क्या हैं , वहतो तुच्छ और पशुसेभी नीचहै ? तुमदेखों कि,दशों 
दिशाओंमें पशु आदिक होते हैं ओर मरते हें उनकाशोक कौनकरताहै? मच्छरादिक 
जीव नष्टहोजाते हें ओरजलचर जल में जीवोंको भक्षणकरते हैं उनका बिलाप कोन 
करताहे? आकाशमे पश्चीम्तकहोते हैं उनका कोन शोककरताहे ? इसी प्रकार अनेक 
जीव नाशहोतेंह उनकाबिलाप कुददनहींहोता; तैसेही अब जो हैं उनका बिलापन करना 
क्योंकि, कोई स्थिर न रहेगा सब नाशरूप ओर तुच्छ हैं। सवका प्रतियोगी काल है 
ओरअनेक जीवोंको भोजन करता है। जूं आदिकोंको मक्षिका ओर मच्छर आदिक 
खाते हैं और मक्षिका मच्छरादिकोंको दादुरखाते हैं। मेढ़कोंको सपै; सर्पांको नेवला; 
नेवलेको विज्ली; विज्ञीको कृत्ते; कुत्तोंको भेड़िया; भेड़ियोंको सिंह; सिंहोंकी सरभ ओर 
सरभको मेघकी गर्जना नष्टकरती है । मेघकोवायु; वाय॒को पर्वत: पर्वत को इन्द्रका 
वज ओर इन्द्रके वजको विष्णुजीका सुदर्शनचक्र जीतलेताहे ओर विष्णुभी अवब- 
तारोंको धरके सुखदुःख जरामरण संयुक्तहोते हैं। इसीप्रकार निरन्तर भूत जातिको 
काल जीण्ंकरताहै; परस्परजीव जीवोंकोखातेहें ओर निरन्तर नानाप्रकारके भूतजात 
दशोदिशाओंमें उपजतेंहें। जैसे जलमें मच्छ,कच्छ; एथ्बीमें कीट आदि; अन्‍्तरिक्षमें 
पक्षी; वनवी्थीमें सिंहादिक; म्टगस्थावरमें पिपीलिका, दर्ढुर, कीटादि; विष्टा में कमि 
ओर ओर नानाप्रकार के जीवगए इसीप्रकार निरन्तर उपजते ओर मिटजाते हैं। 
कोई हर्षवान्‌ होताहे, कोई शोकवानहोता है, कोई रुदन करताहे और कोई सुख ओर 
दुःखमानते हैं। पापी पापों के दुःखसे निरन्तर मरते हैं ओर. सृष्टि में उपजते ओर 
नाश होते हैं। जेसे ढक्षसेपत्ते उपजते हैं तेसेही कितनेभूत उपजकर नाश होजाते हैं 
उनकी कुद्गिनती नहीं। जो वोधवान पुरुष हैं वे अपने आपसे आपपर दयांकरके 
आपको संसार समुद्रसे पारकरते हैं । हे रामजी ! और जितनेजीव हें वें पशुवत्‌ हैं; 
मृढ़ों ओर पशुओं में कुछ भेदनहीं ओर उनकोहमारी कथाका उपदेश नहीं । वे पशु 
धमो इस वाणीके योग्यनहीं; देखनेमात्र मनुष्य हैं परन्तु मनुष्यका अर्थ उनसे कुछ 
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सिद्ध नहींहोता।जेसे उजाड़ बनमें टंठठक्ष छाया ओर फलसे रहित किसीको विश्राम- 
दायक नहीं होते तेसेही मूढ़जीवोंसे कुअर्थ सिद्ध नहीं होता। जेसे गले में रस्सी 
डालकर पशुको जहां खेंचते हैं वहांचलेजाते हैं तेसेही जहांचित्त खेंचता हें वे वहीं 
चलेजाते हैं। मूढ़चित्त जीव पशु विषयरूपी कीचमें फंसेहं ओर उससे बड़ी आपदाको 
प्राप्तहोते हैं। उनमृदोंको आपदामें. देखके पापाएभी रुदन करतेहेँ । जिन मृखोने 
अपनेचित्तको नहीं जीता उनको दुःखोंके समूह प्राप्तहोते हैं आर जिन्होंने चित्तको बन्‍्ध 
नसे निकालाहे वे संपदावान्‌ हैं; उनकेसव दुःख मिटजाते हैं ओर वे संसारमें फिर 
नहीं उपजते । इससे अपने चित्तके जीतेविना दुःखनए्ट नहींहोते । जो चित्तजीतने 
से परमसुख न प्राप्ततोता तो वुद्धिमान्‌ इसमें न प्रवर्तते पर वृद्धिमान्‌ इसके 
जीतनेमें प्रवत्ततेहें इससे जानिये कि, चित्तमी वशहोताहै और मनरूपी अ्रमके 
नए्टहये आत्मसुख प्राप्तहोता है। हेरामजी ! मनभी कुेहैनहीं मिथ्याश्रमसे कल्पित 
है। जैसे बालकको अपनी परछाहीं में वेताल वुडिहोती है ओर उससे वह भयमान 
होताहे तेसेही श्रमरूप मनसे नाशमानते हें । जबतक आत्मसत्ताका विस्मरण है 
तबतक मृदताहै ओर दृदयमें मनरूप सर्प बिराजता है; जब अपना विवेकरूपी 
गरुड़ उदयहो तब वे नष्ट होजातेंहें। अब तुम जागेहो और ज्योंका त्यों जानतेहो। 
हे शत्रुनाशक रामजी ! अपनेही संकल्पसे चित्त बढ़ताहे, इसलिये उस सट्डूल्पका 
शीघ्रही त्यागकरो तव चित्त शान्तहोगा। जो तुम दृश्यका आश्रयकरोगे ते वन्धन 
होगा ओर अहंकार आदिक दृझ्यका त्यागकरोंगे ता अचित्त मोक्षवानहोंग । यह 
गुणाका सम्बन्ध मेंने तुमसे कहाहे कि, दृशयका आश्रय करना वन्धनहे ओर इससे 
रहितहोना मोक्षहै। आगे जेसे इच्छाहो वेसेकरो। इसप्रकार ध्यानकरो कि, न में हूं 
ओर न यह जगतहे। में केवल अचलरूपहूं। ऐसे निःसंकल्पहुयेसे आनन्द चिदा- 
काश हृदयम आ प्रकाशेगा । आत्मा और जगतमें जो विभाग कलना आ उदयहुई 
है वही मलहे। इस देतभावके त्यागकियेसे जो शेषरहेगा उसमें स्थित हो । आत्मा 
ओर जगतमें अन्तरक्या है ? द्रष्टा और दृश्यके अन्तर जो दर्शन ओर अनुभव 
सत्ताहे सवेदा उसीकी भावनाकरों ओर स्वाद और अस्वाद लेनवालेकों त्यागकर 
उनके मध्यजो स्वादरूपहे उसमें स्थितहो। वही आत्मतत््वहे उसमें तन्मय होजाओ 
आअनभवजो द्रष्टा और दृश्यहे उसके मध्यमें जो निरालम्ब साक्षीरूप आत्माहे उसी 
में स्थितहोजाओ । हेरामजी ! संसार भावञ्भावरूपहै उसकी भांवनाको त्यागकरो 
ओर भावरूप आत्मकी भावनाकरो वही अपना स्वरूपहे। प्रपश्चदगयको त्यागकिये 
से जोवस्तु अपनास्वरूपहे वहीरहेगा-जोपरमानन्द स्वरूपहे । चित्तभावको प्राप्त 
होना अनन्तद॒ःखहे ओर चित्तरूपी सझ्टूल्पही वन्धनहें; उसबन्धनकी अपने स्वरुप 
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के ज्ञान युक्त बलसेकाटो तब मुक्ति होगी। जब आत्माकों त्यागकर जगत्‌में गिरता 
हैं तब नानाप्रकार संकल्प विकल्प दुःखोंमें प्राप्त होताहै। जब तुम आत्माको व्यति- 
रेक शब्द करोगे तब मन दुःखके समूह संयुक्त प्रकट होगा और व्यातिरेक भावना 
त्यागनेसे सब मनके दुःख नष्ट होजाबंगे। यह सर्व्य आत्मा है-आत्मासे कुद्ठ भिन्न 
नहीं; जव यह ज्ञान उदयहो तब चेत्य,चित्त और चेतना-तीनोंका अभाव होजावे- 
गा। में आत्मा नहीं-जीवहूं इसी कल्पनाका नाम चित्तहे। इससे अनेक दुःख प्राप्त 
होते हैं। जव यह निःचय हुआ कि, में आत्माहूं-जीव नहीं; वह सत्यहे कुछ भिन्न 
नहीं इसीकानाम चित्त उपशम है । जब यह निइचय हुआ कि; सब आत्मतच् है, 
आत्मासे कुछ भिन्न नहीं तब चित्त शान्त होजाताहे-इसमें कुद्ध संशय नहीं । इस 
प्रकार आत्मवोधकरके मन नष्ट होजाताहै। जेसे सूय्यंकेउदयहुये तम नष्ट होजाता 
है। मन सब शरीरों के भीतर स्थित है, जवतक रहता है तबतक जीवको बड़ा भय 
होताहे। यह जो परमारत्थयोग मेंने तुमसे कहाहे इससे मनको काटडालो । जब मन 
का त्यागकरोगे तब भय भी न रहेगा। यह चित्त भ्रममात्र उदयहुआहे। चित्तरूपी 
बैतालका सम्यक्‌ ज्ञानरूपी मंत्रसे अभाव होजाता है। हे वलवानोंमें श्रेष्ठ निष्पाप 
रामजी ! जब तुम्हारे दृदयरूपी ग्हमें से चित्तरूपी वेताल निकलजावेगा तब तुम 
दुःखोंसे रहित ओर स्थित होंगे ओर फिर तुम्हें भय उद्देग कुछ न व्यापेगा । अब 
तुम मेरेवचनोंसे बेरागीहुयेहों और तुमने मनकोजीताहै। इसबविचार विवेकसे चित्त 
नष्ट और शान्त होजाता है ओर निदुःख आत्मपदको प्राप्तहोता है। सब इपणाको 
त्यागकरके शांतरूप स्थितहों ॥ 

इतिश्रीयोगवाशेछ्ठेठपशमप्रकरऐेचित्तचेत्यरूपवन॑नामचतुर्दशस्सग: १४॥ 

वशिए्ठजी बोले, हेरामजी ! इसप्रकार तुमदेखो कि, चित्त आप विचित्ररूपहे और 
संसाररूपी वीजकी काशिकाहै। जीवरूपी पक्षीके वंधनकरा जाल संसारहे | जव चित्त 
संवित आत्मसत्ताको त्यागताहे तब दृइयभावको प्राप्तहोताहे ओर जबचित्त उपजता 
है तब कलनारूप मलधारणकरताहै वह चित्तवद़कर मोहउपजताहे,मोहसेसंसारका 
कारण होताहै और ठणष्णारूपी विषकीबेलि भ्रफुल्लितहोतीहे उससे मूद्चित होजाता है 
आर आत्मपदकी ओर सावधान नहींहोता। ज्योज्यों तृष्णाउदयहोता है त्यों रमोहको 
बढ़ातीहे । ठृष्णारूपी श्यामरात्रि अनन्त अन्धकारको देताहेै; परमार्थ सत्ताको ढांप 
लेतीहे और प्रलयकालकी अग्निवत्‌ जलातीह उसको कोई संहार नहीं सक्तावहसव 
को व्याकुल करताीहे। ठष्णारूपी तीक्ष्ण खड्टकीधारा दृष्टिमात्र कोमल, शीतल और 
सुन्दरहे पर स्पशेकियेसे नाशकरडालतीह ओर अनेक संकटदेतीहै।जोवड़े असाध्य 
दुःखहं व जिनकी प्राप्ति बड़ेपापोंसे होती है वे रृप्णाहूपी फुलका फरहें। दु्णरुपी 
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कृतिया चित्तरूपी गहमें सदा रहती हैं; क्षणमें बडे हुलासको प्राप्तहोतीहे ओर क्षण 
में शून्यरूप होजाती है ओर बड़े ऐड्वर्य संयुक्तहे। जब मनुष्यको ठृप्णा उपजती है 
तब वह दीन होजाता है। जो देखने में निधन क़ृपणभासता है पर हृदय में ठृष्णासे 
रहितहे वह बड़ा ऐड्वर्य्यवानहै । जिसके हृदय छिद्वमें तृष्णारूपी सर्पिणी नहीं पेठी 
उसके प्राण ओर शरीरस्थितहें ओर उसका हृदय शान्तरूप होताहे । निश्चयजानो 
कि, जहां ठष्णारूपी काली रात्रिका अभाव होताहे वहां पुण्य बढ़तेहें-जेसे शुक्रपक्ष 
का चन्द्रमा बढ़ताहै। हे रामजी! जिस मनुष्यरूपी रक्षका तृष्णारूपी घुनने भोजन 
कियाहे उसकी पुण्यरूपी हरियाली नहींरहती ओर वह भ्रफुनल्लित नहींहोता। दृष्णा 
रूपी नदीमें अनन्त कलोल आढत उठतेंहं और हुणवत्‌ वहतीहै; जीवरूपी खेलने 
की पुतलीहे ओर ठप्णारुपी यंत्रीको श्रमावती है और सब शरीरोंके भीतर ठृष्णा- 
रूपी तागाहे उससे वे पिरोये हें ओर ठृष्णासे मोहित हुये कष्ट पातेंहें पर नहीं सम- 
भते-जैसे हरेठणसे ढँपेहुये गढ़ेकी देखकर हरिणकाबालक चरनेजाता है ओर गढ़े 
में गिरपड़ता है। हे रामजी ! ऐसा ओर कोई मनष्य के कलेजेको नहीं काटसक्ता 
जैसे तृष्णारूपी डाकिनी इसका उत्साह और वलरूपी कलेजा निकाललेतीहे ओर 
उससे वह दीन होजाता है। ठृष्णारूप अमड्ठल इन जीवों के हृदय में स्थित होकर 
नीचताको प्राप्त करती है। हृष्णा करके विष्णु भगवान्‌ इन्द्रके हेतुसे अल्पमूत्ति धार 
कर वलिके हार गये ओर जेसे सूर्य्य नीति को धरकर आकाश भ्रमताहे तेसेही 
तष्णारूपी तागे से वांधे जीव भ्रमते हैं । रृष्णारूपी साप्पिणी महाविषसे पूर्ण होती 
है ओर सब जीवोंको दुःखदायक है; इससे इसको दूरसे त्याग करो। पवन ठष्णासे 
चलता है; पव्वेत ठष्णासे स्थित हैं; एथ्वी दृष्णसे जगत॒को धरती है ओर ठष्णा 
से ही त्रिलोकी वेष्टित है निदान सव लोक ठण्णा से बांधेहुये हैं । रस्सी से बांधा 
हुआ छूटता है परन्तु ठष्णा से वँधा नहीं छूटता ठृष्णावान्‌ कदाचित्‌ मुक्त नहीं 
होता; ठृष्णासे रहित मुक्तहोता है। इसकारएः हे राघव ! तुम ठष्णाका त्यागकरो 
सव जगत्‌ मनके सझ्ूल्पमें है उस सट्डल्पसे रहितहो। मनभी कुद्ठ ओर वस्तुनहीं 
हैं युक्तिसे निणेय करकेदेखो कि, संकल्प प्रमादका नाममनहे । जव इसकानाशहो तब 
सव ठण्णा नाश होजावे। अहं, त्वं, इटं इत्यादिक चिन्तन मतकरो; यह महामोह- 
मयद्टिहै; इसको त्यागकरके एक अद्ेत आत्माकी भावनाकरों । अनात्मा में जो 
आत्मभाव है वह दुःखों का कारणहै। इसके त्यागेसे ज्ञानवानों में भ्रसिड॒होगे। अहं 
भावरूपी अपवितन्र भावनाहै उसको अपने स्वरूप सलाका की भावनारूपसे काट 
डालो । यहभावना पशञ्चमभूमिकाहें; वहां संसारका अभावहे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेदठृष्णावर्णनंनामपंचदशस्सर्ग: १५ ॥ 
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रामजीनपदा; है मनीइवर ! ये आपके वचनगम्भीर और तोलसे रहितहें । आप 

कहते हैँ कि, अहंकार ओर ठष्णा मतकरो। जो अहंकार त्यागें तो चेष्टा केसेहोगी ? 
तबतो देहकाभी त्यागहोजावेगा। जेसे रक्षथम्भके आश्रय होतेहें। स्थम्भके नाशहुये 
ढक्षनहीं रहते तसेहीं देहकी अहंकार धारणकररहाहै; उससे रहित देह गिरजावबिगी 

इससे में अहंकार को त्याग करके कंसे जीतारहूंगा ? यह अर्थ मुभको निउचयकरके 
कहिये क्योंकि, आप कहनेवालोंमें श्रेष्टह। वशिष्टजीबोले, हे कमलनयन रामजी ! सबे 
ज्ञानवानोंने वासनाका त्यागाकियाहे सो दो प्रकारकाहै। एककानाम ध्येयत्यागहे ओर 
दूसरेकानाम नेयत्याग हैं। में यह पदाथरूपहूं; में इनसे जीताहूं; इन बिना में नहीं 
जीता ओर मेरे सिवा यह भी कुछ नहीं, यह जो दृदयमें निश्चय हैं उसको त्याग 
करके म॑ विचारताभयाहूं कि न में पदार्थ हूं और न मेरे पदार्थ हैं। ऐसी भावनाकरने 
वाले जो परुपहें उनका अन्तप्करण आत्मप्रकाशसे शीतल होजाता है ओर वे जो 
कन्ठ क्रिया करते हें वह लीला मात्र हैं । जिसपरुपने निइहचय करके वासनाका त्याग 
किया है वह सर्व क्रियाओं म॑ सर्व आत्मा जानता है। उसको कुछ वन्धनका कारण 
नहीं होता; उसके हृदयमें सब्बंवासनाका त्यागहे आर बाहर इन्द्रियोंसे चेष्टाकरताहे। 
जो परुपजीवन्म॒क्त कहाताह उसने जो वासनाका त्याग कियाहें उसबासनाके त्याग 
का नाम ध्येयत्यागह और जिसपुरुषने मनसंयुक्त देह बासनाका त्यागकिया है ओर 
उसवासनाकाभी त्यागकियाहे वह नेय त्यागहे। नेयवासनाके त्यागसे विदेहमक्त कहा- 
ताहे । जिसपरुपने देहाभिमानका त्यागकियाहे; संसारकी वासनालीलासे त्यागकी 
हैँ और स्वरूपम स्थितहोकर क्रियाभीकरताहे वह जीवन्म॒क्त कहाताहे। जिसकीसब 
वासनानाश हुइह ओर भीतर वाहरकी चेष्टासे रहित हुआहे अथांत्‌ हदयकासड्ूल्प 
औआ्रार वाहरकी क्रियात्यागीहे उसकानाम नेयत्यागहे-वह विदेहमक्त जानो । जिसने 
ध्येय बासनाका त्यागकिया है और लीलाकरके कर्त्ताहुआ स्थित हैं वह जीवन्मक्त 
महात्मा पुरुपजनकवत्‌हे। जिसने नेयवासना त्यागीहे और उपशमरूप होगयाहे वह 
विदेहमक्त होकर परमतक्तमें स्थितहेँ । परात्पर जिसको कहते हें वहीहोताहै। हेराघ- 
व ! इनदोनों समपदत्यागों में स्थितह ये त्रह्मपदको प्राप्तहोता हैं। वे विगतसन्ताप 
उत्तमपरुप दोनों म॒क्त स्वरूपहें ओर निर्मेलपदमें स्थितहोते हें। एककीदेह स्फ्रन 
रूप होतीहे ओर दूसरेकी अस्फु्रहोती है। वह विदेहयुक्त रूपदेहमें स्थित होता है 
ओर क्रियाकरता सन्तापसे रहित जीवन्म॒क्त ज्ञानकाघरता है और फिर दूसरी देह 
त्यागके विदेहपदम स्थित होताहै; उसकेसाथ वासना ओर देहदोनों नहीं भासते। 
इससे विदेहमक्त कहाताहे। जीवन्म॒क्तके हृदयमें वासनाकात्याग हैं और बाहरक्रिया 
करताहे। जेसे समयसे सखदुःख प्राप्तहोता हे तेसेही वह निरन्तर राग हेषसे रहित 


११९ 


९४२ योगवाशिष्ठ । 
प्रवत्तताहै ओर सुखमें हर्ष नहीं दुःखमें शोकनहीं करता वह जीवन्मुक्त कहाता है। 
जिस परुषने संसारके इए अनिष्ट पदाथीकी इच्छात्यागी है सो सबकार्य में सपप्ति 
की नाई अचल दत्ति है, वह जीवन्मक्त कहाता है। हेयोपादेय, में ओर मेरा इत्यादि 
सब कलना जिसके हृदय से क्षौण होगई हैं वह जीवन्मक्त कहाता हे जिसकी दत्ति 
सम्पर्ण पदात्थां से सप्॒ति की नाई होगई है; जिसका चित्त सदा जाग्रत है और जो 
कलना क्रिया संयुक्त भी दृष्टि आता परन्त हृदय से आकाशवत्‌ निर्मल है वह जीव- 
न्मुक्त पूजन योग्य हैं। इतना कहकर वाल्मीकि जी बोले कि, इसप्रकार जव वशिष्ठ 
जी ने कहा तब सूय्य भगवान्‌ अस्तहुये; सभाके सब लोग स्नान के निमित्त परस्पर 
नमस्कार करके उठे आर रात्रि व्यतीत करके सर्य्य के उदय साथ परस्पर नमस्कार 
करके यथायोग्य अपने अपने आसनपर आ बेठ ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमग्रकरणेदुप्णाचिकित्सोपदेशोनामपोड़शस्सग्ग: १६ ॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! जो परुष विदेह मक्त हे वह हमारी वाणी का विपय 
नहीं; इससे तम जीवन्मक्त का ही लक्षण सनो। जो क॒द्ध प्रकृत कम्म॑ हे उसको जो 
करता है परन्तु छुप्णा ओर अहंकार से रहित है ओर निरहंकार होकर व्रिचरता है 
वह जीवन्मुक्त है। दृश्य पदाथां में जिसकी दृढ़ भावना हे वह रृप्णा से सदा दुखी 
रहता है आर संसार के दृढ़ वंधनसे वन्ध कहाता हे ओर जिसने निःचय करके 
हृदय से संकल्पका त्याग किया है ओर दाहर से सब व्यवहार करता है वह परुष 
जीवन्मुक्त कहाता है। जो वाहर जगत्‌ में बड़े आरंभ करता है ओर इच्छा संयक्त 
दृष्टि आता हे पर दृदय में सब अथांकी वासना ओर तृष्णा से रहित है वह मक्त 
कहाता है। जिस परुपको भोगोंकी रृष्णा मिट गई हैं आर वतंमान में निरन्तर 
विचरता है वह निर्टःख निप्कलंक कहाता हैं। हे महा वद्धिमान्‌ ! जिसके हृदय में 
इद अहंकार निववय है ओर जो उसकी धारकर संसार का भावना करता है उसको 
हण्णा रूप जंजीर से वांधा और कलना से कलंकित जानो । इससे तम, म॑ं ओर 
मेरा; सत्‌ और असत्य व॒द्धि संसार के पदाथां का त्याग करो ओर जो परमउदार 
पद है सबेदा काल उसमें स्थित होजाओ वन्ध,मृक्त,सत्य, असत्यकी कल्पना को 
त्याग के समद्रवत्‌ अश्षोभ चित्त स्थित हो; न तम पदार्थ जालहो; न यह तम्हारे 
हैं; असत्य रूप जानके इनका विकल्प त्यागो। यह जगत अान्तिमात्र है ओर इसकी 
ठण्णा भी भआआ्रांतिमात्र हैं; इनसे रहित आकाश की नाई सन्मात्र तुम सत्य स्वरूप 
हो ओर ठण्णा मिथ्या रूप है। तम्हारा ओर इसका क्या सह्ग हैं? हे रामजी ! जीव 
को चारप्रकार का निइ्चय होता हैं ओर वह बड़े आकार को प्राप्त होता है। चरणों 
से लेकर मस्तक पर्यत शरीर में आत्मवृद्धि होना और माता पिता से उत्पन्न हुआ 
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जानना; यह निश्चय वन्धन रूप है ओर असम्यक्‌ दर्शन भ्रान्ति से होताहै। यह ' 
प्रथम निइचय है । दितीय निउचय यहहै कि, में सब भावों ओर पदार्थों से अतीतहूं; 
वालके अग्नसे भी सूक्ष्महूं और साक्षीभूत सूक्ष्म से अति सूक्ष्महूं। यह नि३चय 
शान्ति रूप मोक्षको उपजाता है। जो कु जगत जालहे वह सब पदार्थी में मेंहीं हूं 
और आत्मा रूप में अविनाशी हूं। यह तीसरा निशचचय है; यहभी मोक्षदायक है। 
चोथा निश्चय यह है कि, में भी असत्यहूं ओर जगत भी असत्य है; इनसे रहित 
आकाश की नाई सन्मात्रहे। यहभी मोक्षका कारणहे।हेरामजी ! ये चारप्रकारके निव्चय 
जो मंने तुमसे कहेंहें उनमेंसे प्रथम निश्चय वन्धनका कारणहे ओर बाकी तीनों मोक्ष 
के कारण हैं ओर वे शुद्ध भावना से उपजते हैं।जो प्रथम निडइचयवान्‌ हे वह ठष्णा 
रूप सुगन्ध से संसार में श्रमता है ओर वाकी तीनों भावना शुद्ध जीवन्मुक्त बिलासी 
पुरुपकी हैं। जिसको यह निइचय है कि, सर्व जगत्‌ में आत्म स्वरूपहूं उसको ठृष्णा 
आर रागछ्नेष फिर नहीं दुःख देते। अध, ऊध्वे, मध्य में आत्माही व्यापाहै ओर सब 
मेंहीं हूं, मुभसे कुछ भिन्न नहीं है; जिसके हृदयमें यह नि३चयहे वह संसार के पदाथों 
में वन्धायमान नहीं होता । शून्य प्रकृति माया, ब्रह्मा, शिव, पुरुष, ईश्वर सव जिसके 
माह वह विज्ञान स्वरूप एक आत्माहे। सदा सबेदा एक अद्ेत आत्मामेंहू,हेतअ्रम 
चित्त में नहीं है ओर सदा विद्यमान सत्ता व्यापकरूपट्ूं। ब्रह्मासे आदि ठणपर्यत जो 
कुद्ध जगत्‌ जालहै वहसर्व परिपूर्ण आत्मतत््व भररहा है-जेसे समुद्र में तरद् ओर 
बुदव॒दे सर्बेजल रूप हैं तैसेही सनेजगत्‌जाल आत्मरूपहीहै। सत्य स्वरूप आत्मासे 
हतकुछ वस्तुनहीं है ज॑से वुदव॒दें ओर तरककुद् समुद्रसेभिन्न नहींहें ओर भूषणस्वए 
से भिन्न नहीहोंते तेसेही आत्मसत्तासे कोई पदाथ्थ भिन्ननहीं | हेत ओर अद्वेत जो 
जगद्रचनामं भेदहें वह परमात्मा पुरुषकी फुरन शक्तिहे ओर वहीद्वेत ओर अत 
रूपहोकर भासताहे। यह अपनाहे, यह ओर काहे; यहभेद जो स्वंदासवर्म रहताहे 
ओर पदाथांके उपजने ओर मिटन में सख दुःख भासता है उनकामत ग्रहणकरो; 
भावरूप अछेत आत्मसत्ताका आश्रयकरो आर भ्रमदेतको त्यागकरके अद्ेत पूर्ण 
सत्ताहोजाओ; संसारके जो कुद्र भेदभासते हैं उनकी मतग्रहणकरों इसभामिका की 
भावना जो भेदरूपहे वह ठुःखदायीजानो । जैसे अन्धहस्ति नदीमें गिरता है ओर 
फिर उद्नलताहे तेसेही तुम पदार्थीमे.मतगिरो। तुम पृरस्वरूपहो; महात्मा पुरुषको 
रागढ्रेप कुद्ध सम्भवनहीं होते। सर्वगत आत्माएक, अहेत, निरन्तर, उदयरूप ओर 
सर्वेब्यापकहे । एक आर देतसे रहितभीहै; सर्वरूपभी वहीहे ओर निप्किश्नन रूपभी 
वही हैं। न मेंहूँ,न यह जगतहे, सब अविद्या रूपहे; ऐसे चिन्तनकरों और सबका 
त्याग करों। अथवा ऐसे विचारो कि, ज्ञान स्वरूप सत्य असत्य सब मेंहींहूँ। त॒म्हारा 
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स्वरूप सब्ब का प्रकाशक, अजर, अमर, निव्विकार, निष्प्रिय, निराकार और प्रम्त 
अम्गत रूप है ओर निष्कलंक जीवशक्तिका जीवनरूप और सब्बे कलना से रहित 
कारणका कारणहै। निरन्तर उद्योत ईश्वर विस्तृत रूप हे ओर अनुभव स्वरूप सब 
अनुभव का बीज है। अपना आप आत्मपद उचित स्वरूप ब्रह्म, में ओर मेराभाव 
से रहित है। इससे अहं ओर इदं कलना को त्याग कर के अपने हृदय में यह नि- 
इचय धारो ओर यथा प्राप्त क्रिया करो। तुम तो अहड्भारसे रहित शांतरूप हो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठिउपशम प्रकरणेतृष्णाउपदेशोनामसप्तदशस्सग्गंः १७॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! जिनका हृदय मुक्तस्वरूप है उन महात्मा पुरुषोंका 
यह स्वभाव है कि, असम्यक्‌ दृष्टि ओर देहाभिमान से नहीं रहते पर लीला से जगत 
के कार्योमें विचरते हैं ओर जीवन्सुक्त शान्त स्वरूप हैं ॥ जगत॒कीगति आदि, अन्त, 
सध्य, में विरस ओर नाशरूप है इससे वे शान्तरूप हैं और सब प्रकार अपना कार्य्य 
करते हैं। सब ढत्तियों में स्थितहोकर उन्होंने हृदयसे ध्येयवासना त्यागीहे; निरालम्ब 
तच्वका आश्रयलियाहे ओर सर्बमें उद्ेगसे रहित सर्ब अथर्मे सन्तुष्टरूपहें । बिबिक 
रूपी बनसमें वेसदा बिचरतेहें; वोधरूपी बागीचेमें स्थितहें और सबसे अतीतपदकां 
अवलम्बनकिया है । उनका अन्तष्करण पृणमासी के चन्द्रमावत्‌ शीतलभया है; 
संसारके पदार्थी से वे कदाचित्‌ उद्देगवान्‌ नहींहोते ओर उद्देण और असन्तुष्ठत्व 
दानोंसे रहित हैं। वे संसारमें कदाचित्‌ दुःखी नहीं होते। वेचाहे शत्रुओंके मध्यमें 
होकर युद्धकरें अथवा दया वा बड़े भयानक कसेकरते दृष्टआवें तोमी जीवन्मुक्त हैं। 
संसारमें वे दुःखीनहीं होते ओर न किसी पदार्थमें आनन्दवान होते हैं ; न किसी में 
कष्ठटमानहोते हैं न किसी पदार्थकी इच्छाकरते हैं ओर न शोककरतें हैं; मोनमें स्थित 
यथा भाप्त कार्य करते हें ओर संसारमें दुःखसे रहित सुखीहोते हैं।जोकाई पूछताहे तो 
वेयथाक्रम ज्योंकात्यों कहते हैं ओर पूछेबिना मकजड़ दक्षवत्‌ होरहते हैं। इच्छा अनि- 
च्छासे मुक्त संसारमे दुःखीनंहींहोते ओरसवसे हितकरके और कोमलउचित बाणी 
से बोलते हैं। वे यज्ञादि कमभी करतेहें परन्तु संसारीकार्य में नहींडूबते । हे रामजी ! 
जीवन्मुक्त पुरुषयुक्त अयुक्त नानाप्रकारकी उग्नदशा संयुक्त जगतकी ढत्तिको हाथमें 
बेल फलवत्‌ जानताहै परन्तु परमपदमें आरूढ्होकर जगत्‌की गतिदेखता रहताहे 
ओर अपना अन्तप्करण शीतल और जीवोंकी तप्तदेखता है। वह स्वरूप में कुछ 
देतनहीं देखता है परन्तु व्यवहारकी अपेक्षा से उसकी महिमाकही है । है राघव ! 
जिन्होंने चित्तजीता है ओर परमात्मा देखा है उन महात्मा पुरुषोंकी स्वभाव उत्ति 
मेंनेतुमसे कहीहे और जोमृढ़हें ओर जिन्होंने अपनाचित्तनहींजीता और भोगरूपी। 
कीचमें मम्न हैं; ऐसे गर्दभोंके लक्षण हमसे नहीं कहते बनते। उनको उनन्‍्मत्त कहिये 
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उन्मत्त इसप्रकार होते हैं कि, महानरक की ज्वाला री है ओर वे उस उष्णनरक अ- 
ग्निके इंधनहें उसीमें जलतेंहें ओर नानाप्रकारके अथांके निमित्त अनर्थ उत्पन्नकरते 
हैं। भोगोंकी अनर्थरूप दीनतासे उनके चित्तहत हुये हैं ओर संसारके आरम्भ से 
दःखीहाते हैं नानाप्रकारके कम जो वे करतेहें उनक्रेफल हृदयमे घारते हैं ओर उनकमी 
के अनसार सखद्ःख भोगते हैं। ऐसेजो भोग लम्पट हैं उनके लक्षण हम नहींकह 
सकते । हे रामजी! ज्ञानवान्‌ परुषोंकी दाष्टे पर्व जो कही हैं उसीका तम आश्रयकरो। 
हदयसे ध्येय वासनाको त्यागो और जीवन्म॒क्त होकर जगतमे बिचरो। हृदयकी संपूर्ण 
इच्छा त्यागके वीतराग ओर निर्बवासनीक होग्ही। वाहर सब आचारवान होकर लोगों 
में विचरो और स्वेदिशा ओर अवस्था का भलीप्रकार विचारकर उनमें जो अतच्छ 
पदों उनकाआश्रयकरो पर भीतर सर्वपदार्थीसे निरस ओर बाहर इच्छाके संगखहो । 
भीतर शीतलरहो ओर वाहर तपायमान हो; बाहरसे सबकारयेंका आरम्भकरों और 
हदयसे सव आरम्भसे विवाजितहोरहो। हेरामजी |! अवतम ज्ञानवान्‌ हुयेहो ओर सब 
पदाथांकीभावनाकातम्हें अभाव हुआहे; जेसे इच्छाहों तेसे बिचरो। जब इन्द्रियों का 
इष्टपदाथहो आवे तब कृत्रिम हर्पवान्‌ होना ओर दुःख आय प्राप्तहों तब कृत्रिम शोक 
करना। क्रियाका आरम्मकरना ओर हृदयमें सारभत रहना अधथात्‌ वाहरक्रियाकरो पर 
भीतर अहंकारसे रहित आकाशवत्‌ निर्मलरहो । कार्यकलनासे रहित होकर जगत 
में बिचरो ओर आशारूप फांसी से मक्तहोकर इए अनिष्टसे दृदयमें सम रहो ओर 
वाहरकार्य करते लोगों में बिचरो । इस चेतन पझुदकी वास्तवमें न वन्‍्ध है ओर न 
मोक्षहै;मिथ्या इन्द्रजालवत्‌ वन्धमोक्ष संसारका वत्तनाहँ | सवजगत श्रांति मात्रहे पर 
प्रसादसे जगत्‌ भासताहै। जैसे तीक्ष्ण धपसे मरुथलूम जलभासताहेँ तेसेही अज्ञा- 
नसे जगत्‌ भासताहे । आत्माअवंध और सर्वव्यापकरूपहे, उसे बंध कैसेही और जो 
बन्धनहीं तो मक्त केसे कहिये। आत्मतत््वके अज्ञानसे जगत भासताहें और तत्वज्ञान 
से लीनहोजाता है-जेसे रस्सीके अज्ञानसे सर्पभासता हैं ओर रस्सीके जानेसे सर्प 
लीन होजाताह। है रामजी ! तम तो ज्ञानवान्‌ हुयेहो और अपनी सक्ष्म बाह्धि से 
निरहंकार हुयहो अब आकाशकी नाई निर्मल स्थित हो रहो । जो तम असत्यरू 
होतो संपूर्ण मित्रश्नातभी तेसेही हँ उनकी ममताको त्यागकरों क्योंकि, जो आपी कदर 
न हुआ तो भावना किसकी करेंगा और जो तम सत्यस्वरूपहों तो अत्यन्त सत्य 
आत्माकोभावनासे हइयजगत्‌की भावनासे रहितहो। यह जो अहंगस भोगवासनाजगत्‌ 
मं हैं वह प्रमादसेभासतीहे ओर अहंमम ओर वान्धवोंका शुभकर्म आदिक जो जगत्‌ 
जालभासता है इनसे आत्माका कृद्ठ संयोग नहीं तमक्यों शोझूवान्‌ होते हो ? तम 
आत्मतत्वकी भावनाकरो; तुम्हारासंवंध किसीसे नहीं-यह प्रपंच भ्रमसात्र हैं। जो 
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निराकार अजन्मा पुरुषहो उसको पुत्र वान्धव दुःख सुखका कमकेसेहो ? तुम स्वतः, 
अजन्मा, निराकार, निविकारहो तुम्हारा संबंध किसीसे नहीं तुम इनका शोक काहे 
को करते हो ? शोक करने का स्थान वह होता है जो नाशरूप हो सो न तो कोई 
जन्मता है और न मरता है ओर जो जन्म मरणएभी मानिये तो आत्मा उसको 
सत्ता देनेवाला हे जो इस शरीरके आगे ओर पीछेभी होगा। आगे जो तुम्हारे बड़े 
बुद्धिमानू, साचिकी ओर गुणवान्‌ अनेक बांधव व्यतीतहुये हें उनका शोक क्यों 
नहीं करते ? जैसे वे थे तेसेही तो येभी हैं ? जो प्रथमथे वे अवर्भाहें। तुम शांतरूप 
हो; इससे मोहको क्यों प्राप्त होतेहो जो सत्यस्वरूपहै उसका न कोई शत्रु है और 
न वह नाश होताहै। जो तुम ऐसे मानतेहों कि, में अबहूं आगे न हूंगा तोभी टथा 
शोक क्यों करतेहो ? तुम्हारा संशय तो नप्टहुआहे; अपनी प्रकृतिमें हप शोकसे रहित 
होकर विचरो ओर संसारके सुख दुःख में समभाव रहो। परमात्मा व्यापकरूपसवेत्र 
स्थितहे ओर उससे कुद्भिन्न नहीं। तुम आत्माआनन्द आकाशवत्‌ स्वच्छ विस्तृत 
ओर नित्य शुद्ध प्रकाशरूपहों जगतके पदार्थोंके निमित्तक्यों शरीर सुखाते हो ? सर्व 
पदार्थ जातिम एक आत्मा व्यापक है-जैसे मोतीकी मालामें एकतागाव्यापक होता 
है तेसेही आत्मा अनुस्युतहे; ज्ञानवानोंकी सदा ऐसेही भासता है ओर अचज्ञानियों 
को ऐसे नहीं भासता। इससे ज्ञानवान्‌ होकर तुम सुखीरहो । यह जो संसरणरूप 
संसार भासता है वह प्रमादसे सारभृत होगया है । तुम तो ज्ञानवान्‌ और शांत 
बुड्धिहो । दृश्यश्रममात्र संसारका क्यारूपहे ? भ्रम ओर स्वप्नमात्रसे कुछ भिन्ननहीं । 
स्वप्म जो क्रम ओर जो वस्तु है; सब मिथ्याही है तेसेही यह संसार है । सर्बशक्त 
जो सर्वात्मा है उसमें जो भश्रममात्रशाक्ति है उससे यह संसारमाया उठी है, सो सत्य 
नहीं है। वास्तवमें पूंदरो तो केवल ज्ञानस्वरूप एक आत्मसत्ताही स्थित है। 
जैसे सूर्य प्रकाशता है तो उसको न किसीसे बिरोधहे ओर न किसीसे स्नेहहै,तेसेही 
वह सर्वरूप, सर्वत्र, स्बदा, स्व का ईइवर है। उस सत्ताका आभास संबवेदन स्फूत्ति 
हैं और उससे नानारूप जगत्‌ भासता है आर भिन्न भिन्नरूप निरन्तरही उत्पन्न 
होते हैं। जेंसे समुद्रमें तरंग उपजते हैं तेसेही देहधारी जेसी वासना करता हैं उसके 
अनुसार जगतमें उपजकर बिचरता और चक्रकी नाई भ्रमताहे । स्वर्गमें स्थितजीव 
नरक में जाते हैं ओर जो नरक में स्थित हैं वे स्वर्ग में जाते हैं; योनि से योन्यांतर 
ओर हीपसे दीपांतर जाते हैं आर अज्ञानसे धेयंवान्‌ कृपणताको प्राप्तहोता हे ओर 
रृूपण धेयको प्राप्तहोता है। इसीप्रकार मृत उदलते ओर गिरते हैं ओर अज्ञानसे 
अनक भ्रममं प्राप्तहोतेह पर आत्मसत्ता एकरूप, स्थित,स्थिर, स्वच्छ और अपने 
आपमें अचल है ओर दुःख, भ्रम उसमें कोई नहीं। जैसे अग्निमें वरफका कणका 
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नहीं पायाजाता तेसेही जो आत्मसत्तामें स्थित है उसको दुःख छेश कोई नहीं 
हाता। उसका दृदय जो शीतल रहता हैं सो आत्मसत्ताकी बड़ाई है । संसार की 
यही दशा है कि जो बड़े २ ऐड्वर्य से सम्पन्न हष्टिजाते थे वे कितनेक दिनपीदे नष्ट 
होते देखे हैं। तम आर में इत्यादिक भावना आत्मामें मिथ्याश्रमसे भासतीहिं। जेसे 
आकाश में दूसराचन्द्रमा भासताहे तेसेही ये वांधवहें, ये अन्यहें यह मेंहूं इत्यादिक 
मिथ्या दृष्टि तम्हारी अब नए हुईं है। संसारकी जो विचार दृष्टिहे जिससे जीव नष्ट 
होतेहं उसे मलसे काटकर तमजगतम॑ क्रियाकरो | जेंसे ज्ञानवान्‌ जीवन्मक्त संसारमें 
विचरते हैं तेसेही विचरो-भारवाहककीनाई भ्रममें न पड़ना । जहां नाश करनेवाली 
वासना उठे वहां यह विचारकरो कि, यह पदार्थ मिथ्याहे तब वह वासना शांत होजा- 
वेगी। यह वन्ध है, यह मोक्ष है, यहपदार्थ नित्य है इत्यादिक गिनती लघचित्तमें 
उठती हैं, उदार चित्तमें नहीं उठतीं। उदाराचिेत्त जो ज्ञानवान्‌ परुषहें उनके आच- 
रणके विचारने में देहटप_्टि नष्ट होजावेगी । ऐसे बिचारो कि,जहां में नहीं वहां कोई 
पदार्त्थ नहीं ओर ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो मेरा नहीं; इसविचारसे देह दृष्टि तुम्हारी 
नए्ट होजावेगी। ऐसे ज्ञानवान्‌ पुरुष संसारके किसीपदार्थसे उद्देगवान्‌ नहीं होते और 
किसी पदार्थके अभावहुये आत्र भी नहीं होते । वे चिदाकाशरूप सवको सत्य और 
स्थितरूप देखते हैं; आकाशकी नाई आत्माको व्यापक देखते हैं ओर भाई, वांधव 
भतजातको अत्यन्त असत्यरूप देखते हैं । नानाप्रकारके अनेक जन्मों में भ्रमसे 
अनेक वांधव होगये हें-वास्तवमें त्रिलोकी ओर बान्धवों में भी वान्धव वहींहै॥ 

इतिश्रीयोगवाशिषप्टेउडपशम प्रकरऐेजीवन्मक्तवर्णनंनामअष्टादशस्सगग: १८॥ 

वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! इसप्रसंगपर एक परातन इतिहास है जो बड़े भाई 
ने छोटे भाई से कहा है सो सुनो । इसी जम्वद्दीप के किसी स्थानमें महेन्द्र नाम एक 
पर्वेतहे वहां कल्पछुक्षया और उसकीछायाके नीचे देवता और किन्नर आकर विश्राम 
करते थे उस पर्व्बृतके बडे शिखर बहुत ऊंचे थे और त्रह्मलोक पर्य्यंन्त गयेथे 
जिनपर देवता सामवेद की धुनि करते थे । किसी और जलसे पर बडे मेघ विचरते 
थे, कहीं पुप्पसे पृण लतार्थी, कहीं जलके भरने वहते थे और कन्दराके साथ उद्ब- 
लते मानों समुद्रके तरड़् उठते थे, कहीं पक्षी शब्द करते थे, कहीं कन्दरामें सिंह 
गर्जते थ,कहीं कल्प ओर कदम्व दक्ष लगेथे, कहीं अप्सरागण बविचरती थीं, कहीं 
गड्ाका प्रवाह चला जाताथा ओर किसी स्थान में महासुन्दर रमणीय रलमणि 
बिराजते थे | वहां गड्ढा के तटपर एक उम्रतपस्वी ख्री संयत तप करता था 
ओर उसके महासुन्दर दोपुत्र थे । जब कुछकाल व्यतीातहुआ तो पुण्यकनामक 
पुत्र ज्ञानवान हुआ पर पावन अरूंप्रवुद्ध ओर लोलुप अवस्थार्म रहा। जब काल- 
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चक्र के फिरते हुये कद्देवर्ष व्यतीतहुये तो उस दीघेतपस्वीका शरीर जजरीभत 
होगया ओर उसने शरीरकी क्षएभंगुर अवस्था देखकर चित्तकी दत्ति देहसे बिरक्त 
अर्त्थात्‌ बिदेह होनेकी इच्छाकी । निदान दीघधतपाकी पर्यटंका कलनारूप शरीरकों 
त्यागती भई ओर जैसे सर्प कंचकी को त्याग दे तेसेही पर्वेतकी कन्दरामें जो आश्रय 
था उसमें उसने शरीरकी उतारदिया ओर कलनासे रहित अचेत्य चिन्मात्र सत्ता 
स्वरूप में स्थितहुआ और राग हेपसे राहित जो पदहे उसमें प्राप्त हुआ। जसे धम्र 
आकाश में जा स्थितहों तेसेही चिदाकाश में स्थित हुआ । तब पनीश्वरकी खीने 
भत्तांका शरीर भ्राणोसे रहित देखा ओर जेसे दण्डसे कमल काटाहों तेसेही चित्त 
बिना शरीर देखती भई । निदान चिरपरयैनन्‍्त योगकर्म कर उसने अपना शरीर प्राण 
औआओर पवनको वशकरके त्यागदिया ओर जसे भवँरा कमलिनीकोत्यागे तेसेही शरीर 
त्यागकर भत्तोंके पदको प्राप्तहुईं। जेसे आकाशमे चन्द्रमा अस्त होताहे ओर उसकी 
प्रभा उसके पीछे अदृष्टहोती है तेसेही दीघेतपाकी स्री दीघतपाके पीछे अटृए॒हुई । 
जब दोनों विदेह मक्त हुये तब पण्य जो बड़ा पत्रथा उनके देहिककर्म में सावधान 
होकर कम करनेलगा पर पावन माता पिता विना दुःखको प्राप्तहों शोककरके उसका 
चित्त व्याकल होगया और वन कञ्ञों में भ्रमनेलगा। पण्य जो माता पिताकीदिहा- 
दिक क्रिया करताथा जहां पावनशोकसे बिलाप करताथा आया ओर भाईकी शोक 
संय॒क्त देखकर पण्यन कहा;हे भाई ! शोक क्यों करतेहों जो वर्षोकालके मेघवत्‌ 
आंशुओंका प्रवाह चलाजाताहे ? हे वद्धिमान्‌ ! तम किसका शोक करतेहो ? तुम्हारे 
पिता और माता तो आत्मपढको प्राप्त हुये हैं; जो मोक्षपद है। वहीं सबेजीवा का 

थानहे ओर ज्ञानवानोंका स्वरूपहे । यद्यपि सबका अपना आप स्वरूप एके हें पर 
तोभी ज्ञानवानको इसप्रकार भासता हैँ और अज्ञानीको ऐसेनही भासता। वे तो 
ज्ञानवानथे और अपने स्वरूप में प्राप्त हुये हैं उनका शोक तम किसनिमित्त करते 
हो ? यह क्या भावना तमने वांधी है ? संसारमें जो शोक सोक्षदायक हैं वह त॑ नहीं 
करता और जो शोक करने योग्यनहीं वह करता हैं। न वह तेरी माताथी; न वह 
तेरा पिताथा ओर न त उनका पत्र है; कई तेरे साता पिता होगये ह आर कई पुत्र 
होगये हैं; असंख्यवार त उनका पत्र हुआहे ओर असंख्यपत्र उन्होंने उत्पन्नकिये हें 
ओर अनेक पत्र, मित्र, वांधवोंके समह तेरे जन्म २ के वीत गये हैं। जसे ऋतु २ में 
बड़े टक्षोंकी शाखाओंमें फलहोते और नए हो जाते हैं तेसेही जन्महोते हूं; त काहेकी 
पिता माताके स्नेहमें शोक करता है ? जो तरे सहखों माता पिता होकर बीतगये हूँ 
उनका शोक काहेको नहीं करता ? जो त इस जन्मके वांधवोंका शोक करता हैं तो 
उनकाभी शोककर ? हे महाभाग ! जो प्रपञश्य तमको दृए्ठआता है वह जाम्रतश्रमहे 
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परमार्थमं न कोई जगत हे, न कोई मित्र हे ओर न कोई बांधव है। जेंसे मरूथलमे 
बड़ी नदी भासती है परन्त उसमें जलका एक बंद भी नहीं होता तेसेही बास्तवमें 
जगत्‌ कुछ नहीं। बड़े २ लक्ष्मीवान्‌ जो छत्रचामरों से सम्पन्न शोभते हैं वे विपयय 
होंगे क्योंकि, यह लक्ष्मी तो चश्चल स्वरूप है कोई दिनामे॑ अभाव होजाती है । हे 
भाई ! ते परमाथ दष्टेसे विचार देख, न त हैं ओर न जगत है; यह दृश्य भ्रांतिरूप 
हैं इसका हृदयसे त्याग । इसी मायाहाएसे वार २ उपजता ओर बिनशताहे | यह 
जगत्‌ अपने सड्डाल्पसे उपजा हैं, इसमें सत्यदार्थ कोईनहीं। अज्ञानरूपी मरुथलमं 
जगत्रूपीनदीह ओर उसमें शुभ अशुभरूपी तरड्ठ उपजते और फिर नष्टहोजातिहें॥ . 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेडपशम प्रकरणपावनवोधवएणननामएकोीनबिंशातितमस्सगे: १६ ॥ 

पण्यवोले; हे भाई ! कई माता और कई पिता होहोकर मिट्गये हं। जेसे वायसे 
श्ृलके कणके उड़ते हैं तेसेही बांधव हैं; न कोईमित्र है; ओर न कोईशत्र हैं; सम्पूर्ण 
जगत्‌ भ्रांतिरुप हे ओर उसमें जेंसी भावना फरती है तेसेही हो भासती हैं। वांधव 
मित्र, पत्र आदिकों में जो स्‍्नह होता है सो मोहसे कल्पित हे ओर अपने मनसे 
माता पितादिक संज्ञाकल्पी हैं। जगत्‌ प्रपश्नमे जेसी संज्ञाकल्पता है तेसाही होभा- 
सती है; जहां बांधवकी भावना होती ह वहां बांधव भासता है और जहां ओरकी 
भावना होती हैँ वहां आरही हो भासता हैं। जो अम्गतमं विपकी भावना होती है 
तो अम्तभी बिप होजाताहे सो कुछ अम्मतंमे विपनहीं भावनारूप भासताहे; तेसेही 
न कोई वांधव है ओर न कोई शत्रु है, सर्वदा काल विद्यमान एक सर्वंगत सर्बा- 
त्मा प्रुप स्थित हें उसमें अपने आर ओऔरकी कल्पना कोईनहीं और जो कब्र देहादि 
हें वे रक्त मांसादिके समहसे रच हूं उनमें अहंसत्ता कोन हैओर अहंकार, चित्त,बरद्धि 
आर मन कान हैं? परमार्थ दृष्टिसे यहतो कुद्नहीं है, विचाराकैयेसे न तू है, न मेंहूँ 
यह सब मिथ्याज्ञानसे भासते हैं । एक अनन्त चिदाकाश आत्मसत्ता सर्वदा है उस 
में तेरीमाता कोन है आर पिता कान है, यह सर्वमिथ्या श्रमसे भासता है, वास्तवमें 
कठनहीं । शरीर से देखिये तो जोकद्ठ शरीर है वह पशञ्मतच्चोंसे रचा जड़रूप है, उस 
में चंतत एकरूप हैं आर अपना आर पराया काॉनहे। इस भ्रम दृष्टिको त्यागके 
तच्चका विचार करो; मिथ्या भावना करके माता पिताके निमित्त क्यों शोकवानह येहो ? 
जो सम्बरू दछ्िका आश्रय करके उसस्नेहका शोक करतेहो तो ओर जन्मों के वांघ- 
व आर मित्रोंका शोक क्योंनहीं करने ? अनक पप्पों ओर लताआओंमें त म्गपत्र 
हुआथा, उस जन्मके तेरे अनकमित्र बांधवथ उनका शोक क्योंनहीं करता ? अनेक 
कमला संय॒क्त तालावमें हाथी विचरतेथे वहां त हाथीका पत्रथा; उन हस्ति बांधवों 
का शोक क्यों नहीं करता ? एक बडे बन म॑ ठक्ष लगेथे ओर तेरे साथ फल पत्र 
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हयेथे और अनेक दक्ष तेरे वांधवथे, उनका शोक क्योंनहीं करता ? फिर नदीतालाब 
में तम मच्छहुये थे और उसमें मच्छयोनिके वांधवथे; उनका शोक क्योंनहीं करता ? 
टशाएंव देशमें त काक ओर वानर हुआ, तपाएं देशमें त राजपत्र हुआ ओर फिर 
बनकाक हुआ, बड़देशमें त हाथीहुआ, विराजदेशमें तगदेभ हुआ; मालवदेशमें 
सप्पं ओर दक्षहुआ और वह्गदेशमें गदहुआ, मालवदेशके पर्बंतमें पप्पलता 
हुआ ओर मन्दराचल पव्रतमें गीदडहुआ; कोशलदेश में ब्राह्मणहुआ; बड़देश 
में तीतर हुआ; तपारदेशमं घोड़ाहुआ; कीट अवस्थामें हाथी हुआ; एकनीच ग्राम 
में बहरा हुआ आर पन्द्रह महीने वहां रहा, एक वनमें तड़ाग था वहां कमल पष्प 
में श्रमरा हुआ और जम्व॒दहप में त-अनंकवार उत्पन्न हुआहे । हे भाई ! इसप्रकार 
वासना पतब्रक ठत्तान्त मेने कहा हैं । जेसी तेरी वासना हुईं हे तेसे तने जन्म पाये 
हैं। में सुक्ष्म ओर निर्मल वुद्धिसे देखताहूं कि, ज्ञान बिना तूने अनेकजन्म पाये हैं। 
उन जनन्‍्मोंको जानके तू किस २ वांधवका शोककरेगा और किसकारसनेह करेगा ? 
जेसे वे वांधवथे तेसेही यह भी जानले। मेरे भी अनेक वांधव हुये हैं; जिन २ में 
मेने जन्मपाया हे और जो २ वीतगये हें तेसेही सब मेरे स्मरण में आते हं ओर अब 
मभको अदेत ज्ञान हुआ है।हे भाई ! त्रिरागदिेशमें में तोता हुआ; तडागके तटपर 
हंसहुआ; पश्षियोंमें काकहुआ; वेलहुआ; वड्ढदेशमे टक्षहुआ; इसवन पर्व॑तमें बडा 
उए होकर विचरा; पाडदेशम राजाहुआ और सह्याचल पत्रतकी कन्दरामें भेडिया 
हुआ जहां त मेरा वहां वडा भाई था । फिर में दशवप रूगहोकर रहा; पांच महीने 
तेरा भाई होकर म्टगरहा सो तेरा वढा भ्राताहूं। इसप्रकार ज्ञानसे रहित वासनाकम 
के अनुसार कितने जन्मों मे हम भ्रमते फिरे ह। मेने तुकसे सब कहा हैं ओर सब 
ममको स्मरण है। इसप्रकार जगत्‌ जालकी स्थिति मेने तभसे कही है। तेरे और 
मेरे अनक जन्मके माता, पिता, भाई ओर मित्र हुये हें उनका शोक त्‌ क्यों नहीं 
करता ? यह संसार दुःखसुखरूप अप्रमाण भ्रमरूप हे, इसकारण सबको त्यागकर 
अपने स्वरूपम स्थित होजाओ। यह सब प्रपञ्ञ भ्रान्तिरूप है; इनकी वासना त्याग 
जब अहंकार वासनाको त्यागकरे । तव उसपदको प्राप्त होंगे जहां ज्ञानवान प्राप्त 
होते हैं। इससे, है भाई | यह जो जीवभाव अर्थात्त जन्म, मरण, ऊर्ष्वजाना ओर 
फिर गिरना व्यवपार है उसमें वद्धिवान्‌ शोकवान्‌ नहीं होते; वे ढःखकी निद्धत्ति के 
आर्थ अपना स्वरूप स्मरण करते हें जो भाव, अभाव और जरामरण विना नित्य 
शुद्ध परमानन्द हैं । त उसको स्मरणकर, ओर मढमतहो; तभूकोी न सख है, न 
दुःख हैं; न जन्म है, न मरण है; न माताह, न पिताह; तू तो एक अद्दत रूप आत्मा 
है आर किसी से सम्बन्ध नहीं रखता क्योंकि; कल भिन्न नहीं है , है साधु ! यह जो 
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नानाप्रकार का संसार विषय संयक्त यंत्र हे इसको अज्ञानरूप नटआ ग्रहण करता 
है ओर इष्ठ अनिएसे वन्धायमान होताहे। जो आत्मदर्शी परुपहेँ उनको कुछ क्रिया 
स्पर्श नहीं करती; वे केवल सुखरुप हैं ओर जो अचज्ञानी हैं वे देह इन्द्रियोंके गुणोंमें 
तद्रप होजाते हैं ओर इष्ट अनिष्टसे सुखदुःखके भोक्ता होते हैं । जो ज्ञानवान्‌ पुरुष 
हैं व देखनेवाले साक्षी मृत होते हैं; करते हुयेभी अकरत्तारूप हें ओर इष्ट अनिष्टकी 
प्राप्ति में रागहेपसे रहित हैं। जेसे दर्पेएमें प्रतिविम्ब आपड्ता है परन्तु दर्पणशभले 
वरेरड्रसे रक्षित नहीं होता तेसेही ज्ञानवान्‌ रागह्देपसे रजञ्ञित नहीं होता। सब इच्छा 
आओर भयकलनासे रहितस्वच्छ आत्मसत्ता सदा प्रफुल्लितरूप है ओर पुत्र, कलत्र 
वान्धवों के स्नेह से रहित हैं ओर उसका हृदय कमल सर्व इच्छा और अहंममसे 
रहित अपने स्वरूप में सन्तुएवान होता है । इससे मिथ्या देहादिकोंकी भावनाकों 
त्यागकर अपने नित्य, शुद्ध, शान्‍्त ओर परमानन्द स्वरूप में त भी स्थित हो । तू 
तो परत्रह्म ओर निर्मल रूप है॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेपावनवोधोनामर्विशतितमस्सर्ग 92 ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इसप्रकार पण्यने पावन से बोध किया 
तब पावन वोधवान्‌ हुआ तब दोनों ज्ञानवानके पारगामी ओर निरिच्छित आन- 
न्दित परुप होकर चिरकाल पर्यन्त विचरते रहे ओर फिरदोनों बिदेहमुक्त निबाण 
पढको प्राप्त हुये। जेसे तेलसे रहित दीपक निवाण होजाताहे तेसेही प्रारब्ध कर्म के 
क्षीणहये दोनों विदेह मक्तहये । हे रामजी ! इसीप्रकार त्‌ भी जान । जेसे वे मित्र 
वान्धव, धनादिकके स्नेहसे रहित होकर बिचरे तेसेही तमभी स्नेहसे रहित होकर 
बिचरो ओर जेसे उन्होंने न्होंने वि विचार कियाथा तेसेही तम भी करो । इस मिथ्यारूप संसार 
में किसकी इच्छाकरे ओर किसका त्यागकरे; ऐसे विचारकर अनन्त इच्छा आर 
तृप्णाका त्याग करना, यही ओऔपधिहे;ढुप्णाकी इच्छाका पालना ओपधि नहीं क्‍्यों- 
कि; पालन से पर्ण कदाचित्‌ नहीं होती । जो क॒द्ठ जगत है वह चित्तसे उत्पन्न हुआ 
है ओर चित्तके नए्ठ हुये संसार दुःख नष्ट होजाता है । जेसे काएके पानेसे अग्नि 
बढ़ता जाताहे और काएसे रहित शान्त होजाताहे तेसेही चित्तकी चिन्तनासे जगत्‌ 
विस्तार पाता है और चिन्तनासे रहित शान्त होजाताहे । हे रामजी ! ध्येय वासना- 
वान्‌ तव्यागरूपी रथपर आरूठ्होकर रहो, करुणादया ओर उदारता संयुक्त हो 
कर लोगों में विचरो और इप्ट अनिए में रागद्देपसे रहितहो । यह त्रह्मस्थिति मैंने 
तमसे कही। निष्काम,निर्दोष ओर स्वस्थरूपको पाकर फिर मोहको नहीं प्राप्तहोता। 
परम आकाशही इसका हृदयमात्र विवेक हैं आर वाद्धे इसकी सखी हैं जिनकेनिकट 
बिवेक ओर वाद्धि हें वे परमव्यवहार करत भी सइन्टठको नहीं प्रात्त होते; इससे तम 
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परम विवेक ओर वुद्धिका सड्डलेकर जगत्‌ में बिचरोगे तव सझ्कूट ओर दुःखसे मो- 
हित न होगे। नानाप्रकारके दुःख, सदझ्कूट, स्नेह आदिक विकाररूप जो समद्रहे उस 
के तरनेके निमित्त एक अपना घेर्यरूपी वेड़ा है और कोई उपाय नहीं सो धेये क्‍या 
हे-ट्डयजगतसे वराग्य ओर सत्‌ शास्त्र का विचार । इन श्रेष्ट गणों के अभ्यास से 
आत्मपद की प्राप्ति होती है। वह आत्मपद त्रिलोकीके ऐड्वर्यरूपी रत्नों का भण्डार 
है। जो त्रिलोकीके ऐडवर्यसे भी नहीं प्राप्त होता वह वेराग्य, विचार, अभ्यास ओर 
चित्तके स्थिर करने से होता है। तवतक मनप्य जगत्‌ कोपमें उपजता है और मन 
ठप्णारूपी तापसे रहित नहीं होता तवतक कष्ट हे और जब आत्मविवेकसे मनपर्ण 
होताहे तब सर्व जगत अम्गरतरूप भासता है। जेसे जतीके पहिरने से सर्व एथ्वीचर्म 
से वेष्टितसी होजाती है तेसेही पृणी पद इच्छा और तप्णाके त्यागनेसे पाताहे । जैसे 
शरदकालका आकाश मेघों से रहित निर्मल होता है तेसेही इच्छा से रहित परुष 
निर्मल होता हैं। जिनपरुषपोंके हृदय में आशा फरती है उनके वशहुये चित्त शन्य 
होजाताहेँ ओर जेसे अगस्त्य मानेने समद्रकों पान किया था तब समद्र जलसे 
रहित होगया था तेसेही आत्म जलसे रहित समद्रवत्‌ चित्त शन्य होजाताहे । 
जिसपरुषप के चित्तरूपी दक्षमं तृप्णारूपी चञश्अल मर्कटी रहती है उसको वह 
स्थिर होने नहीं देती ओर सदा शोभायमान होती है ओर जिसका चित्त ठृष्णासे 
रहितहे उस परुप को तीनों जगत्‌ कमलकी कलीके समान होजाते हैं, योजनों 
के समृह गोपदवत्‌ सुगम होजाने हैं ओर महाकल्प अर्द्ध निमेषवत्‌ होजाता 
हैं । हेरामजी ! चन्द्रमा और हिमालय पर्वृतभी ऐसा शीतल नहीं ओर केलेका दक्ष 
आर चन्दनभी ऐसा शीतल नहीं जंसा शीतल चित्त ठप्णासे रहित होता है। पर्ण- 
मासी का चन्द्रमा ओर क्षीर समद्रभी ऐसा सन्दर नहीं ओर लक्ष्मी का मुख भी 
ऐसानहीं जेसा इच्छासे रहित मन शोभावमान होताहै। जसे चन्द्रमाकी प्रभाको मेघ 
ठांपलिताहे ओर शुद्धस्थानों को अपवित्र लेपन मलीन करता है तेसेही अहंतारूप 
पिशाचिनी परुपोंको मलीन करताहे। चित्तरूपी ढक्षके बड़े २ टास दिशा विदिशा 
मं फेलरहे ह सो आशारूपहें; जब विवेकरूपी कुल्हाडेसे उनको कारटेंगे ततर अचित 
पदकी प्राततिहोंगी ओर तभी एकस्थानरूपी चित्तरहेगा अविवेक और अधये तृष्णा 
शाखा संयक्तहं उनकी अनक शाखा फिरहोंगी इसलिये आत्म धंर्वकीधरों कि, चित्त 
की टछ्वि न हो। उत्तम घर्यकरके जब चित्त नष्ट होजावेगा तब अबिनाशी पद प्राप्त 
होगा। है रामजी ! उत्तम हृदय क्षेत्र में जब चित्तकी स्थिति हातीह तब आशारूपी 
य नहीं उपजनंदेती केवल ब्रह्मरूप शेप रहताहे। जब तम्हाराचित्त दत्तिसे रहित 
अचितरूपहोगा तबमोक्षरूप विस्वतपद प्रातहोगा। चित्तरुपी उलृकपश्नीकी तृप्णा 
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रूपी र्ली है। ऐसा पक्षी जहां विचरता है तहां अमड्गल फेलाता है । जहां उलक 
पक्षी बिचरते हैं वहां उजाड होता है विवेकादि जिससे रहित होगये हैं ऐसे चित्तकी 
दसिसे तम रहित होरहो। ऐसे होकर विचरोगे तव अचिन्त्यपदको प्राप्तहोंगे। जेसी 
जसी छत्ति फरती है तेसाही तेसा रूप जीव होजाता है; इसकारण चित्त उपशम के 
सि तम वही ठतक्ति धरो जिससे आत्मपदकी प्राप्ति हो। हे महात्मापुरुष ! जिस 

संसार के पदाथांकी इच्छा और इंपेणा उपशम हुई है ओर जो भाव अभावसे 
हआ हे दह उत्तमपद पाता है और जिसका चित्त आशारूपी फांसीसे बांधा है 
रू केमे हो? आशा संयुक्त कदाचेत्‌ सुक्त नहीं होता आर सदा बन्धाय- 
र्ह्दादह्द ॥ 
तेश्लीयोगवाशिष्ठेउप्शमप्रकरणेदप्णाचिकित्सोपदेशोनामएकविशतितमस्सग: २१ 
बशिए्ठजी बोले; है रामजी ! मेने जो तमकी उपदेश किया हैं उसको बद्धिसे वि 
रो । रामजी बोले; है भगवन्‌ ! स्व धम्माकेवेत्ता | तम्हारे प्रसादसे जो कुठ् जान- 
मे याग्यथा वह मेने जाना; पानेयोग्य पदपाया ओर निमंलपदमें विश्वाम किया भ्रम- 
पी सेघसे रहित शरत्कालके आकाशवत्‌ मेरा चित्त निर्मल हुआ है ; मोहरूपी 
अहहगर नए होगया है; अख्गतसे हृदय पणेमासी के चन्द्रवत्‌ शीतल हुआ है ओर 
संशय रूपी मेघ्र नष्ट होगया है परन्‍्त आपके वचनरूपी अम्दतको पान करता में 
उप्त नहीं होता। जिसप्रकार बलिको विज्ञानवुद्धि भेद प्राप्त हुआ है, वोधकी रद्धिके 
निमित्त वह सभसे ज्यों का त्यों कहिये । नम्नभत शिषप्यप्रति कहते हुये बड़े खेद 
नहीं मानते। वशिष्ठजी दोले; हे गाघव | बलिकाजो उत्तम दत्तान्तहैं वह में कहताहूं 
सनो; उच्ससे निरन्तर बोध प्राप्त होगा। है रामजी ! इस जगत्‌ के नीचे पाताल हैं। 
वह स्थान महाक्षीर समृद्रकीनाई स॒न्दर उज्ज्वल हे ओर वहां कहीं महासन्दर नाग- 
कन्या विराजनी हैं; कहीं विषधर सर्प, जिनके सहस्नशीश हें विराजते हैं; कहीं देत्यों 
के पत्र रहते आर कटकट शब्द करते हैं; कहीं सुन्दर सुखके स्थान हूं; कहीं जीवोंके 
परम्परा समृह नरकों म॑ जलते हूँ ओर कहीं दुगैधिके स्थान हैँ । सातपाताल है उन 
सब में जीव स्थित हें कहीं रल्लोंसे खचित स्थानहें; कहीं कपिलदेवजी, जिनके चरण 
कमलॉपर देवता ओर देत्य शीश धरते हैं, विराजते हैं ओर कहीं रत्नों के सुगन्धित 
बाग लगे हूं। ऐसी दो भुजाओं से पाली हुई एशथ्वी में दानवों में श्रेष्ठ विरोचनका 
पत्र राजावलि रहताथा जिसने सर्व्य देवताओं और विद्याधरों ओर किन्नरोंकी लीला 
करके जीता था ओर त्रिलोकी अपने वशकर छोड़ी थी। सब देवताओंका राजाइन्द्र 
उसके चरण सेवन की वांडा करता है; त्रिलोकी में जो जाति जातिके रत्न हैं वे सब 
उसके विद्यमान रहते हैं ओर सब शरीरोंकी रक्षा करने ओर भावना के धर्मों के धरने 
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वाले विष्णदेव द्वारपाल हैं। ऐरावत हाथी जिसके गण्डस्थलसे मदभभरता है उसकी 
वाणी सुन ऐसा भयवान्‌ होता है जेंसे मोरकीवाणी सुनकर सर्प भयवान्‌ होताहै उस 
का ऐसा तेज था जेसे सप्तसमुद्रोंका जल कुहीड शोषलेती है ओर जेसे प्रलयकाल 
के दादश सूर्या से समुद्र सूखन लगता है। उसने ऐसे यज्ञकरे जिसके क्षीर घृतकी 
आहुतीकाधवां मेघ वादलहोकर पर्व॑तोंपर विराजा। जिसकी दृढ़ दृष्टि देखकर कला- 
चल पव्व॑त भी नम्नीभत होताथा। जेसे फलोंसे प्णलता नमतीहे तेसेही लीला करके 
उसने भवन को विस्तार सहित जीता आर त्रिलाकी को जीतकर दशकोटि वर्ष पर्यत 
राजावलि राज्य करता रहा । राजाबलिने यगों के समह व्यतीत हये देखे थे और 
अनेक देवता ओर देत्य भी उपजते मिटते अनेक वार देखे थे। त्रिलोकी के अनेक 
भोग भी उसने भोगे थे निदान उनसे उछ्ेग पाकर समेरु के शिखर पर एक ऊंचे 
भरोखे में अकेला जा बेठा और संसारकी स्थितिकी चिन्तना करनलगा कि, इस 
बड़े चक्रवर्ती राज्य से म॒ुभको क्या प्रयोजन है ? बद्यपि त्रिलोकी का राज्य बड़ा हे 
तो भी इसमं आइचरय्य क्या हैं। इसमें में चिरकाल भोगभोगता रहाहूं परन्त शांति 
न हुईं। ये भोग उपजकर फिर नए होजाते हैं, इन भोगों से मे शान्ति सख 
प्राप्त नहीं हुआ पर वारम्बार में वही कर्म और वही व्यवहारकरताहूं ओर दिनरात्रि 
वही किया करनेमें लज्जाभी नहीं आती । वही ज्नी आलिड्नन करती, फिर भोजन 
करना; पप्पाकी शय्यापर शयन करना और कीड़ा करती; ये कर्म वडोंको लज्जाके 
कारएह। वही निरस व्यवहार फिर करना जो एक वार निरस हुआ और उसकाल 
में ठप्त करताहै; फिर बारम्वार दिन२ करते हैं। यहमें मानताहूं कि, यह काम वृद्धि- 
मानोंको हँसने योग्य और लज्जाका कारण है। जीवोंके चित्तम ठथ्शसड्डल्प विकल्प 
उठतेहें-जैसेसमद्रमं तरड्डटपजते ओरमिटतेह तसेही यहसझ्लल्प ओर इच्छा जाल 
जो उठते और मिटते हैं सो उन्मत्तकीनाई जीवोंकी चेष्टाहें । यह तो हँसी करनेयोग्य 
- बालकोंकी लीला है ओर मर्खतासे अनर्थ फेलाती है । इसमें जो कुछ्ृबड़ा उदार फल 
हो वह में नहीं देखता वल्कि इसमें भोगोंसे भिन्नकार्य कुद़्नहीं सिलता इसलिये जो 
कुछ इससे रमणीय ओर झविनाशी हो उसको शीघ्रह्व चिन्तनकरूं। ऐसे विचार 
कर कहनेलगा कि, मेंने प्रथम सगवान्‌ विरोचनसे पुंद्राथा। मेरापिता विरोचन 
आत्मतच्च का ज्ञाताथा आर सर्वलोकों म॑ गयाथा। उससे मेंने प्रश्नकियाथा कि, हे 
भगवन्‌ महात्मन्‌! जहां सव दुःखों ओर सुखोंका ध्यन्त होजाता है ओर सर्वे भ्रम 
शान्त होजाताहे वह कोनस्थान है ? वह 32 3 जहां मनका मोह नाश 
होजाताहे; सर्वइच्छासे मुक्त होताहे ओर रागद्देपसे रहित जिसमें सबंदा विश्राम 
होता है फिर कब क्षोभनहीं रहता। हेतात ! वह कीौनपदहै जिसके पायेसे ओर कुछ 


पंचमउपशम प्र०। ०५५४ 
पानानहीं रहता ओर जिसके देखे से ओर कुढ देखनानहीं रहता ? यद्यपि जगतके 
अत्यन्त भोग पदार्थ हैं तोमी सुखदायक नहीं भासते हैं क्योंकि; क्षोभ करते हें और 
उनसे योगीश्वरों के मनभी मोहित होकर गिर पड़ते हैं। हे तात ! जो सुख सुन्दर 
विस्तीर्ण आनन्द है वह मुझसे कहिये।उसमें स्थित हुआ में सदा विश्वाम पाऊंगा ॥ 

इतिश्रीयोगबाशिषप्ठेठपशमप्रकरणेबिरोचनबर्णनेनाम 
दा्बिंशतितमस्सग्ग : २२ ॥ 

बिरोचन बोले, हे पुत्र ! एक आतिविस्ती्ण बिपुल देश है उसमें अनेक सहख 
त्रिलोकियां भासती हैं । वहां समुद्र, जल, धारा, पर्वत, वन, तीर्थ, नदियां, तालाब, 
एथ्वी, आकाश, नन्दनवन, पवन, अग्नि, चन्द्रमा, सूर्यलोक, देश, देवता,देत्य, यक्ष, 
राक्षस, कमलोंकी शोभा, काष्ठ, छुण, चर, अचर, दिशा, ऊध्वे, अध, मध्य, प्रकाश, 
तम, अहं, विष्णु, इन्द्र, रुद्रादिक नहीं हैं;-केवल एकही है-जो महानता नानाप्रकार 
प्रकाश को धरनेवाला है; सबका कत्ती, सवे व्यापक है ओर सब रूप तूष्णीं भाव 
से स्थित है। उसने सब मंत्रियों सहित एक मंत्री सड्लल्प किया। वह मंत्री जोन बने 
उसको शीघ्रही बना लेता है ओर जो बने उसको न बनाने काभी समर्थ है वह आप 
से कुछ नहीं भसोगता ओर सब जानने को समर्थ है। केवल राजा के अर्थ वह सर्व 
कायका कर्त्ता है। यद्यपि वह आप अज्ञ है तोभी राजा के बल॑से तनुतासे ज्ञाता 
और कार्ये करता है। यह सब कार्याकी करता है ओर उसका राजा एकतामें केवल 
अपने आप में स्थित है। बलिने पंछा, हे प्रभो ! आधि-व्याधि दुःखोंसे रहित जो 
प्रकाशवान है वह देश कोन है, उसकी प्राप्ति किस साधनसे होती है ओर आगे किस- 
ने पाया है? ऐसा मंत्री कोन है ओर वह महाबली राजा कोन है जो जगत्‌ जाल 
संयुक्त हमने भी नहीं जीता ? हे देव | यह अपूर्वे आख्यान तुमने कहा है जो 
आगे मेंनें नहीं सुनाथा । मेरे हदय आकाश में संशयरूपी बादल उदय हुआ है 
सो वचनरूपी पवनसे निठत्तकरो | व्रिचन बोले, हे पुत्र! उस देशका मंत्री भगवान्‌ 
ओर अनेक कल्पके देवता और असुर गणों से बश नहीं होता; सहस नेत्र जो इन्द्र 
हैं उनके वशभी नहीं होता; यम, कुबेर उसे बश कर नहीं सक्ते ओर देवता और 
असुरों से भी जीता नहीं जाता। मुशल, बज, चक्र, गदादिक खड्ग उसपर चलाये 
कृण्ठित होजाते हैं-जेसे पाषाण पर चलाये से कमल कुण्ठित होजाते हैं । वह मंत्री 
आअखर और शखसे बशनहीं होता ओर बड़े यड्‌ कमी से भी नहीं पाया जाता! देवता 
और देत्य सवको उसने बश किया है; दिष्णु पर्यत देवता और हिरिण्यकशिपु आदिक 
असुर उसने डाल दिये हैं। जेसे प्रलयकालका पवन सुमेरु के कल्पठक्षको गिरा 
देता है। प्रमादसे इस त्रिलोकीको बशकर चक्रवत्ती राजावत्‌ वह स्थित्तहै ओर सुर 
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असुरों कें समूह उससे भासते हैं। यद्यपि वह गृह्य ओर गुणहीन है तो भी दुमंति 
दुए अहंकार ओर क्रोध उससे उदय होते हैं। देवता और देत्यों के समह फिर फिर 
उपजाता है सो इसकी क्रीड़ा है। ऐसा मंत्रोंसे संयक्त मंत्री है। हे पत्र ! जब उसके 
राजाको वशकीजिये तब उसके मंत्रीको वशकरना सगम होता है। राजाको वशाकिये 
विना मंत्री वश नहीं होता; कभी भीतर रहताहै कभी वाहर जाता है। जिसकाल में 
राजाकी इच्छाहोती है कि, मंत्री अपने को जीते तव यत्न बिना जीत लेता हैं। वह 
ऐसा बली मज्नहे जिससे तीनों जगत्‌ उल्लासको प्राप्तहये हैं वह मंत्री मानो सर्य हें 
जिसके उदयहये से त्रिलोकीरूपी कमलोकी खाने ब्रिकाश को भ्राप्तहोती है और 
जिसके लयहुये से जगत्रूपी कमललय होजाते हैं। हे पत्र ? यदि उसके जीतनेकी 
तुभकोा शक्ति हैं तब तो तृ पराक्रमवान्‌ है ओर यदि मोहसे रहित एकत्र वृद्धि हो 
उससे एकको जीतसकेगा तब त धेर्यवान है ओर तेरी सन्दर ठत्तिहे क्योंकि; उसके 
जीतन से जो नहीं जीता उसपर जीतपाता है ओर जो उसको नहीं जीता पर और 
आर लोक सब जीतिहें तोाभी जीते अजीत होजावबेंगे। इसकारण जो त अनन्त सख 
चाहता हे तो जो नित्य अविनाशी है उसके जीतने के निमित्त यत्रसे स्थित हो ओर 
बड़े कष्ट ओर चेट्टा करके भी उसको दशकर। देवता, देत्य, यक्ष, मन॒प्य, महालर्प 
आर किन्नरों संगक्त अतिवली ह ताभी सबआओर से यत्नकरने से वशहोत हूं। इससे 
उसकी वश कर ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेबलिउत्तान्तविरी चन 
गाधानामत्रयोदिशतितमस्सर््ग: २३ ॥ 

वलिने पंछा, हे मगवन्‌ | किसउपायसे वह जीताजाताह ओर ऐसा म्रहावीर्यवान्‌ 
मंत्री कोन है आर राजा कोनहे ? यह छत्तान्त सब मभसे शीघ्रही कहिये कि, उपाय 
करू। विरोचन दोलोे, हे पत्र | स्थित हुआ भी त्यागने योग्य हैं । ऐसा मंत्री जिस 
उपाय से जीतिये सो भली प्रकार कहताई न सन। उस यक्ति के ग्रहण किये से 
शीघ्रही वश होताहे; यक्ति विना वश नहीं होता । जसे वालकको यक्तिसे वश करते 
ह तंसेही जो परुष यक्ति से उस मंत्रीकी बशकरता है उसको राजा का दर्शन होता 
हैं। ओर उससे परमपद पाता है । जब राजा का दशन होता है तब मंत्री वश हो 
जाता है और उस मंत्री के वश कियेसे फिर राजा का दर्शन होता है। जबवतक राजा 
को न देखा तदतक मंत्री वश नहीं होता ओर जबतक मंत्री को वश नहीं किया तत्र 
तक राजाका दर्शन नहीं होता। राजा के देखे विना मंत्रीका जीतना कठिन हैं ओर 
मंत्रीके जीतेविना राजाको देखना कठिनहे। इसकारण दोनोंका इकट्ा अभ्यासकर । 
राजाका दर्शन ओर मंत्री का जीतना अपने परुष प्रयलल ओर शनेः शनेः अभ्यास 
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से होता है ओर दोनों के सम्पादन से मनष्य शभता को प्राप्तहोता है । जब त्‌ 
अभ्यास करेगा तब उस देश को प्राप्तहोगा ; यह अभ्यास का फल है। हे देत्यराज ! 
जब उसको पावेगा तब रंचक भी शोक तभको न रहेगा ओर सब यत्रोंसे शान्त 
होकर नित्य प्रफल्लित और प्रसन्न रहेगा । जो साथ जन हैं वे सव्बें संशय से रहित 
उस देश में स्थित द्ते हैं। हे पत्र | सन, वह देश अब में तभसे प्रकट करके कहता 

। देशनाम मोक्षकाहे जहां सर्वटःख नष्टहोजाते हें और राजा उसदेशका आत्म 
मगवानहे जो सर्वपदोंसे अतीत है। उस महाराजाने मंत्री मनको कियाहै सो मन 
परिणामको पाकर सववे ओरसे विश्वरूप हुआहे। जेसे झत्तिकाका पिण्ड घटभाव को 
प्राततहुआहे ओर जैसे धम्मवादलको धरताहे तेसेही मनने विश्वरूपधरांहैे। उसमन 
को जीतेसे सबसख विश्वके जीतपाताहे। मनका जीतना कठिनहै न पक्तिसे वश 
होता है। वलिने पा, है भगवन्‌ ! उसमनके वश करने की यक्ति कहिये। 
विरोचन बोले, हे पत्र ! शब्द,स्पश,रूप, रस ओर गन्धके रसंकी सवेदा सर्वओरसे 
आस्था त्यागनी अर्थात्‌ नाशवन्त ओर भ्रमरूप जानना,यही मनके जीतनेकीपरम 
यक्ति है। मनरूपी हाथी विपयरूपी मदसे मस्तहे वहइस यक्तिसे शीघ्रही दमन हो 
जाताहे । यह युक्ति कठिन है आर अति दुःखसे प्राप्तहोती है परन्तु अभ्याससे स- 
खेनही प्राप्तोजाती है। क्रमसे अभ्यासकियेसे और बिरक्ततासे यहयुक्ति सर्बओरसे 
प्रकट होतीहै-जेसे रसवान्‌ एथ्वीसेलता उपजताी हैं तैसेहीजो २शठजीवहेँ वे इसकी 
बांदाकरते हैं परन्तु अभ्यासविना उन्हेनहीं प्राप्तोती और अभ्यासवान्‌ को प्रकट 
होती है। इससे तमभी अभ्यास सहित यक्तिका आश्रयकरो । जबतक विषयोंसे बि 
रक्ततानहीं उपजती तबतक संसाररूपी बनके दुःखोंमें भ्रमताहै पर विषयोसे बिरक्त- 
ता अभ्यासविना किसीको नहीं प्राप्तहोती। जसे अभ्यास बिना नहीं पहुंचता तेसेही 
जब आत्मा ध्येयकों पुरुष निरन्तर धरता है तव अभ्यासवानकी दत्ति विषयों में 
प्रतीत होती है। जैसे जलके अभ्याससे बेलको सींचते हैं तव लताढदि हाताहैे 
ऐसेही पुरुपार्थसे सव कारयींकी प्राप्तिहोती है; भिन्न नहीं होता । यह निईचयकिया हे 
कि जो क्रिया आपसे आप करिये उसका फल अवश्य प्राप्तहाताहे। वही लोगोंमें देव 
कहातांहे । जो अवश्य होनाहे उसकी जो नीतिहे वह दूरनहीं होती उसेही देवशव्द 
कहिये वा नीतिकाहिये पर अपनेही परुषार्थका फलपाताहें-जैसे मरुथलमें अ्रमसे 
जलमभासता है ओर सम्यकज्ञान से भ्रमनिदत्त होजाता है। इसदेव और नीतिको 
अपने परुषार्थसे जीतो। जैसा पुरुपार्थसे सड्डुल्प दृढ़ करताहे तेसाही भासता है। 
जेसे आकाशको नीलता ग्रहणकरती हैं पर वह नीलताकुद्नहै नहीं; तेसेही सुख दुःख 
दनेवाला और कोई नहीं;जेसा सझ्डूल्प करताहे तेसाहीहो भासताहे ओर जेसी नीति 
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होतीहे तेसाही सझ्लल्प करताहे उसी नाति से मिलकर कदाचित्‌ कर्म करताहे ते 
उससे इस जगत्‌ कोशमें जीव शरीर धारकर फिरताहै-जेसे आकाश में पवन फिरता 
है पर वह कदाचित्‌ नीतिसे ओर कदाचित नीतिसे रहित फिरताहै; तेसेही दोनों 
सीदढियां मनमें होती हें । आकाशरूपी मनमे नीति अनीति रूपी वाय फिरताह इस 
कारण, जव तक मनहे तब तक नाीतिह ओर देवहे। मनसेराहित न नीतिहे, न देव 
है; मनके अस्त हुये जो है वही रहता है; तसेही जीवपुरुपसे परुपार्थ कर जेसा 
संकल्प इस लोकमें दढ़हाता हैं सो कदाचित्‌ अन्यथा नहीं हाता। हे पत्र ! अपने 
परुपार्थ बिना यहां क॒द्न सिद्धनहीं होता; इससे परम परुपार्थ करके विपयसे बिरक्त 
है। । जबतक विरक्तता नहीं उपजती तबतक परम सखके देनवाली मोक्षपदतरी और 
संसारभयका नाशककत्तों नहीं प्राप्तहाता । जबतक विपयोंमें मोहकारणप्राप्ति हैँ तब 
तक संसार दशा डोलायमान करती हे; दुःखदायक होती है और सर्पकीनाई विष 
फेलाती है; अभ्यासकिये बिना निदत्तनहीं हाती। फिर वलिनेपद्ला कि,हे सव असरों 
के इश्वर ! चित्तमें भोगोंसे विरक्तता केसे स्थितहोती हे; जो जीवोंके दीर्घजीनका 
कारणहे ? विरोचन बोले; हे पत्र | जेसे शरत्काल की महालतामें फलसे फल परि- 
पकहोता है तेसेही आत्मावलोकन करनेवाले पुरुषको भोगोंमें विरक्तता प्रकटहोती 
है। आत्माके देखनेसे विपयोंकी प्रीति निदत्त हाजाती है और हृदयमें स्थिति प्राप्त 
होती है। जेसे कमलोंके उदरमें सन्दरशोभा स्थितहाती हैं तसही वीजलक्ष्मी स्थित 
हाती हैं। इससे सक्ष्मबद्धि विचारवेत्ताने आत्मदेवकोी देखकर विपयोंकी प्रीतिकी हें 
उसे सवओरसे निवारों। प्रथम दिनके दोभाग भोग कम देह के कार्यकरो; एकभाग 
शासरोंका श्रवण विचारकरों और एकभाग गरुकीसेवा टहलकरो । जबक॒द् विचार 
संयक्त मनहे तव दोभाग वेराग्य संयक्त शात्रोंकी विचारो ओर दोभागध्यान और 
गरूके पजनमें रहो । इसक्रमसे जीव ज्ञानकथाके योग्यहोता है ओर क्रमसे निर्मल 
भावको ग्रहण करताहें; तब श्नंइशनेः उत्तमपदको भावनाहेती है। इसप्रकार शात्रों 
के अथ विचारमें चित्तरूपी वालकका परचावों। जब परसात्मामें ज्ञान प्राप्तहोता है 
तबकमम फांसीसे छुटजाता हं। जेसे चन्द्रमाके उदयहु॒ये चन्द्रकान्त मणि द्ववीभत 
हाताहै तेसेही वह शीतलहो विराजताह । वद्धिके विचारसे सर्वदा सम ओर आत्म- 
द्टे देखनी और तठृप्णाका वन्धन त्यागना यह परस्पर कारण हैं । परमात्मा के 
देखने से रुण्णा दर होजाती हैं और ठृष्णाके त्याग से आत्माका दर्शन होता है। 
जेसे नौका को केबट लेजाता है और नोका केवटको लेजाती है तेसेही परमात्मा 
का दर्शन होता हे ओर भोगों का त्याग होताहै। परब्रह्म में जो अनन्त विश्रान्ति 
नित्य उदय होती है सो मोक्षरूप आनन्द उदय होता है उसका अभाव कदाचित्‌ 
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नहीं होता । जीवों को आनन्द आत्मविश्रान्ति के सिवा न तपों से प्राप्तहोता न 
दानों से प्राप्त होता है ओर न तीथोंसे प्रातहाता है । जब आत्मस्वभावका दर्शन 
होता हैं तव भोगोां से विरक्तता उपजती है पर आत्मस्वभावका दशन अपने प्रयत्र 
विना ओर किसी युक्ति से नहीं प्राप्तहोता है । हे पुत्र ! भोगोंके त्यागकरन ओर 
परमार्थ दशनके यत्न करने से ब्रह्मपद में विश्वान्त ओर परमानन्द मोक्षको प्राप्त 
होताहे। ब्रह्मासे आदिकाए पर्व्यन्तको इसजगतमें ऐसा आनन्द काईनहीं जेसापर- 
सात्मामें स्थित हुयेसे है। इससे तुम पुरुप प्रयत्नका आश्रयकरो ओर देवको दूरसे 
त्यागों । इसमा्गके रोकनेवाले भोगहें, उनकी निन्‍्दा वुद्धिवान्‌ करतेंहें । जब भोगों 
की निन्‍्दा दृढहोती है तव विचार उपजताहे-जेसे बर्षाकाल गयेसे शरत्कालकी सब 
दिशा निर्मेलहोजाती हैं तेसेही भोगाकी निन्‍्दासे विचार ओर बिचारसे भोगों की 
निन्‍्दा परस्परहोती हैं जेसे समुद्रको अग्निसे धम्नउदय होता है और वादल रूपहो 
वर्षाकर फिर समुद्रको पूरी करता है ओर जेसे मित्रआपसे परस्पर काय्यें सिद्ध 
करदेता है। इससे प्रथम तो देवका अनादर करो ओर पुरुष प्रयत्न करके दांतोंसे 
दांतोंकी पीसकर भोगोंकी प्रीतित्यागों और फिर पुरुपार्थसे प्रथम अविरोध उपजा- 
वो और उसे अपने गुएवान्‌ जन्म और कल्याणमूत्ति को अर्पशकरों ओर भोगोंसे 
असइडू होकर उनकी निन्दाकरो -तब बिचार उपजेगा। फिर शाखज्ञान को संग्रहकरो 
तब परमपद की प्राप्तिहोगी। हे देत्यराज ! समयपाकर जब तू विषयोसे बिरक्तचित्त 
होगा तव विचारके बशसे परमपद पावेगा। अपने आपमें जो पावन पद है उसमें 
तब तू भलीपघ्रकार अत्यन्त विश्राम पावेगा ओर फिर कल्पना दुःखमें न गिरेगा। 
अड्ठ ओर देशाचारके करमसे अल्पधन उपजाना फिर निन्दासे उसे साधुके सट्ढ 
लगाना । उनके सड्से वेराग्य ओर बिचार संयुक्तहुये तुमको आत्मलाभ होगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेठडपशमप्रकरणेवलोपास्यानचित्तचिकित्सो 
पदेशोनामचतुर्विंशतितमस्सर्ग: २४ ॥ 
बलिने विचारकिया कि,इस भ्रकार मुभसे पूर्व पिताने कहाथा । अबमें स्थूृतिदृष्टि 
से प्रसन्नहुआ हूं ओर भोगोंसे विरक्तता उपजी है कि,इसलिये शान्त और सम,निर्म- 
ल, अम्गतरूपी, शीतल सुखम स्थितहोऊं। घनएकत्र होता हैं और नाश होजाता है 
किर आशा उपजती हैं ओर फिर धनसे पृर्णाहोता है;फिर ख्रियोंकी बांदा उपजताीहे 
और फिर उन्हें अड्रीकार करता हे। अब में बिभूतिकी स्थितिसे खेदवान्‌ हुआहू। 
आअहो आइचर्य हैँ कि, इस रमणीय एथ्वी से अब में सम शीतल चित्तहोता हूं 
और दुःख सुखसे रहित स्शांतिको श्राप्त होताहूं। जेसे चन्द्रमाके मण्डलमें स्थित 
हुआ समशीतल होता है तेसेही भीतरसे में हर्पवान्‌ ओर शीतल होताहूं।दुःखरूपी 
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विभूति ऐडवर्यसे रहितहो अब में अक्षाभहूं ॥। यहसव मनरूपी वालककी दिनदिन 
प्रतिकला है। प्रथम में खीसे चिढ़ताथा फिर मोहसे मेरीप्रीति बढ़गई थी; जोकुदछ 
दृष्टिसे देखने योग्यथा वह मेने देखा हे; जोकुद् भोगने योग्यथा वह चिरकाल पयेनन्‍्त 
अखण्ड भोगा है ओर सर्वभूतजातों को वशकररहाहूं पर उससेक्या शो भनीकहुआ | 
फिर २ उनमें वहीचेष्टा से और ओर देखे,इससे चित्त अपूर्ब पदार्थको नहीं देखता 
फिर २ जगतके वही पदार्थहें । इससे अपनी वद्धिसि इनका निइचय त्यागकर पूर्णस- 
मुद्रवत्‌ अपने आपसे आपके स्वच्छ,स्वस्थ ओर स्थितहूं। पाताल,एथ्वी ओर स्वर्ग 
में, जो ्री ओर रत्न, पन्नगादिक सार हें वे भी तुच्छ हैं, समयपाकर उन्हें कालग्रास 
लेता है। इतनेकाल पर्यन्त में वालकथा और जो तुच्छ पदार्थ मनके रचे हुये हैं उनकी 
इच्छासे दुःखकर देवतोंकेसाथ छेप करताथा । उनके दुःखोंके त्यागनसे क्‍या माहात्म्य 
का अनथहोगा ? बड़ा कए्टहै कि,मेंने चिरकाल अनशर्थमें अर्थ वुद्धिकीथी; अज्ञानरू- 
पी मदसे मतवाला था ओर चञ्ल ठृष्णासे इस जगतमें क्यानहीं किया। जो कार्य 
पी़े ताप बढ़ाते हैं वहाँमेंने किये हैं पर अवपत् तुच्छ चिन्तासे मुभकोक्याहे। वत्तेमा- 
न चिकित्सा पुरुपार्थंसे सुफल होगा। जेंसे समुद्र सथनेसे अम्त प्रकटभया है तेसे- 
ही अपरमित रूप आत्माकी भावनासे अब सव ओरसे सुखहोगा। मेंकोनहूं; ओर 
आत्माके दर्शनकी युक्ति गुरूसे पूढंगा।इसालेये अब में अज्ञानके नाश निमित्त शुक्र 
भगवान्‌ का चिन्तनकरूं;वह जो प्रसन्नहोकर उपदेश करेगा उससे अनन्त बिभव अपने 
आपमें आपसे स्थितहोगा ओर निष्काम पुरुषोंका उपदेश मेरे हृदयमें फेलेगा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्टेठपशम प्रकरणेबालिचिन्तासिद्धांतोपदेशं 
नामपंचबरिशस्सगेः २५॥ 

वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार चिन्तन करके वलिने नेत्रोंको मूंदा और 
शुक्रजी जिनका आकाशमें मन्दिर है और जो सर्वत्र पूर्णा चिन्मात्र तत्त्व के ध्यान में 
स्थित हैं आवाहनरूप ध्यानकिया; ओर शुक्रजीने जाना कि, हमारे शिष्य बालिने 
हमारा ध्यानकियाहै । तव चिदात्मस्वरूप भागंव अपनी देह वहांलिआये जहां रत्नके 
भरोखे में वलिवरेठाथा और वालि उज्ज्वल ओर प्रभारूप गुरुको देखकर उठा और 
जेसे सृय्यमुखी कमल सृय्येकोदेखकर प्रफुल्लित होते हैं तेसेही उन्काचित्तप्रफुल्लित 
हागया। तब उसने रत्न अर्ध्य पुप्पोंसे चरणवन्दनाकी और रठः से अधे दिया और 
बड़े सिंहासन पर वैठाकर कहा, हे भगवन्‌ ! तुम्हारी कृपासे में. डयमं जो प्रतिभा 
उठती हैं वह स्थिर होकर मुभको प्रइनमें लगातीहे। अब में उन भोगोंसे जो मोहके 
देनेवाद्धे हें विरक्तहुआहूं और तत्वज्ञानकी इच्छा करताहूं जिससे महामोह निदत्त 


हो । इसब्रह्माण्ड में स्थिर वस्तु कोनहै और उसका कितना प्रमाण हे ! इन्द्र क्या है 
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ओर अहंक्याहे ? मंकोनहू ? तुमकोनहों ओर यहलोक क्याहे ? इनप्रश्नोका उत्तर कृपा 
करके कहिये। शुक्र बोले, हे देत्यराज ! बहुतकहनेसेक्याहै; में आकाशमें जानाचाहता 
हूं इससे सबका सारसंक्षेप से में तुमसे कहता हूं सो सुनो। जो चेतनतत्व ओर बि- 
स्व॒तरूप हैं वह सब चेतनमात्र है ओर चेतनहीं प्रमाण है। तूभी चेतन स्वरूप है, 
मेंभी चेतनहूं ओर यह लोकभी चेतनरूप है। यही सबका सार है। इसनिश्चय को 
हृयमें दढ़कर धारोंगे तब निमंल निश्चयात्मकबुद्धिसि अपनेको आपसे देखोगे ओर 
उससे विश्रान्तिवान्‌ होगे। हे राजन! यदि तुम कल्याण मूत्तिहो तो इसी कहने से 
सबसिद्धान्तको प्राप्त होगे और सबका सार जो चिदात्माहै उसको पावोगे और यदि 
कल्याणमार्ति नहींहो तो फिर कहनाभी निरथथंक होता है। चेतनको जो चेत्यकलाका 
सम्बन्ध हे वही बन्धन है। इससे जो मुक्त हे वही मुंक्तहै। आत्मतत्व चेतन स्वरूप 
चेत्यकलनासे रहित है। यह सब सिद्धान्तोंका संग्रह है। हे राजन! इस निश्चयको 
धारो ओर निर्मल बुद्धिसि अपने आपसे आपको देखो; यही आत्मपदकी प्राप्ति है। 
सप्तऋषियों से देवताओं का कोई कार्य है उस निमित्त में अब आकाश जाताहूं। 
जबतक यह देह हैं तवतक मुक्त वुद्धिको यथा प्राप्त कार्य त्यागनेसे योग्यनहीं। इत- 
ना कहकर वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! ऐसे कहकर शुक्र बड़ेवेगसे आकाशमें चले 
और जेसे समुद्रसे तरट्ठ उठकर लीन होजावें तेसेही शुक्रजी अन्तर्दान होगये ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेबलोपदेशोनामपड्विशातितमस्सगगः २६॥ 

बशिएजी बोले, हे रामजी | देवता ओर देत्योंके पूजनेयोग्य शुक्रकेगयेसे बलवानों 
में श्रे. वलि मनमें विचारनेलगा कि, भगवान्‌ शुक्रजी यहक्या कहगये कि, त्रिलोकी 
चिन्मात्ररूप है; मेंभी चेतनहूं, दिशाभी चेतनरूपहें;परमार्थसे आदि जो सत्स्वरूप है 
वहभी चेतन उससे भिन्ननहीं; यह जो सर्य है उस में चेतन होनेसेही सूर्यत्लभाव 
भासता है ओर यह जो भूमि है उसको चेतन न चेते तो इसमें भूमित्वभाव नहीं। 
यह जो दशोदिशा हं यदि इनको चेतन न चेते तो दिशा में दिशात्वभाव न रहे; 
परत में पर्च॑तता भी चेतन दिना नहीं; इस जगत्‌ में जगत्‌भाव; आकाश में आका- 
शता; शरीर में लक्षणभी चेतनविना न पाइयेगा; इन्द्रियांभी चेतन हैं; मनभी चेतन 
हैं; भीतर वाहर सदर चेतन है और चिदात्माही अहंत्वंभाव रूप होकर स्थित हे। 
चेतन मेंटूं; सबइन्द्रियों संयुक्त विषयोंका स्पश में करताहूं ओर कदाचित कुछ नहीं 
किया।काछलोए तुल्य शरीरसे मेराक्याहे ? मेंतो संपूर्ण जगतमें आत्मा चेतनहूं ओर 
आकाशमे भी एक में आत्माहूं। सर्य ओर मृत, पिज्लर,देवता, देत्य ओर स्थावर-ज- 
ड्म सवका चेतन आत्मा एक अंहत चेतन है और द्वेतकलना नहीं। वस यदि इस 
लोकमें दवेतका असम्भव हे तो शत्रु कौनहै ओर मित्र किसको कहिये ? जिस शरीर 
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का नामबलि है उसका शिरकाटा तो आत्मा का क्याकाटा ? सबलोगों में आत्मा पूर् 
है पर जब चित्त दुःखचेतता हैं तव दुःखी होता है चेतने बिना दुःख नहीं पाता। 
इसकारण जो दुःखदायक भाव-अभाव पदार्थ भासंते हैं वे सर्व आत्मरूप हें, 


[ 


चेतन तत्वसे भिन्न कुद्ध नहीं। सब ओरसे आत्मा पूर्ण है, आत्मासे भिन्न जगतका 
कुछ व्यवहार नहीं। न कोई दुःखहे;न कोई रोगहै; न मनहे; न मनकी ढात्ते है; एक 
शुद्ध चेतनमात्र आत्मातत्व है ओर बिकल्प कलना कोई नहीं। सव ओरसे चेतन 
स्वरूप, व्यापक, नित्य आनन्द, अदेत, सबसे अतीत और अंशांशीभाव से रहित 
चेतनसत्ता व्यापक है । चेतन आदिक नामसे भी में रहितहूं वे चेतन आदिक 
नामभी मेरे व्यवहारके निमित्त कस्पे हें। चेतन जो आत्माकी स्फुरन शक्ति है वही 
बिस्तारमें जगतरूप होकर भासती है;द्रष्टा, द्शनसे मुक्त केवल अद्ेतरूप है और 
प्रकाश प्रकाशक भावसे रहित निराभास द्रष्टा परमेश्वर रुपहूं। न में कत्तोहूं ओर न 
में भोक्ताहूं; में केवल द्रष्टा निरामयरूप कलना कलंकसे रहितहूं। इनसे परहूं ओर 
यह स्वरूपभी मेंहूं। यह मेरेमें आमासमात्र है और में उदित नित्य ओर आभास 
सेभी रहित एक प्रकाशरूपहूं। स्वरूपा होनेसे मेराचित्त टइयके रागसे रहित मुक्त- 
रूपहे। प्रत्यक्ष चेतन जो मेरास्वरूप है उसको नमस्कार है। चित्त दृशयसे रहित है 
और युक्ति अयुक्ति सर्वका प्रकाश स्वरूपमेंहूं, मुमको नमस्कारहे। में चित्तसे रहित 
चैतनहूं;सब ओरसे शान्तरूपहूं।फुरनेसे रहितहूं ओर आकाशकी नाई अनन्त सृक्ष्म 
से सूक्ष्म; दुःख सुखसे मुक्त ओर संवेदनसे रहित असंवेदनरूपहूं । में चेत्यसे रहित 
चेतनहूं, जगतके भाव अभाव पदार्थ मुकको नहीं द्वेद्सक्ते। अथवा यह जगत के 
पदार्थ ढेदते हैं वह भी मुभसे भिन्ननहीं क्योंकि, द्ेदमेंहूँ और ब्ेदनेवाला मेंहूं । 
स्वभाव भूत बस्तु से वस्तु ग्रहणहोती हैं अथवा नहींहाती तीभी किससे किसका 
नाशहो; में सदा, सर्वप्रकार सर्व शक्तिरूप हूं ;सझ्ूल्प विकल्पसे अब क्या है। में 
एकही चेतन अजड़रूप होकर प्रकाशता हूं । जोकछ जगतजाल है वहसव मेंहींदूं 
मुभसे भिन्नकुछ् नहीं। इतनाकहि वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इसप्रकार तत्त्व 
के वेत्ता राजा वलि ने विचारा तब ओकारकी अर्दमात्रा तुरीयापद की भावनासे 
ध्यान में स्थित हुआ और उसके सद्भूल्प भलीप्रकार शान्त होगये । वह सत्र 
कलना ओर चित्त चेत्ससे रहित निःसंग होकर स्थित हुआ ओर ध्याताजो है अहं 
कार; ध्यान जो है मनकी दत्ति और ध्येय जिसको ध्योताथा तीनों से रहितहुआ ओर 
मनसे सब वासना नए्ठ होगई। जेसे वायु से रहित अचलरूप दीपक प्रकाशता है 
तेसेही बलि शान्तरूप पदको प्रात हुआ और रत्नों के भरोखे में बेठे दीध काल 
बीत गया। जेसे स्तम्भ में पुतली हों तेसेही सब्बं ईषणा से रहित वह समाधि में 
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स्थित रहा ओर संब क्षोभ, दुःख, विध्न से रहिते निम्म॑लचित्त, शरत्काल के 
' आकाशवत होरहा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठठपशमप्रकरणेवलिविश्रान्तवणन॑नामसप्ततिंशतितमस्सग्गः २७॥ 

वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इसप्रकार देत्यराज बहुतकाल पय्येत समाधि 
में वेठारहा तब वान्धव, मित्र, टहलये, मंत्री रत्नोंके भरोखे में देखने चले कि, राजा 
को क्‍या हुआ । ऐसा विचारकर उन्हों ने किवाडोको खोला ओर ऊपर चढ़े। यक्ष 
विद्याधर और नाग एक ओर खड़ेरहे और रंभा ओर तिलोत्तमादिक अप्सरा गण 
हाथों में चमरले खड़ीहुई ओर नदियां, समुद्र, पर्वत आदिक मात्ति धारकर ओर रत्न 
आरदिक भेंटलेकर सव प्रणाम के निमित्त खडेहुये ओर त्रिलोकी के उदरवर्ती जो 
कुछथे वे सब आये पर राजावलि ध्यान में ऐसा स्थित था मानों चित्रकी म॒त्ति 
लिखीहै ओर पर्वतवत्‌ स्थित है । उसको देखकर सब देत्योंने प्रणाम किया; कोई 
उसे देखकर शोकवान्‌ हुये, कोई आइचयेवान, कोई आनन्दवान्‌ हुये ओर कोई 
'सबको प्राप्तहुये । तब मंत्री विचारने लगे कि राजाकी क्या दशाहुई है। इसलिये 
उसने शुक्रजीका ध्यानाकेया और भार्गव मुनि भरोखे में आये । उनको देखकर 
देत्यगणोने पजनकिया और बड़े सिंहासन पर गरूको बेठाया वलिको ध्यानस्थित 
देखकर श॒क्रजी अति प्रसन्नहुये कि, जो पद मेंन उपदेश किया था । उस में इसने 
विश्रामपाया है इसका भ्रम अब नष्ठहुआ है ओर क्षीरसमद्रवत्‌ प्रकाश है। ऐसे 
देखकर शक्रजी ने कहा वड़ा आइचर्य है कि, देत्यराजन विचार करके निर्मल 
आत्मप्रकाश पायाहे। अब भगवान्‌ सिड॒हुआ है ओर अपने स्वरूप में जो सब 
दःखोंसे रहितपद है उस में यह स्थितहुआ है ओर चिन्ता श्रम इसका क्षीण हुआ 
है। अब इसको मतजगाओ यह आतमनज्ञानको प्राप्तहुआ हैं ओर यत्न ओर केश 
इसका दर होगया है। जैसे सय्यंके उदयहुये अन्धकार नष्ट होजाताहै। अब में इ- 
सको नहीं जगाता यह आपही दिव्यवर्ष में जागेगा क्योंकि,प्रारव्ध अंकर इसकारह 
ता है और उठकर अपना राज कार्य करेगा। अब तम इसको मतजगाओ, अपने 
राजकार्य में जा लगो। बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इसप्रकार श॒क्रजी ने कहा 
तब सब सुनकर सूखे दक्षकी मंजरी ऐसेहरोगये ओर शुक्रजी अन्तद्धांन होगये। दे 
त्यमी अपने राजा विरोचन की सभासे जाकर अपने२ व्यवहार में लगे ओर खेचर 
भूचर ओर पातालवासी अपने २ स्थानमें गये और देवता, दिशा, पर्दत, समुद्र 

नाग,किन्नर, गन्धव सब अपने २ व्यवहार॒म जालगे॥ 
्ः इतिश्लीयोगवाशिष्ठेठपशम प्रकरणबालिविकज्ञान प्राप्ति 
नॉमअटबिशातितमस्सगे: २८ ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब सहसख्र दिव्यवर्ष व्यतीत हुये तब देत्यराज 
समाधिसे उतरे; नोवत नगारे वाजनेलगे; देवता ओर देत्य बड़े जय जय शब्दकरने 
लगे नगरवासी देखकर बड़े प्रसन्न हुये ओर जेसे सर्यके उदय हुये कमल खिल 
आते हैं तेसेही खिलआये । जबतक देत्य न आये थे तवतक राजाने विचारा कि 
वड़ा आइचर्य है कि, परमपद जो ऐसी रमणीय, शान्तरूप और शीतल पदवी है 
उसमें स्थितहोकर मेंने परम विश्रामपायाहे।इससे फिर उसीपदका आश्रयकरूं और 
उसीमें स्थित होऊं राज्य विभतिसे मेरा कया प्रयोजनहे ऐसा आनन्द शीतलचन्द्र- 
मा के मण्डल में भी नहीं होता जेसा अनुभव में स्थित हुये से पाया जाता है। हे 
रामजी ! इसप्रकार चिन्तन कर वह फिर समाधि करने लगा कि, जिससे गलित मन 
हो। तव देत्योंकी सेना, मंत्री, भत्य, वांधवोंने आनकर उनको घेरलिया ओर जेसे 
चन्द्रमाको मेघ घेर लेता है तेसेही घेर करके प्रणाम करन लगे । वलिराजने मन में 
विचारा कि, मभको त्यागने और ग्रहण करने योग्य क्या हे; त्याग उसका करना 
चाहिये जो अनिष्ठ और दुःखदायक हो ओर ग्रहण उसका कीजिये जो आगे न हो 
पर आत्मासे व्यतिरेक कुद्ध नहीं उस में ग्रहण और त्याग किसका करूं । मोक्षकी 
इच्छाभी में किसकारण करूं, क्योंकि; जो बंध होता हे तो मोक्षकी इच्छा करता है 
सो जब वंधही नहीं तो मोक्षकी इच्छा केसे हो ? यह वंध ओर मोक्ष वालकोीको कीड़ा 
कही है वास्तवमें न बंध है, नमोक्ष है। यह कल्पनाभी मढ़ता में है सो मढ़ता तो 
मरी नष्ट हुई है; गब मभकको ध्यान विलाससे क्या प्रयोजनह ओर ध्यानसे क्याहे। 
ब्यव मझको न परमतत््वकी इच्छा है और न कद ध्यानसे प्रयोजन है अर्थात्‌ न 
विदेह मक्तकी इच्छा है, न जगत्‌ में स्थित रहनेका इच्छा है; न में मरताहूं; न जीता 
हूं; न सत्यहूं; न असत्यहूं; न समहूं, न विपमहूं; न कोई मेरा है और न कोई 
आर है; अद्देतरूप में एक आत्माहू सो मुकको नमस्कार है । इस राजक्रिया में में 
म्थितहूं तो भी आत्मपद कार्ब्य में स्थितहूं; ओर सदा शीतलहूं । ध्यानदिशातते 
मभकी सिद्धता नहीं ओर न राजकाय्य॑ विभतिसे कुद् सिद्ध होना है। इससे राज- 
कार्य्य से मेरा कल प्रयोजन नहीं; में आकाशवतही रहद. न कुद्ध इच्छा करूंगा 
न रात्यकरूंगा तो भी मेरा कद्ठसिद्ध नहीं होता इससे ज॑ _; प्रकृतआचारहे उसी 
को में करू | बंधनका कारण चअज्ञान हैं सोतो न हुआ. प्रव कोई क्रिया मुभका 
वंधनरूप नहीं। हे रामजी ! इलोप्रकार निएय करके वन , देत्योंकी ओर देखा तव 
देवता ओर देत्योंने शीशसे प्रणाम किया ओर राजाने दृष्टि करके उनकी प्रणाम 
वग्दना अद्जीकार की। तब राजावलिने ध्येय वासनाको मनसे त्यागकिया ओर राज्य 
के काय्ये करनेलगा। ब्राह्मण, देवता और गरुका पर्ववत्‌ पजन किया, जो कोइअशथी 
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और मित्र, वांधव टहलये थे उनका अर्थ पर्ण किया; ख््रियों को नानाप्रकारके बख्र 
आमभपणदिये ओर जो दण्डदेनेयो ग्यथे देनेयोग्यथे उनको दण्डदिया।फिरउसने यज्ञका आरम्भ 
करके सरगणों का पूजन किया ओर शुक्रजीसे आदिले मुख्य २ देवता यज्ञ कराने 
के निमित्त बेठे। फिर विष्ण भगवान ने इन्द्रके अर्थ सिद्ध करनेके निमित्त डल करके 
वबलिराजाकों वश्चित करलिया ओर बांधकर पातालमें स्थित किया | वह आगे इन्द्र 
होगा अब जीवन्मुक्त, स्वस्थवपु,सदा ध्यानस्थित और इपणासे रहित पुरुष पाताल 
में ह। हे रामजी ! जीवन्मक्त पुरुष राजाबवलि सम्पदा और आपकदामम सम चित्त वि 
चरता हें; वह सम्पदाम हष नहीं करता और आपदा में शोक नहीं करता। अनेक 
जीबोॉंका उपजना आर लयहोना वलिने देखा हैं; दश करोड वर्ष पर्यन्त तीनों लोकों 
का कार्य्य किया आर बड़े विषय भोग भोगे हैं। अन्त में- भोगों की विरस जानकर 
उसका मन विरस हुआ, विचार कियेसे ठृष्णा नष्ट होगई और मन उपशम हुआ। 
हेयोपादेयकी नानाप्रकारकी चेष्टा बलिने देखीं पर पदात्थांके भाव अभाव में मन 
शान्तिको न प्राप्त हुआ । अब भोगोंकी अभिलापा त्याग आत्मारामी हो नित्य 
स्वरूपमें स्थित पातालम विराजता है। है रामजी ! इस वलिको फिर इस जगतका 

इन्द्र होनाहे ओर सम्पूण जगतका कार्य्य करना हे वह अनेक वर्ष आज्ञा चलावेगा 
परन्त इन्द्रपदको पाकर भी तुष्टवान्‌ न होगा और अपने ऐश्वर्य्यपदके गिरने से खेदवान्‌ 
भी न होगा और सव पदात्थों और विभतियों के उदय और अस्तमे अमरहोगा 
यह वलिकी विज्ञान प्राप्तेका क्रम दत्तान्त कहाहे। इसी दृष्टिका आश्रय करके तम 
भी स्थितहों ओर वलिकीनाई अपने विवेक से नित्य ठप्ति आत्मनिश्वयको धारों 
कि, सब्ब मेंहीहूँ। इस निश्च यसे नि्॑न्द और परमपद प्राप्त होगा। हे रामजी! दश 
करोड़ वर्ष तीन लोकों का राज्य बलिने भोगा ओर अन्तमें विरक्त हुआ तेसेही तम 
भी भोगों से विरक्त होजाबो। ये भोग तुच्छ हैं, इनको त्यागकर परमपद में प्राप्त 
होजाओ | यह जो दृझ्य प्रपश्च नानाप्रकार के विकार संयक्त भासता है वह न कोई 
तेराहे और न त किसीका है। जेसे पर्वत और शिला मे बडा भेद है तेसेही जिस 
परुपका मन संसारकीओर धावताहे वह मनकी दात्ति में डबताहे। जब तम मनको 
हृदय में धरोगे तव सव जगतका प्रकाश होगा । तम आत्मस्वरूपहों तो अपना 
क्या और पराया क्या-यह सव मिथ्या कल्पनाहे। तम सबके आदि 532 हो 
तमहीं साकाररूप पदार्त्थ और तमहीं सबओर पर्ण और सब जगतमें चेतनरूपहो। 
आर स्थावर-जंगम जगत्‌ सब तममें पिरोया हे-जेसे सतमें मालाके दाने पिरोये हैं। 
'तम नित्यशुद्ध, उदित, वोधस्वरूप और शअ्रान्तिसे राहितहहों । जन्म आदिक सर्वे 
रोग के नाश निमित्त आत्मविचार 57रके वलात्कार से भोगों का त्यागकर सब्बे के 
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भोक्ता होजाओ। तुम केवल स्वरूप जगतके नाथ हो ओर चेतन्य सूर्य्य प्रकाशरूप 
सब्बंदा स्थित हो। सव्ब जगत तुम्हारे प्रकाश से प्रकाशता है ओर सुख दुःख की 
कल्पना तम्होरे में कोई नहीं। तुम तो शुद्ध, सब्वोत्मा ओर सब्ब प्रकाशक हो; इष्ट 
आअनिष्ठको त्याग करके-केवल अपने स्वरूपमें स्थितहो । इष्ट अनिष्ठके त्यागसे निर- 
न्तर सत्यता उदय होती है उस सत्यता को हृदय में धार फिर जन्म मरण भी नहीं 
बाता। जिसर२ पदार्थ में मन लगे उससे निकालकर आत्मतच्च में लगाओ। जब 
इसप्रकार तम दृढ़ अभ्यास करोगे तब मन जो उन्मत्तहाथी है वह बांधा जावेगा 
बोर तभी सव्वे सिद्धान्तके परमसारको प्राप्त होगे। हे रामजी ! तम मढोंकी नाई 
मत हो। क्योंकि, मृढ़ जीव सब चेष्ठा मिथ्याही करता है। मिथ्या चेष्टासे जिनकी 
वद्धि नष्ट हुई हे ओर अविद्यारूपी धत्तें से बिके हैं उनके तल्य न होना । यह 
जगत्‌ अणमात्र भी कृढ नहीं है। पर बड़ा विस्ताररूपी जो दृष्ट आता है सो निणेय 
से देखा है कि, मढ़तासे भासितहुआ है । मूढ़ता परमढःखरूप है, इससे अधिक 
दुःख कोई नहीं। आत्मारूपी सूर्य्यके आगे आवरणकत्तों जो अज्ञानरूपी मेघ है 
उसको विवेकरूपी पवनसे नाशंकरों तव आत्माका साक्षातकार होगा। आत्म विचार 
के अभ्यास ओर विषयोसे वेराग्यबिना आत्माका साक्षात्‌ कार नहीं होता। वेदुरूप 
वेदान्तशाखत्र जो दृष्ठान्त ओर तर्कयक्तहे उनसे भी अपने विचार बिना साक्षातकार 
नहीं होता। आत्मविचार ओर परुषार्थ से आत्माकी प्रसन्नता होतीहे और व॒द्धिकी 
निर्मलता ओर बोधसे प्राप्तहोती है। इससे सड्गल्पविकस्पसे रहितहोकर चेतनतत्व 
में स्थितहोजाओ । विस्दत ओर व्यापकरूप आत्मतत्वकी स्थिति मेरे बचनों से 
ग्रहण करके सब सद्भल्प तम्हारे लीनहागये हैं; संवेदनरूपी अमशांत हुआ है ओर 

संसार कॉतुकरूपी कहिरा त॒म्हारा नष्टहुआ है॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेठपशमप्रकरणवलोपाख्यानसमाप्तिवएनंनाम एकीन- 
त्रिशत्तमस्सग्गं: २९ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अवतुम विज्ञानप्राप्तिके नीमित ओर ऋमसुनों 
से देत्य असर प्रह्मदको आत्माकी सिद्धताहुईं तेसे तमभी होजाओ। पाताल में 
एक हिरण्यकाशिप देत्य महाबलिष्ठहुआहे जिसने इन्द्रभगायेथे ओर विष्णजीके सम 
उसका प्राक्रमथा। सम्पर्ण भवन उसने वशकरछोड़े थे ओर सब देवता ओर देत्यों 
की वशकरके जगतका कार्य्यंकरता था। वह देत्यों और तीनोंभुवनों का इंश्वरहुआ 
आ्रोर समयपाकर कई पत्र उत्पन्नकिये-जेसे वसन्तऋतु अंकुर उत्पन्न करती है। उस 
के पुत्रों में बड़ापुत्र प्रह्ाद सबसे अधिक प्रकाशवान्‌हुआ ओर तिसपुत्रसे हिरण्य- 
कशिप ऐसा शोमितहुआ जैसे सब्ब स॒न्द्रलतासे वसन्तऋयतु शोभितहै। जैसे भ्लय 
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कालमें सर्य सव लोकोंकों तपाताहे तैसेही वह सबको तपानेलगा । जब दुष्टकीडासे 
देवताआको. देत्य दुःख देनेलगे तव सब देवतामिलकर विष्णुकी शरणगये ओर बि- 
नतीकी कि, यह हिरण्यकशिपु महादुष्ट है इंसका नाशकरो और हमारी रक्षाकरों। 
वारस्वार दुखावने से महा पुरुषभी क्रोधवान होजाते हैँ । है रामजी ! जब इसप्रकार 
देवताओंन प्रार्थनाकी तब विष्णदेवने कहा अब तमजाओ में उसको पुत्रके हेतुसे 

सारंगा। ऐसे कहकर विप्णभगवान्‌ अन्तद्धोन होगये ओर हिरण्यकेशिपु अपने 
ऐड्वरब्येकी शिक्षा प्रह्मादका देनेलगा परनन्‍्त वह ग्रहण न करे और बहुतप्रकार 
ताइनाभी दे तोभी उसकी शिक्षाको प्रह्नाद अड्रीकार न करे। वह ईंइवर विप्णजी 
की आराधनामें रहताथा इसकारण ताडनाका दुःख प्रह्नादको कु न हो। तबदेत्य 
अपने हाथमं खड़गलेकर कहनेलगा कि, हे दृ४ ! तेरा इंगवर कहां है, जिसका त 
आराराधन करता हू ? मेरे सिवा इंदवर ओर कोन हे ? प्रह्नादने कहा मेरा इंडवर स्व 
व्यापकहे । तब हिरण्यकाशेपन कहा इसखम्भे में कहां हें ? जो है तो दिखादे और 
यदि न दिखावेगा ता तकका मारूंगा। तब सब्व्यव्यापक विष्ण खस्भेसे भासनेलगे 
आर बड़े शब्द होनेलगे। फिर उस खम्भेकी फोडकर बडी भजा ओर तीद्ष्णनखाों के 
संयक्त महाभयानकरूपसे विष्णभगवान्‌ ने नरासिहरूप प्रकटकरके हिरण्यकशिप 
को नखोंसे विदारण किया आर ऐसा कोपवान्‌ रूपधरा जिससे देत्योंकेस्थान जलने 
लगे आर हृष्टिसेमानों पब्वंतचर्ण हातेथे । देत्योंके कई समह मारेगये कईभागे ओर 
वहुतसे दिशाविदिशा को दोडगये-जेंसे वायकेमारे मच्छर उडजाते हें आर कुछ 
पातालब्विद्रम नाशहोगय। निदान प्रलयकालवत्‌ स्थान शन्यहोगये मानों अकाल 
प्रलयआयाह आर दंत्योंकी नाशकरके फिर विष्णदेव अन्तद्धान होगये। कल्दत्य 
बांधव आर टहलग्ेजोरहे थे वे प्रह्मादके निकट मुख कम्हिलाये हुये आये-जेंसे 
जलसे रहित कमलहाता है ओर भाई, वांधव मिलकर प्रह्माद को समभान लगे । 
प्रह्दादन सवसे मिलकर पिताकाशोचकिया और फिर उठकर सवकम किये। निदान 
संशय संयुक्त सव द॑त्य बठे ओर विचारकरके शोकबान्‌ हुये ओर सब सखकर चित्र 
की पुतलीवत्‌ होगये। जेसे दग्घठक्ष सखकर रससे रहित हाजाताहे तेसेही हिरण्य- 
कृशिपु बिनादंत्य शोकबान और महादःखीहुये ॥ 
इते श्रीयागवाशिप्ठठपशमप्रकरणेहिरण्यकशिपवधोनामत्रिशत्तमस्सग्ग: ३०॥ 
वशिष्ठटजीबोले, हेरामजी ! जब हिरण्यकशिपके मारनेसे देत्यब्हुत दुःखीहुये तब 
प्रह्दने मोनहाकर विचारा कि, पातालमें सवदेत्य मिलकर चिन्ता संयक्त बेठे हें। 
उनसे जाकर प्रह्मादन कहा कि, अब अपनी रक्षाके निर्मेत्त कोन उपाय कीजियेगा 
हमारे देत्योंके नाशकरनेवाले विष्णु बड़ेवली हैं; जिनके नख ती८ण खड्गकी धारा- 
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वतहें। जेसे सिंहम्ग्गोंको मारताहे तेसे वे हमको मारते हैं ओर पातालमें दत्य शांति 
मान कदाचित नहीं होनेपाते। जब देत्य वर्धमान होते हैं तव विष्ण आ उन्हें नाश 
करते हैं ओर जेसे कमलोंपर पर्वत आपड़े तेसे उन्हें चएकरते हैं। बड़े आकाश 
गोरवशव्द करनेवाले देत्य उपज उपज नष्टहोजाते हैं-जैसे जलमें तरह उपजउपज 
नष्टहोजाते हें । भीतरवाहर वह हमको वड़ा कष्ट देताहै । हमारा शत्र वड़ा हृढ ओर 
बड़ा अपवे तमआवदाहे; हमाराहदय तमसे पर्णहोगयाहे ओर सम्पदा नष्टहागई है। 
जो देवता हमारेपितासे चर्णहुये थे उनका वल अब हमसे अधिक होगया हे ओर 
वे हमारी सत्रियोंकी वशकरलेगये ह-जैसे म्गगको व्यावलेजाताहे । वे हमारा सबधन 
भी लेगये हैं। ओर हमदीन होरहे हं। जेसे जलबिना कमल कुम्हिलाजाताहे तेसेही 
हमभी वांधव विनाहुये हैं। हमारे घरोंम थ्रल उडती है, जो बड़े स्थान मिलकर ख- 
चितकिये थे वे शन्यहोगये ओर हमारे स्थानोंम जो वड़े कल्पठक्ष लगेथे वे उचडकर 
ननन्‍्दनवनम लगाये हूँ । नर्रसहजी की सहायतासे देवताओंन ऐसा वलपाया है। 
हमारे दक्ष और स्थान नरासहजीन जलादिये हें जिन देवताओंकी स्रियोंकेमख देत्य 
देखते थे, उनसब देत्योंकी खियांके मख अब देवतादेखते हूं। जिस समेरु पर्व्व॑तपर 
कहप ओर मन्दारठक्ष विराजतेथे वे स्थान अवशनन्‍्य होगये, वहाँ धूलउड़ती है ओर 
समेरु दुलभ होगयाहे। जो देत्योंकी खत्रियां अपने स्थानोंम वेटीर्थी व अब देवाड्ूना- 
ध्याके शिरपर चमरकरती हैं ओर वे हास विलास करती हैं; यह वड़ा कप्टहै। हमको 
आपदा ने दीनकिया है। हे देत्या ! हमकी ओर उपाय कोई दृष्टि नहीं आता जब 
उसही बिष्ण की शरणमें जाबें तव सखीहोऊंगा वह केसापरुप है, जिसके दो भुजा- 
रूपी रक्षोकी छायामें देवता विश्वामकरते हे और ज॑से हिमालय पव्वत कदाचित्‌ 
तपायमान नहीं होता तेसेही जो परुप विष्णकी शरणजाता है वह तपायमान नहीं 
होता । तम देखतेहों कि, जो देवाड़ना असरों की ख््रियों की पजन करती थीं वे 
अब अपन को पजानलगी हूं ओर हम देंत्वाकी स्त्रियों के मुख कुम्हिला गये हैं । 
जेसे वरफकी वर्पोंसे कमल सख जाता हैं तेसेही हमारे मण्डप टूट गये है आर 
नीलमएि के खम्मे गिरपड़े हूं । देत्यसेना जो आपदा के समुद्र म॑ं डृवतीथी उसके 
त्रा करने को हमारे पितादि बड़े समर्थ थे ओर डूबने न देते थे । जैसे क्षीर- 
सम॒द्र में मन्द्राचलको कच्छपरूपने डबने नदिया था हमारे पितादि जो बड़ेवड़े वली 
रक्षा करने वालेथे उन को विप्णजी न मारकेचूएं किया-जेंसे प्रलयकाल का पवन 
पर्वतों को चरण करता हे। ऐसे मधसदन की गति आतिविषम है वे देत्योकी भुजा- 
रूपी दण्ड के काटने वाले कठार हैं, उनकी सहायता से इन्द्रादिक देवता देत्य सेना 
को जातने और मारनेलगे हें-जैसे वालक को वानरमारें। इस पुण्डरीकाक्ष विष्णु 
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को जीतना कठिन हे । जो वे शर्त्रों विनाहों तोभी हमारे शस्र इनको द्वेद नहीं सकते 
ध्योर बज भी छेद नहीं सक्ता । वे महा पराक्रमी हें, उन्हीं ने यड॒का बड़ा अभ्यास 
किया है ओर पर्बतों के साथ यद्ध करतेरहे हैं । हमारा पिता जो बड़ा बलीथा ओर 
जिसने त्रिलोकी के राजा ओर सब्र देवता वशकिये थे उसको भी इसने मारडाला 
तो हमारा मारना कौन कठिन है। यह महावली हे इसको हम नहीं जीत सक्ते; इस- 
दिये एक उपाय में तमको कहतादूं उससे विष्णु प्रकट वश होंगे। उपाय यह है कि 
विष्ण जो सबोत्मा, सबका प्रकाशक ओर सबका कारण है उसकी हम शरणहों 
आर हमारी कोई गति आश्रय नहीं। है देत्यों! उससे अधिक इस त्रिलोकी में 
कोई नहीं; जगतकी उत्पत्ति, स्थिति आर प्रलयकर्ता वही देवता है। उसके ध्यान में 
लगी आर एक निसेप भी उसके ध्यान से न उतरो। में भी उसके ध्यान में लगता 

। बह नारायण अजन्सा पुरुष हे और में सदा उसके परायणहूं और सब प्रकार 
नारायण मे हूं । 'ओनसोनारायणाय;' यह मंत्र सव अथीं की सिद्ध कत्तो है, इसमंत्रके 
ध्यान जाप करते हुये हमारे हृदय में स्फरन रूप होगा। वह हरि सबका आत्मा है; 
एथ्वीभी हरिहे, यह सव जगतभी हरिहें, मंभी हरिहूं, आकाश भी हरिहें और सबका 
आत्मा भी हरिह । अविष्ण होकर जो विष्ण का पूजन करतेह वे पजनेका फल नहीं 
पाते आर जो विष्णहोकर विष्णका पजन करतेहें वे परम उत्तमफलपाते हें । इससे 
में विष्णुरूप होकर स्थित होताहूं। में अनन्त आत्मा आकाश गरुड़ पर आरूदहूं 
और सुबण के मृपण पाहिरेहूं; मर हाथ रूप टक्षपर जीवरूप सब पक्षी विश्वाम पाते 
हैँ । यह मेरी चतभजा हं। जब मंने क्षीरसमद्र मथन कियाथा तव यह परस्पर घसे 
हैं आर यह मेरे पारपद हें, सुन्दर चमर जिनके हाथोंमं है, इनको मेंने क्षीरसमुद्र से 
उपजाया है। त्रिलोकी रूपी छक्षकी यह सन्दर मज्ञरी जो महाधवलमनके हरनेवाली 
हूं। यह मेरे पारपदी मे सायाहे जिसने अनन्त जगत जाल निरन्तर उत्पत्ति, प्रलय 
किया है आर इन्द्रजाल की विलासिनी है। बह मेरे पारपदों में जो शक्ति है इन्हों ने 
लीला करके त्रिलोकीसण्ड बश किया हैं। जेसे कल्पठक्ष लता फलती हे तेसेही मेरे 
पारपदों से यह फूलती है शीतउण्ण मरेदो नेत्र हैं जो संपर्ण जगत को प्रकाशते हैं 
आर चन्द्रमा आर सब उनके ताम हैं। यह मेरा नीलकमल ओर महा सन्दरशयाम 
मेघवत देह सद्याप्रकाश रुप है। यह मेरे हाथ में पांचजन्य शंखज जिसकी फरनरूप 
थानेहे क्षीरसम॒द्रसे निकलाह । यह नामिकसलहे जिससे ब्रह्माउत्पच्नहुये आर इस मे 
निवास दरते हं--जसे अ्रमरा कमलमें निवास करता है। यह गेरे हाथ मे कामोदकी 
गदा है जो समेरु के शिखरवत्‌ रत्लोंकी वनीहुई है ओर देत्यदानवों के दाश द्धरमे 
वाली हूं। रू लेर हाथों म॑ सहाप्रकाश राप सतशेल पक्र छ घिप्गा से ज्वाला दे 
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पञ्ञवत्‌ हैं आर साधुको सुखदेन वाला हैँ । यह मेरे हाथो्म॑ अग्निके समह वाला 
कुठार है सो देत्यरूपी ढक्षाको काटने वाला हैं ओर साधुओं को आनन्द दायकहे। 
यह मेरे हाथमें शाई रू धनप है, इसकी महाप्रकाशवत्‌ धनि हैं । यह मेरे पीतवर्ण 
बख्र हैं, यह वजयन्ती माला है और कोस्तुभमणि मेरे कण्ठमें है । ऐसा में बिष्ण 
देवहूं। अनन्त जगत्‌ जो उत्पत्ति और लयहोगये हैं सरवोका धारने वालाहूं। यह 
एथ्वी मेरे चरण हैं, आकाश मेरा शीश है, तीनों लोक मेरा वपहे, दशोदिशा मेरे 
वक्षस्स्थलहें ओर में साक्षात्‌ विप्णुह्ं। नील मेघवत्‌ मेरीकान्ति हं;गरुड़ पर आरू 
ढ़, शंख, चक्र, गदा, पद्मका धारने वालाहूं। जिसका चित्त दु्टहे वह हमको देखकर 
भागजाता है। यह सन्दर, शीतल चन्द्रमावत्‌ मेरी कान्ति हे ओर पीतवखस्र इयाम 
बदन गदाधारीहूं । लक्ष्मी मेरे वक्षस्स्थलमें है ओर अच्युतरूपी विष्णु मेंहूं। वह 
कोनहै जो मेरेसाथ विरोध करसके ? में त्रिलोकी जला सक्ताहू;जोमेरे साथ यदधकरने 
को के तह, आवे उसकी अप ओर तेज नाश का कारणहे । जैसे अग्निमें पतड़ जल 
मरते है मेरा तेजहै। मेरीटष्टि कोई सह नहीं सक्ता। में विष्णु ईंइवरहूं, ब्रह्मा 
इन्द्र और यमादिक नित्य मेरी स्तति करते हैं आर ठण काए स्थावर जंगम जो 
कछजाल है सबके भीतर व्यापक रूपहूं। त्रिलोकी में में प्रकाश रूप अजन्मा ओर 
भयनाश कत्तोहूं। ऐसे मेरे स्वरूप को मेरा नमस्कार हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेठपशमप्रकरणेप्रहलादविज्ञाननामएकरत्रिशत्तमःसगेः ३१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार प्रहलाद ने अपना नारायण स्वरूप करके 
ध्यान किया । फिर पजनके निमित्त बष्णवों का चिन्तन किया ओर मनमें विष्ण जी 
की दसरी मात्ते जो गरुड़ पर आरूढ़ ओर चारशक्ति-अथौत्‌ धर्म, अर्थ, काम 
मोक्षसे सम्पन्न चारों हाथों मं शंख, चक्र, गदा और पद्म धारण किये श्याम रंगहे 
चन्द्रमा और सर्य जिसके संदर नेत्र हें और हाथम शाई घधनप है; धारण करके परि- 
वार संयुक्त भलीप्रकार धूषदीप ओर नानाप्रकार के विचित्र वस्र ओर भूषणों 
सहित पृजन किया और अधे दिया। चन्दन का लेपन, धूप, दीप, नानाप्रकार के 
भपणों सहित पिस्ता, खज़र, वदाम आदिक मेवोसे; भक्ष्य, भोज्य,चोप्य ओर लेह्य 
चतरप्रकार के भोजन कराये। फिर अपना आप विष्ण को अपएण किया ओर परम 
भाक्तिको प्राप्ततआ । जिस प्रकार मनसे पजन किया उसी प्रकार अन्तःपर में विप्ण 
की मात्ति देखकर पजा। इसीप्रकार दिन प्राति दिन विष्णका पजन किया ओर जिस 
भ्रकार प्रहलाद मनकी चिन्तन से पजाकरे उसी प्रकार ओर दंत्य भी मानसी पूजा 
करें । उनको प्रहलाद ने सिखाया ओर उस पुर में सव देत्य कल्याणमूत्त विप्णु- 
भक्त होगये। जैसा राजा होता है तेसीही उसकी प्रजा होती है इसमें कुछ आइचर््य॑ 
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नहीं । यह वात्तों देवलोकमें प्रकटहुई कि, देत्योंने विष्णका द्ेष त्याग किया हे ओर 
भक्त हुये हें । तव देवता आइचय्येको प्राप्ततये ओर इन्द्रादिक अमरगए बविचारने 
लगे कि, यह क्या हुआ जो देत्योंने विष्णकी भक्ति ग्रहणकी ओर इनको यह प्राप्त 
कसेहुई । ऐसे आश्चर्य्यवान्‌ होकर क्षीर समद्रके देत्योंकी वात्तों करनेके निमित्त 
वे विष्णके निकट गये ओर कहा, है भगवन्‌ ! यह आपने क्‍या माया फेलाई 
जो देत्य सर्बदा विरोध करतेथे वे अब तम्हारे साथ तन्मय रूपहो रहे हैं; कहां 
वह दुर्द्ति परत को चर्ण करनेवाले देत्य ओर कहां तुम्हारी भक्ति, जो अनेकजन्मों 
से भी दुर्लभ है। है जनादंन ! तुम्हारी भक्ति कहां और उनकी दत्ति कहां। यह तो 
अपर्व वात्तों हुई हैं। जेसे समय बिना पष्पोंकी माला नहीं शोभती तेसेही पात्रविना 
तम्हारी भक्ति नहीं शोभती ओर यह हमकी सखदायक नहीं भासती । जेसा जेसा 
कोई होता है त॑सेही तेसे स्थानमें शोभताहे। जेसे कांच महामाणे नहीं शोभती ते 
सेह्दी देत्योंमें तम्हारी भक्ति नहीं शोभती। जेसागए किसीमे होताहे तेसीही पाक्ति में . 
वह शोभता है ओर में स्थित हुआ नहीं शोभताहै। जोसुदेश नहीं होता तो दुःख- 
दायक होता है जेंसे अंगों में वतन दःखदायक होताहे । जेसा गुणवानहो तैसा पदार्थ 
जब प्राप्त होताहे तो वह शोभा पाताहै बिपर्यय हो तब शोभा नहीं पाता । जेसे कम- 
लनी जलमें शोभती है, मरुस्थलमें नहीं शोभती तेसेही कहां वह अधर्म्म नीचजन 
भयानक कम करनेवाले और कहां तम्हारी आइचरय्य भक्ति। जेसे कमलनी एशथ्वी 
पर नहीं शोभती तेसही तम्हारी भक्ति देत्यों में नहीं शोभती और तेसेही भाक्ते हम 
को उनमें सुखदायक नहीं भासती ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टउपशम प्रकरणेप्रहलादोपार्यानेविविधव्यातिरेको 
नामहात्रिशत्तमस्सग्ग: ३२॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इसप्रकार बड़े शबव्दसे देवता कहने लगे तब 
माधव आकर वोले; हे देवगण | तम शोक मत करो। प्रहलाद मेरा भक्तहे; इसका 
यह अन्तका जन्महे, और अब सोक्षको प्राप्त होकर फिर जन्म न पावेगा । हे देव- 
गए !गुणवान के गुणोंको त्यागकर द्वेप ग्रहणकरना अनर्थरूप होताहे और जो प्र- 
थम गुणोॉंसे रहित निगेण हो और फिर उनको त्यागकर गए ग्रहण करे ओर शास्त्र 
मागमे विचरे तो यह सखदायक होताहे। प्रहलादकी विचित्र चेष्टा तमको सखदाय- 
क होगी। अब तम अपने स्थानों में जाओ, प्रहलाद मेरा भक्त है । इतना कहकर 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार कहकरभगवान्‌ क्षीरसमद्रमें अन्तद्धोन होगये 
देवता नमस्कार करके अपने २ स्थानोंमें गये ओर प्रहलादसे देषभावना त्यागकी। 
प्रहलाद दिनप्रातेदिन अपने घरमें जनादइनकी सनसा, दाचा और कमेणा से भाक्ति 


७9२ योगवाशिष्ठ । 
करने लगा ओर समयपाकर देंत्योंमें वड़ी भक्ति होगई । तब उन्हें परम विवेक प्राप्त 
हुआ और विपय भोग से वेराग्यवान्‌ हुये। वे विपयोंसे प्रीति न करें; संदरख्रियों से 
न रमें; दृश्यमें उनकी प्रीति न उपजे ओर यहभोगजो रोगरूप है उनमें उनका चित्त 
विश्वामनपाव ओर रागभी न करें परन्तु मुक्त कर्ता जो आत्मवोध है सो उन्हें प्राप्त न 
हुआ वे मुक्त फलके निकट आ स्थितहुये ओर भोगोंकी अभिलाप त्यागकर निर्मल 
होगये पर परमसमाधिको न प्राप्तहये चित्त अवस्थामंं ठोलायमानहोरहे | तबदयाम 
मात्त विप्णुदेव प्रहलादकी ठत्ति व्रिचारकर पातालमें उसके ग्रह पृजाके स्थान में 
महाप्रकाश सन्दररूपसे प्रकटे और उनको देखकर प्रहलादने विशेष पजाकी ओर 
प्रेमसे गदगद हो कहा हे इंग्वर ! त्रिलोकी में सन्दर मत्ति, सबके धारनेवाले, सब 
कलंकों के हरनेवाले, प्रकाशस्वरूप, अशरणों के शरण, अ्जन्म । और अच्यत में 
तम्हारी शरणहूं । है नीलोत्पल और कमलों के पर्वत, इ्यामरूप, असंग चित्तसे ध 
रनेवाले ! में तुम्हारी शरण । हे निर्मलरूप, केलेबत्‌ कोमलओग आर इवेत कमल 
' की नाई इवेतशंख हाथमें धारणकिये ' तम्हारे नाभि कमलमें भवरेरूप ब्रह्मास्थितहो 
वेदका उच्चाररूपी गरुगरु शब्द करते हें और हृदय कमलमे विराजनंवाले जल के 
इंग्वर रूपम तुम्हारी शरणहूं ! जिसके इ्वेतनख तारा गणवत्‌ प्रकाशरूप; हँसता 
मखचन्द्रमाके मण्डलवत्‌, हृदय मणि सबका प्रकाशक ओर शरत्कालके आकाशवत्‌ 
निर्मल विस्तृतरूप ! में तरी शरणहू। है त्रिभुवनरूपी कमलनियों के प्रकाशनेवाल 
चन्द्रमा ! मोहरुपी अन्धकारके नाशकत्तों सय | अजड़, चिदात्मा, सम्पूणा जगत 
के कष्ट हरनेवाले ! में तम्हारी शरणह्रं। हे नतन विकसितरूप कमल पृप्पोंसे भूपित 
आअ् ओर स्वएवत पीताम्वरधारी महासन्दर स्वरूप ! सं तेरीशरण हूं। है इंश्यर ! 
लीलाकरके सष्टिके उत्पत्ति, स्थिति और नाश करनेवाले और परमशक्ति शद्गरयो- 
गवत्‌ दृढ़ देह ! मे तेरी शरण हे । है दामिनीवत्‌ प्रकाशरूप सबको संहारकर जल 
में वालकरूप धर बटके नीचे शयन करनेवाले ! म॑ तेरी शरणहूं हे देवतारूप क- 
गलोंके प्रकाश करनेवाले सर्च्यमण्डत्व: दत्य एत्ररूपी कमलनियाके तपाररूपी व- 
रफ जलानवाले ओर दृदवरूपी कमलों के आाश्चयभूत ! में तेरी शरण हूं। वाशिष् 
जी बोले, है रामजी | इस प्रकार जब अनेकगएणों से आठ इलोक प्रहलादन कह तब 
विष्णजीन प्रहलादसे कहा ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठ उपशमप्रकरणए प्रहलादाएकानन्तरनार यणागमर्न 
.नामत्रयालिशातितमस्सर्ग: ३३॥ 
श्रीभगवानजी बोले, हे गणानिधि; देत्यकूलके शिरोमणि | जो तमभ का वांद्ित 

ल है सो मांगो ओर जन्सदःखके शान्ति निर्मित्त वरसांगी। प्रहलाद बोले, है सद 
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सह्नल्पके फलदायक ओर सबबलोकों में व्यापकरूप। जो वस्तु दुर्लभतरहे वहशीघ्रही 
मुभसे कहिये ओर दीजिये । श्रीमगवानजी बोले,हे पुत्र ! सब अ्रसके नाश करनेवाले 
ओर परम फलरूप तब्रह्मसे विश्रान्ति होती है और वहजिस आत्मविविककी समतासे 
प्राप्त होतीहे वही आत्मविदेक तुभको होगा । वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! इस प्रकार 
देल्येन्द्रसे कहकर विष्णु अन्तद्धान होगये । फिर भ्रह्नमादने पुप्पाज्ली दी और पूजा 
करके श्रेष्ठआलन बिछा उसपर आपपद्मासनघरके बेठा और विधिसंय॒क्त उत्तमशासत््रों 
का पाठ करने लगा । जब पाठ करके निश्चिन्तहुआ तब बिचारनेलगा कि, विष्णने 
नुकसे क्या कहा था, उन्होने कहाथा कि, तुकको विवेकहागा। इस लिये संसार समुद्र 
तरने के निमित्त शीघ्रही विचार करूं। इस संसार आडसम्बरमें में कोनहूं जो बोलता 
हूँ; तर ओर यह जगत्‌ तो में नहीं; यह तो असत्य उपजा है और जड़ रूप 
पवनसे स्फुरणरूप होता हू सो में केसे होऊं ? यह देहभी में नहीं, क्योंकि, यहतो 
क्षण क्षण में कालसे लीन होता है ओर जड़रूप है। श्रवशरूपी जड़भी में नहीं 
क्योंकि, जो शब्द सुनते हैं वह शून्य से उपजा है। त्वचा इन्द्रीमी में नहीं इसका 
क्षण क्षणमें विनाश स्वभाव है। प्रात हुआ अथवा न हुआ; यह इए है, यह अनिष्ट 
है;इन्द्री आप जड़ है पर इसके जाननेवाला चेतन तत््व है और चेतन के प्रमादसे 
ये विषय उपलब्ध होते हूं । इससे न में त्वचा इन्द्रीहू: और न स्पश बिपय है; यह 
जडात्मक है। यह जो चश्चलरूपी तुच्छ जिक़ा इन्द्री है ओर जिसके अग्रमें अल्प 
जल अणु स्थित है वही रस्ग्रहण करता है; वह रसभी आत्मसत्ता करके लब्धरूप 
होताहे आपजड है; इससे यह जड़रूप जिक्का ओर रस में नहीं ये जो बिनाशरूप नेत्र 
टश्यके दर्शन में लीन हैं सो में नहीं ओर न में इनका विषयरूप हूं, ये जड़ हैं। 
यह जो नासिका एथ्वीका अंश है सो केवल आत्साके आधार है यह आप जड़ है 
पर इसका जाननेवाला चेतन है; सो न में तासिकाहूं, न गन्धिहूं; में अहंममसे ओर 
मनके मननसे रहित शांतरूपदूं ओर थे पश्च इन्द्रियां मेरेमें नहीं, में शुद्ध चेतन 
रूप कलना कलइसे ओर चित्तसे रहित चिन्मात्र ओर सर्बका प्रकाशक सबके 
भीतरबाहर व्यापक ओर निःसझूल्प निर्मेल्ल शांतरूपहूं। आइचर्य है कि अवमुकको 
अपना स्वरूप स्मरण आता है। प्रकाश रूप चेतन अनुभव अदेत सेरे अनुभ व 
चेतनसे स्थित हे । सूर्य, घट, पठादिक सब पदार्थ में प्रकाशताहूं। जेसे दीपक से 
उत्तम तेज भासे तेसेही चेतन अनुमवले इन्द्रियोंकी ठात्ति स्फुरणरूप होती है। जैसे 
तेजले चिनगारे स्फ्रणरूप होते हैं तेसेही सर्वज्ञ अनुभव सत्तासे मनकी मनन रूप 
शक्ति फुरती है। जैसे सूर्यके तेजसे बरुस्थल में रुगहुप्णाकी बदी फुरती है ते से- 
ही अनुभव सत्तासे पदार्थ भासते हैं। जेसे दीपक में शुक्लादि रक्ल भासते हैं,तेसेही 
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इन पदार्थों में अहंआआादिक पदार्थ भासते हं। वह जाग्रतवत्‌ सब पदाथांका प्रकाशक 
है, सवको अनुभवसे भासता है और सबके भीतर आत्मभावसे स्थितहें। जेसे बीज 
में अंकर स्थित होताहे तसेही चेतनरूप दीपक के प्रकाशसे विकल्परूपी पदाथों 
की शक्ति भासती है। उप्णरूपा सूये, शीतलरूपी चन्द्रमा,धनरूपी पर्बत,द्रवतारूपी 
जल है आर इसीप्रकार अनुभव सत्तासे सकल पदार्थ प्रकट होते हैं जेसे सर्यके 
प्रकाशसे घटपटादिक होते हैं त्रह्मा, विष्णा,इन्द्र ये सबके कारण रूप जगत में 
स्थित हैं ओर इनका कारण अनभव तत््वआदि अन्तसे रहित और सबकारणोका 
कारण है। जैसे वरफसे शीतलता उपजती है तेसेही अनुभव जगत्‌ उदय होता हैं 
चित्त,चेत्य, दृश्य, दर्शन कलनासे रहित प्रकाशरूप सत्तामराआत्मा मुभको नमस्कार 
हैं। इसीसे सर्वभत उत्पन्न ओर स्थित होकर फिर लयहोते हैँ सो निविकल्प चेतन 
सर्वका आश्रयभत आत्मा है। जो इस चित्तसे अन्तःकरण कल्पितरूप होजाताहे। 
वहीं होता है । आत्मासे रहित सत्यभी असत्य होजाता है । जो चेतन संवित में 
काल्पितरूप होताहें सोही पदार्थ अपने स्वरूपकों पाता हे ओर जो चित्त संवित में 
कल्पितरूप नहीं होता सो.सत्यभी असत्यरूप होजाता हे। ये जो घट, पटादि पदा- 
थों के समह भासते हें वे विस्ततरूप चिदाकाश दर्पण में प्रतिविम्बित हें और अ- 
नभव सत्ता सर्व भतोंका आदर्शरूप है। जिनका चित्तनए्ट होजाता है उनसन्त परु- 
पोंकी ऐसे दृढभाव प्राप्तह और वे परम आकाशरूप आत्मा में अभ्याससे तनन्‍्मय 
होजाते हैं? अनुभवसत्ता पदाथ्थीके टदहोनेसे टद नहीं होती ओर नष्टहानेसे नए नहीं 
होती। पदार्थोके भाव अभावमें सत्ता सामान्य ज्योंकी त्यों है जैसे सर्यकेप्रतिविम्वमंघट 
सत्य हो अथवा असत्य हो सर्य ज्यों का त्यों हैं। संसाररूप नानाप्रकारकी विचित्र 
रचना ऐसे आत्मामें स्थितहै। जैसे विचित्र गच्छोंके संयक्त रक्षेकी पंक्तिकी विचित्र 
रचना पवृतपर स्थित होती हे तेसेही संसाररूप दृश्य नानाप्रकारकी मंजरीको धरने 
वाला आत्मसत्ता रक्ष हे जितने भतगण त्रिलोकी उदरमें वरतते हें वे सव आत्मासे 
अभिन्नरूप हैं ब्रह्मासे आदि ठृएणपर्यत सर्वका प्रकाशक आत्मा हैं। वह अनुभवसत्ता 
आदिआअंत से रहित है; जिसका सर्वरूप आकार है और स्थावर जड्ठम सर्व जगत्‌ 
भृत जात अन्तर अनुभवरूप स्थित हैं। वह एक अनुभव आत्मा में हूं; द्रष्टादशन 
हडय सबरूप आत्मा म॑ हूं ओर सहखनेत्र सहखहस्त मेरे हूँ । महीं चिदाकाशरूप 
हूं; सूयदह यदह से आकाश में विचरताहँ और पवन देहसे वहता वायु वाहनपर आरू- 
दूं । में विप्णुरूप शंख, चक्र, गदा, पद्मके धरने वालाहूं; सब साभाग्य देखने 
वालाहूं, ओर सब देत्योंको भगाता और नाशकर्त्ता मंहींहूँ। में नासिकमलसे उत्पन्न 
हुआहूं; पद्मासनसे निविकल्प समाधि में स्थितरूप त्रह्माहूं और मनद्यत्तिरुपको प्राप्त 
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हुआ। मनेही त्रिनेत्र आकार लिया है; गोरी मेरी अर्डांड़नना हैं ओर सष्टिके अंत में 
सबको मेंहीं संहार करदाहूं। जेसे कोई अपने अंगोंको संकोचले तेसेही में संहार 

0 / ॥ त्रिलोकीरूपी मदीकी इन्द्ररूप होकर में पालना करताहूं ओर कमेंके अनु- 
सार जैसा कोई तपकरे तैसा फलदेताहूं। हणबल्लिमें गुच्छे ओर रसहोकर में स्थित 
हूं:मंहीं उत्पत्ति कत्तो और चेतनरूपदूं ओर लीलाके निमित्त जगत्‌ आउडम्बर विस्ता- 
ररूप मेनेही किया हे, जेसे म्रत्तिका के खिलाने वालक रचलेता है। मेरे में सबे कर्म 
अपंण करनेसे सर्व शांति प्राप्त होती हे और मुझसे रहित कुंडवस्तु नहीं; में सत्ता 
स्वरूप आदर्श हूं, सव पदार्थ मेरे में प्रतिविम्बित होते हैं, तव यह असत्य रूपभी 
सत्यताको प्राप्तहोताहै-इससे मुझसे भिन्नकुद्ध नहीं। पुष्पों में सुगन्ध,पन्नोंमें सुन्द्र- 
ता, पुरुषों में अनुभव ओर स्थावर-जंगमरूप जो जगत्‌ दृष्टआताहै वह सर्व मेंहू । 
सें सव सझ्ूल्पसे राहित परम चेतन्यटूं और अहं त्वं आदिकसे परेहूं,जलमें रसशक्ति, 
अग्तिमें उप्णता ओर वरफमें शीतलता मेंहींहूं। जेसे काछमें अग्नि तेसेही सर्व में 
स्थितहूं, सब पदार्थी में में परमात्मा व्यापकहूं और सवको अपनी इच्छासे उपजा- 
ताहूं। जैसे दूधमें घृत शक्ति, जलमें रसशक्ति ओर सूयमें प्रकाश शक्तिहे तेसेही में 
चेतन स्वरूप सब पदाथ्थोमें स्थितहूं। त्रिकालका जगत्‌ सब मेरे में स्थित हे ओर 
में चित्त के उपचार फुरने से रहित शुद्ध स्वरूप ओर सबका भरण ओर पीने 
वाला और वेराट्राज होकर स्थित भयाहूं । त्रिलोकी का राज्य मुझको अपूर्वे 
प्राप्ततआ है, जो शर्त्रों ओर देवों के दलविना निरक्षित बिस्द॒तहे । वड़ाआइचये 
है कि में इतनावड़ा विस्तृत रूपहूं और अपने आपमें नहीं समाता,जैसे कल्पान्तर 
के वायुसे उद्लला समुद्र आपमें नहीं समाता। में अनन्तरूप आत्मा अपनी इच्छा 
से आप प्रकाशताहूं। जेसे क्षीर समुद्र अपनी उज्ज्वलतासे शोभताहे तेसेही में भी 
अपने आपसे शोभताहूं । यह जगत्रूपी मटकी महा अल्परूप हे-जेंसे बिलमें 
हाथी नहीं समाता तैसेही में अपने आपमें विस्तृतरूपसे जगत्‌ में नहीं समाता। में 
कोटि ब्रह्माण्ड में व्यापकट्टं ओर त्रह्मलोकसे परे जो .तत््वोंका अन्तआता है उससे 
भी परे में अनन्तरूपहूं। यह मेंहूं, यह में नहीं, यह निर्वलता मेरेमें तच्छरूप है; में 
तो आदि अन्तसे रहित चेतन ओर मेरेमें पारोच्छिन्नता मिथ्या भासती 
थी। में, तू, यह, वह आदिक भिथ्याश्नमहै। देह क्या, पर क्या ओर अपर क्‍या; में 
तो सर्वव्यापक चेतन तत्वहूं। मेरे पितामह बड़े नीचबुद्धिथे जो ऐसे ऐड्वर्यको त्याग 
कर तुच्छऐेश्वर्य में खचितहये थे कहां यह महादृष्टि सर्वका कर्ता ब्रह्मवपु ओर कहां 
वह संसार भ्रमका राज अनित्यरूप सुखभोग दुःखदायक। अनन्त सुख, परम उप- 
शम स्थमाव, शुद्चेतन दाष्टि अब मेरमें हुई हे। सव भावपदार्थी में चेत्यसे राहित 
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में चेतन आत्मास्थितहूं। अब मुझको नमस्कार है क्योंकि मेरी जयहुई है ओर 
जीर्णरूप संसार भ्रमसे निकलाहूं। इससे मेरीजीत पाईहै, पाने योग्य आत्मपद पाया 
है ओर जीवित साथंक हुआ है। ऐसा उत्तम समराज चक्रवत्तींमें भी नहीं रमता ये 
जीव निरन्तर बोधको त्यागकर दुःखरूपी कार्यांमें रमते हैं। काए, जल ओर मत्तिका 
से संयक्त जो एथ्वी है उसको पाकर जो भुलायमान हुये हैं उनको घिकारहे; वे कीट 
हें । बह द्रव्य ऐड्वर्य अविद्यारूप है, अविद्यासे उपजे हें ओर अवियारूप इनका 
बढ़ना है। इनमें क्‍या गुएंहे जिसनिमित्त यत्र करते हैं ? इस जगत्रूपी मढ़ीमें कई 
वर्ष हिरण्यकशिपुने राजसुख भोगा परन्तु उपशम जो शान्ति सुखहे उसको न प्राप्त 
हुआ । उसने एक जगतका राजकिया है परन्तुजो सॉजगतों का राज सुखहों तो भी 
अनास्वाद है इससे वह जो समतारूप आत्मानन्द है सो नहीं प्राप्तहोता । जब उस 
आत्मानन्द के स्वादका यत्रहो तब प्राप्त हो, अन्यथा नहीं होता । जिसपुरुषको 
बड़े ऐडवर्य ओर इन्द्रियोंके सुख प्राप्त हुये हैं पर समतासुखसे रहित है तो जानिये 
कि, उसको कुद्ध ऐडवर्य ओर सुख नहीं मिला ओर जिनको कुद्ठ ऐड्वर्य और सुख 
नहीं प्राप्त हुआ पर समता सुख संयुक्त हैं उनको सब कुब्न प्राप्त हुआ जानिये। वे 
परम अग्गतसे संपन्न हें ओर अखाण्डित सुख जो आत्मा 32023 के उस को प्राप्त 
हुये हें ओर आनन्दरूप हैं । जो अखण्डपदको त्यागकर प्राप्त है वह 
मृद है ओर जो पण्डित ओर ज्ञानवान्‌ है वह परिच्चछिन्नतामें प्रीति नहीं करता। 
जैसे ऊंट दूसरे पदाथीको त्यागकर कंटकोंके पासधावताहे और दूसरा पशुनहींजाता 
तेसेही मूढ़विना ऐसाकान है जो आत्मसुखको त्यागकर जलेहये राजसुखम रमे ओर 
अम्ृतको त्यागकर कंटक ओर नीमका पानकरे। मेरे पितामह ओर २ जो बड़े सब 
मृद॒हुये हैं वे इसपरम अमख्ृतरूप दृष्टिको त्यागकर राजकंटक में प्रीतिवान्‌ हुये हैं। 
कहां फूल फलादिकसे संयुक्त नन्दनवनकी भूमिका ओर कहांजलेहुये मरुस्थलकी 
भूमिका । तेसेही कहां यह शान्तरूप वोधदाष्टि ओर कहां भोगोंमें आत्मवुद्धि । इससे 
ऐसा पदार्थ त्रिलोकी में कोई नहीं जिसकी में इच्छाकरूं। सव चेतन स्वरूपहें ओर 
: अनुभव कर्त्ता चेतनतत्व स्वच्छूसमभाव ओर निविकार, सर्वदा, सर्वे में, सबेओरसे 
स्थित है । यह जेसे है तेसा पाया जाता हे-ज्ञानवानको प्रत्यक्ष है। सूर्यमें प्रकाश, 
चन्द्रमा में अम्गतस्रवन, त्रह्मा में महत्‌, दन्द्रमें त्रिलोकपालन, विप्णुजी में सेव ओर 
से पूर्ण लक्ष्मी शक्ति है, शीघ्रमन कर्ता शक्ति मनकी हे, वलवान्‌ शक्ति पवन में, 
दाहक अग्निमें, रसशक्ति जलसें हे ओर मौन से महा तपकी सिद्धता शक्ति और 
बहस्पति विद्या देवताओं में विमानोंपर आरूढ़ होकर आकाशमार्ग गमन करने 
की शक्ति हे। पर्व॑तों में स्थिरता, बसन्तऋटतु में पुष्प, सबकाल मेघोंकी शान्तशाक्ति, 
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पक्षोम, ममल्शक्ति, आकाश में निर्लेपता, वरफ में शीतलता, ज्येष्ट आपषांढ़ में तप्त 
इत्यादिक देश, काल, कियारूप नानाप्रकारके आकार विकार जो त्रिकाल के उदर 
में स्थित हें सो सब्वेशक्ति,स्वच्छ,निविकार कलनारूप कलंकसे रहित चेतनकी है सो 
इस प्रंकार हो भासती है ओर वही आत्मतत््त समपदार्थ जातिमें व्यापक हुआ है। 
जैसे सर्चका प्रकाश सब्वओरसे समान उदय होताहे तसेही वहसव्ब देश पदार्थी का 

4डार ओर सरब्बंका आश्रयभतहे;त्रिकाल उसीमें कल्पितरूप होते हैं। जेसे अनुभव 
उसमे होताहे तेसाही तत्कालहो भासताहै। जसे २चेतनतच्चमें देशकाल आर क्रिया 
द्र्यका फरनाहोताहे तेसाही तेसा भासताहै। आत्मामें त्रिकालोंकी सम प्रतिभा फूरी 
है, उसमें फिर अनन्तकालकी प्रतिभाहुईहे और शुद्ध चेतनतत््वमें सब्व॑ओरसे पूर्ण 
हैं। त्रिकालके स्मरएमें दृशयसंयक्त भासताहे तो चेतनतत्त्व शेपरहताहे ओर इसको 
त्रिकालका ज्ञानहोता है। गधर, कटक आदिक भिन्न भिन्नसे एकसमता भासती है। 
जेसे मधघरता पानकरनेवाले जीवोंको मधरता भासतीहे औरको नहीं भासती तेसेही 
सर््ब॑ जो सड्लल्पकलना है सबको भोगता है। सक्ष्मचेतन सत्तास्वरूप सब्वेपदाथों 
का अधिष्ठानहे उससे अनागतहोकर देत जगत्‌ भासता है ओर नानाप्रकारकी जो 
पदार्थ लक्ष्मी है वह अत्यन्त दुःखको प्राप्तकरती है। जब त्रिकालका अनुभव होता 
है तब सवही समभासता है। भाव पदार्थीमें जो पदाथ हैं वे ईइवरके हैं; उन भाव 
पदार्थीकी त्यागकर अभावकी भावना करनेसे दुःख सवनष्टहोजाते हूँ ओर संतुष्टता 
प्राप्त होती है । इससे त्रिकालको मतदेखो, यह वन्धनरूप है। त्रिकालसे रहित जो 
चेतनतत््व है उसके देखनेसे विभाग कल्पना कालका अभाव होजाता हैं और 
एकसम आत्मा शेपरहता हे जिसको वाणी वशकर नहींसक्ती ओर जो असत्यकी 
नाई निरन्तर स्थित हे उसकी प्राप्तिहोती है। अनामय सिद्धांत शन्यवादीकी नाई 
स्थितहोता है निष्किंचन आत्मा ब्रह्महोता है अथवा सब्बंरूप परम उपशम म॑ 
लीनहोता हैं ओर जिसका अन्तप्करण मलीन हैं ओर सदझ्डल्पसे सम्यक्‌ दर्शी है 
उसको ज्योंकात्यों नहीं मासता-जगत्‌भासताहे और जिसकी इच्छा नएहुई है ओर 
परमपदका अभ्यासकरता है उसको आत्मतत्व भासताहें जो किसीजगत्‌ के पदार्थ 
की वांदाकरता है ओर हेयेपादेय फांसी से वांधाहे वह परमपद नहीं पासक्ता-जेंसे 
पेटसे वांवापक्षी आकाशमार्ग में नहीं उड़सक्ता । जो पुरुष सझ्लूल्प कलना संयुक्त 
है वह मोहरूपी जालम॑ गिरपडताहे-जैसे नेत्रों बिना मनप्य गिरपड़ता हैं। संकल्प 
कलनाजालसे जिसकाचित्त वेष्टितहै वह विपयरूपीगढ़ेमें गिराहे ओर अच्युतपद॒वी 
को प्राप्त नहीं होता । मेरे पितामह कई दिन एथ्वी में फर फरके लीन होगये हैं वे 
वालकबत्‌ नीचथे। जैसे गढ़े में मच्छर लीनहोजातेहें तेसेही अज्ञानसे वे परमतच्य 
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को न जानतेथे । भोगोंकी वांठा जो दुःखरूप है अज्ञानी करते हैं ओर उससे भाव 
अभावरूप गढ़े ओर अन्धकृपमें नष्ट होतेहें । ओर इच्छा ओर हेषसे जो उठाहें 
उससे वन्धमान हुये हैं। जेसे एथ्वीमें कीट मग्न होते हैं वे जीव उनके तुल्य हैं और 
जिनको झूगठप्णारूप जगतके पदार्थीमें ग्रहण त्यागकी वृद्धि शांत हुई है वे पुरुष 
जीते हैं, ओर सब नीच म्गतकरूप हैं कहांनिमल और अविच्छिन्त रूप चेतन चन्द्र- 
मावत्‌ शीतलता और कहां उपणकाल कलंक संयुक्त चित्तकी अवस्था अब मेरे 
आत्माको नमस्कार है जो अविच्द्िन्न प्रकाशता है और प्रकाश ओर तम दोनोंका 
प्रकाशरूप है। हे चिदात्मा देव ! मुझको तू चिरकालसे भ्राप्तहोकर परमानन्द हुआ 
हैं। जो विकल्परूपी समुद्रसे मेरा उद्धार कियाहे। जोतू है, वह मेंहूं और जो मेंहूं सो 
तू हे तुकको नमस्कारहे | संकल्प विकल्प कलनाके नष्ट हुये अनन्तशिव आत्मतत्त्व 
का चन्द्रमा सदा निर्मल ओर उदित रूप हे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेप्रह्मादोपदेशोानामचतुर्खि 
शत्तमस्सग्ग: ३४॥ 

प्रह्माद बोले के, जिसका नाम ओं' है वह विकार से रहित ब्रह्म मेंहूं। जो कुछ 
जगत्‌ है वह सब आत्म स्वरूप, सत्य-असत्यसे अतीत, चेतनस्वरूप ओर सब 
जीवों के भीतर है। सूयोदिक में प्रकाश वही है, अग्नि आदिकको उष्णकर्त्ता वही 
है ओर चन्द्रमामें शीत कत्तों वहीहे । अम्गतका ख़बना आत्मासेही हे ओर इन्द्रियों 
के भोगों का भोक्ता अनुभवरूप यही है। राजाकी नाई खड़ा वेठाहूं तो में कभी नहीं 
बैठा ओर चलताहूं तो कभीनहीं चलता और न व्यवहार करताहूं । में सदाशांत- 
रूप कर्त्ताहूं किसी से लेपायमान नहीं होता । त्रिकालों में समरूपहूं ओर सर्व्वंदा 
सर्व अवस्था में पदार्थांके उपज ने ओर मिटने में सदा ज्योंका त्योंहूं। ब्रह्मा से आदि 
ठण पर्यन्त सव जगत्‌ आठत आत्मतत््व स्थितहै। पवन जो स्पंद रूपहे उसमें भी 
में अतिसक्ष्म स्पंद रूपहूं; पव्वेत स्थान जो अचल पदार्थ हैं उनसे भी में अचलहूं; 
आकाशसे भी अतिनिलेंपटनू । मन कोभी आत्मा चलाता है-जेसे पत्रोंकी पवन चला- 
ताहे ओर इन्द्रियों को आत्मा फेरताहें-जेसे घोड़े को सवार चलाता है। समर्त्थ 
चक्रवर्ती राजाकी नाई में मोगभोगताहूं और अपने ऐडवर्यंसे आप शोभताहूं।संसार 
समुद्र में जरामरणरूपी जल के पार करनेवाला आत्माहै। यह सबसे-सुलभ हैं ओर 
अपने आपसे जानाजाता है और वान्धवकी नाई प्राप्त होता है आत्मा शरीर रूपी 
कमलों के छिद्रों का मैँवरा है ओर बिना खेंचे वुलाये सुलभ आ प्राप्त होताहे। जो 
कोई अल्पभी उसको बुलाता है तो उसी क्षण वह उसके सन्मुख होताहे इसमें कोई 
संशय ओर विकल्प नहीं। वह निष्कलंक ओर परम संपदावान्‌ है ओर सदा 
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स्वस्थरूप है । रसदायक पदा्था में जेसे रसस्वाद है, पुष्पोंमें सुगांधि और तिलों में 
तेल हैं तेसेही वह देव परमात्मा देहों में स्थित है तोभी अविचार के बशसे नहीं 
जाना जाता; जेंसे चिरकाल उपरान्त आया बांधव अपने आगे आन स्थित हो तो 
भी उसको नहीं पहिंचाना जाता । जब विचार उदय होता है तब ऐसे आत्मा पर- 
मेडवर को जानलेता है। जेसे किसी प्रियतम बांधव के पाये से आनन्द उदय होता 
हैं नमेही आत्मा देवके साक्षात्कार हुये से परमआनंद उदय होता हैं ओर सब 
दांधवपन नष्ट होजाता है; जितनी कुछ दुष्ट चेष्टा है उसका अभाव होजाता है, 
लद ओरसे बंधन फांस टूटजाती है; सब शत्रु क्षय होजाते हैं ओर आशा फिर नहीं 
फुरती-जैसे पर्व्यत को चूहा तोड़ नहीं सक्ता। ऐसे देव के देखेसे सब कुछ देखना 
होता है ओर सुनेसे सव कुछ सुननाहोताहै;उसके स्पर्श किये से सव जगत का स्पश 
होता हैं और उसकी स्थिलिसे सर्व्य जगत्‌ स्थित भासताहे । यह जो जाग्रत है सो 
संसारकी ओरसे स्वप्न है; उसी जाग्रत्‌ से अज्ञान नष्ट होजाताहै ओर जितनी आ- 
पदा हैं उनका कष्ट दूर होजाता है । आत्माके प्राप्तद॒ये आत्मामय होजाता है। 
ओर वह विस्तृत रूप आत्मा दीपकवत्‌ साक्षौमृत होता है। जगत्‌ की स्थिति में 
भोगोंसे राग उठा है, सव ओर से आत्मतत्त्व का प्रकाश भासता है ओर भीतर 
शांतरूप सबको अनुभव करने वाला सब देहों में में स्थित हूं। जेसे मिरचों में तीकषणता 
स्थित है तैसेही सव जगत्‌ के भीतर बाहर में व्यापरहाहूं। जो कुड जगत के पदार्थ 
भासते हैं उन सबमें इंड्वररूप सत्ता सामान्य स्थित है; आकाश में शुन्यताः वायमें 
स्पंदता; तेजमें प्रकाश; जल में रस; एथ्वी में कठोरता; चन्द्रमा में शीतलता रूप 
वही है ओर सब जगत्‌ में अनुस्यत एक आत्मतत्वही व्यापरहा है। जेसे बफ॑ में 
इवेतता; ओर पुप्पों में गंध है तैसेही सब देहोंमें आत्मा व्यापकहै । जेसे सर्व्य गत 
काल है और सर्व्बव्यापक आकाश हे तेसेही सब जगत्‌ में आत्मा व्यापक है। जैसे 
राजाकी प्रभुता सबमें होती है तेसेही मुझसे भिन्न और कोई कलना नहीं है। जेसे 
धलिको पकड़के आकाश को स्पश नहीं करसक्ते; कमलों को जल स्पशे नहीं करता 
ओर पापाए को स्फुरन भ्रमस्पश नहीं करता तैसेही मेरेसाथ किसीका सम्बन्ध नहीं 
स्पर्श करता। सुख-दुःखका सम्बन्ध देहको होता है यदि देह चिरकालरहे अथवा 
अबहीनएहो तो मुझको लाभहानि कुछ नहीं।जैसे दीपक की भ्रभा रज्जुसे नहीं बांधी 
जाती तेसेही आत्मा किसी से बांधा नहीं जाता; सब पदार्थी के ग्रहणर्में अबंध रूप 
है। जैसे आकाश किसी से बांधा नहीं जाता और मन किसी से रोंका नहीं जाता 
तेसेही परमात्मा को देह इन्द्रियका सम्बन्ध वास्तव में नहीं होता ।यदि शरीरके टुकड़े 
होजावें तोभी आत्मा का नाश नहीं होता-जैसे घट फूटेसे दूध आदिक पदार्थ नहीं 


९७८० योगवाशिष्ठ । 

रहता परन्तु आकाश कहीं नहीं जाता वह ज्योंका त्योंहीं रहता है तंसेही देहके नाश 
हुये प्राशकला निकल जाती है आत्मा का कुद्ध नाश नहीं होता ओर पिशाच की 
नाई उदय होकर भासताहे । जिसकानाम मन है उस मनसे जगत्‌ भासित हुआ है 
ओर उसीमें जड़ शरीरके नाशका निश्चय हुआ है, हमारा क्या नाश होताहे। जिसके 
मनसे दुःख सुखसे वासना नाशहोती है सो भोगोंसे निठत्ति सुख सम्पन्न होताहे और 
ग्रहण करते भोगसे ओर इन्द्रियके अज्ञान से मढ़ दुःख पाते हैं। यह बड़ा आइचर्य्य 
हैं कि, आत्माके अज्ञानसे मृढ दुःखपाता है । अब मेंने आत्मतत्त्व देखा है, उससे 
मेरा भ्रम शान्तहोगया है ओर कुछ़भी किसीसे मुभको क्षोभ नहीं अब मुझे न कुछ 
भोगोंके ग्रहण करनेकी इच्छा हे ओर न त्यागकी बांडा हे; जो जावे सो जावे ओर 
जो प्राप्तहों सोहो, न मुकको देहादि के सुखकी अपेक्षा है; न दुःखके निदत्तिकी 
अपेक्षा हें सुख दुःख आवे ओर जावे में एक रस चिदानन्द स्वरूपहूं जिस देह में 
वासना करने से नानाप्रकारकी वासना उपजती है वह देहभ्रम मेरा नप्टहोगयाहे,पह 
वासना नहीं फुरती । इतनेकाल पर्यन्त मुझको अज्ञानरूपी शत्रुन नाश कियाथा 
अब मेन आपको जानाहे और अब इसका में चुऐ करता हूं। इस शरीररूपी दक्ष 
में अहेकाररूपी पिशाच था सो मेंने परमबोधरूपी मंत्रसे दूरकिया है इससे पवित्र 
हुआहूं ओर प्रफूल्लित क्षवत्‌ शोभताहूं। मोहरूपी दाप्टि मरी शान्त हुईं है, दुःख 
सब नए्ट हयेंहें ओर विवेकरूपी धन मुभको प्राप्तहुआ है। अब में परम ईंश्वररूप 
होकर स्थित हुआहूं। जो कुछ जानने योग्यथा सो मेंने जानाहे और जो कुछ देखने 
योग्यथा वहदेखाहे। अबमें उसपदको प्राप्तहुआहूं जिसके पायेसे कुछ पानेयोग्य नहीं 
रहता। अब मेंने आत्मतत्वको देखा है; विषयरूपी सर्प मुझको त्यागगया है; मोह- 
रूपी कुहिरा नए्ट होगया है; इच्छारूपी म्रगठप्णा शांत होगई ओर रागह्ेपरूपी 
धूलिसे रहित सब ओरसे निर्मेलहुआ हूं। अब में उपशमरूपी ढक्षसे शीतलहुआ 
हूं ओर सब ओरसे विस्तृतरूपको प्राप्तहुआहूं । अब मेंने सबस उचित परमात्म 
देव परमार्थ को ज्ञान ओर विचार से पाया है ओर प्रकट देखा है । अधोगति का 
कारण जो अहंकार है उसको मेंने दूरसे त्याग दिया है ओर अपना स्वभावरूप जो 
आत्ममगवान्‌ सनातनत्रह्म है सो जो अहंकार के वशसे विस्मरण हुआथा उसे 
आअव चिरकाल करके देखाहे । इन्द्रियरूपी गढ़ेमें में गिराथा ओर रागह्ेपरूपी सर्प 
से दुःखपाकर झरूत्युको प्राप्त हुआथा। रूत्युकी भूमिका टोये बिना ठृप्णारूपी करंजु 
येकी कुजोंमें में श्रमतारहा जहां कामरूपी कोयलके शब्द होते थे आर हा जन्मरूपी 
कपमें दुःखपाताथा। सुखके पानेकी आशामें डूबा; वासनारूपी जालम॑ फंसा; दुःख- 
रूपी दावाग्निमें जला ओर आशारूपी फांसीसे बैँधाहुआ में कईंबार जन्ममरण 
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को प्राहहुआ था क्योंकि अहेकारके वशहुये जन्मरूत्यको प्राप्त होताही है-जसे रात्रि 


क 


में पिशाच दिखाई दे ओर अधीरताको प्राप्तकरे तेसेही मुझको अहंकारने किया 
था सो.अब परमात्मरूप की मुझको तुमने प्रेरणशाकी है ओर अपनीशक्ति विप्णुरूप 
धारकर विवेक उपदेश किया और जगाया है। हे देव ईंग्वर ! तुम्हारे वोधस अहे 
कारझूपी राक्षस नष्ट हुआहे। हे विभु ! अब में उसको नहीं देखता जेसे दीपक से 
तम नहीं भासता | अहकाररूपी जो यक्षथा और मनमें जो वासना थी वह सव नष्ट 
हुई है। अब में नहीं जानता कि, थे कहां गये-जेसे दीपक निबाण होता है तब नहीं 
ज़ानाजाता कि, प्रकाश कहांगया। हे ईश्वर ! तुम्हारे दशनसे मेराग्रहभावनष्टहुआ 
है। जैसे सूर्य्य के उदयहुये चोरभय मिटजाता है तेंसेही देहरूपी रात्रि में अहंकार- 
रूपी पिशाच उठाथा वह अब नए हुआ हे और अब में परमस्वस्थ हुआ हूं। जेसे 
वानरोंसे रहित ढक्षस्वस्थ होता हैं तेसेही म॑ परमनिबाण को प्राप्तहुआहूं । अब में 
सम ओर शांत बोधमें जागा हूं और चिर पर्य्यन्त चोरोंसे जो घिराथा सो अवछूटा 
हूं। अब मेराहदय शीतल हुआह ओर आशारूपी म्टगढप्णा शांत होगईहे । जेसे 
जलसे पर््वतकी तप्तता मिटे और वर्षासे शीतलताको प्राप्तहों तेसिहो विवेकरूपी 
विचारसे अहंकाररूपी तप्तता दूरहोगई है। अब मोहकहां और दुःखकहां, आशा- 
रूपी स्वर्गकहां ओर नरककहां; वन्धकहां ओर मुक्त कहां। अहंकारके होनेसे पदार्थ 
भासते हैं अहेकारके गये इनका अभाव होजाताहें । जेसे मूत्ति दीवारपर लिखी 
जाती है आकाशपर नहीं लिखीजाती तेसेही अहंकार संयुक्त जो चेतन है वहनहीं 
शोभता; अहेकारसेही सुख दुःखादिक का पात्र होताहे । जेंसे मलीनबस्रपर केशर 
का रछ् नहीं शोभता तेसेही उसमें ज्ञाननहीं शोभता । जब अहंकाररूपी मेघका 
अभाव हो तब रुप्णारूपी कुहिराभी नहींरहता और शरत्कालके आकाशवत्‌ स्वच्छ 
चित्त रहताहे । निरहंकार रूपी जलमें प्रसन्नतारूपी कमलोंसे शोभताहे। हे आत्मा! 
तुभको नमस्कार है। इन्द्रियां रूपी तैँदुये ओर चित्तरूपी वड़वाग्नि, दोनों जिससे 
नष्ट भयेह ऐसे आत्मारूपी समुद्र आत्माको नमस्कार है; जिससे अहंकार मेघ दूर 
हुआ हैं ओर दावाग्नि शांत हुईं है। ऐसाजो आत्मानन्द्रहूपी पर्वतहे उस आन- 
न्दके आश्रय मेने विश्वास पायाहे। हे देव | तुककी नसस्कार है। जिसमें आनन्द- 
रूपी कमल प्रफुल्लित हैँ ओर जिससे चित्तरूपी तरक् शान्त हुआ है ऐसा जो मा- 
नसरोवर में आत्मा दूं उसको नमस्कार है । आत्मारूपी हंस में संवितरूपी पह्ड हैं 
आर हृदयरूपी कमलोंसे पूणे मानसरोबर पर विश्वास करनेवाले को नमस्कार है। 
कालरूपी कलनासे रहित निष्कलंक; सदा उदितरूप, सब ओरसे पूणे और शांत 
आत्मातुभको नमस्कार है। में सदा उदित,शीतल हृदयका तमदूर कर्ता, ओर सर्व 
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व्यापक हूं परन्तु अज्ञानसे अदृए्हुआ था हे उस चंतन सूय्यंकी नमस्कार है। मन 
के मनसे जो उपजेथे वह अब शांत हुये हें और मनको मनंसे ओर अहेको अहंस 
छ्वेदके जो शेपरहे सोही मेरी जयहै। भावरूप जो दृश्यपदार्थ ह॑ उनको आत्मभावसे 
तप्णाकों अतृष्णाके लेदे से, अनात्माको आत्म विचारके नष्ट किये से ओर ज्ञानसे 
ज्ञेय को जाने से में निरहंकार पदको प्राप्त हुआहूं ओर भाव अभाव क्रिया नष्ट हो- 
गई है। में अब केवल स्वास्थित हूं और निर्भय, निरहंकार, निर्मन, निम्पन्द, शुद्धा- 
त्माहूँ। मेरा शरीर जीवकी हक है, लीलाकरके मनने अहंकारकों जीता हे 
परम उपशमको प्राप्तहुआहूं ओर परमशांति मुभको प्राप्त हुई हैे। मोहरूपी वेताल 
आर अहंकाररूपी राक्षस नएहये हैं; वासनारूपी कृत्सित भूमिकासे मुक्त ओर वि- 
गतज्वर हुआहूं और ठप्णारूपी रस्सासे जो वैधाहुआ देह पिंजरा था ओर उसमें 
अहंकाररूपी पक्षी फैसाथा सो तृष्णारूपी रस्सी विवेकरूपी कतरनी से काटी हे। 
अब जाना नहींजाता कि, शरीररूपी पिंजरेसे अहंकाररूपी पक्षी कहां निकलगया । 
अज्ञानरूपी छक्षमें अहंकाररूपी पक्षी रहता था उसके जानने से जाना नहीं जाता 
कि, कहां गया ? दुराशारूपी दुर्मीतिने ध्सर किया था; भोगरूपी भस्मने शुद्ध दृष्टि 
दूर कीथी और वासनासे हम म्गतक होगये थे। इतने कालसे में चित्तकी भूमिकामें 
मिथ्या अहंकारको प्राप्तहआ था अब में उपजाहूं आजही मेरी वड़ी शोभा बढ़ी 
है; अहकार रूपी महामेघ नष्ट हुआ है और उसमेंठ॒प्णारूपी समताथी वह नष्ट 
हुई है । अब में निमंल आकाशवत शोभताहूं; अब मेंने आत्मा भगवान्‌ देखा है 
आर अपने स्वरूपको प्राप्ततआहूं और अनुभवरूप सदाप्राप्त है। प्रभुताके समृह 
के आगे अज्ञान अल्परूप है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेठपशमप्रकरणेआत्मला भचिन्तन 
नामपंचत्रिशतितमस्सर्ग: ३४॥ 

प्रह्मद वोले, हे महात्मा पुरुष ! तुभको नमस्कार है। तू सवेपदसे अतीत आ- 
त्मा चिरकालमें मुझको स्मरण आया है ओर तेरे मिलने से मेरा कल्याण हुआ हें। 
है भगवन्‌ ! तुमको देखकर सव ओरसे नमस्कार करताहूं ओर हृदय से तुमको 
आलिड्डन करूंगा। त्रिलोकीम तुमसे अन्य वांधव कोई नहीं | तू सबसे सुखदायक 
है ओर सवका तूही संहार करता ओर रक्षाकरता हैं ओर देने ओर लेनेवालाभी 
तही है। अब तू क्या करेगा और कहां जावेगा ? तूने अपनी सत्तासे विश्वको पूर्ण 
किया है और विश्वरूपभी तृही है। अब सव ओरस में तुभको देखताहूं ओर तृही 
नित्यरूप सर्वत्रहे। तेरे और मरे में अनेक जन्मका अन्तर पड़ाथा पर अब कल्याण 
हुआ जो तुभको देखा है।तू अत्यन्त निकट है और परम बांधवरूप हे-तुभको 
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नमस्कार है । तू सबका कृतकृत्य स्वरूप कत्ता हर्ता हे ओर संसार तेरी नृत्य है। 
है नित्य निर्मल स्वरूप ! तुभको नमस्कारहे । शंख,चक्र,णदा ओर पद्मके धारनेवाले 
विप्ण ओर अर्द्धचन्द्रमाके धारनेवाले सदाशिवरूप तुभकी नमस्कारहे। हे सहखन- 
नत्र इन्द्र | तुभक्ो नमस्कार है। पद्मजन्म ब्रह्मा सब देव विद्याका सम्बन्ध तूही है। 


तेरे में कुछ भेद्त नहीं तो तुम्हारे हमारे में भेद केसे हो। जेसे समुद्र ओर तरक्षों का 
संदाग अभेद है तेसेही तेरा ओर मेरा संयोग अभेदहै। तूही अनन्त ओर बिचित्र- 
हऋूपए है ओर भाव अभावरूुए जगत के धरनेवाली नीति हे-जो जगत्‌ की मय्यांदा 
वूरती है। हे ह&छारूप ! तुझको नमस्कार है। हे सर्वज्ञ ! सर्व स्वभाव रूप आत्मा 
देद | जन्म प्राति जन्स में वहुत दुःख सार्गमें बिचराहूं ओर तेरी मायासे चिरकाल 
दन्ध हुआहूं। है देवेश ! देशलोक मेंने अनन्त देखे हें ओर दृष्टान्त द्रष्टामी अनेक 
देखा हे परन्तु किसीसे ठ॒प्तेन हुआ। जगत॒को जिसओर देखूं उसी ओरसे काछ्ठ, 
पायाण, जल, म्तत्तिका, आकाश दएआताथा अब तुभबिना कुड ओर दृष्टनहीं आता 
अब बांदा किसकी करूं जब तुभको देखा है ओर उपलब्ध स्वरूपको प्राप्त हुआ 
हूं । तुकको नमस्कार है। नेत्रोकी इयामता में जो पृतलीरूप स्थित है और रूपको 
देखता है वह साक्षीभूत भीतर केसे नहीं देखता। जो त्वचा में स्पर्श करता है और 
शीत उप्णादिक को जानता है ऐसा सर्व अछझ्डे में व्यापक अनुभव कत्तों है-जेसे 
तिलोंमें तेल व्यापक होता है। उसकी अनुभव कोई नहीं करता । जो शब्द श्रवण 
इन्द्रिय के भीतर ग्रहण करता है उस शब्दशक्तिका जो जाननेवाली सत्ता है ओर 
: जिसमें शब्द शक्तिका विचार होता है इससे रोम खड़े हो आते हैं सो सत्तादूर केसे 
हो ? जो जिह्ाके अग्रमें रसस्वाद को ग्रहण करता है उसरसके अनुभव करनेवाली 
सत्तादूर केसेहो ? नासामें जो ग्रहण शक्ति है उसको गन्धआती है उसको अनुभव 
करनेवाली अलेप सत्ताहे सो सन्मुख केसे न हो ? वेद, वेदान्त, सप्तसिद्धान्त, पुराण 
और गीतासे जो जानने योग्य आत्मा है उसको जवजाना तब विश्राम केसे न हो ? 
वहतो परावर परमात्मा पुरुष है। जिनभोगोंकी में छृष्णाकरताथा वह भोगविद्यमान 
रमणीय हैं तौभी तेरे दशनसे रसनहीं देते । हेस्वच्छरूप निर्मल रत | तू सूयभा- 
व होकर प्रकट हुआ है ओर तेंरी सत्तासे चन्द्रमा शीतल हुआ है; तेरी सत्ता एथ्वी 
स्थित है; तेरीसत्तासे देवता आकाश मार्गमें विचरते हैँ ओर तेरीसत्तासे आकाशमें 
आकाशभाव है। मेरी अहंता तेरेमें तत््यको प्राप्तहुईहै;तेरे और मेरेमें सेटकुछनहीं । 
तुमे और मुझे नमस्कार है। में सम, स्वच्छ, साक्षीरूप, निबिकार और देश, काल, 
पदार्थ के छेदसे रहितहूं। मनजब क्षोभको प्राप्तहोता है तब इन्द्रियोंकीदात्तिस्फुरण 
रूप होती है ओर प्राण, अपानशक्ति जब उल्लासको प्राप्तहोती है तब देहरूपी यंत्र 
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बहता है उसयंत्रमें च्मंझस्थि आदिक लकड़ियां ओर रस्सी हैं; इन्द्रीरूपी घोड़े हें 
ओर मनरूपी सारथी चलानेवाला है। उस देहरूपी रथमे में चेतनरूप स्थितहूं 
परन्त में किसीमें आस्थानहीं करता। देहरहे अथवा गिरे मुभकोी कुद्ध इच्छा नहीं 

में अब आत्मलाभको प्राप्तहुआदूं ओर चिरकालपर उपशमको प्राप्तहआहूं । जेसे 
कल्पके अन्तर जगत्‌ शान्तिको प्राप्तहोता है तेसेही दीर्घसंसार मार्ग में चिरकाल 
तक भअ्रमता २ अब विश्वामको प्राप्तहुआहूं। जेसे कल्पके अन्तमें वायु चलता२ रह 
जाता है । है सबरूपात्सा ! तकको नमस्कार हँं-जो तभकी और म॒भको इसप्रकार 
जानते हैं। है देव ! सम्पूर्ण जगत्‌ जाल जो विस्तृतरूप हैँ उसका तमने कदाचित्‌ 
स्पर्श नहीं किया-तुम्हारी जय है। जेसे पप्पोम॑ गंध और तिलोंम॑ तेलरहता हे तेसे 
ही तुम सब देहोंम॑ रहते हो । तम सर्वजगतके प्रकाशक दीपहो। उत्पत्ति ओर प्रलय- 
कत्तो और सदा अकरत्तारूप हो तेरीजय है। तेरे परमाण चिदआणए में यह विस्तार 
रूप जगत्‌ स्थित है जसे वटवीज में ठक्षहोता हे; फिर ओर में ओर होताहे तेसेही 
चिदआणमें जगत है। जेसे आकाशम एकवादलके अनक आकार दृष्टआते हैं तेसेही 
चित्तकला फ्रने से अनेक पदार्थ श्रमरूप भासते हूं । इस संसारके जो क्षणभंगुर 
रूपपदाथ है इनकी अभावना किये से अब भाव अभावसे रहित भावको देखताहूं । 
मुभे अब यह निइचयहुआ है कि, मान, मद, क्रोध ओर कल॒पता, कठारता आदिक 
बिकारों म॑ं महापरुप नहीं डबते पर जिनकी नीच प्रकृति है वे इनदोपों और अव- 
गुणमें डूबते हुं। प्र जो मेरी महादुरात्मा नीचअवस्थाथी उसको स्मरणकरके अव में 
हँसताहूं कि, में कोनथा और क्या जानताथा। हे मेरेआत्मा ! म॑ं उसपदको प्राप्तहुआ 
था जहां चिन्तारूपी अग्निकी ज्वालाथी ओर दग्धहुये जीएणसंसारके आरम्भथ पर 
अब देहरूपी नगर में स्फाररूपी मनोरथकी जय है ओर अबदुःख ग्रहणकर नहींस- 
क्ते। जहां हुए इन्द्रियांरूपी घोड़े ओर मनरूपीहार्थी जाताथा उसभोगरूपी शरत्रुको 
अबचारों ओरसे भक्षण कियाहें और निपष्कण्टक राजा चतक्रवत्ती हुआहूं। त्‌ परमसय 
हैँ और परम आकाशमे तेरा मार्ग है; उदय अस्तसे रहित त नित्यप्रकाश रूप हैं 
आर सबके भीतर बाहर प्रकाशता है। अब में भोगोंकी लीला रूप देखता ट्रं-जसे 
कामी कामिनी को देखे परन्त इच्छासे रहित हो तेसेह्ठी त ग्रहण करता हे। नत्ररूपी 
भरोखे में वेठकर त रूप विषय को ग्रहण करता है ओर अपनी शक्तिसे इसी प्रकार 
सब इन्द्रियों मं वहीरूप धारकर शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध विपयो को ग्रहण 
करता है व्रह्मकोटरमें जो देश हैं उनमें प्राण अपान शक्तिसे तही विचरता है, ब्रह्म 

परी में जाताहे ओर क्षणमें फिर आता है और सब जगत्‌ देहों मं तही विचरता है । 
देहरूपी पष्पा में त सगन्ध है; देहरूपी चन्द्रमा में त अम्त है; देहरूपी दक्ष में त 
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रस है ओर देहरूपी बर्फ में तृ शीतलता है । दूधर्मं घृत, काएमें अग्नि, उत्तम 
स्वादोमें स्वाद; तेजमें प्रकाश और सर्ब असवे अर्थ कर्ता पूर्ण तृही है और सर्व 
जगतका प्रकाशकभी तूही है। वायु में स्पन्द, मनमें मुदित ओर अग्निमें तेज तुभी 
से सिद्ध हैं; प्रकाश में प्रकाश तू है और सब पदारथींको सिडकर्त्ता दीपक तू है पर 
लीन हुझेसे जानानहीं जाता कि, कहांगया । संसारमें जितने पदार्थ और अहं त्वं 
आदिक शब्द हैं वे ऐसे हैं जैसे सुबए में भूषण होते हें सो उसने अपनी लीला के 
निमित्त किये हें ओर आपही प्रसन्न होता है । जेसे मन्दवायुसे खण्ड खण्ड हुये 
दादल के हाथी आदिक आकार होभासते हैं तेसेही तू भोतिक दृष्टिसे भिन्न भिन्न 
रूपभासता है। हे देव ! ब्रह्माण्डरूपी मोतीमें तू निरिच्छित व्यापक है भृतोंरूपी जो 
अतन्नका तूखेत हे और चेतनरूपी रससे बढ़नेवाला है। तू अस्तकी नाई स्थित है 
आअशोत्‌ इन्द्रियोंके विषयोंसे: रहित अव्यक्त रूपहै और सबे पदार्थींका प्रकाशकहै। 
जो पदार्थ शोभा संयुक्त विद्यमान होताहै पर यदि तेरी अवस्था उसमें नहीं होती 
तो वह अस्तहोता हे-जैसे सुन्दर ञत्री भूषणों सहित अन्धेके आगे स्थितहो ते वह 
अस्तभूत होतीहे तेसेही वियमान पदाथहो ओर त न कल्पे तो अस्त होजाता है। 
जैसे दूं: ०५ प्रतिविम्व वर 
परे दपणम मुखका प्रातिविम्व होताहै उसकी देखकर अपनी सुन्दरता बिना कोई 
प्रसन्ननहींहोता । हेआत्मा ! तेरे संकल्पबिना देहत्रुटितहो काप्टलोछवत्‌ होतीहै। जब 
पुयणक शरीरसे अहृष्टहोतीहे तबसुख दुःख आदिक कमनए होजाताहे और किसी 
का ज्ञाननहींहोता-जैसे तममें कोई पदार्थ दाष्टि नहीं आता। तेरे देखनेसे सुख दुःख 
आदिक स्थितहोते हं-जैसे सर्यकी दष्टिसे प्रातःकाल शुक्ल बसे प्रकाशआताहे। 
जब अपने स्वरूपको प्राप्त होताहै तब अज्ञानरूप सवंविकार नष्टहोजाते हैं-जैसे 
प्रकाशसे अन्धकार नए्ठहोताहे तो पदार्थ ज्योंका त्यों भासता हैं तेसेही अज्ञानके 
नट्रहुये से आत्मा ज्योंका त्यों भासताहै । यह जो मनरूपत्‌ है तेरे उपजनेसे सुख 
दुःखकी लक्ष्मी उपजञआाती है और तेरे अभावहुयेसे सबंनट्ट होजाताहे। स्वरूपसे 
ते अनामय रूपहे ओर क्षणभंगुर देहमें जो मनने आस्थाकीहे सो महासूक्ष्म अणु 
निर्मेपके लक्षभाग ऐसा स॒क्ष्महे सुख दुःखादिककी भावनाकरके अनीइवरताको प्राप्त 
हुआहे। तेरे प्रमादसे फुरनरूप होताहे ओर तेरे देखनेसे सर्वलीन होजाताहे | यह 
जो पुर्येटक तेरारूपहै उसके देखने से क्षीणपदार्थ जातभासि आते हें-जसे नेत्रोंके 
खोलनेसे रूपभासताह ओर अन्तद्धोन मनके मरनेसे सर्बनष्ट होजाताहेँ ओर फिर 
किसीसे ग्रहण नहींहोता । जो वस्तु क्षणभंगुरहै उससेकुद्च कार्य सिद्ध नहींहोता-जेसे 
विजुलीकेप्रकाशसे कोई कार्य सिद्धनहींहोता तैसेही अन्तदाांन होनेसे देहसे कुत्नअर्थ 
सिद्धनहीं होता। जो उपजकर तत्काल नष्टहोजाताहे उससे क्याकार्य सिड्हो ? देहा- 
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९८६ योगवाशिष्ठ । 
दिक जड़ और नाशवन्तहें और जो सबको प्रकाशताहे वहसदा निर्वेकार सच्ि दा- 
नन्द रूपहे। सुख दुःखअआादिक अज्ञानीके चित्तको स्पशेकरते हें और जिसका सम 
चित्तहे उसको स्पश नहींकरते। हे देव ! ये जो सुख दुःख आदिक अविवेकके आ- 
श्रयहें सो अविवेक नए होगयाहै। तू निरीह निरंश निराकारहें और सत्य असत्यसे 
परे भेरवरूप परमात्मा तेरी सवाजये ।त्‌ सर्वेशत्रोंका असिपद है। त जात अजात 
रूप सदाजयहे; तेरेनाश और अविनाश रूपकीजयहे और तेरेभाव और अभाव 
रूपकीजयह और जीतने और न जीतनेयेग तेरीजयहै ।मायाहुलास ओर उपशांति 
को प्राप्ततुआ है तुभको नमस्कार है। हे निदोष ! तेरे में स्थितहोनेसे मेरे राग हेष 
मेटगये हैं । अववेधकहां और मोक्षकहां ओर आपदा, सम्पदा और भाव-अभाव 
कहां । अबमेरे सर्वविकार शांतहुये हें ओर सम समाधिमें स्थित हुआहूं ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिष्टेउठ पशमप्रकरो प्रह्मादोपाख्यानेसंस्तवननाम पट 
त्रिशत्तमस्सग्ग: ३६॥ 


वशिष्ठजी वोले, हे रामजी | इसप्रकार चिन्तनकर महाधेयंवान्‌ प्रह्मद निर्वेकार 
निरानन्द समाधिमें ऐसे स्थितहुआ जेसे म॒त्तिका पव्वंतहो । जब वहुतकाल अपने 
भुवनमें सुमेरुवत्‌ समाधिमें स्थितरहा तब देत्यअुसको जगानेलगे परन्तु वह न 
जागा-जैसे समयविना वीज अंकर नहींलेता-ओर पांचसहखवर्ष समाधिम व्यतीत 
भये पर शरीर उसीकप्रकार पुष्टरहा। देत्योंके नगरमें शान्तिहोगई और वह परमानन्द 
आत्माको प्राप्तहुआ; निरानन्द जो प्रकाशहै सो प्रकाशमात्र रहगया और कलना 
सब मिटगई। इतना काल जब इसप्रकार व्यतीतहुआ तब रसातलमण्डलम राज- 
भय दरहोगया ओर छोटेको वड़ा भक्षणकरनेलगा । निदान दैत्यमण्डलीकी विपर्यय 
दशाहागई और निर्वबेल को वलवान्‌ मारके लटलेगये । तब अनेक मन्नमिलकर 
प्रह्दादको जगानेलगे पर तौभी वह न जागा-जैसे सयमुखी कमलको रात्रिम भंवरे 
गुंजारकरें ओर वह तेभी प्रफनल्नित नहींहोता मंदाहीरहता है । संवितकला जो चित 
धातहै सो उसके भीतर फृर्तानभासतीथी जेसे मात्तिका लीला सर्यप्रकाशसे रहितहोता 
है तेसेहीउसे देखकर देंत्य उद्देगवान्‌ हुये और जहां किसीको सुखदायक देशस्थान 
मिला वहां जारहे; मय्योदा सव दूरहोगई मत्सरहोनेलगा ओर पुरुष ख्रियां रुदन 
करने ओर शोकवान्‌ होनेलगे । कोई मारेजावें,कोई लटेजाबें और कोई व्यथ अनर्थ 
कदथ करनेवाले होगये । सब देत्यतापरायण हुये, वांधवनष्ट होगये ओर उपद्रव 
उत्पन्न होनेलगे । दिशाके मुख अग्निरूप होगये देवताआन दिखाई देनेलगे आर 
दैत्य निवलको बधिलेजानेलगे । देत्यमल भमिसे रहित निल॑क्ष्मी उजाड़से होगये 
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ओर देत्यपुरमें अनीति अकाण्ड उपद्रव हुआ। जेसे कल्पके अन्तमें जीव दुःखपाते 
हैं तेसेही देत्य दुःख पानेलगे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरऐदेत्यपरीप्रभंजनवर्णन॑ंनाम 
सप्तत्रिशत्तमस्सग्ग: ३७॥ 

वशिष्ठजीबोले, हेरामजी ! इसप्रकार जब देत्यपरीकी दशाहुई तब सम्पर्ण जगत्‌ 
जालके क्रमपालनेवाले विष्णदेव, जो क्षीरसमंद्रमें शेपनागकी शय्यापर शयनकरने 
वालेंह, चतर्मास व्षोकालकी निद्रासे जागे ओर बिके नेत्रों से जगत्‌ की मय्यांदा 
विचारी तो देखा कि, पातालमें प्रक्नाददेत्य समाधि में पद्मासन बांधकर स्थितहुआ 
हैं और सष्दित्योंसे रहितहुई है। वड़ाकष्ट है कि, अब देवता जीतनेकी इच्छासेरहित 
होकर आत्मपदसें स्थित होजावेंगे और जब देवता आर देत्योंका विरोध रहता है 
तब जीतनेकेनिमित्त याचनो करते हैं कि, देत्यनष्टहोवें। अब सब देवता निर्ेदरूप 
होकर परमपदको प्राप्तहोवेंगे। जेसे रससे रहित वेलि सखजाती है तेसेही अभिमान 
ओर इच्छासेरहित देवता जगत्‌की ओरसे सूखकर आत्मपदको प्राप्तहोंगे। जब देव- 
तो के समह शान्ति को प्राप्तहोंगे तब एर्थ्वामें यज्ञ तप्रदिक उत्तमक्रिया निप्फल हो 
जावेंगी न कोई करेगा, न किसीको प्राप्तहोगा और जब एरथ्वीलोकसे शुभक्रिया नष्ट 
हुई तब लोक भी नष्टहोजावेंगे, अकाण्ड प्रलय प्रसड्हागा और सब मयादा क्रम 
जगतका नष्टहोजाबेगा। जेसे धपसे बर्फ नट्टहोताहे तेसेही जगत्‌क्रम सबनष्ट होवेगा 

इसके नष्टहुये भी मुभको कुछ नहीं परन्तु मेंने अपनी लीलारचीहें सो सब नष्टहो 
जावेगी तब में भी इस शरीरको त्यागकर परमपद में स्थित हूंगा ओर अकांडीही 
जगत्‌ उपशमको भ्राप्तहोगा। इससे इसमें में कल्याणनहीं देखता। जो देत्योंके उद्देग 
से रहित देवताभी शान्तहोजावेंगे तो तपक्रियान"्टह्रोजावेगी और जीवदुःखी होकर 
नष्ट होजावेंगे । इससे में जगत्‌कमेंको स्थापनकरूं कि, परमेश्वरकी नीति इसी 'भ्रकार 
है। अब रसातलको जाऊं और जगतकी मयांदा ज्योंकी त्यों स्थापन करूं पर जो में 
प्रह्मादसे भिन्न पातालका राज्य करूंगा तो वबहदेवताओं का शत्रुहोगा इससे ऐसे 
भी न करूंगा। प्रह्मादका यह अन्तका जन्म है ओर परम पावन देह है और कल्प 
पर्यत रहेगी। यह ईंश्वरकी नीति है सो ज्योंकी त्यों है; इससे में जाकर देत्येन्द्र प्रह्माद 
को जगाऊं कि अंब वह जागकर जीवन्मक्त हुआहे देत्यांकाराज्यकरे। जेसे माणिमलसे 
रहितत्रतिविम्वकी यहणकरता है तेसेही प्रकह्मदभी इच्छासे रहितहोकर प्रवत्तें। इस 
प्रकार स्रा्टि देवता देत्योंसंयुक्त रहेगी और परस्पर इनकांहेप न होगा ओर मेरी 
क्रीड़ा लीला ओर इच्छा होगी । यद्यपि सृष्टिका होना न होना मुभको तुल्य हे 
तोभी जो नीति है वह जसे स्थित है तैसेही रहे । जो वस्त॒ भाव में तुल्यही उसका 


प्प योगवाशिष्ठ । 
नाश ओर स्थित में प्रयत्नकरना कुबुद्धि है; आकाश के हननके यत्र के तुल्य है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशेप्टेउपशमप्रकरणभगवानचित्तविवेकोनाम अष्ट त्रिशत्तमस्सरर्ग:३८॥ 

वशिए्ठजीबोले, हे रामजी ! इसप्रकार चिन्तनकर सव्वोत्मा विष्णदेव अपनेपरिवार 
सहित क्षीरसमुद्रसे चले-जेसे मेघघटा एकत्रहोकर चले-ओर आकरप्रद्वादके नगर 
को प्राप्तहुये। वह नगर मानो दूसरा इन्द्रलोकथा ओर भ्रह्मादके मन्दिरमं देखा कि, 
निकटदेत्यथे वे विष्णुजीकों दूरसे देखकरभागगये-जेसेसयेसे उल्‌कादिक भागजावें 
तब जो मुख्यदेत्यथे उनकेसाथ विष्णुजीने देत्यपुरी में प्रवेशकिया-जैसे तारासंयक्त 

चन्द्रमा आकाश में प्रवेश करता है तसेही विष्णुजी गरुड़पर आरूढ़ लक्ष्मीसाथ 
चमरकरतीं ओर अनेक ऋषि, देव, सहित प्रह्माद के गह आये। आतेही विष्णजी 
ने कहा, हेमहात्मा पुरुष ! जाग ! जाग ! ऐसे कहकर पांचजन्य शंख बजाया जिस- 
से महाशव्दहुआ। फिर उसप्रह्ताद के कानोंके साथलगाया ओर जैसे प्रलयकालमें 
इकट्ठा मेघका शब्दहो तेसेही वड़ेशव्दकी सुनकर देत्यएथ्वीपरगिर गिरपड़े। निदान 
शनेःशनेः देत्येन्द्रको जगाया ओर प्राणशक्ति जो ब्रह्मरन्धमेंथी वहांसे विष्णजीने 
उठाई ओर बह शरीरमें प्रवेशकरगई । जैसे सर्यके उदयहुये सूर्यकीप्रभावनमें प्रवेश 
करजाती है तेसे नवह्यरोंसे प्रवेशकरगई। तब प्राणरूपीदर्पणम चित्तसंवित प्रातिवि- 
स्वितहोकर चेतन्य मुखलहुई और मनभावकोप्राप्तहुई ओर तब जेसे प्राप्तःकाल में 
कमलखिलशआते हैं तेसेही उसके नेत्र प्रफुल्लितहोआये और प्राण ओर अपान नाड़ी 
में छिद्वोंकेमार्ग्ग बिचरनेलगे। जेसे वायुसे कमलस्फुरनलगते हैं तेसेही मन ओर 
प्राशशक्ति से अड्गभफुरनेलगे और जाग जाग शब्द जो भगवान्‌ कहतेथे उससे वह 
जगा और उसने जाना कि, मुभको विष्णु भगवानने जगाया है ओर जैसे मेघका 
शब्दसुनकर मोर प्रसन्न होताहे तेसे वह प्रसन्नहुआ ओर मनमें दृढ़ स्टृति होआई। 
तव त्रिलोकीके ईश्वरविष्णुदेवन, जैसे पूर्व कमलोद्ञव ब्रह्मसे कहाथा कहा कि, हेसाघ॒ ! 
तूञअपनी महालक्ष्मीको स्मरणकर कि, तू कोन है। समय विनादेहके त्यागनेकी इच्छा 
क्याकीथी । जो ग्रहणत्यागके संकल्पसे रहित पुरुष हें उनको भाव अभावके होने में 
क्या प्रयोजन है ? उठकर अपनआचारमें सावधान हो, तेरा यह शरीर कल्पपर्यत 
रहेगा और नए्ट नहींहोगा | इसनीतिको ज्योंकी त्यों में जानताहूं। है आनन्दित ! त 
जीवन्मुक्तहुआ राज्यमें स्थितहो। हे क्षीणमन ! गतउद्देग तेरा देह कल्पपर्यत रहेगा 
ओर फिर कल्पके अन्तमें तृशरीर त्यागकर अपनी महिमा में स्थितहोगा-जेसे घट- 
के फूटेसे घटाकाश महाकाश को भ्राप्तहोता है। अवतू निर्मल दृष्टिको प्राप्तहुआ हें; 
लोकोंका पारावार तूने देखाहै और अब तू जीवन्मुक्त विलासीहुआहे। हेसाधु | द्ादश 
सूर्य जोप्रलयकालमे तपते हे उदयनहीं हुये तो तृक्‍्यों शरीर त्यागता है; उन्मत्त पधन 
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जो त्रिलोकीकी भस्म उड़ानेवाला वहतो नहींचला है और देवताओके विमान उस 
से नहींगिरे तू क्यों व्यर्थ शरीरत्यागता है ? सब लोगोंके शरीर सूखेदक्षकी मञ्ञरिवत्‌ 
नहीं सखे; पप्कर मेघ ओर वह विज़ली फरनेनहींलगी पर्बततो यद्ध करके परस्पर 

नहीं गिरनलगे, अवतक मे भृतोंकी खेंचने नहींलगा लोकोंमें विचरताहूं । यह अथ 
यह मंहे, यहपत्रत है, ये भत प्राणी हैं, यह जगत्‌ है, यह आकाश है, त्‌ देह 
सन त्याग; देहकी धारेरह। है साथो ! जो जीव अज्ञान योग से शिथिल हुआ है 
अ्रथात्‌ जिसकी देहमें आत्म अभिमान है कि, में और ममसे व्याकल रहताहे और 
दुःखोंसे जीए होता है उसकी मरना शोभता हैं। जिसकी हृप्णा जलाती है. ओर 
हृदय में संसारभावना जीए करती है ओर जिसके मनरूपी बनमें चित्तरूपीलता 
ठःख सखरूपी पप्पासे प्रफ़ाल्लित हें ऑर उदय होती है उसको मरना श्रेष्ठ हे। जो 
परुप अपनी देहमें आथिव्याधि दःखोंसे जलता है ओर जिसके हृदयमें काम क्रोध 
रूपी सपफरते हैं और देहरूपी सखारुक्ष निप्फल हे ओर चित्त चश्चल हे ऐसी देह 
के त्यागनंकी लोकमें मरना कहते हें;स्वरूपमें नाश किसी का नहीं होता । क्याज्ञानी 
का हो क्या अज्ञानीका हो। है साथो | जिसकी वद्धि आत्मतत्वके अवलोकनसे उप- 
रान्त नहीं होती ऐसा जो यथार्थदर्शी ज्ञानवानू है ओर जिसका हृदय राग हेपसे 
रहित शीतल हुआ है और दृश्यबर्गकों साक्षीभत होकर देखता है उसका जीना 
श्रे. है । जो परुप सम्यक ज्ञानह्वारा हेयोपादेयसे रहित है ओर चेतनतच्च में 
तद्गरप चित्त हुआ है; जिसने सड्डूल्प मलसेरहित चित्तको आत्मपद में लगाया है 
ओर जिस पुरुपषको जगत्‌ के इए-अनिए पदार्थ समान भासते हैं ओर शांतचित्त 
हुआ लीलावत्‌ जगतके कार्य करता है; जो इष्ट अनिष्टकी प्राप्ति में राग हेष नहीं 
करता, जिसे ग्रहण त्यागकी वद्धि उदय नहीं होती ओर जिसके श्रवण ओर दशन 
किये से ओरोको आनन्द उपजता है उसका जीना शोभता है। जिसके उदयहुयेसे 
जीवोंके दृदय कमल प्रफुज्लित होते हें उसका चिरजीना प्रकाशवान्‌ शोभताहे और 
वही पूणमासीके चन्द्रमावत्‌ सफल प्रकाशताहें-नीच नहीं शोभते ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउपशम प्रकरऐप्रह्नादोपाख्यानेनारायणवनोपन्यासयोगो 
नामएकोनचल्वारेंशत्तमस्सर्ग: ३६ ॥ 
श्री भगवान्‌ बोले, हे साथो ! यह जो देहसंग दृष्टि आती है उसका नाम जीना 
कहते हैं और इसदेहको त्यागकर ओर देहमें प्राप्त होनेका नाम मरना है । हे वद्धि- 
वान्‌ ! इन दोनों पक्षेंसे अब त मुक्त है; तुककी मरना क्या है ओर जीना क्या हें- 
दोनों भ्रम मात्र हं। इस अर्थके दिखाने के निमित्त मेंने तकसे मरना ओर जीना 
कहा है कि, गुणवानों का जीना श्रेष्ठ है ओर मृढों का मरना क्षे्ठ है पर तू न जीता 
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है, न मरेगा । देहके होते भी तू विदेहहे ओर तेरे आकाश की नाई अझ्ढ हैं। जेसे 
आाकाशमें वायु नित्य चलताहे परन्तु उससे आकाश निलेप रहताहे तेसेही तृ देहमें 
निर्लेपरहेगा । देह, इन्द्रियां, मन आदिककी क्रिया सब तभसे होतीहैं, सबका कत्तो 
ओर सत्तादेनेवालातृही है और स्वरूपसे सदाअकर््ताहै। जैसे रक्षकीउंचाईकाकारण 
आकाश है तेसेही तेरे में कत्तेव्य है। तू अब जागा है, तूने बस्तु ज्योंकी त्यों जानी 
है और तू आस्ति नास्ति सब्बे का आत्मा है।यह पारेच्छिन्नरूप जो देहहैसो 
अ्ज्ञानीका निउव्चयहै ओर यह केवल दुःखोंका कारणहै। तू तो सब्बप्रकार सवोत्मा 
चेतन प्रकाश है, तेरी वृद्धि आत्मपरायण हैं ओर तुभको देह अंदेह क्या ओर 
गहण ओर त्याग क्‍्या। जो तत्वदर्शी पुरुष हें उनका भाव पदार्थ उदयहो अथवा 
लीनहो ओर प्रलयकालका पवनचले तो भी उसको चला नहीं सक्ता ओर जिसका 
मन भाव अभावसे रहित है वह जो पर्व्वतके ऊपर पव्व॑त पड़े और चणऐेहों और 
कल्पकी अग्निमें जलनलगे तो भी अपने आपकमें स्थित हें-चलायमान नहीं होता। 
सबभूत स्थित होवें; इकट्टे नष्ट होजाबें अथवा रुद होवें वह सदा अपने आप में 
स्थित है । इसदेहके नए्हुये नाश नहीं होता ओर विरोधीह॒ये प्राप्त नहीं होता। 
इसदेहमें जो परमेश्वर आत्मा स्थित है वह मेंहूं। मेरा अनात्मा भ्रम नए होगया 
है और ग्रहण त्याग मिथ्या कल्पना उदय नहीं होती । जो विवेकी तत््ववेत्ता है 
उसका संकल्प भ्रम नए होजाता है ओर जो प्रवुद्ध पुरुष है वह सब क्रिया करता 
भी अकरत्तों पढको प्राप्त होता है। वह सब्ब अंथांमें अकरत्ता, अभोक्ता रहताहै ओर 
जगतके किसी पदार्थकी इच्छा नहीं करता। जब कत्तंल भोक्तू् शांत होता है तब 
आत्मपद शेपरहता है। इसनिव्चयकी हृढ़ताको वुद्धिवान्‌ और मुक्त कहते हें । 
प्रवुद्ध पुरुष चिन्मात्र स्वरूप हे ओर सबको अपने वशकरके स्थित हैं; वह ग्रहण 
किसकाकरे ओर त्याग किसकाकरे। ग्राह्म ओर ग्राहक शब्द भाव अविया है और 
देह इन्द्रियोंसे होता है सो महणा करना क्या ओर त्यागकरना क्या ? जब ग्राह्म- 
याहक भाव हृदयसे दूरहुआ उसी का नाम मुक्त है । जिसको ऐसी स्थिति उदय 
होती है वह परमार्थसत्तामें सदास्थित रहता है और वह परुषों में परुपोत्तम 
सुपुप्तकी नाई स्थित है; उसके अंगों की चेष्टा बोधको प्राप्त हुई है। परम विश्रान्ति- 
वान्‌ निवांसनिक पुरुषोंकी वासना भी जगतमें स्थित दृष्टि आती है ओर अर्द 
सुपृप्तकी नाई चेष्टा करते हैं पर वे सव जगत्‌ में आत्मा देखतेहें। वे आत्माविषयिणि 
बुद्धिसे सुखमें हपवान्‌ नहीं होते ओर दुःखमें भी शोकवान्‌ नहीं होते एकरस आत्म- 
पदमें स्थित रहते हैं। नित्य प्रवुद्ध पुरुष कार्यभावको ग्रहण करताहे पर जेसे इच्छासे 
रहित दर्पण प्रातिविम्ब को ग्रहण करता है तैसेही भलीबुरी. भावना उसको स्परशे 
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नहीं करती। वह आत्मपद में जाग्रत है और संसारकी ओरसे सोया है ओर सुपुप्ति 
रूप है। जेसे पालनेमें सोयाहुआ वालक स्वाभाविक अड्गहिलाता है तेसेही उसका 
हृदय सपत्तिरूप हे ओर व्यवहार करता है । हे पुत्र ! त्‌ अजात परम पदको प्राप्त 
हुआ हैे। त इसदेहसे ब्रह्माका एकदिन भोगेगा और इस राज लक्ष्मीको भोगकर 
फिर अच्यत परमपदको प्राप्त होगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशम प्रकरण प्रह्मादबवोधोनाम 
चत्वारिंशत्तमस्सर्ग: ४०॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अद्भगत जिसका दशन है ऐसे जगत्रूपी रले।के डच्चे 
विष्णदेवन जब शीतल वाएणीसे इसप्रकार कहातब प्रद्मादन नेत्रोंकी खोलकर थे 
सहित कोमल दचन ओर मननभावको ग्रहण करके देखा और चम दृष्टिसे वाहर 
देखा कि, वड़ा कल्याण हुओ हूं। परमेशबर अपना आपस्वरूप अनन्त आत्मा हैं 
आर सर्व सझल्पसे रहित आकाशवत्‌ निर्मल है। अब मुझको न शोक है,न मोह हे 
आर न वेरागसे देहत्यागकी चिन्ता है। जो कुद्ध काये भयदायक होता है सो एक 
आत्माके विद्यमान रहते शोक कहां; नाश कहां; देहरूपी संसार कहां; संसारकी 
स्थिति कहां, भव कहां ओर अ्भयता कहां; में यथा इच्छित अपने आपमे स्थितहे। 
इसप्रकार में निमेल विस्तृतरूप केवल पावन में स्थितहं और संसार वन्धनका 
त्यागकर विरक्त हुआहे। जो अप्रवध मढ़ हें उनकी वडिम हर्ष,शोक,चिन्ता, विकार 
सदारहता है। वे देहके हके भावमें सुख मानते हैं और अभाव में दुःखी होते हैं। यह 
चिन्तारूपी विषकी पंक्ति मदोंकी लेपायमान होती है । यह इप्ट है, यह अनिए हे, 
यह ग्रहण करन योग्य हैं; यह त्यागने योग्य है; इसप्रकार मर्खांके चित्तकी अवस्था 
डोलायमान होती है पण्डितोंकी नहीं होती । में भिन्नह्ं और वह भिन्न है यह 
आ्ज्ञान से अंधवासना है, शद्युदिके विद्यमान नहीं रहती जेसे सयकी किरणों से 
रात्रि दूर रहती है तसेही यह वासना दूर रहती है । यह त्याग और यह ग्रहण 
कीजिये सो मिथ्या चित्तका भ्रम है ओर उन्मत्त अज्ञानी के दृदयमें होता है; ज्ञान- 
वान्‌ के हृदय में यहश्रम उदय नहीं होता हैं। हे कमलनयन ! सब तही है ओर 
विस्तृत आत्मरूप है। हेयोपादेय ओर हेतभाव कल्पना कहां है ? यह संपर्ण जगत्‌ 
विज्ञानरूप सत्ताकाआभासहै | सत्वअसत्यरूप जगतमं ग्रहणत्याग किसका कीजिये। 
केवल अपने स्वभावसे द्रष्टा ओर दृश्यका ब्रिचार किया है उसमें में प्रथम क्षीण 
विश्वान्तवान्‌ हुआथा अब भाव अभाव जगतके पदार्थासे मक्तहुआहूं ओर हेयोपा- 
देय से रहित आत्मतत्व म॒भकों भासता है और समभावक्ो प्राप्त हुआहूं । अब 
मुमको संशय कुब्ननहीं रहा, जोकुद्ध करताहूं वह आत्मासे करताहूं। त्रिलोकी में तब 
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तकतू पूजने योग्य है जबतक उन्मत्तनहीं हुआ इससे में आदर संयुक्त पूजन करता 
हैं तम ग्रहण करो। वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! इसप्रकार देत्यराजने कहकर क्षीर 
समद्रमें शयन करनेवाले विष्णको श्रेष् समेरुकी मणिसे पजा ओर फिर शंख, चक्र 
गदा, पद्म आदिक शलरोंका पूजन करके गरुड़की पजाकी ओर फिर देवता ओर 
विद्याघरों की पजाकी। इसप्रकार भगवानके आत्मस्वरूप का हृदयमें ध्यान रखके 
परिवार संयुक्त पूजन किया, तब लर्क्ष्मापति बोले; हे देत्येश्वर | तू उठकर सिंहासन 
परवेठ, में तुकका अपने हाथसे अभिषेक करताहूं और पांचजन्य शंख वजाताहूं 
सका शब्द सुनकर सबसिद्ध ओर देवता आकर तेरामड्ुल करेंगे। इतना कहकर 
वशिए्रजी बोले, हे रामजी | इसप्रकार कहकर विष्णजीन देत्यको इस भांति सिंहासन 
पर बठाया जेसे सुमेरुपर मेघ आवेंठे ओर फिर क्षीरसमुद्र ओर गड्गादि तीथींका 
जलमेंगाके पांचजन्य शंख बजाया जिसके शब्दसे सब सिद्धणण, ऋषि, ब्राह्मण 
विद्याधर, देवता और मनियोंके समहआये ओर सबने स्तृतिकी। इस प्रकार अभि- 
पेक देकर मधसदन बोले, हे निप्पाप ! जबतक सुमेरुके धरनेवाली एथ्वी ओर 
सूथ चन्द्रमाका मंडलह तवतक त॑ इए आनिए में समवाद्धिव्वीतराग और क्रोधसे रहित 
होकर राजभोग ओर राज्यकी पालनाकीजिये । तुभको पूणभमिका प्राप्तहुई है 
उसमें स्थित होकर जेसे प्राप्तहो तेसेही हर शोक ओर उद्देगसे रहित होकर ब्रिचरो। 
हेयोपादेय से रहितहो। त्‌ बंधमान्‌ न होगा। संसारकी स्थिति तूने सव देखीहे ओर 
सबको जानता है अब में तुकको क्‍या उपदेशकरूं । तू राग छेपसे रहित होकर राज 
भोग, अब देत्योंका रुधिर धरतीपर न पड़ेगा अथात्‌ देवताओंके साथ विरोध न 
होगा। आजसे देवता ओर देत्योंका संग्रामगया। जैसे मंद्राचलसे रहित क्षीरसमुद्र 
शांतिवान्‌ हुआथा तेसेही सव जगत्‌ स्वस्थ रहेगा। मोहरूपीतम तेरे हृदयसे दूर 
हुआ है ओर सदाप्रकाशस्व॒रूप लक्ष्मीहुई हें और अनन्त विलासोंकी राजलक्ष्मी 
भोगता आत्मपदमें स्थितरह ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिप्टेउपशम प्रकरण प्रह्मादाभिषेकीनाम 
एकचतल्वारिशत्तमस्सग: ४१ ॥ 


शिए्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार कहकर कि परिवार संयक्त चले 
मानों दूसरी संसारकी रचना देत्यके मन्दिरसे चली है । तिस पीछे प्रह्मदन पुप्पां- 
जलिदी और कऋमसे क्षीरसमद्रमें पहुंचे ओर देवताओंकोी विदाकरके आप शेपनाग 
के आसनपर जैसे इ्वेतकमलपर भँवरा बैठे तेसे स्वस्थहोकर बेठे । हे रामजी * यह 
दृष्टि अज्ञान के सम्पूर्ण मलके नाशकरनेवाली है। प्रह्मद को बोध की भ्राप्तिकी जो 
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अवस्था मेंने तुमसेकही है वह चन्द्रमाके मण्डलवत्‌ शीतल है। जो मनुष्य बड़ापापी 
हो और इसको बिचारे तो वहभी शीग्घ्रही परमपदको प्राप्ततो और जो पापसे रहित 
है उसकी क्या बात्तों कहिये केवल सम्यक्‌ विचार करके पाप नष्ट होजाताह। वह कोन 
है जो इनवाक्योंकी विचारके परमपदको न प्राप्तहो। हे रामजी ! अज्ञानरूप पाप 
इसके विचारसे नप्टहोजाते हैं ओर पापोका कारण जो अज्ञान है उसका नाश करने 
वाला वह विचार हें-इससे विचारका त्याग कदाचित्‌ न करो । यह जो प्रह्मादकी 
सिदिता कही है इसको जो मनुप्य विचारे उसके अनेक जन्‍्मोंके पाप नष्ट होजावें 
इसमें कुछ संशय नहीं। रामजीने पंछा, हे भगवन्‌ ! प्रह्दादका मन तो परम पदमे 
लगगयाथा पांचजन्य शब्दसे उसको विष्णुजीने केसे जगाया ? वशिष्ठजी बोले, हे 
लिप्पापरामजी ! लोकमें मुक्ति दोष्रकारकीहै एक सदेह ओर दूसरी विदेह, उनका भिन्न 
भिन्न विभागलुन। जिसपुरुषकी वुद्धिदेहादिकों से असंशक्ति है और जिसको ग्रहण 
त्यागकी इच्छा नहीं ओर निरहंकारहुआ चेष्टाकरता है उसको तुम सदेह मुक्तजानो 
आषरदेहादिक सब नए्ट होजावें फिर न जन्म धारण करे उसको विदेह' मुक्तजानो। वह 
उस पदको प्राप्तहोता है जो अदृइ्यरूप है। अज्ञानीकी वासना कच्चेवीजकी नाई हें 
जो जन्मरूपी अंकुरको प्राप्तकरती है ओर ज्ञानवान्‌ मुक्तकी वासना भूनेबीजकी नाई 
जो जन्मरूपी अकुरसे रहित होती है। हो क्तकी वासनाकाअंकुर दृष्टि नहीं आता 
जीवन्मुक्त पुरुपके हृदयमें शुद्ध वासना होती है ओर पावनरूप परम उदारता सत्ता 
मात्र नित्य आत्म ध्यानमें है और संसार की ओरसे सुषुप्ति की नाई शांतरूप है। 
सहस्न वर्ष का अन्त होजावे ओर शुद्ध वासनाका बीज दृदयमें हो तो 9898 - 
घिसे जागेगा-बह जीवन्मुक्तहे। इससे प्रह्मादके हृदयमें शुद्धधासनाथी उससे पांचज- 
न्‍्य शंखके शब्दसे वह जागा। बिप्णुजी सब भूतोंके आत्मा हैं जेसे जिसकी इच्छा 
फुरती है तैसेही तत्काल होता है ओर वे सर्वज्ञ और सबके कारण हैं। जब विप्णने 

चिन्तनाकी तब प्रह्नाद जागा। आप अकारण है कोई इसकाकारण नहीं यही सब 
भृतोंका कारण है। स्ाप्टिकी स्थिति निमित्त आत्मा पुरुषने विष्णु बपुधारा है ओर 
आत्माके देखनेहीसे विष्णुजीका दर्शन होता है और विष्णुकी आराधनासे शीम्घ्रही 
आत्माका दर्शन होता हे। आत्माके देखने के निमित्त तुमनमी इसी दृष्टिका आश्रय 
करो । तुम विराट्रूपहो,इसी दृष्टिसे शीग्प्रही आत्मपदकी प्राप्तिहोगी । यह वर्षोफाल 
की नदीवत्‌ संसार असार बादलहे सो विचाररूपी सूर्यके देखे बिना जड़ता दिखाता 
है। विष्णुरूप जो आत्मा है उसकी प्रसन्‍नतासे बुद्धिमानकी यह भास्वररूप माया 
नहीं वेधती । जैसे यक्ष माया यंत्रमंत्रवाले को नहीं बधसक्ती तेसेही आत्माकी इच्छा 
से यह संसार माया घनताको प्राप्तहोती है ओर आत्माकी इच्छासे निठत्तहोती है । 
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३६४ योगवाशिष्ठ । 
यह संसार माया ईश्वरकी इच्छासे ढुड होती है-जैसे अग्निकी ज्वाला वायुसे रद 
होती है ओर वायुहीसे नए होती है ॥ 
इतिश्रोयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेप्रह्मादव्यवस्थावर्णनन्नाम 
दिचत्वारिशत्तमस्सग्ग: ४२॥ 
इतना सुनकर रामजी ने पूंदा,हे भगवन्‌ सव धम्मों के वेत्ता|! आपके वचन परम 
शुद्ध और कल्याएस्वरूप हैं जिनको सुनकर-में आनन्दवान्‌ हुआहूं-जेसे चन्द्रमा 
की किरणोंसे ओषधि पुष्ट होती है-ओर आपके वचनोंके सुननेका, जो पावन और 
कोमल हैं, जिसकी वांडा है वह परुष जेसे पुष्पोंकी मालासे सुन्दरद्याती शोभती हे 
तेसेही शोभता है। हेगुरु ! आप कहते हैं कि,सवकार्य अपने पुरुष प्रयत्नसे सिद्ध 
होते हैं; जो ऐसे है तो प्रहाद माधवके वरविन क्‍यों जागा-जब विष्णने वरदिया तव 
उसको ज्ञान प्राप्तहुआ ? वशिष्ठजी वोले,हेराघव ! प्रह्मद को जो कुद्रप्राप्त हुआ वह. 
पुरुषार्थसे प्राततहुआ; पुरुपार्थविन कुब्र प्राप्त नहीं होता। जैसे तिलों ओर तेलमें 
कुछ भेद नहीं तैसेही विष्ण भगवान्‌ ओर आत्मामें कुछ भेद नहीं। विष्ण है वह 
आत्माहे ओर जो आत्माहे वह विष्णु है;विष्ण ओर आत्मादोनों एक वस्तुके नाम हैं 
जैसे विटप ओर पादप दोनोंएक टक्षके नाम हैं। प्रह्मादने जो प्रथम अपने आपसे 
अपनी प्रेमशक्ति विष्णुभक्तिमें लगाई सो आत्मशक्तिसे लगाई; आत्मासे आपही 
बरपाया ओर आपही विचारकर अपने मनको जीता। कदाचित्‌ आत्मामें आपही 
अपनी शक्तिसे जागता है अथवा विष्णु शक्तिसे जागताहै। हे रामजी ! प्रह्माद चिर 
पर्यत आराधना करता प्रतापवान्‌ हुआ। विचारसे रहितको विष्णुभी ज्ञान नहीं 
देसक्ता। आत्माके साक्षात्कार में मुख्य कारण अपने पुरुषार्थसे उपजा विचार है 
और गोणकारण वर आदिकहै; इससे तू मुख्य कारणका आश्रयकर। प्रथम पांचों 
इन्द्रियोंकी वशकर ओर चित्तकों आत्मविचार में लगा। जोकुद्न किसीको प्राप्तहोता 
है वह अपने पुरुषार्थसे होताहै;परुपार्थ बिना नहींहोता। अपने पुरुषार्थ प्रयत्नसे 
इन्द्रियरूपी पव्वेत को लांघे तो फिर संसार समुद्रसे तरजावे और तब परमपदकी 
प्राप्तिहो । जो पुरुष यत्न बिना जनाइन मुक्तिदें तो म्गपक्षियोंकी क्‍यों दशन देकर 
उद्धारनहीं करता जो गुरु अपने पुरुषार्थ बिना उद्धार करते तो अज्ञानी अविचारी 
ऊंट, वैल आदिक पशुओं को क्‍यों नहीं करजाते । इससे विष्णु,गुरु इत्यादि ओर 
किसीके पानेकी इच्छा वुद्धिमान्‌ नहीं करते हैं । अपने मनके स्वस्थकिये बिना परम 
सिद्धता की प्राप्ति महात्मा पुरुष नहीं जानते। जिन्होंने वैराग्य ओर अभ्याससे 
इन्द्रियरूपी शत्रु वशकियेहं वे अपने आपसे उसको पाते हें और किससे नहींपाते। 
है रामजी ! आपसे अपनी आराधना और अचंनाकरो; आपसे आपको देखो ओर 
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आपसे आपमें स्थितरहो । शाख विचारसे रहित मूढ्ोंकी प्रक्ृतिके स्थितिके निमित्त 
वेष्णव भक्तिकल्पी है प्रथम जो अभ्यास यत्नका सुख कहाहे उससे जोरहित पुरुष 
है उसको गोणपूजाका क्रमकहा हे क्योंकि; उसने इन्द्रियों को वश नहीं किया ओर. 
जिसने इन्द्रियोंको वशकिया उसको भेदपूजासे क्या प्रयोजन है। विचार और उप- 
शम विनाभी विष्णू भक्ति सिद्दनहीं होती और जब विचार और उपशम संयुक्त 
हुआ तब कमल आर पापाणसे क्या प्रयोजनहे । इससे विचार संयुक्तहोकर आत्मा 
का आराधन करो; उसकी सिद्धतासे तुम सिड॒होगे जिसने उसको सिदनहीं किया 
बह वनका गद्दंभ है जोप्ाणी विष्ण॒के आगे प्रार्थना करते हैं वे अपने चित्तके आगे 
क्यों नहीं करते ? सब जीवों के भीतर विष्णुजी स्थित हैं उनको त्यागकर जो बाहर 
के विष्णु परायण होजाते हैं वे वुद्धिमान्‌ नहीं। हृदय गुफामें जो चेतनतत्त्व स्थित है 
वह ईइवर का मुख्य सनावन बपु है और शंख,चक्र,गदा,पद्म जिसके हाथमें है वह 
आत्माका गोंण बपु है। जो मुख्यको त्यागकर गोणकी ओर धावते हैं वे विद्यमान 
अम्त को त्यागकर जो साधनसे सिद्धहो उसकी प्राप्ति निमित्त यत्नकरते हैं। हे राम 
जी ! मनरूपी हाथीकी जिस पुरुषने आत्म विवेकसे वश नहीं किया उस अविवेकी 
चित्तको रागद्देप ठहरने नहीं देते। जिसके हाथोंमें शेख,चक्र,शदा,पद्म है उस ईंइवर 
की जो अर्चना करते हैं वे कष्ट तपस्यासे पूजनकरते हैं; उनका चित्त समय पाकर 
निर्मेलभाव, अभ्यास ओर बेराग्य को प्राप्तहोता है । नित्य अभ्याससे भी चित्त 
निमंल होताहे तो आत्मफल को प्राप्तहोताहै; चित्त निर्मेल विना आत्मफलको प्राप्त 
नहीं होता ओर जब चित्त निमेलहुआ तब वेराग्य ओर अभ्यासवान्‌ होकर आत्म 
फलका भोगी होताहे - जेंसे बोयाबीज समयपाकर फलदेता है तेसेही क्रम करके 
फलहोता है। हे रामजी ! विष्णु पूजाका क्रमभी निमित्तमात्र है । आत्मतत््व के 
अभ्यासरूपी शाखा से फल प्राप्तहोता हैं और जो सव से उत्तम परम संपदाका 
अर्थ हे वह अपनेमनके निम्रहसे सिड॒होताहै। अपने मनका निग्रह करनाही बीजहे 
जो चेतनरूपी क्षेत्रसे प्रफुल्लित होकर फलदायक होता है। संपूर्ण एथ्वी की निधि 
ओर शिलामात्र वड़ी २ मणिकीहोवें तोभी मनके निमग्रहके समान नहीं। जेसा दुःख 
का नाशकत्तो और वड़ा पदार्थ मनको निग्रह है वैसा ओर कोई नहीं । जबतक जीव 
अनेकजन्म पाता है तवततक अनउपशम मनरूपी मत्स्य संसार समुद्रमें भ्रमाता है। 
हेरामजा ! ब्रह्मा,विष्ण और महेशको चिरकाल पर्यत पूजतारहे पर यादे मनउपशम 
ओर विचार संयुक्त न हुआ तो देवता कृपालहों तो भी उसको संसार समुद्रसे 
नहीं तारसक्ते । यहजो भास्वर आकार जगतके पदार्थभासतेहें उनको इन्द्रियोंसेत्याग 
कीजिये तब जन्मके अभावका कारण जानिये। बिषयों की चिन्तनासे रहित होकर, 
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निरामय ओर सब दुःखोंसे रहित आत्मसुख में स्थितहो ओर जो सत्तामात्र तच्च हे 
और सबका साररूप है उसका स्वादलेकर मनरूपी नर्दीके पारहो॥ 
:इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेप्रह्नादविश्रांतिवएनंनामत्रिचत्वारिंशत्तमस्सर्ग : ७३ 
वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! यह संसाररूप नाम्नी माया अनन्त है ओर किसीप्रकार 
. इसका अन्तनहीं आता। जब चित्त वशहो तव यह निठत्तहोजाती है, अन्यथा नहीं 
निठत्त होती । जितना जगत्‌ देखने ओर सुननेमे आता है वहसब मायामात्र है ओर 
मायारूप जगतके भ्रमसे भासता है। इसपर एक पूर्व इतिहासहुआ है सोतुम सुनो। हे 
रामजी ! इस एर्थ्वापर कोशलनाम एक देशहे जो सुमेरु पव्ब॑तवत्‌ रत्नोंसे पूर्ण हे और, 
जो २उत्तम पदार्थ हैं वे सव उस देशमें हैं वहांगाधिनाम एक ब्राह्मणजो वेदोंम प्रवी- 
ण-मानों वेदकी मृत्तिथा-रहताथा वाल्यावस्थासे वह वेराग्यादिक गुणोंसे प्रकाशित 
भुवनवत्‌ शोभताथा।एकसमय वह कुद्धकार्य मनमें धरके तपकरनेके निमित्तवनमें गया 
ओरउस वनमें एक कमलोंसे पूर्णताल देखकंठपर्यत जलमें खड़ाहोकर तपकरनेलगा। 
आठमासपर्यत दिन रात्रिजवजलमें खड़ारहातो उसके दृढ़तपको देखकर विप्ण॒प्रसन्न 
हुये ओर जहां वह ब्राह्मण तप करताथा वहां,ज्येछ्ठ आपाढ़की तपी एथ्वीपर मेघवत्‌ 
आकर कहा, हे ब्राह्मण ! जलसे वाहर निकल ओर जो कुछ बांडित फलहै वह मांग 
तब गाधिने कहा, हे भगवन्‌ |! असंख्य जीवोंके हृदयरूपी कमलके दिद्र॒में आप 
मैंवरे हैं ओर त्रिलोकीरूपी कमलों के आप तड़ाग हैं आप ऐसे ईंइवर को मेरा 
नमस्कार है। हे भगवन्‌ | यही इच्छा मुझको है कि, आपकी आइचर्य्यरूप माया 
को, जिससे यह जगत्‌ रचा है, किसी प्रकार देखें। तब विष्णुजी ने कहा,हे ब्राह्मण ! 
तुम माया देखोगे और देखकर फिर त्याग भी दोगे। ऐसे कहकर जब विष्णु अन्त- 
छान होगये तब त्राह्मण वर पाकर आनन्दवान्‌ हुआ ओर जलसे निकला जेसे 
निर्धनपुरुष धनपाकर आनन्दवान्‌ होताहे तेसेही वह ब्राह्मण वर पाकर आनन्दवान्‌ 
हुआ । चलते वेठते उसकी सुरत विष्णु के वरकी ओर लगीरहे ओर यही 
विचारे कि, में माया कब देखंगा। एक काल में उसी तालाव पर वह स्नानकरने लगा 
ओर डुबकी मार मनमें व्यघमर्पणमंत्र जपने लगा ( अघमर्षण पापों के नाशकरने 
वाले मंत्रको कहते हैं ) उस मंत्रको जपते २ जब उसका चित्त विपयेय होकर नि- 
कल गया तव उसको कृष्ण मंत्र भूलगया ओर आपको फिर अपने रह में स्थित 
देखा । फिर उसने आपको मस्तक हुआ देखा ओर देखा कि, सब कृट॒म्वके लोग 
रुदनकरते हैं और शरीर की कांति ऐसी जातीरही है जैसे टूट कमलोकी शोभाजाती 
रहती है। जैसे पवनके ठहरेसे टक्षअ्रचल होजाते हैं तेसेही अड्भ्मनचल होगया ओर 
होठफटकर विरसहोगये मानों अपने जीनेको हँसते हैं। मातागाधिको पकड़े वेठीरही 
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ओर सब पारिवारवाले ऐसे इकट्रेहये जैसे टक्षपर पक्षी आन इकट्रेहोते हैं और जेसे 
पुलके ट्टे जल चलता है तेसेहा रुदन करते हें फिर वांधवलोग कहनेलगे कि,अब 
यह अमड्ुलरूप है, इसको जलाना चाहिये । ऐसे कहकर उसे सव जलानेले चले 
आर चितामें डालंके जलादिया और फिर अपने रहमें आकर कियाकर्म किया। हे 
रामजी ! उस के उपरान्त वह ब्राह्मण एकदेश में चाण्डाल हुआ। उस देश में एक 
चाण्डालों का ग्रामथा वहां उसने एक चाण्डालीके गर्भमें, इवानकी बि्ठा में कृमिवत्‌ 
भवेश हुये देखा ओर समयपाकर गर्भसे वाहर निकला-जेसे पकाफल ढक्षसे गिर- 
ताह,तो वहां वह वहुतसुन्दर वालकजन्मा और चाण्डाली इससे प्रीति करनेलगी। 
इसप्रकार दिन२ बढ़नेलगा जैसे छोटाटक्ष वढ़जाताहै । निदान वह बारहवर्षका होके 
फिर सोलह वर्षका हुआ तब इवानोंकों साथलकर वन में जावे और म्गगोंको मारे 
ओर इसीप्रकार वहुत स्थानों में बिचरे । फिर उसका बिवाह हुआ तब उसने योवन 
अवस्थाको योवनमें व्यतीतकिया ओर बहुत बड़ा कुटुम्बीहुआ । फिर जब टडहोकर 
शरीर जज्जेरीभूत होगया तो ठ॒णोंकी कुटी वनाकर वाहरजा रहा-जेसे मुनीइवर 
रहते हैं। देववशात्‌ वहां दु्मिक्षपद्धा और इसके वांधव क्षुधासे मरनेलगे तब वहांसे 
अकेला निकला ओर वहतेरे स्थान लांघता हुआ कांतदेश में पहुंचा । उस सुन्दर 
देशका राजा मरगया था और उसके मंत्रियोंने एक बड़े हाथीको इस निमित्त छोड़ा 
था कि, जो कोई पुरुष इसके मुखसे लगे उसको राजा कीजिये यह राजमार्गमें चला 
जाताथा उस हाथीको देखा कि, वहुत सुन्दर चरणों से सुमेरुपव्वतवत्‌ चलाआता 
है। जब निकटआया तब उसने इसको शीशपर ऐसे चढ़ालिया जैसे सूर्यको सुमेरु 
शीशपर बेठाले। इसकेहाथी पर आरूढ़ होतेही नगारे ओर तुरियां वजनेलगे और 
वड़ेशव्द होनेलगे-मानों फ्रलयकालके मेघ गर्ज्जते हैं; भाट आदिक आनकर स्तुति 
करनेलगे ओर हाथीपर बंठे से इसके मुखकी शोभा ओरही होगई। निदान सेना 
सहितराजा ऐसा शोभायमानहुआ जेसे तारोंमें चन्द्रमा शोभताहै और अन्तःपुरमें 
जाकर रानियों में वंठा ओर सब रानियां और सहेलियां इसके निकट आई ओर 
इससे मिलनेलगी। सहेलियोने स्नान कराके, नानाप्रकारके हीरे, मोती, भूषण ओर 
सुन्दर बख्रपहिराये। निदान सवप्रकार सुशोभित होकर राज्य करनेलगा और सव 
स्थान और सबदेशों में इसकी आज्ञा चलनेलगी और सबलोग इससे भयपावें। 
वहां वह बड़ेतेज और लक्ष्मीसे सम्पन्नहुआ और तेजवान्‌ होकर ऐसे विचरनेलगा 
जैसे बन में सिंह विचरता है ओर हाथीपर चढ़कर शिकार खेलनेजाता था । वहां 
उसका नाम गावल हुआ ॥ 
इतिश्रीयोगवा ०उपशमप्न ०गावलोपाख्यानचांडालनामच तुरचत्वारिशत्तमस्सग: ९९ 
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वशिष्टजी बोले,हे रामजी ! इसप्रकार लक्ष्मीपाकर वह आनन्दवान्‌ हुआ ओर 
जैसे पर्णमासीका चन्द्रमा शोभता हे तेसेही शोमितहुआ । जब आठवर्षपर्यत इस 
प्रकार राज्यकिया तब एकदिन उसके मन में सझ्ूल्प फरा कि,.मभको बस्र और भ- 
पणोंके पहिरनेसे क्याहै और इनकी सुन्दरता क्याहें;में तो राजाधिराज हूं ओर अपने 
तेजसे तेजस्वी शोभायमान हूं। हे रामजी | ऐसे विचारकर उसने भपण उतारडाले 
शुद्धग्याम मात्तिहोकर स्थितहुआ आर जेसे प्रातःकाल में तारागणोसे रहित इयाम 
आकाश होता है तेसेही होकर फिर अपनी चाण्डाल अवस्थाके बत्रपहिन अकेला 
निकलकर वाहर डेवढीपर जा खडाहुआ । निदान उसदेशके वडे चाण्डाल जिनकी 
यह दुभिक्ष से छोडआया था उसमार्ग म॑ ञा निकले;उनमें एकचाण्डाल तन्‍्द्री हाथ 
में लिये आता था उसने राजा को देखकर पहिचाना और दयामपब्ब॑तवत्‌ राजाके 
सनन्‍्मख आकर कहा; है भाई ! इतनेकाल त कहांथा ? हमको द्वोडकर यहां आकर 
सख भोगनेलगा हैं ? हे भाई ! यहां के राजाने तभकी सखीकिया होगा क्योंकि; त 
गाताभला है ? राजाको राग प्यारा होता हैं और त कोकिला की नाई गाताहे इस 
कारण प्रसन्नहोकर उसने तके वहुत धनदिया होगा अथवा किसी ओर धनी ने 
तभसे प्रसन्नहोकर मन्दिर ओर धन दियाहोगा। हे रामजी ! इसप्रकार वह चांडाल 
सखसे कहता आर भजा फंलाता इसके सन्मख चला ओर यह नेत्रों ओर हाथोंसे 
उसको संकेतकरे, कि चुपरह पर वह चांडाल कुद्ध न समुभझे सन्मुखहोकर चलाही 
आवदे। ज्यों ज्यों वह पासआंता था त्वों त्यों राजा की कांतिघटती जाती थी कि 
इतने में करोखो मे से सहलियाने देखा ओर देखकर विचार किया कि यह राजा 
चाण्डाल हैं। ऐसे विचारकर थे महाशोकको प्राप्तहु॑इ ओर कहनेलगीं कि, हम- 
को बड़ा पाप हुआ कि, इसके साथ हमने स्पश् ओर भोजनाकेया । इस शोकसे 
सबकी कान्ति नष्ट होगई जेंसे वर्फपड़नेसे कमल पंक्तिकी कान्ति जाती रहती है; 
आर जेसे वन भ॑ अग्नि लगनेसे दक्षांकी कान्ति जाती रहती है तेसेही उनकी 
कान्ति जाती रही। सब नगरवासी भी यह सनकर शोकदान्‌ हुये और हाय२ शब्द 
करनलगे | जद वह चाण्डाल राजा अपने अन्तःपुरमें आया तो उसकी देखकरके 
सब भागे ओर निकट कोई ने आताथा। जेसे परव्वत में अग्नि लगे तो वहांसे पश॒ 
पक्षी भागजाते हैं तेसेही चाण्डालराजा के निकट कोई न आवबे। उस देश य॑ जो 
व॒ुद्धिसान्‌ पण्डित थे उन्हों न विचारकिया कि, ठड़ा अनर्थ हुआ जो हम इतने 
कालतक चाण्डालराजा से जिये। हमको बड़ा पाप लगा हूँ इसलिये इस पापका 
ओर परइशचरण कोई नहीं, हम सव॒रही चितावना के अग्निमें प्रवेश कर जल मरंगे 
तव यद्ध पाप निदत्त होगा। हे रामजी ! ब्राह्मण ओर क्षत्रियों ने यह विचार करके 
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चिता बना पुत्र, कलत्र और वान्धवों को छोड़कर चिता में प्रवेश करनेलगे ओर 
जैसे दीपक मे पतंग प्रवेश करें तैसेही जलने लगे। जैसे आकाश में तारे दृष्ट आवे 
उंसेही चिताकां अनेक चमत्कार दृष्ठ आताथा ओर धुवेंसे अन्धकार होगया। कोई 
दर्मात्मा मनुष्य अपनी इच्छासे जलें और जो अपनी इच्छासे न जलें उनको और 
लेजलाबे। चाण्डालराजाने विचारा कि, मझ एकके निमित्त इतने नगरबासी व्यर्थ 
जलने हैं; इस संसार में उसका जीनाश्रेष्ठ हे जिस में शोभा उत्पत्तिहो और जिस के 
जीनेसे पापकी उत्पत्तिहों उसका मरना श्रेष्ठ हे। हे रामजी | ऐसे विचार कर उस 
राज़ाने भी चिता बनाई और जेसे दीपक में पतंग प्रवेश करता है तेसेही प्रवेश 
करगया । जब अग्नि का तेज शरीर में लगा तव गाधिका शरीर जो तलाव में 
डुबकी लगायेथा कांपा और जलसे वाहर शीश निकाला परन्तु सावधान न हुआ। 
इतना कहकर वाल्मीकि जी वोले, कि, जब इस प्रकार वशिष्ठजीने कहा तब सूर्य्य 
अस्त हुआ ओर सबसभा परस्पर नमस्कार करके स्नान को गई॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेराज प्रध्वंसवर्णनन्नाम 
पश्चच॒त्वारिंशत्तमस्सर्ग: ४५॥ 

वशिएजी बोले, हे रामजी | इतना भ्रम उसने दो मुद्दूत्ते में देखा ओर अर्द्घटी 
पर्य्यन्तसे कुद्ध बोध न हुआ पर उसके उपरान्त बोधवान्‌ हुआ और उस संसार 
श्मसे रहित हुआ। जैसे मद्यप नशेके क्षीणहुये वोधवान्‌ हो तेसाही वह बोधवान्‌ 
हुआ और बाहर निकलकर बिचारने लगा कि,मुभको कुछ श्रमसा हुआ है। कहां 
वह मेरा गहमें मरना, फिर चाण्डालके रह में जन्मलेना, फिर कुट॒ुम्बमें रहना ओर 
फिर राज्यकरना । वड़ा भ्रम मुझको हुआ है। हेरामजी ! ऐसे बिचारकर फिर उसने 
सन्ध्यादिक कम्मे किये और इस भ्रमको फिर फिर स्मरण करके आइचर्य्यंवानहो 
पर यह जानसके कि,मगवानका बरपाकर मेंने यह माया देखी है । जब कुडकाल 
व्यतीतहुआ तबएक क्षुत्रार्त्थी दुर्बल ब्राह्मण थंकाहुआ इसके आश्रमपर आया-मानों 
ब्रह्मा के आश्रमपर दुर्वालाऋषि आये-तव गाधिने उस ब्राह्मण, को आदरसंयुक्त 
बेंठाया और फल फल इकट्ठे करके जैसे वसन्‍्तऋतुमें फल फूलसे ढक्षपूर्णहाता है 
तेसेहीं उसको पूर्णकिया। वह ब्राह्मण कई दिन वहांरहा। संध्यादिक कम ओर मंत्र 
जाप दोनों इकट्रुकरें और रात्रिको पत्रोंकी शय्या वनाकरशयनकरें।एकरात्रिकेसमय 
शब्यापर वेठे दानों चर्चा बार्त्ता करतेथे कि,प्रसड़ पाकर गाधिने पंछाहे ब्राह्माण ! तेरा 
शरीर जो ऐसा कृश ओर थका हुआहे इसका क्या कारणहे ? उसनेकहा हेसाधो ! जो 
कुद्य तने पंडाहे सो में कहताहूं,हमसत्यवादी हें-जेसे उत्तान्तहुआहे सोतू सुन। एक 
कालम में देशान्तर फिरता फिरता उत्तर दिशाकी ओर गया ओर क्रान्त देशम जा 
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पहुंचा ओर वहां रहनेलगा।वहांके ग्गहस्थ भलीघकार मेरी टहलकरें और उनकेभले 
भोजन और बख्तोसे में प्रसन्नहो रसस्वाद से मेरा चित्त मोहगया। एक दिन मेरे मखसे 
यह शब्द निकला कि, यहांके लोग वहुत श्रदयाचान्‌ और दयावान हैं तब जोलोग 
पास बेठेथे कहने लगे, हेसाधो ! आगे यहां दया धर्म बहुतथा अब कछ कम होगया 
है। तब मेने पंछा कि, क्यों ? तब उन्हों ने कहा कि, इस देशका राजा मतक हुआ 
तब एक चाण्डाल राजाहुआथा। प्रथम किसीने न जाना ओर वह आठबर्ष पयन्त 
राज्य करता रहा । जब उसकी बातों प्रकट हुईं कि, यह चाण्डालहे तब देशके रहने 
वाले ब्राह्मएक्षात्रेय चितावनाकरके जलमरे ओऔरफिरराजा भी जलमरा। ऐसापाप इस 
देशमें हुआहे इसकारए दयाधर्म कुछ कम होगयाहे । हेन्नाह्मण ! जब मेंने इसप्रकार 
नगर वासियों से सुना तव में बहुत शोकवान्‌ हुआ और वहांसे यह विचारता चला 
कि, हायहाय में बड़पापी देशम रहादहूं। ऐसे विचारकर में प्रयागादि तीर्थीपर चला 
ओर तीथकरके क॒द्ठ ओर चान्द्रायणत्रतकरे अर्थात्‌ कृष्णपक्षमें एकएक ग्रासघटाता 
जाऊं ओर जब अमावास्या आवेतव निराहाररहू ओर जवशक्तपक्ष आवे तव एक- 
एक ग्रास वढाता जाऊं और पणंमासी के चन्द्रमाके कलासे बढ़ाना और कलाके घ- 
टना इस प्रकार मेंने तीन कृच्छ चान्द्रायण किय हें वहांसे चल तेरे ध्राश्नमपर आकर 
त्रत खोला हैं। हे साधो ! इस निमित्त मेराशरीर कृश और निरवेल हुआ। हे राम 
जी ! जब इसप्रकार ब्राह्मणने कहा तव गाधि विस्मयको प्राप्तहुआ कि, में जानता 
था कि, मभको भ्रम ऐसा होगयाहे सो इसने प्रत्यक्ष वात्तो कह सनाईं। ऐसेविचार 
कर फिर गाघधिने पेछ़ा और फिर उसने ऐसेही कहा तब सनकर अआाइचर्य्यवान्‌ 
हुआ । जब रात्रि व्यतीत हुई ओर सर््य उदय हुआ तब सन्ध्या आदिक कम्म 
किये ओर फिर एकान्त म॑ विचारनेलगा कि, मेने केसा भ्रम देखा हैं ओर त्राह्मणन 
सत्य केसे देखा; इससे अब उसंदेशकी चलकर देखे जहां मुझको चाण्डालका शरीर 
हुआ था। है रामजी | इसप्रकार विचारकर मनोराज के भ्रमको देखने को गाधि 
ब्राह्मप चला ओर चलताचलता उस देश म॑ जा पहुंचा। जेसे ऊंट कांटोंको ढंढ़ता 
कण्टकों के वनमें जाता हैँ तेसेही यह जब चाण्डालों के स्थानों को प्राप्तहुआ तब 
चाण्डालों के स्थान देखे और जहां अपना स्थान था उसको देखा ओर अपने 
खेती लगानेका स्थान देखा कि, कल वेड़ खड़ी है और कछ्ठ गिरगई हे ओर पशुके 
हाड़ चम्म॑ जो अपने हाथसे डालथे वे प्रत्यक्षेखे ओर आइचगय्यंवान्‌ हुआ कि 
हे देव | क्या आइचर्य है कि, चित्तकाश्रम मेंने प्रत्यक्षेखा । जो वालक अवस्था 
में कीडा करने के ओर भोजन ओर मय पीने के ओर पात्र इत्यादिक जो 
खानपान भोगके स्थानथे वह प्रत्यक्ष देखे आर महावेराग्यको प्राप्त हुआ । ग्राम- 
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वारसी मनुष्यों से भी पूठ्ठा कि, हे साधो ! यहां एक चाण्डाल बड़े इयाम शरीरवाला 
हुआ था तुमको भी कुछ स्मरण है ? हे रामजी ! जब इसनप्रकार त्राह्मणने पठा तव 
झामवासियाने कहा; हे ब्राह्मण ! यहां एक कटजल नाम चाण्डाल क्रमकरके बड़ा 
हुआ, फिर उसका विवाह हुआ ओर बेटे वेटी परिवार सहित बड़ा कुटुम्बी हुआ । 
फिर जब ठद्ध हुआ तो देवसंयोगसे अकेला कहीं चलागया ओर अर क्रान्त- 
देशम वहां के राजाके मरनेके कारण वहांका राज इसको मिला और पर्यन्त 
राज करता रहा । जब नगर वासियोंन सुना कि, यह चाण्डालहे तब वह बहुत शोक- 
वान्‌ हुये ओर चितावनाकर जल मरे । इसप्रकार सुनकर गाधि बहुत आइचयवान्‌ 
हुआ और एक से सुनकर ओर से पृद्ठा उसने भी इसीप्रकार कहा। ऐसे वार म्वार 
लोगों से पूछते रहा ओर एक मास वहां रह फिर आगे चला और नदियां, पहाड़, 
देश, हिमालय पर्वतोकी उत्तरदिशा कान्तदेशमें पहुँचा। जिन स्थानों का ठत्तान्त 
सुना था सो सबही देखे। जहां सुन्दर खियांथीं ओर जहां चमर भूलते थे उनको 
प्रत्यक्ष देखा । फिर नगरवासियों से पूछा कि, यहां कोई चाण्डाल राजाभी हुआ है; 
तुमकों कुद्ध स्मरण है तो मुझसे कहो ? नगरवासियोंने कहा,हे साधु ! यहां का राजा 
मरगयाथा ओर मंत्रियोंन एकहाथी छोड़ाथा कि, जो कोई मनुष्य इस हार्थीकेसंमुख 
बआावे उसको राजाकरें । जब वह हाथी चला तब उसके हक ख एक चाण्डाल आया 
ओर हाथीने जब उसचाण्डालको शीशपरचढालिया तव और विचारकिसीने न किया 
आर उसको राजतिलक दिया । आठवर्ष पर्यन्त वह राजकरतारहा पीछे जब 
उसके वान्धव आये और उससे चचा करने लगे तव सहेलियोंने ऊपर से देखा कि, 
यह चाण्डाल है। ऐसे देख उन्हों ने उसका त्यागकिया और विचारवान्‌ लोग जो 
उसके साथ चेष्टा करते थे वे उसे चाण्डाल जानकर जलमरे ओर वह राजा भी 
आपको घिकार कर जलमरा। अब उसको बारहवर्ष मत्यपाये व्यतीतहये हैं । हे 
रामजी ! इसप्रकार सुनके गाधिब्राह्मण आइचर्यको प्राप्तहुआ कि, कहां में जलमें 
स्थितथा और कहां इतनी अवस्था देखी। ऐसे विचारकरता था कि, इतनेमें पृर्व॑ंका 
टत्तान्त स्मरण आया कि यह आउचय्ये भगवान्‌ की माया है । मेंने बरमांगाथा 
इसमाया से इतना भ्रम देखा है। यह आइचर्य्य हे कि, यहां दो मुह्ूत्ते बीते हें ओर 
वहां स्वप्षश्नम की नाई इतनाकाल मुझको भासित हुआ ओर सतसास्थित हुआ 
है सो बड़ा आइचय्य हे। इससे संशय निरत्त करने के निमित्त फिर उन विष्णुजी 
का ध्यानकरूं जिनकी मायासे मेने इतना भ्रम देखाहै और कोई इस संशयको दूर 
नहीं करसक्ता। हे रामजी ! इसप्रकार विचारकर गाधित्राह्मण फिर पहाड़की कन्दरा 
में जाकर तप करनेलगा ओर केवल एक अंजुली जलपानकरे ओर कुद्द भोजन न 
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करे। इसप्रकार डेद्वर्ष पर्यन्त उसने तपकिया तव॑ त्रिलोकी के नाथ विष्णु भगवान्‌ 
प्रसन्नहोकर उसके निकट आये ओर कहा, हे ब्राह्मण ! मेरी मायाको देख जो 
जगत जालकी रचनेवाली हे अब आर क्‍या इच्छा करता है ? हे रामजी ! जब 
विप्ण भगवानने ऐसे कहा तब ब्राह्मण इसप्रकार बोला जेसे मेघकोदेखकर पपीहा 
बोलता है। हे भगवन्‌ ! तेरी माया तो मेंने देखी परन्तु एक संशय मभको है कि 
यह जो स्वप्न श्रमकी नाई मेंने देखा इसमें कालकी विपमता केसे हुई कि, यहां दो 
मुहृत्ते व्यतीत हुये हैं ओर वहां चिरकाल पयेन्त भश्रमता रहा और उन भडठे 
पदार्थींको जाग्रत में प्रत्यक्ष केसे देखा ? श्रीमगवान बोले, हे ब्राह्मण ! ओर कुछ 
नहीं तेरे चित्तही का भ्रमहे । जिसके चित्तमें तत्वकी अदृएता हैं उसको यह चित्त 
भ्रम होता है। और वह क्या भ्रम था, जितना कुद्ध जगत्‌ प्रत्यक्ष देखता है बह तेरे 
मनमें स्थित हे। एथ्वी आदिक तत्त्व कोई नहीं; जेसे बीजके भीतर फल, फल, पत्र 
होते हें तेसेही एथ्वी, जल, तेज, वायू, आकाश जो पांच भातिक हैं वह सब्र विस्तार 
चित्तमें स्थित है। जेसे टक्षका विस्तार वीजमें दाष्टे नहीं आता पर जब बोया हआा 
उगता है तब बिस्तारसे दृष्टि आता है; तेसेही जब चित्त ज्ञानमें लीन होताहै तत्र 
जगत्‌ नहीं भासता और जब स्पन्दरूप होता हे तब बड़े विस्तार संयुक्त भासताहे। 
हे ब्राह्मण ! जो क॒ठ् जगत्‌ देखता हैं वह सव चित्तका भ्रम हैं । जेंसे एक कूलाल 
घटादिक वासना उत्पन्न करता है तेसेही एक चित्तही अनेक भ्रमरूप पदाथींको 
उत्पन्न करता है ओर जो चित्त वासनासे रहित है उससे भ्रमरूप पदार्थ कोई नहीं 
उपजता। इससे चित्तका स्थितकर। हे ब्राह्मण | इसचित्तमें कोटि ब्रह्माण्ड स्थित हैं। 
जो तभको चाण्डाल अवस्था का अनुभव हुआ तो इसमें क्या आउचर्य हुआ और 
तू कहताहे कि, मेने बड़ी आइचर्यरूप मायादेखीहें सो उसकोही माया कहताहे। अब 
जो तृभका विद्यमान भासताहे वह सवभी मायाहे। जो तभको अपनेगहमें अनभव 
हुआ था और चाण्डालके गहमें जन्मलिया, कटम्वीहुआ ओर राजकिया, फिर 
चितामेंजला, फिर अतिथे ब्राह्मएसे मिला,फिरजाकर सबवस्थानदेखे सो भीमायाथी। 
जैसे इतनाभ्रम तने मायासेदेखा तेसेही यह फेलाव भी सब्रमायाह । हे साध ! जेसे 
स्वप्नेम॑ नानाप्रकारके पदार्थ भासते हें और जैसे मदिरापान करनवालेकी सब पदार्थ 
भ्रमत दिखते हैं तेसेही यह जगतभी भ्रमसे भासताहै। जंसे नोकापर बेठेको तटरुश्न 
भ्रमते भासते हें तेसेही यहजगत्‌ भी भ्रममात्र भासताहे ओर चित्तके स्थितकियेसे 
जगत्श्रमनए्ट होजावेगा-अन्यथा निठत्त न होवेगा । जसे पत्र, फल, फल, ठास 
काटनेसे टक्षनाश नहींहोता जबमूलसे काटिये तव नाशहोजाताह तेसेही जब जगत्‌ 
अ्रमकामल चित्तही नए्होजावेगा तबसंपर्ण भ्रमनिटत्त होजावेगा यह चित्तका नाश 
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होना क्याहे ? चित्तकी चेत्यता जो दृइयकीओर धावतीहे वही जगतका बीजहेै; जब 
यही चेत्यता हइयकी ओर फरनेसे रहित हो तबजगत्‌ श्रमभी मिटजावेगा ओर 
जगतकी ओर फ्रना तवमिटे जबजगतको मायामात्र जानोगे।हेसाध ! यहसव जगत्‌ 
मायामात्र है, कोई पदार्थ सत्यनहीं । जेसे वह भ्रमको मायामात्र भासितहै तेसेही 

भी सदर मायामात्र जानों। इससे इसश्रमको त्यागकर अपने ब्राह्मणके. कम्मे 
करो। है रामजी | इसप्रकार कहकर जब शिप्णदेव उठखडेहुये तव गाधि और ओर 
ऋषीश्वर जो वहांथे उन्होंने विष्णकी पजाकी ओर विष्ण क्षीरसम॒द्रकी गये तबवह 
ब्राह्मण फिर उसी श्रमको देखनेचला । निदानवह फिर क्रांतदेशमें गया और उसको 
देखकर आउ चर्यवान्‌ हुआ विष्णमायामय कहाते हैं जो क॒ठ मेने श्रममें देखाथा सोई 
प्रत्यक्ष देखताहू। ऐसे विचारकर फिरकहा कि,जो इस संशयको और कोई दूर नहीं 
करमक्ता इससे फिर सं विष्णका आराधन करूंगा। हे रामजी ! इसप्रकार विचार 
कर गाधि फिर पहाड़की कन्दरा में जाकर तपकरनलगा तब थोडेकाल में विष्ण 
भगवान प्रसन्न होकर आये आर जेंसे मेघ मोरसे कहे तेसेही ब्राह्मणसे बोले; ह 
ब्राह्मण ! अब क्या चाहताहे ? तब गाधिनकहा, हेमगवन्‌ ! तम कहतेहो सव अ्रम- 
मात्रह ओर यह तो प्रत्यक्ष भासताहे । जो भ्रमहोताहे सो प्रत्यक्ष अन भव नहीं होता 
ओर मन फिर वह स्थान देखे ओर थोडेकाल से वहुतकाल देखनेका मभको संशय 
हें सो दरकरों। है रामजी ! जब इसप्रकार गाधिन कहा तब भगवान्‌ ने कहा, हे ब्रा- 
हाण ! जाकुद्ध तककी यह भासताह वह सब मायामात्रहे और जिसप्रकार तभको 
यह भासताहे वहसव मायामात्रहे । जिसप्रकार तभको यह अनभवहुआहे वह सन 
हे ब्राह्मण | कण्टक जलनाम चाण्डाल एक चाण्डालके गहम॑ उत्पन्न हुआथा ओर 
क्रमसे बड़ाहोकर वडा कट म्वी हुआ। फिर वहां दुरिक्ष पड़ा तब उस देशको त्यागकर 
क्रांत देशका राजाहुआ । किर लोगोंन सना तव सवही अग्नि जले ओर वह 
चाण्डाल आपभी अग्नि जला | वह कण्टकजल चाण्डाल और था,यह अवस्था 
उसकीहुइथा आर वही प्रतिभा तभको थआ्रानफ्रीहाजसी अवस्था उसकी हुइथी सो 
तेरेचित्तमं आानफरी इसकारण तन जाना कि, यह अवस्था मेंने देखी है। हे साथ ! 
अकस्मात ऐसेभमी होताहे कि,औरकी प्रतिभा औरकी फ्रआतीह। कहीं अन्यथा भी 
होतीहै, कहीं एक ऐसीमी होतीहें;इसश्रमका अन्तलेना नहीं बनता क्योंकि यह चित्त 
के फरनेसे होताहे। जब चित्त आत्मपदमें स्थितहोताह तव जगतश्रम निरत्त होजाता 
हैं। कालकी विषमताभी होतीहै-जसे जाग्रतकी दोघड़ीम अनेक वर्षोंका स्वृप्नदेखता 
हैं तेसेही यह सब चित्तका श्रमजान। त इसश्रमको न देख; चित्तको स्थिरकरके 
अपने ब्राह्मणका आचारकर। है रामजी ! ऐसे कहकर विष्ण गप्त होगये परन 
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ब्राह्मणका संशय दूर न हुआ वह मनमें विचारे कि,ओरकी प्रतिभा मुभकोकेसेहुई 
यह तो मेंने प्रत्यक्ष भोगीहे ओर जाकर देखीहे यह ओरकी वात्तो केसेहो। जो आंखों 
से नहीं देखी होती उसका अनभव भी.नहीं होता ओर मेंनेतो प्रत्यक्ष अनभवाकिया 
है। ऐसे ऐसे विचारकर फिर वही स्थान देखे ओर आइचयमान हुआ फिर विचार 
किया कि, यह मुझको बड़ा संशयहे इसके दूरकरनेका उपाय भगवानसे पढ्े। हे 
रामजी ! ऐसे चिन्तनकर फिर तप करनेलगा और जब कद्॒काल पहाडकी कन्दरामें 
तपकरते बीता तव फिर विष्णन आकरकहा, हे ब्राह्मण | अवतेरी क्या इच्छाहे ? ऐसे 
जब विष्णन कहा तब गाधि ब्राह्मण वोला, हे भगवन्‌ | तम कहतेहों कि.यह और की 
प्रतिभा तभका फरआईहे और अपनी होकर भासतीहे ओर काल की विपमता 
भी भासती है। यह संशय जिसप्रकार मेरे चित्तसे दूरहो सो उपाय कहो । और 
मेरा प्रयोजन कुद् नहीं है केवल यह भ्रमनिठत्त करो । श्री भगवान्‌ बोले, हे 
ब्राह्मण ! यह जगत्‌ सब मेरी मायासे रचाहे इससे में तुझसे सत्य क्या कहूं ओर 
अरसत्य क्याकहूं । जो कुद्ध तुमको भासता है वह सब माया मात्र है ओर चित्त के 
अमसे भासता है। उस चाण्डालकी अवस्था तेरे चित्तमें भासि आईं थी । जैसे किसी 
को भ्रमसे रस्सी में सर्पभासे इसीप्रकार ओरोंकाभी रस्सी में सर्प भासता है तेसेही 
प्रतिभा तुमको भासे आई है। कालकारूप आकार कुड्ध नहीं पर काल भी तुभको 
एक पदार्थकी नाईं फर आया है। चित्तमें पदार्थ कालसे भासते हैं और कालपदाधों 
से भासता है। अन्योन्य घटवंध जो भासता हे सो स्वश्नकी नाई है-जैसे जाग्रत के 
एक मुहूर्त्त में स्वप्नके अनन्त कालका अनुभव होता है। यह चित्तका फ्रना जैसे २ 
फ्रता है तेसे २ होभासता है; रोगीको थोड़ा काल भी बहुत भासता हैं और भोगी 
को वहुत कालभी थोडा भासता है। हे साध ! जो नहीं भोगा होता उसका भी अनभव 
होता ह।जेसे त्रिकालदर्शीकोी भविष्यत्‌ उत्तान्तभी वत्तमानकी नाई भासता है; तेंसेही 
तभकीभी अनभव हुआहे। एक ऐसे भी होताहे कि, प्रत्यक्ष अनुभव किया विस्मरण 
होजाता है । यह सब मायारूप चित्तका श्रम है। जबतक चित्त आत्मपदमें स्थित 
नहीं हुआ तवतक अनेक भ्रम भासते हैं ओर जब चित्त स्थित होता हैं तब भ्रम 
मिटजाताहै और तब केवल एक अद्देत आत्मतत्त्वहीं भासताहे। जैसे सम्यक्‌ मंत्रका 
पाठकर गढ़ेका मेघनए होजाताहे-असम्यक मंत्रसे नाश नहीं होता तेसेही तेराचित्त 
अब तक वश नहीं हुआ। चित्तको आत्मपदम्म लगानेसे सव श्रम निटत्त होजावेगा। 
अहंत्वं आदिक जो कब शब्द हें वे अज्ञानीके चित्तमें दृढ़ होतेहें; ज्ञानवान्‌ इनमें नहीं 
फँसता।ह साथ! जो कठ् जगत है सो अज्ञानसे भासताहे ओर आत्मज्ञानहुयेसे नाश 
होजाताहे। जेसे जलमं तंत्री नहींड़बती तेसेही अहंत्वं आदिक शब्दोमें ज्ञानवान नहीं 
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डबता। सब शब्दाचेत्तम वत्तेते हैं सो ज्ञानीकाचित्त अचित्त पदढक़ो प्राप्तहोताहे इससे 
ते दशबपषे पर्यन्त तपमें स्थितहों तबतेरा हदयशुद्धहोगा।जब चित्तपद प्राप्तहोगा तब 
सत्र संकल्प से रहित आत्मपद तभको प्रापहोगा और जब आत्मपद प्राप्तहोगा तव 
सब संशय जगनश्रम मिटजावेगा। हेरामजी ! ऐसे कहकर जब त्रिलोकीके नाथ विष्ण 
अन्तर्दधान होगये तव गाधि ब्राह्मण ऐसे मन में घरकर तप करनेलगा ओर मनके 
संलरन को स्थितकर दशवर्ष पर्यत समाधि में चित्तको स्थितकिया। जब ऐसे परम 
तरकिया तब उसे शुद्ध चिदानन्द आत्माका साक्षात्कार हुआ । फिर शान्तवान्‌ 

कर बिचारा आर जो कुछ्ध रागहेप आदिक विकार हैं उनसे रहित होकर शान्ति 
को प्राप्त हुआ ॥ 

इतिश्ीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेगाधिवोधप्राप्तिवर्णननामपट- 
चत्वारिशत्तमस्सग्ग: ४६॥ 

वशिष्ठजीवोले, हे रामजी ! यह गाधिका आसर्यान मंन तभसे मायाकी बिपमता 
जताने के निमित्त कहाहे कि, परसात्माकी माया मोहको देनेवाली हे ओर विस्तृत 
रूप ओर दुगमह । जो आत्मतत्वका भलाहे उसकी यह आइचयैरूप भ्रम दिखाती 
हं। त देख के, दा मुहत्त कहां ओर इतनाकाल कहां ? चाण्डाल आर राजश्रमको 
जो वर्षों पस्यन्त देखतारहा । श्रम से भासना ओर प्रत्यक्षदेखना यहसव मायाकी 
विपमता है सो असत्रूप भ्रम है ओर जो दृढ्होकर प्रसिद्ध भासित होता है इससे 
आदचयरूप परमात्मा की साया है जब तक वोधनहीं होता तवतक यह अनकश्नम 
दिखातीहे। रामजीने पूंडा, है भगवन्‌ ! यहमाया संसारचक्रहे उसकावड़ा तीक्ष्णवेग 
हैं आर सबअ्गर का छेदने वाला हैँ; जिससे यह चक्ररुके और इसभ्रमसे छूट वही 
उपाय कहिये। वशिष्ठ जी वोले, हे रामजी ! यह जो सायामय संसारचक्र हैं उसका 
नाभिस्थान चित्त हैं। जद चित्तवश हो तव संसार चक्रकावेग रोकाजावे; और किसी 
प्रकारनहीं रोकाजाता।है रामजी ! इसवार्ताको तू भलीप्रकारजानता है। हे निष्पाप ! 
जब चक्रकानाभे रोकीजाती है तब्चक्र स्थितहोजाताहैे-रोकेविना स्थितनहीं होता। 
संसाररूपी चक्रकी चित्तरूपी नाभिका जब रोकते हैँ तवयह चक्रभी स्थितहोजाता 
हैं-रोकेबिना यहभी स्थितनहींहोता। जब॑चित्तका स्थित करोगे तव जगतभश्रम निढ- 
त्त होजावेगा ओर जबचित्त स्थितहोता है तब परत्रह्मप्राप्त होता है । तब जो कुछ 
करनाथा सोकिया होता है आर ऋृतरूृत्य होता है आर जो कुद्ठ प्राप्तहोनाथा सो प्राप्त 
होता है-फिर कुद्ध पाना नहीं रहता । इससे जो कुद्ध तप, ध्यान, तीर्थ, दान आदिक 
उपाय हैँ उन सबको त्यागकर चित्तकेस्थित करनंका उपायकरो। सन्तोंकेसड़ ओर 
ब्रह्मविद्‌ शास्रोंके विचारसे चित्तआत्मपदमें स्थित होगा। जो कुद्ध संतों और शात्रों 
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ने कहा हैं उसका बारम्वार अभ्यास करना ओर संसार झूगठरुप्णा कें जल ओर 
स्वप्तवत्‌ जानकर इससे वेराग्य करना। इन दोनों उपायों से चित्त स्थितहोगा और 
आत्मपदकी प्राप्तिहोगी ओर किसीउपायसे आत्मपदकीप्राप्ति न होवेगी। हेरामजी ! 
बोलनचालनका वर्जननहीं;वोलिये,दानदीजिये अथवा लीजिये परन्त भीतर चित्तका 
मतलगाओ इनका साक्षीजाननवाला जो अनुभवश्याकाशहे उसकी ओरदत्तिहो। यद्ध 
करनाहो तोभी करिये परन्त दत्ति साक्षीहीकीओरहो और उसीको अपनारूपजानिय 
ओर स्थितहोइये । शब्द,स्पश,रूप,रस,गन्धि; ये जो पांच विपय इन्द्रियोंके हं इनका 
अड्रीकार कीजिये परन्तु इनके जाननेवाले साक्षी में स्थित रहिये। तेरा निजस्वरूप 
वही चिदाकाश है; जब उसका अभ्यास वारम्बार करियेगा तत्र चित्त स्थित होगा 
ओर आत्मपद की प्राप्तिहोगी। हे रामजी ! जवतक चित्त आत्मपदमें स्थित नहीं 
होता तबतक जगत्‌ भ्रमभी निदत्त नहींहोता । इसचित्तके संयोगसे चेतन का नाम 
जीव है। जेसे घटके संयोगसे आकाशको घटाकाश कहते हैं पर जब घट ट्टजाता 
हैँ तब महाकाशही रहता हें;तेसेही जब चित्तका नाश होगा तब यहजीब चिदाकाश 
ही होगा। यह जगतभी चिकत्तमं स्थित है; चित्तके अभावहुये जगतश्रम शांतहोजा- 
वेगा है रामजी | जवतक चित्त है तब्तक संसारभी है; जेसे जवतक मेघ है तबतक 
वदेभी हैं और जब मेघ नए होजाबेगा तब बंदेंभी न रहेंगी जेसे जबतक चन्द्रमाकी 
किरण शीतल हूं तवतक चन्द्रमाके मण्डलमं तपार हे तंसेही जबतक चित्त हे तबव्रतक 
संसार श्रम है। जेसे मांसका स्थान मशान होता है और वहां पक्षौभी होता हे; 
आर ठोर इकट्रे नहींहोता; तेसेही जहां चित्त हैं वहां रागद्रेपादिक विकारभी होते हैं 
और जहां चित्तका अभाव हू वहां विकारकाभी अभाव हैं। हे रामजी ! जैसे पिशाच 
आदिककी चेष्टा रात्रिम होती है, दिन में नहीं होती; तसेही राग, देप, भय, इच्छा 
आदिक बिकारचित्तमं होते हैं । जहांचित्त नहीं वहां विकारभी नहीं-जंसे अग्निविना 
उष्णता नहीं होती; शीतलताविना वरफ नहीं होती;सयविना प्रकाश नहीं होता और 
जल विना तरंग नहीं होवे तंसेही चित्तविना जगत्‌ भ्रमनहीं होता । है रामजी ! शां- 
तिभी इसीका नाम है और शिवताभी वहीं है; सर्वज्ञताभी वही है जो चित्तनण्ट हो 
आत्माभी वही हैं और ठप्तताभी वही हे पर जो चित्तनए नहीं हुआ तो इतन पढ़ों 
में कोईभी नहीं है। हे रामजी !चित्तसेरहित चेतन चेतन कहाताहै और अमनशक्ति 
भी वही है; जबतक सब कलनासे रहित बोध नहीं होता तवतक नानाप्रकारके पदा- 
थ भासते हैं ओर जब वस्तका बोधहुआ तब एक अत आत्मसत्ता भासती हैं। है 
रामजी | ज्ञानसंवितकी ओर वत्ति रखना; जगत्‌की ओर न रखना ओर जाग्रतकी 
ओर न जाना।जाग्रतके जाननेवालेकी ओर जाना स्वप्न और सुपुप्तिकी ओर न जाना । 
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भीतरके जानने वाली जो साक्षीसत्ताहें उसकीओर ढदुत्तिरखनाही चित्तकेस्थित करने 
दग परमउपाय है। संतोकेसड्र ओर शार्त्रों से निणेय किये अथका जबअभ्यास हो 
तब चित्तनटठ हो ओर जो अभ्यास न हो तोभी सन्तोंका सद्गओऔर सनशार्त्रोफी सन 
कर बलकीजिय तो सहजही चमत्कार हो आवेगा। मनकी सनसेमथिये तो ज्ञानरूपी 
अग्नि निकलेगी जो आशारूपी फांसीको जला डालेगी। जबतक चित्तञआत्मपदसे 
शिमन्‍वह तबतक संसारश्रमा देखताहे परजव आत्मपदमें स्थितहोताहे तवसवक्षो भमिट 
जातहें जब तमकी आत्मयदका साक्षात्कारहोगा तब कालकट विपभी अमृत समान 
होजावेगा ओर बविपका जो विपभाव मारना हैं सोनरहेगा । जीव जब अपने स्वभाव 
- मेस्थित होता हैं तब संसारका कारण माह मिटजाता है ओर जब निर्मल नि 
रंश आत्म संबितसे गिरता है तब संसारका कारण मोह आन प्राप्तहोता हैं। जब 
निरंश निर्मल आत्म संवितेम स्थित होता है तब संसार समद्रसे तरजाताह। जित- 
ने तेज इंइवर वलवान्‌ हे उन सवोंसे तच्ववेत्ता उत्तमहे;उसके आगे सबलध होजा- 
ता है ओर उस परुपको संसार के किसी पदार्थ की अपेक्षानहीं रहती क्योंकि,उस- 
का चित्त सत्यपदको प्राप्तहोता हैं। इससे चित्तको स्थितकरो तब वत्तमान कालभी 
भविष्यत्‌ कालकी नाई होजावेगा ओर जैसे भविष्यत्‌ कालका रागहेप नहीं स्पश 
करता तेसेही वत्तमान कालका रागह्ेप भी स्पशन करेगा। हेरामजी | आत्मा परम 
आनन्दरूप है, उसके पायेसे अम्गतभी विपसमान होजाता है । जिस पुरुष को 
आत्मपद में स्थिति हुई हे वह सबसे उत्तम है जैसे मेरु पर्व्यतके निकट हाथी 
तच्छ भासता हैं तेसेही उसके निकट त्रिलोकी के पदार्थ संवतच्छ भासते हैं वह 
ऐसे दिव्यतेजको प्राप्त होता हैं जिसको सर्य्य भी नहीं प्रकाशकर सक्ता वह परम 
प्रकाशरूप सब कलनासे रहेत अद्वत तच्च हैं ।हेरामजी ! उसआत्मतत्वम स्थितहो 
रहो जिस पुरुपने ऐसे स्वरूप को पायाहे उसने सबक पाया है ओर जिसने ऐसे 
स्वरूपका नहीों-पाण उसन कुद्ध नहीं पाया | हमको ज्ञानकी वात्ता करते ज्ञानवानका 
दखकर कुछ लज्जा नहीं आती आर जो उस ज्ञानस्वरूप की वाता से विमुख हे य- 
द्यपि वह महाबाही हो तौभी ग्देभवत्‌ है । जो बड़े ऐड्वर्य से संपन्नहं ओर आत्म 
पदसे विमुखहे उसको तृ विष्टाके कीटसे भी नीचजान। जीनाउनकी श्रेष्टह जो आत्म- 
पदके निमित्त यत्न करते हैँ आर जीना उनका टथा है जो संसार के ।नमित्त यत्र 
करतेह वे देखने मात्र तो चेतन्यह परनत शवकीनाई हैं। जोतच्ववेत्ताहुयेहं वे अपने 
प्रकाशसे प्रकाशते हैँ आर जिनको शरीर में अभिमान है वे म्गतक समान हैं। हे 
रामजी ! इस जीवको चित्तने दीन किया है। ज्योंज्यों चित्त बड़ा होता है त्यों त्यों 
इसको दुःख होता है आर जिसका चित्त क्षीण हुआ है उसका कल्याण हुआ है। 
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जब आत्मभाव अनात्म में दढ होता है और भोगां की ठष्णा होती है तब चित्त 
बड़ा होजाता है ओर आत्मपदसे दूर पड़ता है। जेसे बड़े मेघके आवरण से सर्य 
नहीं भासता तेसेही अनात्मा अभिमान से आत्मा नहीं भासता। जब भोगोकी 
ठण्णा निरत्त होजाती है तब चित्त क्षीण होजाता है। जैसे बसन्‍त ऋतुके गयेसे पत्र 
कृश होजाते हैँ तेसेही भोग वासना के अभावसे चित्त कृश होजाताहै । हे रामजी ! 
चित्तरूपी सर्प दुवीसना रूपी दुर्गंधि, भोगरूपी वायु और शरीर में दृढ़ आस्था 
रूपी मत्तिका स्थान से वड़ा होजाता है; ओर उन पदार्थी से जब वड़ा हुआ तव 
मोहरूपी विपसे जीव को मारता है। हे रामजी ! ऐसे दुए रूपी सर्पको जबमारे तब 
कल्याण हो ।देंह में जो आत्म अभिमान होगया हैं, भोगांकी रुप्णा फुरती है और 
मोहरूपी विष चढ़गया है; इससे यदि विचाररूपी गरुड़ मन्त्र का चिन्तन करता 
रहे तो विष उतरजाब इसके सिवाय ओर उपाय ब्िप उतरनेका कोईनहीं। हेरामजी ! 
अनात्मामें आत्माभिमान ओर पुत्र, दारा आदिक में ममत्वसे चित्त बड़ा होजाताहे 
ओर अहंकाररूपी विकार, ममतारूपी कीड़ा ओर यह मेरा इत्यादि भावनासे चित्त 
कठिन होजाता है। चित्तरूपी विपकारक्ष है जो देहरूपी भूमि पर लगा है;.सट्डूल्प 
विकल्प इसके टासहें; दुबोसनारूपी पत्रहं ओर सुख दुःख आधि व्याधि मत्युरूपी 
इसके फल हूं; अहंकारझूपी कर्म जल हैँ उसके सींचने से बढ़ता है और काम भोग 
रूपी पुप्प हैं। चिन्तारूपी बड़ी वेलको जब विचार ओर बराग्यरूपी कुठार से काटे 
तब शान्ति हो-अन्यथाशान्ति न होगी। हे रामजी ! चित्तरूपी एक हाथी है उसने 
शरीररूपी तालाबमें स्थित होकर शुभ बासनारूपी जलको मलीनकर डाला है ओर 
धर्म, सन्तोप, बेराग्यरूपी कमलको तप्णारूपी शुण्डसे तोड़डाला है। उसको तुम 
आत्मविचाररूपी नेत्रों से देख नखोंसे छेदों । हे रामजी ! जेसे कोवा अपवित्र 
पदारथींकी भोजन करके सर्वेदा का का करता है तेसेही चित्त देहरूपी अपवित्र गह 
में वेठा सर्बदा भोगोंकी ओर धावता है; उनके रसको ग्रहण करता है और मोन 
कभीनहीं रहता। दुबोसनासे वह काककी नाई कृष्णरूप हे-जेसे काकके एकहैनेत्र 
होता है तसेही चित्त एक विपयोकी ओर धावता है। ऐसे अमंगल रूपी कंवबेको 
विचाररूपी धनुप से मारो तव सुखी होगे। चित्तरूपी चील पखेरू हे जो भोगरुपी 
मांसके निमित्त सब ओर अ्रमता है। जहां अमंगल रूपी चील आता हैं वहांसे 
विभूतिका अभाव होजाता हे। वह अभिमानरूपी मांसकी ओर ऊंचा होकर देखता 
है और नम्रभाव नहींहोता । ऐसा जो अमंगलरूपी चित्त चील है उसकी जवनाश 
करो तब शान्तिमान्‌ होगे। जैसे पिशाच जिसको लगता है वह खेदवान्‌ होता है 
और शब्द करता है; तेसेही इसको चित्तरूपी पिशाच लगा हे ओर ठण्णारूपी 
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पिशाचिनी के साथ शब्द करता है उसको निकालो जो आत्मासे भिन्न अभिमान 
करता है। ऐसे चित्तरूपी पिशाचको बेरागरुपी मंत्रसे दूर करो तब स्वभाव सत्ता 
को प्राप्त होगे। यह चित्तरूपी वानर महाचंचल है ओर सदा भटकता रहता है; 
दभी किसी पदार्थ में धावता है-जैसे वानर जिस ढक्षपर बैठता है उसको ठहरने 
नहीं देता । हे रामजी ! चित्तरूपी रस्सी से सम्पूर्ण जगत्‌ कत्तों, कर्म, क्रियारूपी गांठ 
करके बँधा है। जैसे एक जंजीरके साथ अनेक बन्धवान्‌ बँधते हैं ओर एक तागेके 
साथ अनेक दाने पिरोयेजाते हें तेसेही एक चित्तसे सब देहधारी बांधे हैं। उसरस्सी 
को असद्डशख्से काटे कक हों। हे रामजी ! चित्तरूपी अजगर सर्प भोगोंकी 
हृष्णारूपी विषसे पूर्ण है ओर उसने फुंकारके साथ बढ़े २ लोक जलाये हैं और 
शम, दम, घेय्येरूपी ४3% 28४ जलगये हैं। इस दुष्टको ओर कोई नहीं मारसक्ता; 
जब विचाररूपी गरुड़ उपजे तब इसको नष्ट करे और जब चित्तरूपी सर्प नष्ट हो 
तब आत्मरूपी निधि प्राप्त होगी। है रामजी ! यह चित्त शख्रोंसे काटा नहीं जाता; 
न अग्निसे जलता है और न किसी दूसरे उपायसे नाश होता है, केवल साधुके 
सड़ः और सतशाखत्रों के विचार और अभ्याससे नाशहोताहै। हे रामजी ! यह चित्त- 
रूपी गढ़ेका मेघ बड़ा लक है, भोगोंकी रृष्णारूपी बिजली इसमें चमकता हे 
घ्वोर जहां वर्षो इसकी होती है वहां वोधरूपी क्षेत्र ओर शम-दमरूपी कमलोंको 
नाश करती है। जब बिचाररूपी मंत्रहों तब शान्तहों । है रामजी ! चित्तकी चप- 
लताको असंकल्पसे त्यागो। जेसे ब्रह्माखसे ब्रह्मा द्िदता है तैसेही मनसे मनको 
केदो अर्थात्‌ अन्तमुंखी कर स्थितकरो । जब तेरा चित्तरूपी वानर स्थित होगा तब 
शरीररूपी टक्ष क्षोमसे रहित होगा। शुद्ध बोधसे मनकी जीतो ओर यह जगत्‌ जो 
ठणसे भी तुच्छ है उससे पारहोजाओ॥॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउठपशम प्रकरणेराघवसेवनवऐनंनामसप्तचत्वारिंशत्तमस्सग्ग: ४७ 
वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! मनकी ठत्तिही इष्ट-अनिष्टको ग्रहण करती है ओर 
खड्गकी धारावत्‌ तीदण है; इसमें तुम प्रीति मतकरो बल्कि इसको मिथ्या जानकर 
त्यागकरो | हे रामजी ! वोधरूपी वेलि ले जो शुभक्षेत्र ओर शुभकाल से प्राप्त हुईं है 
उसको विवेकरूपी जलसे सींचो तव परमयदकी प्राप्ति हो । है रामजी ! जबतक 
शरीर मलिनताको प्राप्त नहीं हा ऋर जबतक एशथ्वीपर नहीं गिरा तबतक बुद्धि 
को उदारकरके संसार से मुक्तहो । मैंने जो वचन तुभसे कहे हैं उनको तुमने जानाहै, 
अब इनका दृढ़ अभ्यासकरो तव दृश्यअ्मम निदत्त-होजावबेगा। हे रामजी | यह पश्च- 
भौतिक शरीर जो तुमको भासताहे सो तुम्हारारूप नहीं है; तुमतो शुद्चेतनरूपही। 
शुद्धवोधसे विचारकरके पश्चमोतिक अनात्म अभिमानको त्यामों। रामजीने पंछा, हे 
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भगवन्‌ ! किसक्रम ओर किसप्रकारसे इसका अभिमान त्यागकर उद्दालकसखी हुआ 
हैं? वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! पृव्व॑में जेसे उद्दालक भतोंके विचार करके 
परमपदको प्राप्तहुआह सो तम सनो | हे रामजी |! जगत्रूपी जप वायव्यकोण 
में एकदेशहे जो पर्व्वत और तमालादिक ढक्षोंसे पएं है ओर महामणियोंका स्थान 
है। उस स्थानमें उद्दालकनाम एक बुद्धिमान ब्राह्मण मानकरनेके योग्य विद्यमानथा 
परन्तु अद्धप्रव॒ुदथा क्योंकि;परमपदको उसने न पायाथा। वह ब्राह्मण योबनअवस्था 
के पृव्वेहीं शुभेच्छासे शात्रोक्त यम, नियम ओर तपको साधनेलगा तब उसके चिक्तमें 
यहविचार उत्पन्नहुआ कि, हे देव ! जिसके पायेसे फिर क॒द्ठ पाने योग्य न रहे;जिस 
पदमें विश्राम पायेसे फिर शोक न हो ओर जिसके पायेसे फिरजन्म से वन्धन न हो 
ऐसा पद मभको कव प्राप्तहोगा ? कब में मन के मननभावको त्यागकर विश्रान्तिमान्‌ 
हृगा-जैसे मेघ भ्रमनेको त्यागकर पहाड़के शिखरमें विश्रान्ति करता है-ओर कब 
चित्तकी दृश्यरूप वासना मिटेगी जेंसे तरंगसे रहित समुद्र शान्तिमान्‌ होताहे तेसेही 
कब में मनके संकल्प विकल्पसे रहित शान्तिमानहूंगा? रृष्णारूपी नदीको वोधरूपी 
वेडी ओर सत्संग ओर सतशाखत्ररूपी मज्लाह, से कवतरूंगा, चित्तरूपी हाथी जो 
अभिमान रूपी मदसे उन्मत्त हैं उसको विवेकरूपी अकशसे कवमारूंगा ओर ज्ञान 
रूपी सयसे अज्ञानरूपी अन्धकार कब नष्टकरूंगा? है देव! सब आरम्भोंको त्याग 
कर में अलेप और अकतों कव होऊंगा ? जैसे जलमें कमल अलेप रहता है तेसेही 
मभको कर्म कव स्पश न करेंगे ? मेरा परमाथरूपी भास्वर वप कब उदय होगा 
जिससे में जगत॒कीगतिको हँसंगा हृदयम सन्‍तोप पाऊंगा और पणोबोध विराटआत्मा 
की नाई होऊंगा ? वह समय कब होगा कि, मुझ जन्मोंके अन्धेको ज्ञानरूपी नेत्र 
प्राप्तहोगा, जिससे में परमबोध पद॒को देखंगा ? वह समय कवहोगा जब मेरा चित्त- 
रूपीमेघ वासनारूपी वायुसे रहित आत्मरूपी सुमेरु पव्व॑त में स्थितहोकर शान्ति 

मान्‌ होगा ? अज्ञानदशा कब जावेगी ओर ज्ञानदशा कव प्राप्तहोगी ? अब वह 
समय कव होगा कि, मन ओर काया प्रकृतियों को देखकर हँसगा? वह समय कब 
होगा जब जगतके कर्मांको वालककी चेष्टावत्‌ मिथ्या जानंगा और जगत्‌ मभको 
सपत्तिकी नाई होजावेगा । वह समय कवहोगा जब मुझको पत्थरकी शिलावत 
निवंकल्प समाधि लगेगी ओर शरीररूपी दक्षमें पक्षी आलयकरेंगे और निस्सद्ग 
होकर छातीपर आनवेठेंगे ? हे देव | वह समय कबहोंगा जब इए-अनिष्ट विषय 
की प्राप्तिसे मेरेचित्तकी टक्ति चलायमान न होगी ओर विराटकी नाई सर्वात्मा हों- 
ऊंगा ? वह समय कवहोवेगा जब मेरा सम असम आकार शान्त होजावेगा और 
सब अथों से निरिच्छितरूप मं होजाऊंगा ? कब में उपशम को प्राप्तहोऊंगा-जेसे 
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सनन्‍्दराचलसे रहित क्षीरसमुद्र शान्तिमान होता है-ओर कब में अपना चेतन 
व पाकर शरीरकों अशरीरवत्‌ देखंगा ? कब मेरी पं चिन्मात्र उत्तिहोगी और 
ऋब्मेरे भीतर वाहरकी सब कलना शान्त होजावबेंगी ओर सम्पूर्ण चिन्मात्रही का 

के मान होगा ? में महण त्यागसे रहित कब संतोप पाऊंगा ओर अपने स्वप्रकाश 
में स्थितहोकर संसाररूपी नदी के जरामरणरूपी तरंगोंसे कब राहित होऊंगा ओर 
अपने स्वभाव में कब स्थित होऊंगा, हे रामजी ! ऐसे बिचार कर उद्दालक चित्तको 
ध्यानमें लगाने लगा परन्त चित्तरूपी वानर दइ्यकी ओर निकलजावे पर स्थित न 
हो। तब वह फिर ध्यानमें लगादे ओर फिर वह भोगों की ओर निकलजावे। जेसे 
वानर नहीं ठहरता तेसेही चित्त न ठहरे। जवउसने बाहर बिपयोको त्यागकर चित्तको 
अन्तमंख किया तव भीतर जो दृष्टिआई तोभी विपयोंकी चिन्तनलगा निर्विकल्प न 
हो और जब रोकरक्खं तब सपप्तिमें लीनहोजावे । सप्ति ओर लयजो निद्रा: है 
उसही में चित्तरहताहै। तव वह वहांसे उठकर ओर स्थानकी चला-जैसेसये समेरु 
की प्रदक्षिणाकों चलता है और गन्धमादन पव्वेतकी एककन्दरामें स्थितहुआ जो 
फलोंके संयक्त सन्दर ओर पशपक्षी म्गासे रहित एकान्तस्थानथा और जो देवता को 
भा देखना कठिन था। वहां अत्वन्त प्रकाशभी न था और अत्यन्त तमभी नथा; न 
अत्यन्त उप्णथा और न शीत जैसे मधरकात्तिकमास होता है तेसेही वह निव्भेय 
एकांतस्थानथा।जेसे मोक्षपद्वी निव्भंयएकांतरूप होतीहे तेसेहीउस पर्वतमें कटीवना 
ओर उसकूटीमें तमालपत्र ओर कमलोंका आसनकर और ऊपरम्गढाला विद्धाकर 
वह बेठा और सब कामनाका त्याग किया। जेसे ब्रह्माजी जगत्‌को उपजाकर ढोड़बेठे 
तैसेही वह सबकलनाको त्यागवेठा और विचार करनेलगा कि, अरे मर्खमन! तकहां 
जाता है, यह संसार मायामात्र हे ओर इतनेकाल तू जगतमें भटकतारहा पर कहीं 
तुभको शान्ति न हुई क्योंकि; दथा धावतारहा | हे मृर्खमन ! उपशमको त्याग कर 
भोगोंकी ओरधावता हैं सोअम्गतको त्यागकर विपकाबाज बोता है, यहसव तेरीचेष्टा 
टुःखोके निमित्त हे। जेसे कशवारी अपनाघर वनाकर आपही को बंधनकरता है तेसेही 
तू भी आपको आपसझूल्प उठाकर वन्धनकरताहै। अवत्‌ सद्जभूल्पके संसरनेको त्याग 
कर आत्मपदमं स्थितहो कि, तभको शान्तिहो । हे मन | जिक्वाके साथ मिलकर जो 
तू शब्द करताहे वह दर्दुरके शब्दवत्‌ व्यर्थहै। कानों के साथ मिलकर सुनताहै तब 
शभ अशुभ वाक्य भ्रहणकरके मूगकीनाई नए होताहे; त्वचाके साथ मिलकर जो 

स्पशेका इच्छा करताहे सो हाथीकी नाई नाशहोताहे; रसनाके स्वादकी इच्छा से 
मछलीकी नाई नाशहोताहे ओर गन्ध लेनेकी इच्छासे मैंवरेकी नाई नाशहोजावेगा। 
जैसे भँवरा सुगन्ध के निमित्त फूलमें फँस मरताहे तेसे तू फँस मरेगा ओर सुन्दर 
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खियोंकी वांद्रा से पतड्रकी नाई जल मरेगा। हे मूखेमन ! जो एक इन्द्रियका भी 
स्वादलेते हैं वे नाशहोते हैं तृतो पश्वविषयका सेवनेवालाहे क्‍या तेरा नाश न होगा। 
इससे तू इनकी इच्छात्याग कि तुभको शान्तिहो। जो इनभोगोंकी इच्छा न त्यागेगा 
तो मेंही त॒भको त्यागूंगा। तूतो मिथ्या असत्यरूप है तुमसे मेरा क्या प्रयोजनहै। 
विचारकर में तेरा त्यागकरताहूं। हे मुखमन ! जो तू देहमें अहं॑ अहं करताहे सो 
तेरा अहं किस परमार्थका है। अंगुछसे लेकर मस्तक पय्यन्‍त अहं वस्तु कुद्नहीं । 
यह शरीर तो अस्थि, मांस और रक्तका थेला है; यह तो अहंरूप नहीं और 
श्वास वायुरूप और पोल आकाशरूप है । यह पश्च तच्वोंका जो शरीर बना है 
उसमें अहरूप वस्तु तो कुडनहीं है। है मूलंमन ! तू अहूं अहं क्‍यों करताहे ! यह जो 
तू कहता है कि, में देखता हूं, में सुनताहूं, में सूंघताहूं, में स्पर्श करता हूं, में स्वाद 
लेताहू और इनके इए-अनिष्टमें रागह्ेप से जलता हैं सो ढथा कष्ट पाता हें । रूप 
को नेत्र ग्रहण करते हें; नेत्र रूपसे उत्पन्न हुये हैं और तेजका अंश उन में स्थित 
है जो अपने विषयकों ग्रहण करता है; इनके साथ मिलकर तू क्यों तपायमान 
होता है ? शब्द आकाश में उत्पन्न हुआ है और आकाशका अंश श्रवएमें स्थित 
जो अपने गुण शब्दको ग्रहण करता हैं; इसके साथ मिलकर तू क्यों रागहदेष कर 
तपायमान होता हैं ? स्पर्श इन्द्रिय वायु से उत्पन्न भया है और वायुका अंश त्वचा 
में स्थित है वही स्पशका ग्रहण करता है; उससे मिलकर तू क्यों राग देषसे तपाय- 
मान होता है ? रसना इन्द्रिय जलसे उत्पन्न हुई है ओर जलका अंश जिक़ा है जो 
अग्रभागमें स्थित हे वही रसको ग्रहण करती है; इससे मिल तू क्यों था तपायमान 
होताहे? ओर प्राएइन्द्रिय गन्धसे उपजी है ओर एथ्बीका अंशप्राणमें स्थितहे वही 
गन्धको ग्रहण करताहै; उससे मिलकर तू क्‍यों दथा राग हेपवान्‌ होता हैं? हे मूर्ख 
मन ! इन्द्रियां तो अपने अपने विपयको ग्रहण करती हें पर तू क्यों इनमें अभिमा- 
न करताहै कि, में देखता हूं, में सुनताहुं, में संघताहूं, में स्प्श करताहू, ओर रसलेता 
हैं। यह इन्द्रियां तो सब आत्म भर हैं अत्थीत्‌ अपने विषयको ग्रहण करती हैं और 
के बिपयको ग्रहण नहीं करती कि, नेत्र देखते हैं श्रवण नहीं करते और कान सुनते 
हैं देखते नहीं इत्यादिक । सब इन्हियां अपना धर्म किसीको देतीभी नहीं ओरल 
किसीका लेती हैं। वे अपने धर्मम स्थित हें और विपयोको ग्रहण कर इनको राग 
टेप कुदनहीं होता। इनको ग्रहण करनेकी वासनाभी कुदनहीं होती ओर तू ऐसा 


सर्ख है कि, औरोंके धर्म आपयें मान कर रागह्ेपसे जलता है। जो तृभी रागद्वेपस 


रहेत होकर चेष्ठाकरे तो तुकको दुःख कुछनहों | जो वासना सहित कर्म करता है 
वह बन्धनका कारण होता है; वासना बिना कुछ दुःख नहीं होता। त मृख हूं जो विचार 
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कर नहीं देखता । इससे में तुभको त्याग करता हूं। तेरे साथ मिलके में बड़े खेद 
णताहूं। जैसे भेड़ियेके वालककी सिंहच्ण करता हे तेसेही तने मुकको चर किया 
है! नरे साथ मिलकर में तुच्च हुआहूं। अब तेरेसाथ मेरा प्रयोजन कुडनहीं मेंतो 
लिदिकल्प शुद्ध चिदानन्दहू। जेसे महाकाश घटसे मिलकर घटाकाश होता हैं तैसेही 
तनेसाथ मिलकर में तुच्छ होगयाहूं। इस कारण में तेरा सड्भत्यागकर परम चिदा- 
काश | प्राप्तहोऊंगा। में निब्रिकारहूं और अहंत्वंकी कल्पनासे रहितहूं। तू क्यों 

व करता हैं ? शरीर में व्यथ अहं करनेवाला ओर कोई नहीं तही चोर है। 
व मेने तककी पकड़ कर त्याग दियाहे। ततो अज्ञानसे उपजा मिथ्या ओर अस- 
त्यझूप है। जसे बालक अपनी परहछाहीं में वताल जानकर आप भय पाता हे तेसेही 
तन सबको दुःखी कियाहे। जब त्‌ नाशहोगा तत्र आनन्द होगा। तेरे उपजनसे महा- 
दुःख हे-जसे कोई ऊंचे पर्बतसे गिरके कपमें जापडे ओर कष्टवानहो तेसेही तेरे 
सज्से मं आत्मपदसे गिरा देह अभिमानरूपी गढ़े में राग हेषरूपी दुःख पाता था 
प्र अब तुभको त्यागकर में निरहंकारपदको प्राप्तहुआहूं।वह पद न प्रकाशहै, न तम 
है, न एक है, न दो है, न बड़ा है आर न छोटा है; अहं त॑ आदिसे रहित अचेत्य 
चिन्मात्रहे। जरा, रूत्य, राग, देप और भय सब तेरे संयोगसे होते हैँ। अब तेरे वियोग 
से मे निविकार शुद्धपदको प्राप्तहोताहूं। हे मन ! तेराहोना ढुःखका कारणहे । जब 
तू निबाण होजाबेगा तब में ब्रह्मरूए होऊंगा। तेरे सड़से में तच्छ हुआहूं; जब त 
निठत्तहोगा तब में शब॒होऊंगा-जेसे मेघ ओर कहिरेके होनेसे आकाश मलीन 
भासताह पर जबबर्षा होजातीहे तब शद्ध ओर निर्मल होरहताहे,तेसेही तेरे निदत्त 
हुये निलेप अपनाआप आत्मा भासता है। हेचित्त |! ये जो देह इन्द्रियादिक पदार्थ 
हं सो भिन्नहें, इनमें अहंवस्तु कुठनहीं; इनको एकतृनेही इकट्टी कियाहे। जैसे एक 
तागा अनेकमणियोंकी इकट्ा करताहें तेसेही सबको इकट्ठा करके तृ अहं अहं करता 
है । तृ मिथ्या रागद्नेष करताहे इससे त शीघ्रही सब इन्द्रियोंको लेकर निर्वाण हो 
जिसमे तेरी जयहो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टेउपशमप्रकरऐेउद्दालकविचारोनामअए चत्वा- 
रिशत्तमस्सर्ग: ४८॥ 
उद्दालकबवोले; आत्मा जो सक्ष्मसे सक्ष्महे, स्थलसे स्थल हे ओर शुद्ध, निर्विकार 
और शान्तरूप है सो में अचेत्य चिम्मात्रद्व मेरे में कोई विकार नहीं ओर जितने 
जन्ममरणआदिक विकार भासते हूं वेआत्माम चित्तके कल्पे हें वास्तविक आत्माको 
कोई बिकार नहीं। जन्मउसको कहते हैं जो पहिले न हो ओर पीछेउपजे । आत्मा. 
तो आगेही सिद्धहै फिर जन्म केसे कहिये ? ओर खत्य वह कहाता हे जो पीछे न हो 


५१७ योगवाशिष्ठ । 
पहिले अभाव होजावे पर आत्मा तो जगत्‌ में अन्तभी सिद्धहे इससे सबविकारोंसे 
रहित है; फिर मत्य प्रध्यंसाभाव केसे कहिये ? देहके आदि, मध्य, अन्त तीनों काल 
सिद्ध हैं; इससे वह सब विकारों से राहेत है ओर चित्तके संयोगसे विकारों सहित 
भासता है। हे चित्त ! तेरे संयोगसे मेंने इतने श्रम पायेथे और शरीरमें व्यर्थ अहं 
अहं होताहे सो जाना नहीं जाता कि, कोनहे । शरीरतो रक्तमांसका पिण्डहे, इन्द्रियां 
मन आदिक सबजड हैं तो अहंकरनेवाला कौन हे। जब अहं होता है तब भाव 
अभाव पदार्थकी ग्रहण करता है पर जहां अहंका अभाव हैं तहां भाव अभाव केसे 
हो ? अहंकार भठहे, इन्द्रियां अपने अपने विपयोकोी ग्रहण करती हैं ओर मनादिक 
भी अपने स्वभाव में स्थित हें । यह अहं करनेवाला नहीं पायाजाता कि, कोन हैं ? 
आअहंका रूप कुछ नहीं इससे निश्चय हुआ कि, सब पदार्थ भठे हैं । अहंकार का 
ग्रहण करनेवाला भी कठ है ओर जितने पदार्थ हं वे अहंकारसे होते हैं। में इससे 
मिलकर देह इन्द्रियोंके इए-अनिए में क्या राग छेप करूं ? इसका ओर मेरा क॒ल् 

संयोग नहीं में तो निलेंप ओर अदछ्त आवत्माहूं संयोग किससे हो ? में भावरूप 
ब्रह्महूं मेरा संयोग किससे हो ? यह तो सब्र असत्यरूपह और जो कहिये देहादिक 
हैं तो भी संयोग नहीं वबनता-जेसे लोहे ओर बह्ढेका संयोग नहीं होता । यह बडा 
आदइचय हू कि, सवका अहंकरनंवाला कोनथा ? यह मिथ्या अहंकार अज्ञानसे 
दुःखदायक था । जंसे अज्ञानसे वालक को बताल भासकर दुःखदेता है तसेही 
आअविचार से ढःखहोता है। जेसे पहाड़पर वादल स्थित होता हैं तो पहाड़ बादल 
नहीं होता और वादल पहाड़ नहीं होता; तेसेही आत्मा अनात्मा नहीं होता और 
अनात्मा आत्मा नहीं होता । जसे सकी किरणों में जल, ओर रस्सी में सपभास- 
ता है तेसेही आत्मामें अहंकार भासता हे ओर विचार कियेसे अहंकार कुछ नहीं 
निकलता जहां अहंकार होता है वहां टःखभी आ स्थित होते हूँ जैसे जहां मेघ 
होता है वहां त्रिज़ली भी होती है , तेसेही जहां अहंकार होता हे तहां शरीररूपी 
टक्षका मंजरी बढती है। जेसे गरुड़के विद्यमान होते सपप नहींरहता तेसेही आत्म 
विचारके विद्यमान रहते अहंकार नहीं रहता । इससे चित्तादिक सब भूठे ह ओर 
अज्ञानसे भासते हैं तो इनसे रचाहुआ जगत्‌ केसे सत्य हो। यह जगत्‌ अकारण 
है इससे मिथ्या श्रमसे भासताहे। जेंसे भ्रांतिसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता 
हैं; नौका में बेंठेसे तटके ठक्ष चलते भासते हैं ओर गन्धर्वनगर भासता है । जब 
चित्त नष्टहोता है तव सब भ्रमका अभाव होजाता है। देह म॑ं जो अभिमान है सोही 
दुःखों का कारण है। जवतक बिचार नहीं उपजता तबतक भासता हें-जेंसे बरफकी 
पुतली तवतक होती है जबतक सर्यका तेज नहीं लगा ओर जब सुर्यका तेज लगता 
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हे तब्र बरफकी पुतली गलजाती है जेसे वालकको घूमनेसे एथ्वी श्रमती भासती 
हू तैसेही चित्तके श्रमसे यह जगत्‌ भासता है ओर ब्रिचारके उपजेसे अहंकार गल 
जाना है। हेमन ! तेरे साथ मिलनेसे बड़ादुःख होता है । तुझसे रहित मेंने आपको 
देग्दा है, अब तू सब इन्द्रियों सहित निर्बाण हो। आत्मविचारसे आत्म अग्निमे 
हो कि सब मल तेरा जलकर शुद्धताको प्राप्तहो । इस देहके साथतेरा मिला- 
ःखके निमित्त है। मन ओर देहके भीतरसे आपसमें शत्रुभावहे पर वाहरसे स्ने- 
- धासता है। भीतर दोनों परस्पर नाशकरने की इच्छा करते हैं । जो दुःख होता है 
तो मन उसके नाशकी इच्छाकरताहे और देह कहती है मनन हो तो मेरेमें कोई दुःख 
नहीं-इसका मिलनाही दुःखका कारण है। हे मृखमन ! देहको तेरे संगसे दुःख होत। 
है। आप इसमें भी कोईनहीं । मनमें देहका अभिमान न हो तौभी कोई दुःखनहीं, 
इनके संयोगसेही दुःखहोत है ओर विल॒रनेसे दुःख कुछ नहीं-तैसेही मन ओर देह 
में वियोगकुद्ध नहीं। जेसे जहां अंगारे की वर्षा होती हे वहां वुद्धिमान्‌ नहीं रहते 
तेसेही इनमें मिलाप करना हमको योग्य नहीं । हे मृर्खमन ! जितना कु दुःखतु 
को होता हे लो देहके मिलापसे होता है तो फिर इसके साथ तू किस निमित्त मिलता 
है ओर आपको सुख जानता है। इसके मिलनेसे तुकको दुःखही होता है परन्तु तू 
ऐमामर्ख है जो वारम्बार देहकी ओरही दोडता हे और सुख जानता है पर तेरानाश 
होता है। जैसे पतड़ दीपकको सुखरूप जानकर मिलनेकी इच्छा करता है पर जल 
मरताह और मछली मांसकी इच्छा करती है सो कण्डीमें फँसमरती है तेसेही तृदेह 
कीइच्छा करताहे ओर नाशको प्राप्तहोता है; इससे इसका अभिमान त्याग तो तुकको 
शान्तिहो । देह कुदब॒स्तुनहीं केवल मनहीका विकार है। पंचतत्त्वोंकी देह बनी हुई है 
सोभी कुडवस्तुनहीं है, सव मनके फ्रनेसेरचे हैं, इससे फुरनेको त्यागकर आत्मपदम 
स्थितहों कि, तुकको शान्तिहो । मेंतोी इससे अतीत शुद्धचिदानन्द स्वरूपहूं; मेरे 
पास न कोई मन है ओर न इन्द्रियां हैं। में अद्ेतरूपहूं। जैसे राजाके समीप पेंदाइ 
नहीं होता तेसेही मेरे निकट मन ओर इन्द्रियां कोई नहीं-में शुद्ध आत्मतत््व हूं। 
भोगोंसे मुके क्या प्रयोजन है कि, उनसे मिलकर दीनताको प्राप्तहोऊं! मुझको इनके 
साथ कुढ् प्रयोजन नहीं, चिरपर्यत रहें अथवा अबहीं नष्टहोजावें; इनके नाश होनेसे 
मेरा नाशनहीं होता ओर ठहरनेसे प्रयोजननहीं होता मेंने इनसे आपको मिन्नजाना 
है। जेसे तिलोंसे तेलनिकाललिया तब फिर तिलोंमें नहीं मिलता और दूधसे माखन 
निकाललिया तब फिर दूधमें नहीं मिलता; तेसेही विचारकरके अपनाआप निकाल 
लिया तबफिर इनकेसाथ नहींमिलता।में शुद्ध चिदानन्द आत्माहूं, सबजगतमेरे आ- 
श्रय है ओर सबमें में एकही अनुस्युत व्यापाहूं। अब में उसी स्वरूपमें स्थितहोऊं ॥ 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ऐसे बिचारकर उद्दालक ब्राह्मण बिषयोसे ढत्तिको निदत्त 
करके पद्मासन बाँध प्रणव अर्थात्‌ अद्मात्रा ओर अकार-उकार-मकारकी कमसे 
उपासना करनेलगा ओर प्राणायामकरके मात्राका ध्यान किया। अकार ब्रह्मा, उकार 
विष्ण,मकार शिव ओर अद्धमात्रा तरीया इनको क्मसहित करने लगा। प्रथम रेचक 
प्राणायाम करनेलगा ओर अकारकी ध्वनिकेसाथ रेचककिया उससे सब प्राणबाय 
भीतरस निकले ओर हृद्यशन्य और शुद्धहुआ-जेसे अगस्त्यमनिन समद्वको शन्य 
कियाथा-ओऔर आकाशसे ऐसी ध्वानिहुई जो ब्रह्मा,विष्ण ओर रुद्र पर्यत चलीगई 
ओर देहामिमान को त्यागकर पर्यष्टक की सपम्णाके मार्ममें प्राप्तकिया। जेसे पक्षी 
आलयको त्यागकर आकाशमार्गकी उड़ता है तेसिही उद्दालकनें पर्यष्टकको ब्रह्मरन्ध्र 
में स्थेंत किया। हठ करनेसे ठुःखहोता है इसकारण जबतक सुखरहा तबतक स्थित 
रहा और जब थका ओर पयष्ठक का बाय अधसे आया तब उकार विष्णरूप की 
ध्वाने और ध्यानके साथ कुम्भक किया । जबसब प्राएवायकी आधारचक़में रोका- 
न नीचेजाबे न ऊपरआवे-तो प्राणस्थित संघटहुये और उससे अग्निनिकली जिससे 
इसकापाप पृण्यरछूपी शरीर जलगया । उसमें जबतक सुखरहा तबतक स्थितरहा 
क्योंकि, हठयोण दुःखदायकहे और फिर मकारकी ध्वनिसे रुद्रका ध्यानकरके पूरक 
आणायाम किया। प्रक प्राणायाम करके सबसस्‍्थान बायसे पुणे किये ओर ऊध्वेकी 
चेत्तकला पभ्राप्तहुई उससे यह और को पविन्रकरनेवाला हुआ। जसे घुआं आका- 
शको जाता है और जल पाकर ओरोंकी शीतलकरने वाला होता है तेसेही इसका : 
शरीर ओरों को पवित्रकरने वाला हुआ जेसे मन्द्राचल सथे हुये शक्षीर समुद्र से 
कल्पकक्ष [निकला तेसेही-इसके शरीरमें प्राणबायु स्थितहुई और पद्मासन बांधकर 
इन्द्रियों को रोका जेसे हाथी बंधनों से बंधता हे तैसिही इसने इन्द्रियों को रोका 
अजउमात्रा जो त्रीयापद है उसके दर्शनके निमित्त यत्नकरने लगा उसन नेत्रों को 
आधा मंदा और बाह्य विषयोको त्याग इन्द्रियोंकी भी त्यागकिया ओर प्राण अपान 
का मुलचक्रम - रोका जिससे नवो द्वारे शेंके गये। जेसे बालकके खेलनेका पानीचोर 
होता है ओर उसके मंदनेसे चलता पानी सव छिद्वेसे रोका जाता है, तेसेहीमूल 
चक्र के रॉकनेसे नवोहार रोंकेगये। इसप्रकार उसने चित्तकोरोंका और जबमनरूपी 
चंचलमस्ग दोड़े तबवेराग्य ओर अभ्यासके बलसे फिर उसेरोंके | जेसे बांधसे जल 
का वेग, रुकता है तेसेही उसने जब चित्तको स्थितंकिया तब अन्तःकरण को जो 
सालिकी दात्ति है उसको्ी त्यागकर स्थितहुआ।. जब मनकी हाततें जो निद्वारूप है 
उसमेंमन म॒च्छित होगया तव राजस-तामसका प्रवाह फिर फुरने लगा और उसको 
आत्माविवेकसे निदत्तकिया। जैसे प्रकाश तमकी निठत्त करता है तेसेही इस बिकल्प 
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रूपी तमको उसने निदत्ताकिया ओर विवेककेबलसे चित्तकलामें लगा ओर चित्तकी 
दतिसे साक्षात्कार किया पर उसमें एकक्षण चित्तस्थित रहा और फिरबाहर निकल 
गया। जैसे बांधकोी तोड़कर जलनिकल जाताहै-। निदान उसने फिर अभ्यासके 
बजसे उसे आत्मकलामें लगाया तब उसपरमशान्त आत्मपदमें चित्तकी टत्तिस्थित 
हुई और परमआन-न्द अमखत में मग्नहुई जो अशब्द, आनन्द और परिणामसे 
रहितहे ओर जिस पदमें देवता, ऋषीश्वर, ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र स्थितहें। हे राम 
जी | जो उसपद में एकक्षण भी स्थितहुआ है और जो बे पर्यन्त स्थितहुआ है 
दोनों तुल्यहैं। जिसकी उसपदका अनुभव हुआहे वह भोगोंकी इच्छा नहीं करता । 
जैसे जिसने स्वर्गका नन्‍्दनवन देखाहे वह कञ्जके बनदेखने की ईच्छा नहीं करता, 
तेसेही ज्ञानवान भोगोंकी बांदा नहीं करता और शोककदाचित्‌ नहीं उपजता। जेसे 
जिसको राज्यहुआहे वह दीनताको नहीं प्रापहोता,तैसेही जिसने आत्मपदमें स्थिति 
पाईहे उसको विषयोकी रृष्णा और शोकनहीं उपजता। है रामजी ! जब इसप्रकार 
उद्दालक स्थितथा तब सिद्ध, गन्धवे और विद्याधरोंके गण जिनके मुख चन्द्रमाकी 
नाई थे उसके निकट आये और नमस्कार करके बोले, है भगवन्‌ ! स्वर्गमें चलके 
दिव्यभोगभोगो, तुमने बड़ी तपस्याकीहे। धस्म, अर्थ और पुण्यकासार कामहे और 
- कामका सारजो खरियां हें वे तुम्हारे भोगनेके निमित्तहें, जिनसे स्वगभी शोभता है- 
जैसे वसन्तऋतुकी मंजरी ओर पुण्पेंसे एथ्वी शोमती है । इससे तुम विमानोंपर 
आरूढ्होकर स्वर्गमें चलो ओर बहुतकाल पयेन्‍त भोगभोगो । हे रामजी ! जब 
सिद्धोंने इसप्रकार बहुतकहा तब उद्दलकने उनकी अतिथिजानकर निरादर तो न 
कियाकिन्तु यथायोग्य पूजा करकेहँसा ओरकहा कि, हे सिद्धो | तुमको नमस्कार है, 
आयो। पर वह उनकी सिद्धतामें आसक्तहुआ क्योंकि, परमानन्दमंं स्थितथा और 
विषयोंके सुखतुच्छ जानता था। जेसे अम्गत खानेवाला बिषकी इच्छा नहीं करता 
तैसेही उद्दालक सुखको न चाहता था। कुडदिन रहकर सिद्ध पुजते रहे ओर फिर 
उठगये पर यह परसपद में स्थितरहकर अपने प्रकृत व्यवहार करतारहा । फिंर 
मेरु ओर मन्दराचल पव्व॑त में बिचरा और कन्दरामें ध्यानलगा बेठा। कहीं एक 
द्निभर बेठारहे ओर कहीं बर्षों के समूह बीतजावें; इसप्रकार समाधिकरके उतरा 
तव समाधि होगई । है रामजी ! चित्ततच्वज्ञ अभ्याससे महाचेतन तत्वको 
भरापहोता है। दिशामें जेसे चित्रका सूर्य होता है तैसेही उदय अस्तसे रहितहो 
उसने परम उपशम पदकों पाया, चित्त भलीप्रकार शान्तहोगया और जन्म- 
रूपी फॉसी को तोड़ उसका देहरूपी अम क्षीण-होकर शरत्कालके आकाशवत्‌ 
निरमंलहुआ ओर बिस्दत उत्कृष्ट प्रकाशरूप उसका बपुहोगया । तब वह सत्ता 


4३० 


5 


2 





५१८ योगवाशिष्ठ । 
सामान्य में स्थित होकर बिचरनेलगा ओर परम शान्ति को प्राप्तहआ ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरऐेउद्दालकविश्रान्तिवएणन॑नामएकोन 
पदञ्माशत्तमस्सग्गः ४६ ॥ 

रामजीने पूछा, हे आत्मरूप ! आप ज्ञान दिनके प्रकाशकर्त्ता सूर्य्य हैं;संशयरूपी 
ठणोंके जलानेवालें अग्निहें ओर अज्ञानरूपी तापोंके शान्तिकर्ता चन्द्रमाहें। हेईइवर ! 
सत्ता सामान्यका रूपक्याहे ? वशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! जगतके अत्यन्त अभावकी 
भावनाकरके जबचित्त क्षीणहो ओर उसमें जो शेषरहे सो सत्तासामान्यहै | जबचित्त 
से रहित आत्मसत्ताहो और उसमें चित्तलीन होजावे तब सत्तासामान्य उदय हो; 
जो असत्यकी नाई स्थितहै सोहीसत्ता सामान्यहै | है रामजी ! जब सब इन्द्रियोंका 
प्रपश्यन शान्तहोकर शुद्वोध रहे;भीतर वाहरका व्यवधान मिटजावे और सब जगत्‌ 
एक रूपहोकर समाधि ओर उत्थान एकसा होजावे ऐसी दशाकी जो प्राप्तिहे सोही 
सत्ता सामान्यहै। वह देहके होतेही विदेहरूपहै ओर उसको तुरीयातीतपद कहते हैं। 
समाधिमें स्थितिहो तोभी केवलरूपहे ओर उत्थानहो तोभी केवलरूप है। अज्ञानी 
समाधि ओर उत्थानके तुल्य नहींहोता क्योंकि, ज्ञानसे उपजी समाधि उसको नहीं 
प्राप्तिहुईै। हमसे आदिलेकर नारद,देवषि,ब्रह्मा, विष्णु, रुद्आदिक जिनको ज्ञानकी 
दृष्टि पुष्टहुइहे वे सत्तासामान्यमें स्थितेहें ओर उनकोसमाधि ओर उत्थानमें तुल्यता 
है। जेसे आकाशमें पवनका चलना ओर ठहरना सनानहे ओर जेसे एथ्वी में जल 
स्थितहे ओर अग्निमें उष्णता स्थितहै; तसेही सत्तासामान्य में वह स्थित है। जब 
तक जगतमें विचरने को उसकी इच्छाथी तवतक वह ऐसे विचरतारहा और जब 
बिंदेह मुक्ति होनेकी इच्छाहुईं तब पहाड़की कन्दरामें पत्रोंका आसनवनाकर पद्मा- 
सनबांध ओर दांतेंसे दांतोंको मिलाकर सब सझ्कल्पोंका त्यागकिया ओर भाणवायु 
को मृल आधारचक्र करके नवें हार खेचरी मुद्रासे रोके। न भीतर; न बाहर, न अध, 
न ऊर््ुंसवभाव-अभाव विकस्पोंको त्यागकर उसने जबआत्मतचर्म चित्तकी उत्ति 
कोलगाया तब शुद्धचिन्मात्रामें चित्तकीदत्ति जा प्राप्तहुई ओर रोमखड़ेहो आये। जब 
उस व्युत्थानकोभी उसने त्यागकिया तब सत्तासामान्य विश्वम्भर पदको प्राप्तहुआ, 
जो परम विश्वान्त, अनादि, आनन्द ओर सुन्द्ररूप है । तब पुतलीकी नाईं उस 
का शरीर होगया और जैसे शरत्कालका 23008 निर्मल होता है, तेसेही निर्मल 
पद को प्रातपहुआ । जैसे सूय्येकी किरणों के छारा ढक्षमें रसहोता है ओर सूर्य्य 
उसे खेँचलेता है ओर जैसे समुद्रमें तरड् उपजकर उसही में लीनहोता हे तेसेही 
उसका चित्त जिससे उपजाथा उसी में लीनहोगया;सःपू्ण उपाधि बिलाससे संकल्प 
रहित हुआ और उस आनन्द पढको प्राप्तहुआ जिसमें इन्द्रादिकों का आनन्द 
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भी तच्छ भासता है। ऐसा विश्वम्भर आनन्द जो उत्तम पुरुषोंसे सेवने योग्य है 
और जो अददैत और अशब्द सत्ता सामान्य है उसमें जब उद्दालक प्राप्तहुआ तो 
परम शान्ति रूप होगया। निदान कुडकाल पादे उसका शरीर गिरपड़ा-जैसे रस 
सखेसे रक्षगिर पड़ता हैं। जेसे बीणा बजती है और उसका शब्द प्रकट होता है 
तसेही जब बायु चले ओर उसके शरीरमें प्रवेश कर निकले तो शब्द प्रकट होता 
था। कुछकाल पीछे देवताओंकी स्वियां; अश्विनीकुमारकी शक्ति जिनका अग्निकी 
नाई तेज है ओर देव देवी जो सब देवताओंसे पूज्य हें सखियों सहित आई ओर 
उस शरीरकी सुगंधित पुष्पों की साला पहिरा कर उसकी पूजा करके नृत्य करने 
लगीं और लीलाकी। हे रामजी ! उद्दालकके चित्तकी दत्तिमें कलनासे रहित विवेक 
रूपी वेलिहुईं ओर उसमें आत्मानन्दरूपी फल लगा। जिसके हृदयमें ऐसे फूलोंकी 
स॒गंधि स्थितहों वह सदर श्ूमसे तरजाबे। जिसको ऐसा विवेक प्राप्तहो वह सब अ्रम 
से मुक्तहां ॥ - 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेडद्दालकनिवाएणव्णननामपश्चाशत्तमस्सर्ग: ५० ॥ 

वशिट्जी बोले, हे रामजी ! जिसप्रकार उद्दालक ऋषीश्वर आत्मपदको प्राप्तहुआ 
है उसी क्मसे अपने आपको बिचार करके तृ भी आत्मपदको प्राप्तहो । हे कमल 
नयन ! कर्तव्य यही है कि, गुरु और शाखरों के वचनोंको धारण कर जगत्‌ भ्रम 
से मुक्तहो ओर आत्म अभ्याससे शान्त पदको प्राप्तहो । प्रथमगुरु और शाखरोंके 
वाक्योंकोी समाकिये ओर उससे जो विषयभूत अर्थ है उसके अभ्यासमें वुद्धिको 
लगाइये । इस प्रकार जब हृढ़ताहो तब परम पदकी प्राप्तिहों। अथवा बद्धिम॑ एक 
तीढ्ण अभ्यासहो और कलह्ू कलनासे रहित ऐसा बोधहो तो साधनादि सामग्री 
से रहितहो अथवा बरागादिक सामग्रीसे रहितहो तोमी अविनाशी पदको प्राप्तहो। 
रामजीने पूछा; हे भृतभाविष्यके ईश्वर | एक ज्ञानवान्‌ पुरुष तो समाधिमें स्थितहो- 
ता हे और फिर जगत व्यवहारमें विचरता है ओर एक समाधिमें स्थित है जगतका 
व्यवहार नहीं करता; इन दोनोंपे श्रेटकीन है ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! प्रथम 
समाधिका लक्षण सुनो कि, समाधे किसको कहते हैं ओर व्युत्थान क्‍या है । यह 
गुणोंका समूह अहंकारसे लेकर तत्त्वगुणात्मक है । जो इनको अनात्मरूप देखता 
हैं; आपकोकेवल इनका साक्षी चेतन जानता है ओर स्वाभाविक जिसका चित्त शीत- 
ल है उसको समाधि कहते हैं। जो मंत्री, करूणा, अमान्यता आदिक गुणोंमें स्थित 
हुआ है ओर जिसका मन आत्मविपयसे शांतिको प्राप्त होता है उसको समाधि कह- 
ते हैं। है रामजी ! जिसको ऐसा निश्चय होता है कि, मं शुद्ध चिदानन्दस्वरूप दृश्य 
के सम्वन्धसे रहितहूं वह चाहे बनमें रहे अथवा गहमेंरहे दोनों स्थान उसको तुल्य 
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हैं और वे दोनों पुरुष तस्य हैं।अन्तःफरण का शीतल होना बड़े तपोंका असंत 
फल है। हे रामजी ! जो इन्द्रियोंकी शमन करके बेठा है ओर मनंसे जगतके पदार्थों 
की चिन्दना करता है उसकी समाधि मिथ्या है। वह उन्मत्तकी नाई नृत्य करता है। 
आर जिसके मनमें कोई बासना नहीं ओर ब्यवहार करता है उसको ब॒द्धिमानोंकी 
समाधिके तुल्यजानो। कोईज्ञानी ब्यवहार करता है ओर कोई ज्ञानवान ब्यवहारको 
त्याग कर बनमें समाधि लगाकर स्थितहों बेठा हे पर दोनों निश्चयसे परम पदमें , 
प्राप्तहोते हैं->इसमें संशय नहीं । ज्ञानंवान्‌ निर्वाह परुषा्थ करताभी दरृष्ठआता है 
तोभी अकत्तों है ओर अज्ञानीजो कत्ताभी नहीं परन्त बासनासे करतब्यमावको प्राप्त . 
होता है। जेसे कोईपरुष कथा सुनने बैठाहो ओर उसकामन किसी और ठोर निकल 
गयाहो तो सुनता बेठाभी नहीं सनता; तेसेही ज्ञानवानका चित्त आत्मपदकी 
और लगा है इससे वह कत्ताभी नहीं कत्तो क्योंकि, उसकी कठेत्वका अभिमान 
नहींहोता । घन बासना सहित अज्ञानी सब इन्द्रियोंको स्थित करके सोगयाहो तो 
उसको स्वप्न आबे ओर परब्बतसे गढ़ेमें आपको गिश देखता है ओर कष्टवान होता 
है। इससे जहां वासना है वहां क्षोमभी है ओर जहां कदर वासना नहीं वहांशान्ति 
है। है रामजी ! जिसमें कर्देवका अभिमान नहीं ओर निश्चयसे आपको अकत्तों 
जानता है उसका केवली भावसे समाधिमें स्थित जानो ओर जिसमें कर्ेत्व अभि 
मान है ओर समाधिमें बेठा है तोभी उसको व्यत्थान जानो। है रामजी ! चित्तंके 
चलानेका कारण स्घति है जो स्खते जगतकी लेकर समाधि लगा बेठता है। तोभी 
चित्त बासनासे फैलजाताहे। जेसे बीजसे अंकुर उपजताहे और फैलजाता है तेसेही 
मनमें जो वासनाकी स्प्यति होती है उससे चित्त फेलजाता है। और जो जगतकी 
बासना मनसे जाती रहती है अत्थोत्‌ जगत॒का सततभाव निद्धत्त होजाता है तब 
चित्त अचल होजाता है । हे रामजी | जिस चित्तसे वासना नष्ट होती है उसको 
आअ्रचल स्थिति कहते हैं; वह ध्यानमें केवली भावसें स्थित होता है ओर जिसके चित्त 
में सदा वासना फरती है उसको सदा क्षोभ होता है। इससे निबासनीक होकर तुम 
परमपदको प्राप्तहों। हे रामजी ! जिस चित्तमें वासना गन्धि होती है उसमें केत्वका 
अभिमानमी फरता हे और उससे सदा दःखी होता है। बासनाके क्षीणहुयेसे सुक्त 
होता है। जिस परुषके चित्तसे जगतकी आस्था निद्त्तहुई हे और बीत शोकहुआहै 
वह स्वस्थ आत्मा है। तिसको समाधि कहते हैं। हे रामजी | जिसके हृदयसे संसार 
का रागह्रेष मिटगया है ओर शान्तिको प्रापतहुआ है उसको सदिव्य समाधि कहते 
हैं। इससे चित्तरेँ जो पदार्थ भावना है उसको त्याग कर अपने स्वभावमें स्थितहों; 
तब णहमें रहो अथवा बनमें जावो दोनों तुमको तुल्य हैं। है रामजी ! जो शहमें 
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स्थित हे और चित्त समाहित है ओर अहंकारके दोषसे रहित है उसको व ओर 
जनोंके समृहभी वनकी नाई है। ज्ञानवानको गह और वन तुल्य है और देह अभि- 
झानी जो अज्ञानी हैं वह वनमें जाय ओर समाधि लगा बेठता है पर चित्तकी ढत्ति 
दिखयोंकी ओर रहती हे तव वह जगतके समूहको देखता है अथवा सषुप्तिमं जड़ 
भ्ठ होजाता है। हे रामजी ! चित्त उत्धानमें स्वरूपसे गिराहुआ जगत्‌ भ्रम दिखा- 
ता है ओर जब चित्त निबाणपद आत्मामें स्थित होता हैं तब उपशम होता है। हे 
रामजी | जो पुरुष सद भाव एदाल्थीमें आत्माको अतीत जानताहे वह समाहित चित्त 
रूहाता है ओर जिसको जाग्रत जगत स्वप्नवत्‌ भासताहे वह समाहित चित्त कहाता 
है। वह पुरुष जनके समृहमें रहताहे तोभी उसका सम्बन्ध किसीसे नहीं ! जैसे कोई 
परुए राजमार्ग में चलाजाताहे तो मार्गके किसी पदार्थसे सम्बन्ध नहींरखता तेसेही 
उसपुरुपका अभिमान किसी में नहीं फुरता । जिसपुरुषका चित्त अन्तमुंख हुआहे 
वहसावे अथवाबेठे; चले अथवा देखे उसे नगर ओर ग्रामसव महावनरूप भासता 
है ओर सब जगत्‌ उसको आकाशरूप भासता है । जिसपुरुषको आत्मामें प्रीति 
हुई है वह अन्तर्मुखी कहाता है ओर जिसका हृदय आत्मज्ञानसे शीतल हुआ है 
उसको सब जगत शीतलरूप भासता है । वह जबतक जीता है तवतक विगतज्वर 
होकर जीता है ओर जिसका हृदय रुष्णासे जलता है उसकी सब जगत्‌ दावाग्निसे 
तपता भासता है। है रामजी ! यह सव जगत्‌ चित्त में स्थित है; जेसी भावना 
चित्तमं होती है उसके अनुसार जगत्‌ भासताहे। स्वर्ग, एथ्वी, लोक, पाताल, बाय, 
नदियां, ग्राकाश, देश, काल जो कुछ जगतहे वह सब चित्त अन्तःकरण में है ओर 
वही बाहर विस्तार होकर भासता हैं। जेंसे बटके वीजमेंबट फेलजाता है तैसेही 
चित्तमें जगत का विस्तार होताहै। वाहर जो स॒र्य आदिक भासता है वहभी चित्तके 
भीतर स्थित हैं-जैसे फूल खिलताहे उसके भीतरकी सुगन्ध वाहर भासती है ओर 
वास्तवमें न कुछ भीतर हे न वाहर है जेसा किश्वन होताहै तेसाही चेत्यतासे फुरता : 
है-तेसेही वहीसत्ता जगत्‌ रूप होकर भासती है। जगत सव आत्मरूप है ओर न 
कोई सत्य है, न असत्य हैं; एक आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों स्थित हैं। जो ज्ञानवान पुरुष 
हैं उनकी सदा ऐसेही भासता है। है रामजी ! जिसके हृदयमें शान्ति है उसको सब 
जगत्‌ शान्तिरूप हे और जिसका दृदय देहाभिमान में स्थित है सो नाश होता है 
और भयपाता है किसी ओर से उसको शान्ति नहीं प्राप्त होती । वह स्वगं, एशथ्वी, 
लोक, पाताल, वाय, आकाश, पर्वबत,नदियां, देश, काल सबको प्रलयकालकी अग्नि- 
वत्‌ जलता देखता है। जिसके हृदय में ताप होता है उसको सब्र जगत्‌ तपता भा- 
सता है पर आत्मज्ञानीको शान्तरूप भासता है-जेसे अंधेको सब जगत्‌ तमरूप 
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५२२ योगवाशिष्ठ । 
भासता है और नेत्रोंवालेको सव जगत्‌ प्रकाशरूप भासता है । हे रामजी ! जिस 
383 आत्मपदमें प्रतीति हुईं है और इन्द्रियों से कमें भी करता है परन्तु हर्ष 
शोकके बशनहीं होता वह समाहितचित्त कहाता है। जो परुप सबको आत्म देखता 
है, चित्तको नहीं चितवता; भविष्यत॒की इच्छा नहीं करता ओर वत्तेमानमें रागहेपसे 
रहित होकर विचरता हैँ वह समाहित चित्त कहाता है। हे रामजी ! जो पुरुष जगत्‌ 
की पर्वापर गतिको देखकर हँसता है; समपद में स्थित होताहे ओर किसी में ममता 
नहीं करता वह समाहितचित्त कहाता हैं। जो पुरुष अहंममतासे ओर जगत्‌की 
विभाग कलनासे रहित हे आर जिसे चेतन अचतन भाव नहीं फरता वह परुष 
सत्य हैं ओर आकाशकी नाई स्वच्छ निमेल है और राग,हेप, क्रोध विकारोंसे काठ 
लोए्ट समान हो रहता हैं। वह सब भतोंकोी अपने समान देखता है और आर के 
द्रव्यको देखकर दृष्टि नहीं करता । वह स्वभावही से उसे नहीं चाहता इन्द्र के भय 
से नहीं त्यागता | ऐसे जो देखता हे और अहंकार से रहित होताहे वह न जगत्‌ 
के सत्यभावको देखता है, न असत्य भावको देखता हे; न ज्ञानको देखताहे; न अज्ञान 
को देखताहे; न जड़ को देखताहे; न चेंतनको देखता है; वहतो केवल अद्वेत तत्त्व 
देखता है। वह महाशान्तपद में स्थित हैं; वह उठ खड़ा हो अथवा वेठारहे; उदय 
हो अथवा अस्तहो; बड़े भोगों में रहे अथवा वन में जा वेठे; अथवा मयपानसे 
उन्मत्तहों ओर नत्यकरे ओर गयादिकतीथीं में निवास करे अथवा कन्दरामें निवा- 
सकरे शरीरकोी अगरचन्दनका लेपनकरे अथवा कीचड़ के साथ लपेटे; देह अभी 
गिरपडे अथवा कल्पपयेन्त रहे; उस परुपको कदाचित्‌ क॒द् कलंक नहीं लगता । 
जेंसे सवर्ण की कीचडके मिलापसे दाप नहीं लगता तेसेही ज्ञानवान्‌ को कत्तेच्चका 
दोप नहीं लगता । है रामजी ! इस सम्वितको अहंताही कलंक है । महापरुप 
आअहंकारसे रहित हे इससे उनको कृतत्व स्पर्श नहीं होता। जेसे सीपीको रूपे का 
आ्आाभास नहीं स्पश करता तसेही ज्ञानवानको क्रिया स्पश नहीं करती। हे रामजी ! 
अहंताही से जीवदीन होता है। जब अहंता फूरती है तव अनक प्रकारके दुःख सुख 
देखता है ओर परम्परा जन्मोंको देखताहे और भयपाता हैं। जैसे किसीको रस्सीमें 
सर्प भासता हैं और भयपाता हैं पर जब भली प्रकार दीपकके प्रकाश से देखता है 
तव सर्प॑भय निरुत्त होता है; तेसेही अहंतासे यह ठःख पाता है ओर अहंताके शान्त 
हुये शान्तिवान्‌ होता है। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ जो कुछ कर्म करता, खाता, पीता 
लेता, देता, हवन करता है उसमें अहंताका अभिमान नहीं करता इससे करने में 
उसका कद अथंसिद्ध नहीं होतां और जो नहीं करता उसमे भी कुद्ठ अभिमान नहीं 
इससे करने से उसकी कद हानि नहीं होती वह अपने स्वभाव में स्थित है ओर 
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जगतको द्दैतभाव से नहीं देखता, सबको आत्मभावसे देखताहै इससे उसे कम 
स्पर्श नहीं करता॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेध्यानविचारोनामएकपश्चाशत्तमस्सग्ग: ५१ ॥ 

वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! चित्त आदिक जो जयगत्‌ है सो वास्तवमें आत्मासे 
भिन्ठ नहीं है। आत्मारूपी मिरच है उसमें चित्त अहंतारूपी देशकाल तीद्ष्णता 
शिद्त नहीं जैसे इक्षसे मछरता भिन्न नहीं तेसे आत्मासे जगत्‌ भिन्न नहीं । जेसे 
पत्थर कठोरता है तेसेही आत्मामें जगत हैं; जैसे पर्दतमें जड़ता होती है तेसेही 
घआत्पामें अहंता होती है जेसे जलमें द्रवता होती है तसेही आत्मामें अहंता आदिक 
होती है! जेसे फल, फल, टास ढक्षसे भिन्न नहीं होते तेसेही आत्मा में अहंता 
आदिक अमेद होते हैं; जैसे ती८णता मिरचोंसे भिन्न नहीं होती तैसेही चित्त अहंता 
रूपी देशकाल आत्मासे भिन्न नहीं । जेसे अग्नि में उपणता; वरफ में शीतलता 
सर्य्य में प्रकाश, और गड़सें मधरता होती हैं; तेसेही आत्मा में जगत्‌ होताहे। जेसे 
आअखतमें स्वादवेदना होती हे तेसेही आत्मामें देश, काल वेदना होती है। हे रामजी/ 
जेसे सणिमें प्रकाश होता है तेसे आत्मामें अहंता होती है ओर जेसे जलसे तरहड्ढ 
भिन्न नहीं होता तैसेही आत्मासे अहंता आदिक भिन्न नहीं होते । जो कुछ जगत्‌ 
भातता है सो आत्मतत्त्वका प्रकाश हैं जो अनन्त आत्मा सबमें पूर्ण है ओर एकही 
इंडवरभाव में स्थित महाघन शिलाकी नाई स्थित है-उससे भिन्न कुद्ठ नहीं । जेसे 
आकाश अपनेभावमें स्थितहे तेसेहदी सत्यकेवल आत्मामें स्थितहे ओर अपने आपसे 
निवेद हे पर वेदनाभी उससे भिन्न नहीं। जैसे जलही तरड्डरूप होभासताहै तेसेही 
आत्मा वेदनरूप होभासता है ओर जेसे जलमेंद्रवता ओर पवनमेंचलना भासता है 
तेसेहीज्ञानरूप आत्मामें अहंतारूप देश,काल,जगत्‌ भासताहे। हेरामजी ! जीवोका 
जीना ज्ञानसे होताहे ओर ज्ञानसत्ताका जीना चेतनसे होता है। चिन्मात्र और जीवों 
मेरश्वकमात्र भी कठ्ठ भेदनहीं। जेसे ज्ञान, चेतनसत्ता ओर जीवमें भेदनहीं तेसेही 
ज्ञाता और जगतम कठमेदनहीं-एकही अखण्डरुत्ता ज्योंकीत्यों स्थितहै। हे रामजी ! 
सर्बसत्ता एक, अज, अनादि ओर आदि,अनन्‍्त, मध्यसेरहित, प्रकाशरूप, चिन्मात्र 
अहेततत्व अपने आपमें स्थितहे । वह अशब्द हैं उसमें वाणी प्रवेशनहीं करसक्ती 
ओर जितने वाक्य हें वह उसके जतानेकेनिमित्त कहे हैं। वास्तवमें देतबस्त कद्चनहीं 
हैं एक आत्मततच्वको अपने हृदयमें धारणकर स्थितहो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्टउपशमप्रकरऐेभेदनिराशावर्ण नंनामहिपश्चाशत्तमस्सग्ग: ५२ ॥ 

वशिष्ठजीवोले, हे रामजी ! एकआगे प्रातन इतिहास हुआहे उसको तमसने। 

उत्तरदिशा में एक सग्न्धितएथ्वी है वह मानोकपरसेलिपी हुईं है ओर मानो सदा 


योगवाशिष्ठ । 
शिवके हंसआ स्थितह॒ये हैं। हिमालयके शिखरपर वह कैलास पर्वतहे जो सबपवतों 
से उत्तम ओर उज्ज्वल है। वह रुद्रके रहनेकास्थान है, वहांकल्पठक्ष लगे हैं और 
गड्स्‍डाकाप्रवाह चलता है। ओर भी बहुतसी बड़ीनदी वहां चलती हैं ओर कमलों 
सहित बहुत महासन्दर तालाब स्थित हैं जहां बहुत म्तगपक्षी हैं। उस हिमालयके 
नीचेस्वरवत्‌ जटावाले क्रांत रहते हँं-जेसे छक्षके मल में पिपीलिका रहती हैं । उस 
क्रांतदेशकाराजासरघ मानोप्रत्यक्ष लक्ष्मामात्तिधारेहुए, वेगवान्‌ ऐसा मानो पवनकी 
मात्ति वेराग्यवान्‌ मानोगजेन्द्र, बद्धिवानमानोदहस्पाति ओर श॒क्रके समान कबिथा। 
राजाऐसाथा मानोइन्द्र है; और धर्नीऐसामानो कवेरथा । ऐसाराजा होकर वह राज्य 
करताथा आर भलीप्रकार प्रजाकीपालनाकरताथा । जो भलेमाग्ग॑मंचलें उनकी वह 
रक्षाकरे और जो पापकम्म चोरी आदिककरें उनको दण्डदे ओर जैसाकम्मप्राप्तहो 
उसमे हेपसेरहित होकर व्यतीतकरे। एकसमय वह अपनेस्थान में बेठाथा तब चित्त 
में विचार उपजा ओर संशयरूपी वायसे उसकी वदिरूपी पक्षिणाडोलायमान हुई 
कि, बड़ा अनथ्थ है कि, में जीवोंकों कएदेताहूं । इससेमें इनकी धनदेऊं ओर कष्ट न 
देऊं। जैसे तिलोंको तेलीपेरताहै तेसेही में पापियोंकोी कष्ट देताहूं। दुष्टोकी कर्टदिये 
बिना राज्य नहीं चलता-जेसे जलविना नदीका प्रवाहनहीं चलता-ओर यदिदण्ड 
देताहूं तो वे दुःखपावते हैं । मेंक्याकरूं दोनोंवातोंमें कष्टहे। हे रामजी ! ऐसेविचारमें 
राजाबवहुत श्रमतारहा निदान एकादिन उसकेग्हमें मांडबमनिआये-जे ते इन्द्रकेघरमें 
नारदआवें-तवराजाने भली प्रकार उनका पजर्नकेया ओर संदेहवान होकर पछा; हे 
भगवन्‌ ! तुम सर्वधर्मगतहो, तुम्हारे आनेसे में बड़े आनन्दको प्राप्तहुआहूं जेसेवस- 
न्तऋतुसे एथ्वीप्रफुल्नितहोतीहे तसेहीमे प्रफल्लितहुआहूं में भी अब आपका पृण्यवान्‌ 
जानताहंकि, में भी पण्यवानोंमें प्रसिद्दहोऊंगा क्योंकि; तममेरेग्टहमें आयेहो। जेसे 
सृय्यके उदयह॒ये प्रकाश हो आताहे तेसेही मंतुम्हारे दशनसे प्रसन्नभयाहूं। हे भगवन्‌ ! 
मुझको एक संशय है उसके निवारणकरनेकी आपही योग्यहो। जेसे सर्यके उदय 
हुये अन्धकार नएहोजाता है तंसेही तमसे मेरासंशय निदुत्तहोगा । जो कोई महा- 
पुरुषोंका सड्ुकरताहै उसका संशय अवश्य निठत्त होता है । संशयही परमदुःखों 
काकारण हैँ इससेमेरे संशय को तम दूरकरो | मुझे यह संशय है कि, यदिकोई दुष्ट 
कर्मकरताह तो उसको में दण्डदेताहूं और जवउसको दुःखीदेखताहूं तो दया उपज- 
ती हैं । जसे सिंहनखसे हाथीको खेंचताहे तेसेही यहसंशय मुभको खेचता है। इससे 
यही उपाय कहो जिससे मभको समताप्राप्तहों। जेसे सूयको किरण सबवठारमें सम 
होर्ताहें तेसेही इए-अनिष्ट में मंसमहोऊं। कृपाकरके मभसे वहीउपाय कहिये। मांडव 
बोले, हे राजन ! यहतो बहुतसुगम है ओर अपने आधीन है; आपहीसे सिड॒होता 
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है ओर अपनही गहमें हे। हे राजन ! सबउपाधि मनमें उठतीहे। वहमन तुच्छ है 
ओर विचाराकियेसे निठत्तहोजातांहे। जेसे उपणतासे बरफ जलमय होजाता है  तैसेही 
द्विजार कियेसे जब मनभाव लीनहो जाताहै तबतापभी निदत्तहो जाताहे। जेसेशरत्काल 

आदेसे कहिरा नष्ट होजातांह तेसेही विचारकियेसे सनभाव नष्टहोजाताहे। विचारों 
क्लि, में कानहूं, इन्द्रियांक्या हैं; जगतक्या है और जन्म मरण किसको कहते हैं ? इस 
दिद्ाारले जबतम अपने स्वभावमंं स्थित होगे तवतमसकी हे, शोक, कीध ओर राग 
हंए चलायमान न करसकेगा। जेसे वायसे पर्वतचलायमान नहींहोता तेसेही 

तमञअचल रहोगे। है राजन्‌ ! जदआत्सबोधहोंगा तवमन अपने मनभावको त्याग 
देगा और तमसनन्‍्तापसे रहित अपन स्वरूपको प्राप्तहोंगे। जेसे तरंगभाव मिटनेसे 
जल निर्मलहोतांह तसेही तम अचलहोंगे ओर सनधर्म भी रहेगा परन्त मध्यसे अज्ञान 
नप्रहोजावेगा आर आत्मसत्ता भावहागा। जेसेकाल वहीरहता है परन्तु ऋतु ओर 
होजाती हैं तसेही मन वहीहोगा परन्त स्वभाव और होजावेगा। तेरे नोकर ओर 
प्रजाभी साधहोजावेंगे आर तेरीआज्ञा में चलेंगे ओर त॒भको देखकर प्रसन्नहोंगे । 
हे राजन | जबत॒भको विवेकरूपी दीपकसे आत्मारूपीमणि मिलेगा तबतेरी बड़ाई 
सुमेर और समद्र ओर आकाशसेभी अधिक होगी। जब त॒भकी बिवेकसे आत्म 
महत्वताका प्रकाश होगा तब त संसारकी तच्छदत्तिमें न डवेगा। जेसे गोपद के 
जलमें हाथीनहीं डबता तेसेही त राग हेप में न इवेगा । जिसको देहमें अभिमानहे 
आर चित्तम वासनाह वह तुच्छसंसारकी दत्तिम डइबता है; इससे जितना झनात्मभाव 

टृश्य हं उसका त्यागकर पीछे जो शेपरहे सो परमतत््व आत्मा हैं । हे राजन्‌ ! जो 
कुद्ध सत्य वस्तु हैं उसकी दृदयसें धरो ओर जो असत्य है उसका त्यागकरो। जेसे 
तब तक कललरसे सोनार धोता हैँ जब तक सवशनहीं निकलता ओर जब सवएण 
निकलता है तब धोनेका त्यागकरता है; तेसेही तवतक आत्मबिचार कत्तेव्य है जब 
तक आत्माका साक्षात्कार नहीं हुआ । जब आत्मतत््वका साक्षात्कार होता है तव 
विचारसे प्रयोजन नहींरहता। है राजन्‌! सब, सबप्रकार, सब॒काल, सब आत्माकी 
भावनाकरों अथवा जितना दृश्यभाव हैं सो सब त्यागकरों तो जो शेपरहेगा सो तम 
की भासि आवधवेगा। जबतक सर्वहशयका त्याग न करोंगे तवतक आत्मप्द का लाभ 
न होगा । स्व दृश्यके त्यागसे आत्मपद भासेगा । हे राजन्‌ ! जब किसी बस्तके 
पानेका यत्न करता हैं तो औरका त्यागकर उसीका यत्नकरिये तो प्राप्त होता है तो 
आत्मतत्व अनन्य होकर चित्तविना केसे प्राप्ततोगा । जब अपना सम्पर्ण यत्रएकही 
ओरलगाता हैँ तब उस पदकी प्राप्ति होती हैं । इससे आत्मपद के पानेकेलिये 
सब दृश्य का त्यागकर सबके त्याग कियेसे जो शेपरहे सी परमपद है। हेराजन ! 


१३२ 


५२६ योगवाशिष्ठ। 
सबके त्यागकियेसे जो सत्ता अधिष्ठान रहेगा सो तुझभकी आत्मभावसे प्राप्तहोगा ॥ 
इतिश्रीयाोगवाशिष्ठिउपशमप्रकरणेसुरघदत्तान्तमांडवोपदेशोनाम 
त्रिपञ्चाशत्तमस्सग्गं: ५३॥ 

वशिष्ठजी बोले, हेरामजी |! इसप्रकार कहकर जब मांडवमुनि अपने स्थानकोगये 
तब सुरघराजा एकान्तमें बैठकर विचार करनेलगा कि, में कोनहूं ? न में सुमेरु हूं,न 
मेरासुमेरुहे; न मेंजगतहूं, न मेराजगतहे; न में एथ्वीहूं, न मेरी एथ्वीहै; न में कान्त 
मण्डलटू और न मेराक्रांतमण्डल है क्योंकि; यह अपने भावमें स्थितहे, मेरे मावसे 
तो नहीं। जी में न होऊं तोभी यह ज्योकेत्यों स्थितहें तो यह मेरे केसे होवें ओर में 
इनका केसे होऊं ? न में नगरहूं और न मेरा नगरहै। हाथी,घोड़ा, मन्दिर, धन,ख्री, 
पुत्रादिक जो कुछ पदार्थ हैं सो न मेरे हैं ओर न में इनकाहूं । इनमें आसक्त होना 
टथाहै; इनमें मेरा कुछ सम्बन्ध नहीं। जितने भोगोंके समूहहैं ये न मेंहँ और न ये 
मेरेहें। नोकर, भृत्य ओर कलत्र सब अपने भावसे सिड॒हें, मेरा इनसे सम्बन्ध कुछ 
नहीं। न में राजाहूं, न मेरा राज्य है । में एकाएंकी शरीर मात्र हूं ओर इनमें में 
ममत्व करताहूं सो उथा है। शरीरमें जो में अहं करताहूं सोभी व्यर्थहे क्योंकि;हाथ 
पांव आदिकका स्वरूप भिन्नहै; न यह मेंहूं ओर न ये मेरे हैं। इनमें मेरा शब्द कुछ 
नहीं यह रक्त, मांस, हाड़ आदिकरूप है सो में नहीं। यह जड़ है ओर में चेतनहूं; 
इनके साथमेरा केसे सम्बन्धहो। जेसे जलका स्पशकमलको नहीं होता तैसेही इनका : 
स्पश मुझको नहीं। न में कम इन्द्रियां दूं और न मेरी कम इन्द्रियां हैं। यह जड़है, 
में चेतन्यहूं। न में ज्ञानइन्द्रीहूं, न मेरी ज्ञान इन्द्रियां हैं। इनसेपरे मनहे सोभी में नहीं 
क्योंकि, यह जड है मन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार ये सब अनात्मारूप हैं। मेरा 
इनके साथ अविया से सम्बन्ध है। आंतिसे में इनकी अपना स्वरूप जानताथा पर 
यह सब भूतोंका कार्य्य है। इनके पीछे चेतन जीवहे जो चेतन हश्यको चेतनेवाला है 
सो चेतन चेतनाभी में नहीं। इससव से शेषअचेत चिन्मात्रसत्ता मेरास्वरूप है। 
बड़ा कल्याणहुआ जो मैंने अपना आप पाया। अब में जागाहूँ। बड़ा आइचर्य है 
कि, में दथा देहादिक की अपना जानकर शोक ओर मोहको प्राप्त होताथा । में तो 
एक निरविकल्प चेतन और अनन्त आत्मा सबमें व्याप रहाहूं और ब्रह्मरूप आत्मा 
हूं। इन्द्रियों से आदि जितने भूतगण हैं उन सबका में आत्माहूँ। यह भगवान्‌ 
आत्मासबके भीतंर ब्यापा है। जेसे सबके भीतर त्होते हैं तेसेही यह चेतनरूप 
सबे भावको भर रहा है ओर सब भावोंमें व्याप रहा है। भेरव ओर उदय अस्त 
भाव आदि विकारों से वह रहित है। ब्रह्मा से आदि ठणपर्यन्त सबका आत्मायही 
है। सब प्रकाशोंका प्रकाशनेवाला दीपक वही है ओर संसाररूपी मोतियों के पिरोने 


पंचमउपशम पभ्र०। ५२७ 
बाला तागा और सबका कारण कार्य्य यही है । वह साकार से रहित है ओर 
शरीरादिक सब उसीकी सत्तासे उपलब्ध होते हैं । शरीररूपी रथ इसी से च- 
लता है पर वास्तव में शरीरादिक कुछ बस्तु नहीं । यह जगत्‌ चित्तरूपी नटकी 
नृत्य सीलारूप है। चित्तमें जगत फुरता है वास्तव में और कुछ बस्तु नहीं । बढ़ा 
कए है कि, में छथा संग्रह असंग्रहकी चिन्ता करताथा। यह गुणों का भवाह है इस 
में में क्यों शोकवान होता था ? बड़ा आइचर्य्य हे कि, असत्यश्रम सत्यहों मुझको 
दीखता था। अब में निश्चय करके सम्‌ प्रबोध हुआहूं ओर दुद्वेष्टि मेरी दूरहुई है। 
दृष्टि की जो अलख दृष्टि है सो अब मैंने देखी है ओर जो कुब् पाने योग्यथा सो 
मेंने पायाहे और अचेत्य चिन्मात्र त्वको प्रातहुआहूं। जो कुछ दृश्य है उसको में 
स्वरूपसे देखता हूं ओर अहंमस दुःख मेरा नष्टहुआ है । में चिदानन्द पूरे ओर 
नित्य शुद्ध अनन्तआत्मा अपने आप सें स्थित हूं। ग्रहण क्‍या ओर त्याग क्‍या ? 
यह क्लेश कोई नहीं ओर न कोई दुःख है, न सुख है; सब ब्रह्महे और दूसरी बस्तु 
कुछ नहीं । में राग किसका करूं ओर द्वेष किसका हो ? में मिथ्यामूढ़ता को भराप्तहो 
कर दुःखी होताथा; अब कल्याण हुआ कि, में अमृढ़ होकर अपनेआप स्वभाव में 
स्थित हुआ हूं। ऐसे आत्माके साक्षात्कार बिना में दुःखीथा । इसके देखे से अब 
किसका शोक करूं ओर मोह को केसे प्राप्त होऊं ? अब में क्या देखूं; क्याकरूं ओर 
कहां स्थित होऊं ? यह सब जगत आत्माके प्रकाश से हे ओर सब आत्मारूप है। हे 
अतच्वरूप ! अर्थात्‌ जिस में तत्चोंकी उपाधि कुंड नहीं; तेरी दृष्टि निष्कलड् है। में 
अब सम्यक्‌ ज्ञानवान्‌ हुआ हूं। मेरा मुकही को नमस्कार है। में अनन्तआत्मा, 
अनुभवरूप, निष्कलड्ट, सब इच्छा ओर श्रम रहित, सुषुप्तिकी नाई शांतरूप, 
अचत्य, चिन्मात्र सदा अपनेआप में स्थित हूं ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठटठपशमप्रकरणेसुरघदत्तान्तवएनंनामचतुष्पश्चा- 
शक्तमस्सग्गंः ४५४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! क्रांत जो सुवर्णरूप देश है उसका राजा परमानन्द्‌ 
को प्राप्त हुआ। वह इसप्रकार विचार अभ्याससे ब्रह्मरूप हुआ। जेसे गाधिकापुत्र 
विश्वामित्र तपस्या करके उसी शरीससे क्षत्री से ब्राह्मण हुआथा तेसेही राजासुरघ 
अभ्यास करके ब्रह्मरूप ब्रह्मबोध हुआ ओर जैसे सूय्ये इष्ट-अनिष्ट में सम है ओर 
बिगतज्वर होकर दिलों को ब्यतीत करता है तेसेही रागद्देषसे रहित वह राज्यका 
काय्यें करतारहा। जेसे जल ऊंची नीची ठोर में जाताहे ओर अपना जलभाव नहीं: 
त्यागता, समरहता है; तेसेही राजा हषेशोकसे राहित होकर राज्यकाय्ये करता रहा 
ओर स्वभाव को न त्यागा। आत्म बिचारकों धार सुषृप्तिकी नाई उसकी दत्तिहोगई 





घए८ योगवाशिष्ठ । 
आर संसार भावका फुरना रुकगया। जेसे वायुसे रहित दीपक प्रकाशता है तेसेही 
वह शुद्ध प्रकाश धारताभया। है रामजी ! वह दयाकरता भी दृष्टि आधे परन्त उस 
की दृष्टिमें कद्॑ दया नहीं ओर दयासे रहित भी ओरोंको दीखे परनन्‍्त उसकी दरृष्टे में 
निर्देयता नहीं। न कुछ सख, न दुःख, न अर्थ, न अनर्थ सबपदार्थी में एक समभाव 
अप्रात्मा देखे ओर हृदयसे पणमासीके चन्द्रमावत्‌ शीतल रहे। वह जगत आत्माका 
किचनरूप जानताथा और उसके सुख दुःखकाभाव शांतहोगया जेसे सर्थ्य के 

हुये अन्धकार नष्ट होजाता हे तेसेही उसके सख हःख नष्टहोगये थे। शोक बिलास 
कत्ता, मत्तहोता, स्थित होता, चलता, गइवासलेता ओर पांचों विषयोकी ग्रहणकत्तों 
बह रागहेषको प्राप्त न होता था। जेसे पत्थरमें फरना कुद्ध नहीं फरता तेसेह्ठी उसको 
कत्व, भोक्तृत्वका मान कुछ न फुरा; सब कर्तंव्यकों कत्तोमी निःसह्रहा | जेसे जल 
में कमल अलेप रहता हे तेसेह्दी वह राज्यमें निर्लेप होकर जीवन्सक्त हुआ । इस 
प्रकार जब बहुत काल वीता तव उसने शरीरका त्याग किया। जैसे वरफका कणका 
सय्य के तेजसे जलमय होजाता है तेसेही उसका शरीर अपने भावको त्यागकर 
ध्यात्मतत्वसें लीनहोगया। जेसे नदीसम॒द्रमें लीनहोती है ओर फिर भिन्ननहीं भासती 
तेसेहीसरघ अपने भावकी त्यागकर उज्ज्वलभाव को प्रातहुआ ओर कूलनारूपी 
मलकोत्यागकर निमंलब्रह्महुआ। जेसे शरत्काल़का आकाश निर्मलहोता है तेसेहदी 
वह निर्मल चिदानन्द ज्योतिभावको प्राप्तुआ ओर जैसे घटफटेसे घटाकाश महा- 
काश होजाता है तैसेही वह परण्त्रह्म चिदानन्द ततच्वहुआ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकरणेसरघदत्तान्तसमात्तिनाीम 
पंचपंचाशत्तमस्सग्ग: ५५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तमभी इसीहप्टिका आश्रयकरके विचारों तवसव भय 

मिट जावेगा। जेसे घोरतममें वालक भय पाता है ओर जब दीपकका प्रकाश होता 
है तव निर्भयहोता है तेसेह्टी संसाररूपी घोरतममें आया परुष हःख पाता है ओर 
जब ज्ञानरूपी दीपक उदयहोता है तव निर्भयहोजाता है | है. रामजी |! जब आत्म 
विचारमें कुछभी मनष्यका चित्त विश्वामपाता हे तवउस विश्वामका आश्रयकर वह 
संसार सम॒द्र से निकलजाता है; जैसे गढेमे गिरे ओर तणका दक्षह्दाथ लगे तो भी 
उसके आश्रयसे निकलआता है। है रामजी ! यह पावनदष्टि मेंने तुमसे कही हे इस 
को चित्त में विचारों ओर परस्पर मिलकर उदाहरणके साथ अभ्यासकर नित्य एक 
समाधि में स्थितहो ओर एथ्वीका मषणहोकर लोगोंमें विचरों। इतनासुन रामजीने 
पछा, है मनीशथ्वर | एकसमाधि किसको कहते हैं ओर केसे होती है सोकहो जिस में 
मेराचित्त जो फुरता है सो स्थित हो । जैसे वायसे मोरकी पच्छ हिलती हे तेसेही 
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चंचलरूप चित्तसदा फरता है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब सरघप्रव॒द्ध हुआथा 
तब उसका संवाद पर्णादिराज ऋषिकेसाथ हुआथा वही अहूुत समाधि है; उसको 
सनकर विचारोगे तो तमभी एकसमाधिमान्‌ होंगे। उसने परस्पर मिलकर जो चचो 
काथी सासना। है रामजी | पारसदेशका राजा महावीयवानथा । उसका परघनामथा 
ओर बह सरधका मित्रथा । जेसे नन्दनवनमें कामदेव और बसन्तऋतुका मित्रभाव 
होताह तेसेहीसरघ ओर परघका मित्रभावथा । एककालमें परघकेदेशमं प्रलयकाल 
विना प्रलयक्नालकी नाई समयहुआ ओर उससे सब जीव दुःखपानेलगे निदान 
प्रजाकी पापवुद्धिका फल आनलगा आर महादु्भिक्षपड़ा । कोईक्ष॒धा से म्गतकहुये 
कोईअग्निसे जलमरे ओर बहुतेरे कगड़ाकरके मझतकहुये। प्रजा वहुत दुःखको प्राप्त 
हुई पर राजाको कुद्र दुःख, त् प्रातहुआ । जब प्रजाने बहुतदुःखपाया ओर राजाने 
प्रजाको दुःखीदेखा पर प्रजाका दुःखनिदत्त न करसका तो प्रजा अपने २ कुटुम्बको 
त्यागककर चलीगई-जेंसे बनमें अग्निलगेसे पक्षी त्यागजाते हैं । तंव राजाएक पहाड़ 
की कन्दरा में तपकरनेलगा ओर ऐसा तपकरनेलगा जैसा कि, जिनेन्द्रने कियाथा। 
वह उस कन्दरा में फल न पाये केवल सखे पत्तेलिकर खावे-जेसे अग्नि सखे पत्तों 
को भक्षण करती है उससे उसका नाम पर्णाद हुआ। निदान चिकत्तकी दत्तिका आत्म 
पद में लगाकर सहखत्रप पर्यन्त उसने तप किया तब अभ्यासके वलसे चित्तस्थित 
हुयेसे केवल ज्ञानरूप आत्मतत्व हृदयकी निर्मेलतासे प्रकाश आया और सब तप्तता 
मिटगईं। तब वह रागहेपसे रहितहो निप्किय-आत्मदर्शी-जीवन्मक्त होकर विचरने 
लगा। जेसे सरोवरों में कमलों के निकट भैँवरा हंसों के साथजा मिलता है तसेही 
सिद्धों के साथराजा जामिले । ऐसे फिरता फिरता वह कान्‍न्तदेशमें सरघके स्थानों 
कीगया । सरघ पर्रमित्रकों देखकर उठखड़ा हुआ ओर परस्पर कण्ठलगाके मिले। 
फिर परस्परभाव करके एक आसनपर चन्द्रमा और सर्य के समान दोनों बंठगये * 
ओर आपसमें कशल पछनेलगे। प्रथम परघवोले, हे मित्र ! तेरे दशनसे जैसे कोई 
चन्द्रमाके मण्डलमें जा आनन्दवान्‌ हो तेसेही में आनन्दवान्‌ हुआहूं। वहुतकाल 
का जो वियोग होता हूँ तो बहुत प्रीति बढ़ती है । जैसे ठक्षकी ऊपर काटेसे बढ़ता 
हैँ तसेही प्रीति बढ़ती हैं। है साथ ! अब म॑ भी ज्ञानवान्‌ हुआ और त भी माण्डव 
माने ओर आवत्माके प्रसादसे ज्ञानको प्राप्त हुआ हैं। हे राजन्‌ | मेरा अभीए्ट प्रइन 
यह है कि, तू अब दुःखोंसे मुक्त होकर विश्वामको प्राप्त हुआ हैं । आत्मपद पानेकी 
बड़ाई मेरु आदिकसे भी ऊंची है उसको त प्राप्त हुआ हे ओर परम कल्याणवान्‌ 
आत्मारामी हुआ हैँ। तुम रागद्देष मलसे राहित हुयेहो-जेसे शरत्कालका आकाश 
निर्मेल होताहँ-ओर सब कारय्यांके करते भी समभावम रहते हो । आधि-व्याधि ताप 
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तुम्हारे दूरहयेंहें; तुम्हारी प्रजाभी विगतज्वर हुईं है ओर धन, राज्य ओर मालमें 
भी कुशल है । जैसे चन्द्रमाकी किरणें शीतलता फेलाती हैं तेसेही तुम्हारा यश 
दशों दिशाओं में फेलरहा है ओर तुम्हारायश ग्रामवासी क्षेत्रोंमें लड़कियां गार्तीहें। 
हे राजन ! तम्हारे प्रजा, नोकर,पुत्र ओर कलतन्र सब आधि-व्याधिसे रहित हुये हैं । 
विषय पदा्थ आपातरमणीय हैं उनमें अब तुम्हारी प्रीति नहीं है ओर तृष्णारूपी 
सर्पिणी तुमकी अब तो नहीं डसती। है राजन ! तुम्हारी हमारी मित्राई हुईं थी। 
समय पाकर तुम कहां रहे ओर हम कहां रहे; अब फिर इकट्रे हुये हैं। बड़ा आश्चर्य 
है ? इंश्वरकी नीति जानी नहीं जाती; सुखसे दुःख होजातां हे ओर दुःख गये से 
सुख होजाता है। संसारकी दशा आगमापायी है; संयोगका बियोग होता है और 
बियोगका संयोग होता है। तेसेही तुम्हारा हमारा भी संयोगका बियोग होगयाथा 
और अब फिर बियोगका संयोग हुआ है। बड़ा आइचर्य है-इेश्वरकी नीति अद्भुत 
रूप है) सुरघ बोले,हे देव ! परमात्म देवकी नीति जान नहींसक्ते। वह महागम्भीर, 
बिस्मयके देनेवाली ओर दुर्ज्ञात है । तुम्हारा हमारा बियोग हुआ तब दूरसे दूर 
जापड़े; तुम कहां थे ओर हम कहां थे वेअब फिर इकट्रे हुये हैं। देवकी नीति आइचर्य 
रूप है। तुमने जो मुझसे कुशल पूछी सो तुम्हारा आनाही पुण्य है उससे में परम 
पावन हुआहूं ओर तुम्हारे दशनसे सब पापनष्ट होजाते हैं। आज हमारे पुण्यका 
फल लगा हे जो तुम्हारा दशन हुआ और जो कुछ यश संपदा है वह सब आज 
प्राप्त हुई है। हेभगवन ! सन्तोंका आना मधुर अम्तकी नाई है। जेसे अम्ठत भरने 
से निकलता हे तेसेही तुम्हारे दर्शन और बचनों से परमार्थरूपी अम्गत खबता है। 
जिसको पाकर जीव निर्भयताको प्राप्तहाता है । सन्‍्तोंका मिलना परमपदके तुल्य हे 
इसलिये हम परमशुद्धताको प्राप्तहये हैं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेसुरघपरघसमागमवएंन 
नामषेटपश्चाशत्तमस्सग्गं: ५६॥ 

बशिष्ठजीबोले, हे रामजी ! इसप्रकार जब वे पूब दत्तान्त कररहेथे तब फिर परघ 
बोले, हे शजन्‌ ! समाहित चित्त इस जगतजालमें जो जो कर्मकरता है सो सुखरूप 
होताहे। संकल्पसे रहित जो परम विश्वञाम ओर परम उपशम समाधिहे उसमें अब 
तुम स्थित हुयेहो। सुरघ बोले, हे भगवन ! तुम्हींकहो कि, सब संकल्पों से रहित: 
परम उपशम समाधि किसको कहते हैं ? ओर यदि तुम मुभसे पूछो तो सुनो। जो 
ज्ञानवान्‌ महात्मा पुरुषहें वे चाहे तृष्णीं रहें अथवा व्यवहार करें असमाहितचित्त: 
कदाचित नहीं होते । हे साधु ! जिनका नित्यप्रबुद्धचित्त है वे जगतके कार्यभी करते: 
हैं पर आत्मतच्में स्थितहें तो वह सबेदा समाधिमें स्थितहें ओर जो पद्मासन बांध 
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करबेठते हैं ओर त्रह्मअंजली हाथमें रखते हें पर चित्त आत्मपदमें स्थित नहींहोता 
ओर बविश्रान्तिनहीं पातेतोी उनको समाधि कहां ? वह समाधिनहीं कहाती। हेभगवन! 
परमार्थतत्यवोध आशारूपी सब ठणोंके जलानेवाली अग्नि है। ऐसी निराशरूप 
जो समाधिहे वही समाधिहे। तप्णीं होनेका नाम समाधि नहीं है। हेसाधु | जिसका 
चित्त समाहित, नित्यद्प्त ओर सदाशान्तरूपहे ओर जो यथाभूतार्थ हे अर्थात्‌ जिसे 
ज्योंका त्यों ज्ञानहुआ है और उसमें नि३चय है वह समाधि कहाती है; तृप्णी होनेका 
नाम समाधि नहीं है जिसके दृदयमें संसाररूप सत्यताका क्षोभनहीं है, जो निरहकार 
है और अनउदयही उदय है वह पुरुष समाधिमें कहाता है। ऐसा जो बुद्धिमान है 
वह मेरुसेभी अधिक स्थित है। हे साधु ! जो पुरुष निश्चिन्तहे, जिसकी ग्रहण ओर 
त्याग वुद्धि निरत्त हुई है; जिसे पूर्ण आत्मतत््वही भासता है वह व्यवहारभी करता 
दृए्आता है तौभी उसको समाधि कही है। जिसका चित्त एक क्षणभी आत्मतत्त्वमें 
स्थित होता है उसको अत्यन्त समाधि होजाती है ओर क्षण २ बढ़ती जाती है निढ- 
त्त नहींहोती । जेसे अम्गतके पान कियेसे उसकी ठृष्णा बढ़ती जाती है तेसेही एक 
क्षणकीमी समाधि बढ़तीही जाती है। जेसे सूर्य्यके उदय हुये सव किसीको दिनभास- 
ता है तेसेही ज्ञानवान॒की सव आत्मतत्त्व भासता हे-कदाचित्‌ भिन्न नहीं भासता। 
जैसे नदीका प्रवाह किसीसे रोका नहींजाता तेसेही ज्ञानवानरका आत्मदृष्टि किसीसे 
रोकी नहीं जाती और जसे कालकी गति कालको एक क्षणभी बिस्मरण नहीं होती 
तेसेही ज्ञानवानका आत्मदृष्टि विस्मरण नहीं होती। जैसे चलनेसे ठहरे.पवन को 
अपना पवनभाव विस्मरण नहीं होता तेसेही ज्ञानवानको चिन्मात्र तत््वका विस्मरण 
नहींहोता और जेसे सत शब्द बिना कोई पदार्थ सिद्दनहीं होता तेसेही ज्ञानवानको 
आत्मासिवाय कोई पदार्थ नहीं भासता। जिस ओर ज्ञानवानकी दृष्टि जाती है उसे 
वहां अपना आपही भासता है-जेसे दर्पण के मन्दिरमें सबे ओर अपनाही मुख 
भासताहै। जेसे उप्णता बिना अग्नि नहीं, शीतलता विना बर्फ नहीं और इयामता 
बिना काजर नहीं होता तेसेही आत्मा विना जगत्‌ नहींहोता । हे साधु ! जिसको 
आत्मासे भिन्न पदार्थ कोई नहीं भासता उसको उत्थान केसेहो ? में सर्वंदा वोधरूप, 
निर्मल ओर सबंदा सर्वात्मा समाहित चित्तहूं;इससे उत्थान मुझको कदाचित्‌ नहीं 
होगा । आत्मासे भिन्न मुझको कोई नहीं भासता सर्वप्रकार आत्मतत्त्वहीं मुकको 
भासताहे। हे साधु ! आत्मतत्त्व सदा जानने योग्यहै।सवंदा और सरबप्रकार आत्मा 
स्थित है फिर समाधि ओर उत्थान केसेहो ? जिसको कार्यकारणमें विभाग कलना 
नहीं फूरती ओर जो आत्मतत्त्ममेंही स्थित है उसको समाहित असमाहित क्या 
कहिये ! समाधि और उत्थानका वास्तबमें कुड भेदनहीं । आत्मतत्व सदा अपने 
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आप में स्थित हे, ठेत भेद कुद नहीं तो समाहित असमाहित क्या कहिये १॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउपशम प्रकरणेसमाधिनिश्चयवणैन॑नाम 
सप्तपंचाशत्तमस्सग्गः ४७॥ 

सरघबोले, हे राजन ! निशु्चय करके अब त॒म जागेहो ओर परमपदको प्राप्तहुये 
हो। तम्हारा अन्तःकरण पूर्णमासीके चन्द्रमावत्‌ शीतल हुआहे ओर परमशोभासे 
तम्हारा मुख शोभितहोकर तुम ब्रह्मलक्ष्मी सम्पन्न ओर पंरमानन्द से पू्णेहुयेहो । 
तम्हारा हृदय कमल शीतल ओर स्निग्ध विराजमानहै ओर निर्मल त॒म्हारी बिस्तत 
गम्भीरता मुझको प्रकट भासती है। निर्मल शरत्कालके आकाशवत तम्हारा हृदय 
भासताहे ओर अहड्भाररूपी मेघ तेरा नष्टहुआहे । हे राजन ! अब तुमको सर्बंत्र 
स्वस्थ ओर सर्वथा सन्त॒ष्ठ ता है ओर किसी में रागनहीं। तम बीतराग होकर बिरा- 
जतेहो; सार असारको तमने भल्ली प्रकार जाना है ओर उसे जानकर असार संसार 
रूपी सम॒द्रसे पारहुयेहों | महावोधको तुमने ज्योंका त्यों जानकर अखण्ड स्थिति 
पायी है ओर माव अभाव पदार्थ दोनोंकी तम जानतेहों। तम जगतकें सम असम 
पदार्थों से मक्तहये हो ओर तम्हारा आशय मदिता-शान्त हुआ हे। इष्ट, अनिष्ठ 
ग्रहण, त्याग तम्हारा निठत्त हुआहे,रागद्ेष ओर ठष्णारूपी वादलोंसे रहित निर्मेल 
आकाशवत्‌ तुम शोभतेहो ओर अपने आपसे ठप्तहयेहो कुब्नइच्छा तुमकोनहीहि। 
सरघ वोले, हे मनीश्वर | इसजगतमें ग्रहण करने योग्य बस्त कोईनहीं। जोक॒ठ्द दृश्य 
पदाथ हैं वे सव आभासरूप हैं तो ग्रहण किसको कीजिये ? ओर जो कहिये कि, ग्रहण 
करने योग्य नहीं इससे त्यागकरिये तो आभासरूप पदार्थीका त्याग क्या कीजिये ओर 
ग्रहण क्या कीजिये क्योंकि, हेनहीं सब तच्छ अतच्छ पदाथ हैं। जेसे सय्यंकी किर-_ 
णोमें जल भासता है तो उस जलभासका कोनअछ़ः ग्रहणकीजिये ओर कोन अड्ः 
त्याग कीजिये, तेसेही यह जगतमभी है। है मुर्नीथ्वर | जगतके कोई पदाथ तच्छ हैं 
औआ्रोर कोई अतच्छेहें।जी थोड़िकालमें नष्टहोजाते हँसो तच्छहें ओर जो चिरकाल पर्यन्त 
रहतें हैं वेअतच्छ हैं परन्तु दोनों कालसे उपजे हैं। अब मेंने अकालरूपको देखा है 
इससे दोनों तल्यहोगये हैं फिर इच्छा किसकी करूं ? हे मनीश्वर ! जो पदाथाींकी रम- 
ऐीयजानते हैं वे उनकी इच्छा करते हूं पर त्रिल्लीकीमें रमणीय पदाथे कोई नहीं, सब 
तच्छ ओर नाशरूप हैं ओर अबिचार से जीवोंकी भासते हैं। शब्द, स्पश, रूप,रस 
गन्ध जो इन्द्रियों के विषय है वे भी सब असार रूप॑हैं। ल्लरी को बड़ा पदार्थ जानते 
हैं प्र वहभी देखनेमात्र सन्दर है ओर भीतर से रक्त, मांस, बिष्ठा ओर मतन्रका थेला 
बनाहुआ हे-इसमें भी कछ सारनहीं । पर्बेत बड़े पदार्थ हैं सो पत्थर बच्चे हें, समुद्र 
ज़ल है, बनस्पति का४8-पत्नहें ओर इनसे आदि जो पदार्थ हैं वे सबआपातरमणीय हें 
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बिचार बिना सुन्दर भासते हैं । इनकी जो इच्छा करते हैं वे अपने नाशके निमित्त 
करते हैं-जैसे पतड़ दीपक की इच्छा करता है सो अपने नाश के निमित्त करता है 
ओर हरिणनादकी इच्छासे नाशको प्राप्त होता है, तेसिही जो बिषयोंकी रृष्णाक- 
रते हैं वे अपने नाशंको करते हैं। इससे बिचारसे रहित जो अज्ञानी हैं वे पदार्थों 
को रमणीय जानकर अपने नाशके निमित्त इच्छा करते हैं ओर जो समदर्शी ज्ञान- 
वान्‌ हैं वे उन्हें अरमणीय जानकर किसी जगत के पदार्थ की इच्छा नहीं करते । 
जेसे सूय्यके उदय हुये अन्धकारका अभाव होता है तेसेही जब पदाथां का राग 
उठगया तब ठणष्णा किसमें रहे ? हे साधो | राग, देष, इच्छा, ग्रहण, त्याग जो कुछ 
बिकार हैं उन सबसे रहित शुद्ध आत्मतत्वमें स्थितहों। बहुत कहनेसे क्या है जिस 
पुरुष के मनसे वासना नष्ट होगई है वह उपशमवान्‌ कल्याएमात्ति परमपदको प्राप्त 
हुआ हैं और संसार समुद्र से तरगया है ॥ 
इतिश्रीयोगवा ० उपशमप्र ०सुरघपरघनिरचरयवर्णन॑नामअष्टपञ्माशत्तमस्सग्गः ५८ ॥ 
वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! इसप्रकार सुरघ ओर परघ जगतको भ्रमरूप बिचा- 
रते परस्पर गुरुजानकर पूजतेरहे फिर कुछ दिन उपरान्त परघ चलागया। हे रास- 
जी ! इनका जो परस्पर संबाद तुमको सुनाया है सो परम बोधका कारण है। इस 
विचारके क्रमसे वोधकी प्राप्ति होती है। तीक्ष्ण बोधसे जब बिचार करोगे तब अहं- 
काररूपी बादलका अभाव होजावेगा ओर शुद्ध हृदयरूपी आकाश में आत्मरूपी 
सूर्यकाप्रकाश होजावेगा। इससे परमपदके लाभकेनिमित्त अहेकाररूपी बादल के 
अभावका यत्रकरो । आत्मा जो सत्य ओर सब आननन्‍्दोंकी सम्पदा चिदाकाश है 
उससे स्थितिपावोगे। हे रामजी ! जो पुरुष नित्य अन्तर्मुखी अध्यात्ममय है ओर 
नित्य चिदानन्दमें चित्तको लगाताहे वह सदा सुखीहै-उसको शोक कदाचित्‌ नहीं 
होता और जो पुरुष आत्मपदमें स्थित हुआहे वह बड़े व्यवहारकरे ओर रागदेष 
सहित दृष्टिआवे तोभी उसको कुछकलड्टः नहीं होता। जेसे कमल जलमें दृष्टआता 
हैं तोभी ऊंचा रहता है, जल उसको स्पशे नहीं करता; तेसेही ज्ञानवानको व्यवहार 
का रागद्वेष हृदयमें स्पर्श नहीं करता। है रामजी ! जिसका मनशान्तहुआ है उसको 
संसारके इष्ट अनिष्ट पदार्थ चला नहीं सक्ते । जैसे सिंहों को म्टगदुःख दें नहींसक्ते, 
तेसेही ज्ञानवानको जगतके पदार्थ दुःखनहीं देसक्ते । जिसपुरुषको आत्मानन्द प्राप्त 
हुआहे उसको बिषयोंकी ठृष्णा नहीं रहती ओर न वह बिषयोंके निमित्त कदाचित्‌ 
दीनहोताहै। जैसे जो पुरुष नन्‍्दनवनमें स्थितहोता है वह कंटकों के दक्षकी इच्छा 
नहीं करता तैसेही ज्ञानवान्‌ जगतके पदार्थीकी इच्छानहीं करता | है रामजी ! जिस 
जिस पुरुषने जगत्‌को अविद्यारूप जानकर त्यागकियाहे उसके चित्तको जगत्‌ के 
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पदार्थ दुःख दे नहीं सक्ते। जैसे विरक्तचित्त परुषकी त्री मरजाबे तो उसको दुःख 
नहीं होता तेसेही ज्ञानवानके चित्तम भोगोंकी दीनता ऐसे नहीं उपजती जेसे नन्‍्दन 
बनमें कंटकका दक्षनहीं उपजता । जिस परुषको आत्मबोध हुआ हैं ओर संसारका 
कारण मोह निठत्त हुआ है वह जगत्‌ का कार्य्य कत्तों दृष्टि आता है परन्त उन को 
स्पश नहीं करता-जेसे आकाश में अन्धकार दृष्टि आता है परन्त आकाश को 
स्पश नहीं करता। है रामजी ! अविद्याके निद्धात्तिका कारण विदा है; ओर किसी 
उपायसे निदत्ति नहीं होती । जेसे प्रकाश बिना तम निदठत्त नहीं होता तेसेही विचार 
बिना अविया निदत्त नहीं होती । अविचार का नाम अविया हे ओर विचार का 
नाम विया हैं; जब अविया नए्ट होगी तब विपयभोग स्वाद न देवेंगे ओर आत्मा- 
नन्दसे संतष्टवान्‌ रहोगे। हे रामजी ! ज्ञानवानकी विचारके कारण इन्द्रियोंके व्यव- 
हार अन्धा नहीं करसक्ते-जेंसे जलम॑ मछली रहती हैं उसको जल अन्धा नहीं कर- 
सक्ता पर ओर अन्धा होजाता है। जबज्ञानरूपी सर्य्य उदयहोताहे तब अज्ञानरूपी 
रात्रि निदत्त होजाती है; चित्त परमानन्दको प्राप्त होजाताहे और रागह्देषरूपी नि- 
शाचर नए्रहोजाता है। तब फिर वह मोह को नहीं प्राप्तहोता। जिसके हृदय आकाश 
आत्मज्ञानरूपी सय्ये उदय हुआहे उसका जन्म और कुल सफल होताहें। जैसे 
पृर्णमासीका चन्द्रमा अपने अखृत को पाकर अपनेमेंही शीतलहोता है तेसेही जो 
पुरुष आत्मवचिन्तना मं अभ्यासकरता हैं वह शांति पाताहे । हे रामजी ! वद्धि और 
श्रए्ट दिन; सत्य और सतशाखत्र वही है जिससे संसारसे वेराग ओर आदत्मतत्त्व की 
चिन्तना उपजें। जब जाव आत्मपदकी पाता है तब उसका सब कक्‍्लेश मिटजाता 
हैं ओर जिनको आत्मचिन्तनामें रूचि नहीं वे महाअ्भागी हूं । ऐसे परुष चिर 
पय्थत कष्ट पावेंगे और जन्मरूपी जगलके टक्ष होंगे। हे रामजी ! जीवरूपी बल 
आअआनक आशारूपी फांसियों से बॉधाहे, जरा अवस्थारूपी पत्थरों के मार्गसे जज्जरी- 
भत होता है, भोगरूपी गढ़े मं गिरा हे ओर कम्मरूपी भारको लिये जन्मरूपी 
लमे भटककर कर्म्म कीचड़ में फँसाहुआ रागह्ेपरूपी मच्छरों से ठुःखी होताहे 
सस्‍्नेहरूपी रथकी पकड़के खंचता है ओर पत्र, ख्ियादिक की ममतारूपी कीचड़ में 
गोते खाता हैं ओर मोह संसाररुपी मार्ग से कमरूपी रथ के साथ लगता है और 
परसे ज्ञानरूपी तप्ततास जलता हैं ओर संतजन ओर सत्शासखत्ररूपी दक्षकी 
छाया नहीं पाता। है रामजी | जीवरूपी ऐसा बेल है। उसे निकालन का यत्न करो। 
जब तत्व का अवलोकन करोगे तब चित्त श्रम नए होजावेगा। है रामजी ! संसार- 
पी समद्र के तरनका उपाय सनो । महापरुष ओर संतजन मन्नाह हैँ, उनकी 
युक्तिरुपी जहाज हे उससे संसारसूपी समुद्र तरजाबगा; ओर उपाय कोई नहीं यही 
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परमउपाय है । जिसदेशमें सन्‍तजनरूपी झुक्षनहीं हैं ओर जिनकी फलों सहित 
शीतल छायानहीं है उस निज्जन मरुस्थल में एक दिन भी न रहिये । हे रामजी ! 
सनन्‍्तजनरूपी रुक्ष हें; जिनके स्निग्ध और शीतल वचनरूपी पत्र हैं, प्रसन्न होना 
सन्दरफल है और निश्चय उपदेशरूपी फल है । जब यह पुरुष उन के निकट 
जावे तब महामोहरूपी तप्तता से छटेगा ओर शान्ति पाकर ठप्तहोगा । तभी 
तीनों फलोंकी पाकर अघावेगा ओर सबद॒ःखोंसे म॒क्तहोगा । हे रामजी ! अपना 
आपही मित्रहे ओर अपना आपही शत्रु हे। अपने आपको जन्मरूपी कीचडमें न 
डाले। जो देहमें अहंभावनासे विपयोंकी तृष्णा करता है वह अपना आपही नाश 
करता है। जो देह भावको त्याग कर आत्मअभ्यास करता है वह अपना आए 
उद्धार करता है और वह अपना आपही मित्र है और जो आपको संसार समद्रमें 
डालता है वह अपना आपट्दी शत्र है। हे रामजी ! प्रथम यह तरिचार कर देखे कि 
जगत क्या है, कैसे उत्पन्न हुआ हू ओर केसे निठत्त होगा ? में कोनहूं; सत्य क्या 
और असत्य कया हे? ऐसे विचार कर जोसत्य है उसको अड्जीकार करे ओर जो 
'घ्रसत्यहें उसका त्याग करे। हे रामजी ! न धन कल्याएं करता हे नमित्र वांधव और 
न शाखत्र कल्याण करते हें; अपना उद्धार आपही होता है। इससे तम अपने मनके 
साथ मित्रताई करो । जब वह दृढ़ बेराग्य और अभ्यास करे तब संसार कए्टसे छटे। 
जब वेराग्य अभ्यास से तत्व के अवलोकनरूपी वेडीकटे तब संसार समद्रसे तर- 
जाता है। है रामजी ! जीवरूपी हाथी जन्मरूपी गढ़े में गिरा हुआ है; दृष्णा और 
अहंकारखझूपी जज्ञीरसे वँधा है जॉर कामनारूपी मदसे उन्मत्त हे। जब उनसे कटे! 
तब मक्तहों। है रामजी | छुदयरूपी नेत्रों मं अनात्म अभिमानरूपी मलरक्त होगया 

जब विचाररूपी ओपधिसे उस को दूरकीजिये तव आत्मरूपी सका दर्शनहों । 
हें रामजी ! आर उपाय कोई न करो तो एक उपाय तो अवश्य करो कि, देह को 
काए-लोएबत्‌ जानकर इसका आअभिमान त्यागों। जब अहं अभिमसानरूपी बादल 
नएहोगा तब आपही आत्मरूपी सये प्रकाश आवेगा । जब अहंकाररूपी वादल 
लयहोंगा तत्र आत्मतत्वरूपी सर्च भासेगा; वह परमानन्द स्वरूपहे; सुपृप्तिसे मौन 
अंकुरह आर केवल अद्वत तच्चहें;घाएीसे कहा नहीं जाता अपने अनुभवसे आपही 
जानजाता है। है रामजी | सव जगत्‌ अनन्त आत्मा है। जब चित्तका दृढ़ परिणाम 
उस मे हो तब स्थावर जंगमरूप जगत्‌ मे वहीदिव्य देवभासेगा और दासना सव 
निठत्त होजाबेगी । तव अनभवसे केबल परमानन्द आत्मतत्व दिखाइंदेगा सो 

रूप, पृण आर अहेतह । सव जगतका त्यागकर उसीके पानका यत्न करो ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउपशम प्रकरणेकारणोी पदेशोनामएकीनपष्टितसस्सर््ग: ५६ | 


५३ योगवाशिष्ठ । 
वशिष्ठजीवोले,हे रामजी | मनसे मनको छेदो और अहंमन भावको त्यागो। जब- 
तक मन नष्ट नहीं होता तबतक जगतके दुःखनिदधत्त नहीं होते। जेसे मृत्तिका सर्च्य 
मत्तिके नए्रहुये विनाअस्त नहीं होता-जबर्मात्त नष्टहों तत्र सय्यंका आकारभी दर 
हो; तेसेही जबमन नए्टहों तब संसारके दुःख नष्ट होजाबेंगे-अन्यथा नए न होंगे। 
हे रामजी ! जेसे प्रलयकालमें अनन्तदुःख होताहे तेसेही मनके होनेसे अनन्तदुःख 
होते हैं ओर जेसे मेघके वर्षने से नदी वढ़तीजाती है तेसेही मनके जागेसे आपदा 
बढ़ती जाती है। इसहीपर एक परातन इतिहास मनीझवर कहते हैं सो परस्परसहदों 
का हेतहे। हेरामजी ! सह्याचलसब पव्चतोंम बड़ापरब्बतहे।उसपरफलेोंके समह और 
नानाप्रकारके दक्ष हें; जलके भरने चलते हं ओर मोतियोंके स्थान और स॒वर्ए के 
शिखर हूं। कहीं देवताओंके स्थान हैँ ओर कहीं पक्षी शब्द करते हू । नीचे क्रांत 
रहते हैं ऊपर सिद्ध, देवता और विद्याधररहते हूं, पीठमें मनप्य रहते हैँ ओर नीचे 
गरहते हं-मानों सम्प्ण जगतका ग॒ह यही हैँं। उसके उत्तर दिशामे सन्दर दक्ष 
और फलोंसे पर्ण तालाब हैं जिसकी महासन्दर रचनाकी स्वर्गकीसी उपमा हे। वहां 
अज्रिनाम एक ऋषीइवर साधआंके श्रमदर करनेवाला रहताथा। उसके आश्रम के 
पास दो तपस्ची आ रहने लगे-जेसे आकाशम इहस्पति ओर शुक्र आ रहे । उन 
दोनों के ग्हमें दो महासन्दर पत्र जेसे कमल उत्पन्नहों तंसेही उत्पन्न हुय॑ आर 
एकका नामभास और दसरेका नाम बिलासहुआ ॥ दोनों क्रमसे बड़े हुये और 
जैसे अंगलीके दोनोपत्र बढ़ते हें तेसेही वे बढ़नलगे। परस्पर उनकीप्रीति बहुत बढ़ी 
और इकट्टे रहनेलगे। जेंसे तिल और तेल; और फूल ओर सुगन्धि इकट्रे रहतहें 
आर जेसे त्री ओर परुपकी प्रीति आपसमें होती है; तसेही उनकी प्रीतिवढ़ी । वे 
देखनमात्रतो दो मत्ति दृष्ठआतेथे परन्त सानों एकहीथे। उनकी स्नान आदिकक्रिया 
ओर मानसी क्रियाभी एकसमानथी आर वे महासन्दर प्रकाशवानथे। जैसे चन्द्रमा 
आअआ्रौर सब्येहों। जब क॒ठ कालव्यतीतहुआ तब उनकेमाता पिता शरीर त्यागकर स्व 
कोगये ओर उनके वियोगसे वे दोनो शोकवान हुये ओर जेसे कमलकी कांति जल 
विना जातीरहे तेसेही उनके मखकी कांति कुम्हिला गई । फिर उन्होंने उनके मरने 
की सब क्रियाकी ओर उनके गणसमिरणकरके विलापकरें ओर महाशोकवान हों 
क्योंके, महापरुपभी लोक मर्यादा नहीं लूंघते। हे रामजी ! इस प्रकार शोक कर 

उनका शरीर कृश होगया ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेठपशम प्रकरण भासबिलासदत्तांतवणनंतामर्पाष्टितमस्सग्गः ६०॥ 
वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! जैसे उजाडवनकाढक्ष जलवबिना सूख जाता है तंसेही 
उनका शरीर सूखगया। तब वे दोनों विरक्तज्वर होकर विचरनेलगे। जैसे समूहसे 
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विढडाा हरिण शोकवान होताहे तेसेही वे दुःखीहुये क्योंकि;उनको निरम्म॑लज्ञान प्राप्त 
न था। जब कछ॒काल व्यतीतहुआ तब वे फिर आमिले।बिलासनेकहा,हे भाई | हृदय 
को आनन्द दनेवाला अम्रतका समद्र जीवनरूपी जो ढक्ष है उसकाफल सुख है सो 
तम इतनेकाल सखसे रहेहो | तम्हारा हमारा वियोगहोगया था तब तम केसीक्रिया 
कर्तेरहे ?तमन अपना कुछ चित्त निर्मल कियाहे ओर अब आत्मपद पायाहै | अब 
तम्हारी वद्धि शोकसे रहित होकर विद्या तमको फली हैं ओर तुम अब कुशलरूप 
हुये हो। भास बोले, है साधु ! अब हमको कशलहुईं जो तुम्हारा दशनहुआ जगत्‌ 
में कुशल कहां हैं; इससंसारम स्थितहुये हमकोसुख और कुशल कहां है? हे साथ ! 
जबतक ज्ञेब परमात्म तचकी नहीं पाया, जबतक चित्त भमिका क्षीणनहीं हुई और 
जबतक संसार समुद्रको नहींतरे तवतक कुशल कहां है जवतक चित्तसे दुःख निठत्त 
नहीं होता तबतक चित्तकी भूमिका नए्टनहीं होती। जब तक संसार समद्र से 
पारकों नहीं होते तव तक हमेका सख कहां हैं ? जब तक चित्तरुपी क्षेत्रमें आशा 
रूपी कंटकीकी वेलि वढ़तीजाती हैं आर आत्मविचाररूपी हँसिये से नहीं काटी तव 
तक हमको कुशल कहां ? जबतक आत्मज्ञान उदय नहीं हुआ तबतक हमको कशल 
कहां है? हे साधु ! संसाररूपी विशूचिका रोग आत्मरूपी ओपध बिना दूर नहीं 
होता। सब जीव नित्य वही क्रिया करते हैं जिससे दुःख प्राप्त हो इससे सुखको नहीं 
पाते। देहरूपा ठक्ष में वाल अवस्थारूपी पत्र हैं ओर यावन ओर ढद अवस्थारूपी 
फल हैं सो म्त्युके मुखमें जापड़ता हैं। उपजता है ओर फिर नष्ट होता है। यहसख 
जो लवाकार हैं ओर दुःख जिसका दो से दीर्घ स्थावर है । ऐसे जो शुभाशभ 
आरम्भ हूं उनमें इनको दिन रात्रि व्यतीत होते हं। हे साध ! चित्तरूपी हाथी बेराग 
रूपी जंज्ीर विना तण्णारूपी हथिनाीके पीछे दूरसे दूर चलाजाता है। जेसे चील्ह 
पक्षी मांसकीओर चला जाता है तेसेही चित्त विपयोंकी ओर धावता है ओर आत्मा 
रूपी चिन्तामणिकी ओर नहीं जाता । अहंकाररूपी चील्ह देहादिकरूपी मांसकी 
ओर धावता है और सखरूपी कमल अपमानरूपी धालिसे धसर होजाता है ओर 
योगरूपी बरफ से न्ट होजाता हैं। हे साध ! वह देहरूपी कृपमें गिरा हें, जिसमें 
भोगरूएं सर्प है, आशारूपी कंटक है और ठृप्णारूपी जल हैं उसमें ठःखपाता हे। 
हे साध ! नानाप्नकारके रद्ठ रंजनारुपी रहे और जिसमें रृष्णारूपी चश्नलताहे ऐसे 
चैत्यटट्यमें मग्न है। चित्तरूपी ध्वजा कालरऊूपी बायमे हिलती है। चित्तरूपी समद्र 
में चिन्तारूपी भवरह जिसमे जीवरूपी ढण आय कए पाताह और वद्धिरूपी पक्षिणी 
है जो वासनारूपी जालमें कए्ट पाती है । यह मेंने किया है; यह करतीटूँ और यह 
करूंगी:४छी बासनारझूपी जालम॑ वुद्धिरूपी पक्षिणी कएपाती हे-एकक्षणभी विश्वाम- 
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५३८ योगवाशिष्ठ । 
वान नहींहोती । है भाई ! इस चित्तरूपी कमलको रागद्ेषरूपी हाथी चुणंकरता हे । 
यह मेरा सुदृद है, यह मेरा शत्रुहै; यह 'अहं' 'मम'ही इसको मारताहे। शुद्ध आत्म- 
रूपको त्यागकर देहादिक अनात्मरूप में अहंभाव करता है ओर दीनताको प्राप्त 
होता है। जेंसे राज्य से रहित राजा कष्ट पाता है तेसेही आत्मभावसे रहित कष्ट 
पाता है ओर देहाभिमान जन्म मरण के दुःख देखता है । जब देहाभिमान को 
त्यागकरे तब कशल हो अन्यथा कुशल नहीं होता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेअन्तरप्रसज़ोनामएकपष्टितमस्सग्ग: ६१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार उन्होंने परस्पर कशलप्रइन किया । जब 
कुछ काल व्यतीतहुआ तब अभ्यास हारा उनको निर्मलज्ञान प्राप्तहुआ ओर मोक्ष 
पढको प्राप्त हये। इससे, है रामजी ! कल्याण के निमित्त ज्ञानके सिवा ओर मार्ग 
कोई नहीं जिसकाचित्त आशारूपी फांसी से वँधा हुआ है वह संसार समद्रसे पार 
नहीं होसक्ता । इससे जीव संसार सम॒द्रमें गोते खाताहे ओर ज्ञानवान्‌ शीघ्रही ऐसे 
तरजातहे जेसे गोपद लंघने में सुगम होताहै। जेसे जिसपकश्षीके पंखटटे हें सो समद्र 
को नहीं तरसक्ता वीचमेंही गिरके गोते खाता है ओर गरुड़ पंखोंसे शीघ्रही लंघ 
जाता है; तेसेही जिन परुषोंके वेराग्य और अभ्यासरूपी पंखटटे हें वे संसार समद्र 
से पार नहीं होसक्ते और जिन परुपोंके वेराग्य और अभ्यासरूपी पंख हें वे शी घ्रही 
तर जाते हैं। हे रामजी ! जो देहसे अतीत महात्मा पुरुष चिन्मात्रतत्वमें स्थित 
हुये हें वे ऊंचे होकर देखते हैं ओर अपने देहको देखके हँसते हं-जेसे सर्ये जनता 
को देख हँसता है अर्थात्‌ जगतकी क्रियासे निर्लेप रहता है। जैसे रथके टटेसे रथ 
बायको कद खेद नहीं होता तेसेही देहके दुःखसे ज्ञानवानको कदाचित्‌ खेद नहीं 
होता ओर मनके क्षोमसेभी आत्मतच्में कुद्ध क्षोभ नहीं होता । जेसे तरड्गपर धलि 
पड़ती है तो उससे समुद्रको कुछ लेप नहीं होता तेसेही मनके दुःखसे आत्माको 
क्षोभम नहीं होता । है रामजी | जेसे जल और हंसका और जल आर वेड़ीका कुछ 
सम्बन्ध नहीं तेसेही देह और आत्माका कुद्ध सम्बन्ध नहीं । जैसे पहाड़ और 
समद्रका सम्बन्ध नहीं; जेसे जल, पत्थर ओर काछ एक ठोर रहते हूं परन्त कछ 
सम्बन्ध नहीं और जेसे जल ओर वेडी का संघद्द होता है तो जलकणके उठते हें 
तेसेही देह ओर आत्माके संयोगसे चित्तद्यत्ति फुरती है। हे रामजी ! जीवको दुःख 
सड्सेही होता है। जहां अहंमम अभिमान होताहे वहां दुःखभी होता है और जहां 
आअहंममका अभिमान नहीं वहां दुःखभी कद्न नहीं होता । जैसे मछली को जल में 
ममत्व होता है और उसके वियोगसे कष्टपातीहै तेसेही जिस पुरुपको देहमें अहंमम 
भाव है वह वड़ा क'|्पपाता है और जिसको देहमें अभिमान नहीं उसको दुःखभी 
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कुछ नहीं होता । हे रामजी ! ज्योज्यों मनसे संसग्गंता निव्त्त होती हे त्यों त्यों भोग 
प्रवाह कष्ट नहीं देता जैसे जल ओर पत्थरको कष्ट नहीं होता ओर जैसे दर्पण में 
पब्बंतका प्रतिविम्ब होता है सो दर्पणको प्रतिविम्वका बे : नहीं होता ओर कष्टभी 
नहीं होता तैसेही जब देहसे संसगभाव उठजाताहे तब कोई कष्ट भी नहीं होता । 
जैसे दर्षणको कुछ कष्ट नहीं होता तेसेही आत्मा और जगत्‌की क्रिया है। हे रामजी! 
सर्बथा संवितमात्र आत्मत्व स्थित है। वह शुद्ध है और द्वेत शब्दके फुरनेसे रहित 
हे। जो उसमें स्थित हे उसको द्वेत शब्द नहीं फुरता ओर जो अज्ञानी है उसको 
हैत कलना उठती है। हे रामजी (यह सब जीव अदुःखरूप हैं परन्तु अज्ञान भ्रमसे 
आपको दुःखी जानते हैं। जेसे स्थान में चोर भावना अविचारसे होती है तेसेही 
आत्मामें दुःखकी भावना अविचारसे होती है। यह जीव अशव्दरूप है परन्तु कल- 

 ताके बशसे आपको सम्बन्धी जानता है। जैसे स्वपेमें अड्रना वन्धन करती है और 
स्थानमें वैताल भासता है और भय प्राप्त होता है तैसेही अपनी कल्पनासे जीव 
वन्धमान होता है। हे रामजी ! देह और आत्माका सम्बन्ध असत्य हें-जेसे जल 
आर वेडी का सम्वन्ध असत्य है। यदि जलका अभाव हो तो बेडीकी कुअ् चिन्ता 
नहीं होती ओर वेडीका अभाव हो तो जलको कुछ चिन्ता नहीं; तेसेही आत्मा ओर 
देहका सम्बन्ध असत्य है। जब ऐसे जानकर हदयस ड्रसे रहित हो तब देहका दुःख 
कुछ नहींलगता। देहके दुःखमें आपको दुःखीमानना;देहसे अहंभावनाकरके आत्मा 
दुःखी होताहे। जब देहमें अ्भिमानको त्यागदे तव सुखीहो। ऐसे बुद्धीइवर कहते हैं । 
जैसे जल ओर पत्थर इकट्रे रहते है परन्तु भीतर सट्ढका अभावहे इससे उन्हें कुछ 
दुःख नहीं होता तैसेही दृदयसे संग रहित हो तब देह इन्द्रियोंके होते भी हूं भी दःखका 
स्पश कद न हो ओर निर्दुःख पदमें प्राप्तदो । हे रामजी ! जिसको देहमें आत्मा भिमान 
है उसको जन्ममरण दुःख रूप संसारभी है। जैसे बीजसे ढक्ष उत्पन्न होताहै तैसेही 
देहाभिमानसे सुख दुःखरूप संसार उत्पन्न होताहे और संसार समुद्रमें डूबताहै। जो 
हृदय संगसे रहित होताहे सो संसार समुद्रके पार होजाता है। हे रामजी ! जिसके 
हृदयमें देहाभिमान है उसके चित्तरूपी टक्षमें मोहरूपी अनेक शाखा उत्पन्नहोती हैं 
ओर जिसकाहदय संगसे रहितहे उसका मोहलीन होजाताहे। उसको चित्त लीन 
कहते हैं। जिसका चित्त देहादिकोंमें वन्धमानहै उसको नानाप्कारका अ्रमरूप जगत्‌ 
भासताहे और जिसकाचित्त देहादिकोंमें वन्‍्धमान नहीं चह एक आत्मभावको देखता 
है। जेसे टूटी आरसीमें अनेक प्रतिविम्ब भासते हैं और साजी एकही भतिविम्बको 
ता चित्तमं नानाप्रकारका जगतभासताहे ओर शुद्धचित्त 
में एक आत्माही भासता है। हे रामजी ! जो पुरुष व्यवहार करते हैं ओर सड़से 
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रहितहें ऐसे निमंल पुरुष संसारसे मुक्त हें ओर जो सर्ब व्यवहारको त्यागवेठते हैं 
पर तपभी करते हें ओर चित्त आसक्तहै सो वन्धनमें हे। जो दृदयमें संगसे रहित 
है वह मुक्तते ओर अन्तरचित्त किसीपदार्थमें बन्धहे वह वन्ध है। बन्ध और मुक्तका 
इतनाही भेदहे । जिसका दृदय असड्हे वह सब कार्य्य कत्तोीभी अकत्ताहे। जेसे नट 
सब स्वांगोंको धरताभी अलेपहे तेसेही वह पुरुष अलेपहे। जो हृदयमें अभिमान 
सहितहै वह कुठनहीं करता तोभी करताहे। जेसे सर्वव्यवहार त्यागकर जीव शयन 
करताहे ओर स्वप्रेमें अनेक सुख दुःख भोगताहे तेसेही वह सब कुद् कर्त्ताहि। चित्त 
के करने से कर्त्तां है चित्तके न करनेसेही अकत्तों है । शरीरसे करना सो करना नहीं 
ओर शरीरसे न करना सो न करना नहीं।त्रह्महत्यासे भी असंशक्त पुरुषको कुद्रपाप 
नहीं लगता ओर जो अश्वमेध यज्ञकरे तो कुद्रपृण्य नहीं होता। जिसके चित्तसेसव 
आसक्तता दूर हुईहै वह पुरुष मुक्तस्वरूपहे ओर धन्य २ है ओर जिसका चित्त 
आसक्तहे वह बन्ध ओर दुःखीहे। जो पुरुष आसक्ततासे रहितहे वह आकाशकी 
नाई निमेलहे ओर समभाव, एक अद्देत आत्मतत्व में स्थितहे ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेअन्तरअसद्भविचारोनामहिपष्टितमस्सग्गः ६२॥ 
रामजीने पूछा, हे भगवन ! सद्गकिसको कहते हैं ? वन्धरूप सड्किसको कहते 
हैं; मोक्षरूप सड़ किसको कहते हैं ओर सद्भवन्धनोंसे मुक्तकिसका नामहे ओर किस 
उपायसे मुक्तहोताहे वह कहिये ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! देह ओर देहीका जो 
बिभागहै उसका त्यागकरो और उसके साथ जो मिलकर करता है ओर देहमात्रमें 
अपना विश्वास करताहे कि,इतनाहीं मेंटूं; इसीको सट्ठ ओर बन्घकहते हैं। हेरामजी! 
आत्मतत्व अनन्तहे। देहमात्रमें अहंभावनासे आपको उतनाही मानता ओर उसमें 
अभिमान करके सुखकी इच्छा करना इसीका नाम बन्धहे और इसीकोी सह कहते 
हैं। जिसको यह निश्चय हुआहे कि, सबे आत्माहीहे, में किसकी इच्छाकरूं और 
किसका त्यागकरूं; वह इस असडूसे जीवन्मुक्त कहाता है । अथवा न मेहूँ, न यह 
जगतहे; सर्व भाव अभावको त्यागकर अद्वेत सत्तामें स्थित होनेकानाम जीवन्मुक्त 
हैं। जिसे न कमेंके त्यागकी इच्छाहे, न करनेकी इच्छाहे और हृदयसे कत्तंत्वभाव 
नहीं इस सड्का जिसने त्यागकिया है वह असड्ढठ कहाताहे। हे रामजी ! जिसको 
आत्मतत्वमें निश्चयहे ओर जो राग, छेप,हर्प, शोकके वशनहीं होता वह असंसर्ग्ग 
कहाता है। जिसने सर्वकर्मोंका फल यह समभकर त्यागकिया है कि, में कुछ नहीं 
करता ऐसा जो मनसे त्यागीहे वह असंसग्ग कहाताहे ओर उसको कोई कम्मंवन्धन 
नहीं करसक्ता पर सब सम्पदा उसकोहोतीहे और जो संशक्त सा कत्तुत्व भोक्तत्व 
के अभिमान सहित है उसको अनन्त दुःखउत्पन्न होते हैं। जेसे कोई गढ़े में 
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ओर उसमें कण्टकोके ढक्षहों तो उनसे वह कष्टपाताहै तेसेही संसक्त पुरुष कष्टपाता 
है। हे रामजी ! संगके बशसे विस्दत दुःखकी परम्परा उत्पन्न होती हैं-जैसे गढ़े के 

से कण्टक उत्पन्नहों | हे रामजी ! जेसे नासिकामें रस्सी डलाकर ऊंट, बेल ओर 
गध भारउठाते फिरते हैं ओर मारखाते हैं तेसेही संसक्त परुष आशारूपी फांसीसे 
वांधेहव दःखपाते हैं । वही संसक्तताका फल ऊंटादिक भोगते हैं; जलम॑ रहते हें; 
शीत उप्णसे कष्टवान होते हैं ओर कहाड़े के साथकाटे जाते हैं। इसी प्रकार संसक्तता 
का फल ठक्ष भोगते हैं; एथ्वी के छिद्ग में कीटहोते हैं और अंगपीड़ा से कष्टपाते 
हैं। अन्नादिक उगते हैं; हसिये के साथकाटे जाते हैं ओर हृदय में दुःखपाते हैं; फिर 
बोयेजाते हैं ओर फिर काटते हैं सो संसक्तताकाही फल भोगते हैं; इसीप्रकार जो 
योनिपाते हैं और कष्टवान्‌ होते हं सो संसक्त हैं । हरेठ॒णों को हरिण खाते हैं ओर 
वधिक उनको बाएसे मारताहे तव कष्टवान होते हैं । जो जीव तुभको दृष्टि आते हैं 
वे इसप्रकार संसक्ततासे वांधेहुये हें । संसक्ततारी दो प्रकारकी है-एकबन्ध और एक 
वन्धन करने योग्य । जो तच्ववेत्ताहे वह बन्दना करने योग्यहै। हे रामजी | जो आत्म- 
तच्वसे गिराहै और देहादिकमें अञरमिमानी हुआहे वह मढ़ है ओर संसार में जन्म 
मरणको प्राप्तहोताहै;ओऔर जिसको आत्मतच्चका ज्ञानहुआहे और निछ्ठाहै वह वन्दना 
करन योग्य हं-उसको फिर संसारका जन्ममरण नहीं होता। जिसके हाथमं शंख 
चक्र,गदा आर पद्महै; जिसको आत्मतक्तमें निश्चय हे ओर आत्मतच्वमें संसक्त हें 
आर जो तीनों लोकोंकी पालना करताहे वह बन्दना करनेयोग्यहै। निरालम्ब सय्ये 
जो आकाशमें विचरताहै ओर सदास्वरूप निष्टठहे वह बन्दना करने योग्यहै । महा- 
प्रलय पर्यन्त जो जगतको उत्पन्न करताहे;जों सदाशिव स्वरूपमें संसक्तहे ओर जो 
ब्रह्मारूप होकर बिराजताह वह वन्दना करनेयोग्य है। जो लीलासे स्रीको अधाड़ 
रखताहं, उसके प्रेमरूपी वन्धनसे बँधाहे! विभति लगाताहे सदा स्वरूप म॑ संसक्तहे 
आर शंकर वपु धारकर स्थितहै वह बन्दना करने योग्यहै। इनसे आदिलेकर सिद्ध 
देवता, विद्याधर, लोकपाल जिनकी स्वरूपमें संसाक्ते है वे सव मक्तरवरूप है आर 
बन्दना करनयोग्य हैं ओर जो देहादिकों में संसक्त हें वे बन्ध हैं ओर जन्म, जरा 
आर झत्यु पाते हैं और कष्ठवानहोते हैँ । हे रामजी ! जिनको शरीर में अभिमान 
है वे यदि बाहर से उदार भी हृष्ट्रिआते हें परन्‍त जब भोगोंकी देखते हें तब इस 
प्रकार गिरते हैं जेसे मांसकों देखकर आकाशसे चील पखेरू गिरते हे तो वे 
व्था यत्न करते हैं। है रामजी ! जो संसक्त जीव हैं वे बांधे हुये हँ; कोई देवतारूप 
धार स्वगमें रहते हैं ओर कई मनुष्य लोकमें रहते हैं; बहुत से सर्प आदिक होके 
पातालमे रहते है और तीनोलोकों में भटकते फिरते हैं । जैसे गलर में मच्छर रहते 
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हैं तेसेह्ी ब्रह्माण्डमें ससक्त जीव रहते ओर मिटजाते हैं। कालरूपी वालक का 
जीवरूपी गेंदहै, वहउसे कभी नीचेकी उद्चालताहै और कभी ऊपरको उछालता है। 
हे रामजी ! जो कुछ जगत है वह सब असत्यरझूप है। मनरूपी चितेरेने सहृरूपी 
रहुसे शून्य आकाशरमे जो देहादिकजगत्‌ लिखाहे वह सब असत्यरूपहे जैसे समुद्र॒में 
तरकः उपजते ओर मिटजातेहें तेसेहीजीव ब्रह्माण्डमें उपजते रहते हैं। जिसकामन 
देहादिक में संसक्त है वह ठृष्णारूपी अग्निसे द्णोकीनाई जलता है। है रामजी ! 
जो संसक्त परुष है उसके शरीर पानेकी कुछ संख्यानहीं | मेरुके शिखरसे लेकर 
चरणोपयेन्त यदि गंगाकात्रबाह चले तो उसके कणके चाहेगिनेजासकें परन्तु संसक्त 
जीवके शरीरकी संख्या नहीं होसक्ती जो कुद् आपदा है वह उनको प्राप्तहोती है । 
जैसे समद्रर्म सब नदियां प्राप्तहोती हैं तेसेही सब आपदा उसको प्राप्तहोती हैं। हे 
रामजी!जो देह अभिमानी सदा विषयोकी सेवना करते हैं वे रोरव, कालसत्र आदिक 
नरकोंमें जलेंगे ओर जो कुछ दुःखके स्थान हैं वे सब उनको प्राप्तहोंगे। जो असछुः 
सजुती चित्त हैं उन पुरुषोकी सब विभूति प्राप्तहोंती हैं। जैसे वर्षो कालमें नदियां 
'जलसे पूरे होती हैं ओर मानसरोवरमे सब हंस आनस्थितहोते हैं तैसेही असंसक्त 
चित्त परुषकों सब संपदाप्राप्त होतीहें। जिस पुरुषको देहामिमान बढ़जाताहे उसे 
बिषकी नाईजानों ओर जिसका देहाभिमान घटजाता है उसकी अम्तरूप जानो 
बिष ज्यों ज्यों बढ़ता हे त्यों त्यों मारताहे ओर अमरूत ज्यों ज्यों वढ़ताहे त्यों त्यों 
आअमरहोता है। है रामजी ! जो पुरुष देहामिमानका त्यागकरस्वरूपमं संसक्तहोताहि 
वह सखीहोता है ओर जिसके हृढ्यमं हृइ्यका संग है उसकी यह संसक्तरूपी अंगार 
जलावेगा। जिसके हृदय में संगनहीं वह असंगरूपी अछत से सुखी होवेगां और 
चन्द्रमा कीनाई शीतल मक्तरुपहोगा उसका अविद्यारूपी बिश॒चिका रोगनछ्ह्ठोकर 
वह शान्तरूप होगा॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेठपशम प्रकरणससक्तबिचारोनासत्रिषष्ठटितसस्सरर: ६३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो मेंने तुमकी उपदेश किया है इसकी बिचार 
करके छभ्यासकरों ओर सब्वंदाकाल, सर्वस्थान ओर सवबे कर्सी के कत्तो चित्तको 
देहादिक में मतसंसक्त कर केवल आत्मचेतन में स्थितकरों। है रामजी |! किसी बस्तु 
की सत्यजानके चित्त न लगाओ। न आकाशर्मे, न अधमें, न ऊरड्मे, न दिशामें, न 
बाहर, न भीतर, न प्राएमें, न उरमसें, न ममें, न तालमें, न भोहके मध्यमें न नासि- 
काम न जाप्रत, स्वप्न, सुपृ्तिमे, न तममें, न प्रकाशमें, न इयाममें, न रक्तम, न पीतसे 
न ववेतमें, न स्थिरसें न चलमें, न आदिमें न अन्तमें, न मध्यमें, न दूरमें, न निकटमें 
न चित्तादि अन्तःकरणमें, न शब्दमें, न स्पर्श, रूप, रस, गन्धमे, और न कसना 
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ख्रकलनामें चित्तलगावे। सब ओरसे चित्तको रोककर चेतनतत्त में विश्राम करो 
झतको लेकर चेतनतत्वका आश्रयन करो। हे रामजी | जब सबसे निराश होगे और 
ऋआत्मतच्ममें स्थित होगे तब विगतसंगहेगे और जीवका जीवतल चला जावेगा 
केवल चिदात्मा होकर स्थित होगे! तब सब्वेब्यवहारकरो अथवा न करो करते भी 
अकर्ता होगे अथवा इसका भी त्यागकरो केवल चिदानन्दशान्तरूप जो तत्व है 
उसमें स्थित हो तब अद्ेतरूपतत्व स्वाभाविक भासेगा । जैसे बादलोंके दूरहुये 
स॒य्ये स्वाभाविक भासता है तेसेही फुरने से रहित होनेसे चेतनतत्व भास आवेगा 
ओर जेसे प्रकाशरूप चिन्तामाणि स्वाभाविक भासिआती है तेसेही आत्मप्रकाश 
स्वाभाविक भास आवेगा । फिर जो कुद्ध क्रिया तुम करोगे वह सब फलदायक न 
होगी। जेंसे कमल को जल नहीं स्पर्श करता तैसेही तुमको क्रिया न स्पशे करेगी 
आर चित्त आत्मगति निर्वाएरूप होगा और क्रिया कत्तोभी अकत्तो रहोगे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्ठेठपशमप्रकरऐेशांतसमाचारयोगोपदेशो 
नामचतुष्पष्टितमस्सग्गेः६४॥ 

वशिए्जी बोले, हे रामजी ! असंसक्त पुरुष ध्यानकरे अथवा व्यवहार करे वह 
सदा ध्यानमें स्थित ओर शोकसे रहित है। वाहरसे यदि वह क्षोममान दृष्टि आता 
है परन्तु हृदय उसका सर्व्व कलनासे रहितहैँ ओर वह सम्प लक्ष्मीसे शोभताहे। 
हे रामजी ! जिस पुरुषका चित्त चेस्‍्यसे रहित अचल है सो विगत ज्वरहे, उसको 
कुछ दुःखस्पर्श नहीं करता । जैसे जल कमलोंको स्पश नहीं करता ओर ओरोको 
निर्मल करता है ओर जैसे निर्मलीमलीन जलको निर्मल करती है तेसेही वह जगत्‌ 
को निर्मल करता है। जो आत्मतल्में लीन है सोक्षेममान भी दृष्टि आता है परन्तु 
क्षेभ उसे कदाचित्‌ नहीं। जेसे स॒य्येका श्रतिविम्व क्षोममान दृष्टि आता है परन्तु 
सूर्य्यंको कदाचित क्षोम नहीं; तैसेही ज्ञानवानका चित्त क्षोमायमान दृष्टि आता हे पर 
क्षोम उसे कदाचित नहीं। हे रामजी ! आत्मारामी पुरुष वाहरसे मोरके पुच्छवत्‌ 
चश्चलभी दृष्टि आता है परन्तु हृदयसे सुमेरु पत्बेतकी नाई अचल है जिनका चित्त 
घआ्यात्मयद में स्थित हुआ है उनको सुख दुःख अपने वश नहीं करसक्ते। जेसे फटिक 
को प्रतिविम्बका रंग नहीं चढ़ता तेसेही ज्ञानवानकों सुख दुःखका रंग नहीं चढ़ता। 
जिसपुरुपको परावर ब्रह्मका साक्षास्‍्कार हुआ है उसकाचित्त रागहेपसे रंजित नहीं 


हि .< ७ 


होता । जैसे आकाशमें बादल दृष्टि आता है परन्तु आकाशको स्पश नहीं करता 
तैसेही ज्ञानवानके चित्तको रागढ्वेष स्पश नहीं करता । जो आत्मध्यानी है और जो 
परम वोधका साक्षात्कार होकर कलना मलसे मुक्त हुआह वह पुरुष असंसक्त कहा- 


ता है। हे रामजी ! जो आत्मारामी पुरुषहै उसको आत्मज्ञानके व्यभ्याससे संसक्तता 
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निठत्त होजाती है-अन्यथा संसक्त भाव निठत्त नहीं होता । जब चित्त परिणान 
आत्माकी ओर होगा-जेसे चन्द्रमा परिणाम के बशसे अमावस्या को सृय्यरूप 
होजाता हैं तब चित्त रढ़ परिणाम के बशसे आत्मारूप होजावेगा । जब चित्त 
चेत्यमावसे हीन होता हैं तब क्षीणचित्त कहाता हैं ओर शांत कलना कहाता है। 
तब जाग्रत्‌ भी सुपुप्ति रूप होजाताहे । उस अवस्था में जो कुद् क्रिया करता हैं सो 
फलका आरम्भ नहीं होती क्योंकि; वह तो निरहंकार होजाता हैं । जैसे यंत्रीकी 
पतली अहंकारसे रहित चेष्टा करताहै ओर संवेदनसे रहितहै उसको कोई दुःख 
नहीं होता; तेसेही निरहंकार निःसम्बेदन पुरुष निर्दख ओर निर्लेप कहाता हैं। हे 
रामजी ! इए-अनिष्ट; भाव-अभाव रूपी जगत्‌ चित्तम होताहे। जब चित्त आत्म- 
भावको प्राप्तहुआ तव किससे किसको बंधनहों तब तो सर्व आत्मतच्च होताहे । जसे 
नट सर्व स्वांगको धारताहँ ओर अपना अभिमान किसीम नहीं करता तैसेही सुपृप्ति 
बोध पुरुष जगत्‌की क्रिया करताहे और बन्धवान्‌ नहीं होता; जीवन्मुक्त होकर 
स्थित होताहै। हे रामजी ! सुपुप्ति बोधका आश्रय करके जगत्‌ की क्रियाकरों पर 
क्रिया, कर्म, कर्त्ता त्रिपुटी की भावनासे रहितहों तब तुमको कुद्ठ दुःखहोगा न ग्रहण 
ओर त्यागमें अभिमान होगा यथा प्राप्तमें स्थित होगे। सुपुप्ति बाधमें जो स्थितहै 
सो कत्ता हुआभी कुछ नहीं करता। ऐसे निउ्चय को धार करके जेसे इच्छाहो तेसे 
करो। है रामजी ! ज्ञानवान्‌ की चेष्टा बालकवत्‌ होतीहे। जेसे वालक अभिमानसे 
रहित पालनेमें अड्ोंको हिलाताहे तेसेही ज्ञानवान्‌ अभिमानसे रहित कर्म करताहै 
ओर फलका स्पश उसे नहीं होता।जब चित्त अचित्तरूप होजाताहे तब जाग्रत्‌ जगत्‌ 
सुपुत्तिरुप होजाताहे और जो कुछ क्रिया करताहे वह स्पर्श नहीं करती । है रामजी ! 
जब जगत्‌ से सुपृप्ति दशा प्राप्तहोती है तब हृदय शीतल होजाता है; रागद्देष कुद्र 
नहीं फुरते और आत्मानन्दसे पूर्ण होताहे और जैसे पूर्णमासीका चन्द्रमा शोभता 
है तेसेही वह शोभताहै। जो सुपर्ति बोधमें स्थितहे वह महातेजवान्‌ होताहे ओर 
आत्मानन्दस पूर्ण चन्द्रमाकी नाई होजाताहे । हे रामजी ! जो पुरुष सुषुप्ति अवस्था 
में स्थितहै वह संसारके किसी क्षोभसे चलायमान नहीं होता-जैसे पर्वत सर्वदा 
कालमें क्षोभायमान नहीं होता और भकंपमें सव ठक्षादिक चलायमान होते हैं पर 
धस्ताचल पर्वत कम्पायमान नहीं होता; तेसेही ज्ञानवान्‌ चलायमान नहीं होता |. 
जेसे पव्वैत सव कालमें सम रहताहे ओर तरू उगके गिरपड़्ता है पव्वत ज्याका 
त्यों रहताहे तैसेही ज्ञानवान अनेक प्रकारकी क्रियामें सम रहताहै। है रामजी ! ऐसी 
सुपर््ति दशा अभ्यास योगसे प्राप्त होती है। जब यह दशा प्राप्तहोतीहे तब उसको 
तच्बवेत्ता तुरीया पद कहते हैं सो परमानन्दरूप है उसमें सब दुःख नाश होजाते हैं 
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ओर असंसक्त होजाता है। जब मनका मननभाव निठत्त होजाता है तब ज्ञानवान्‌ 
को परमसख उदय होताहे ओर उससे वह परमसानन्द होजाता हैँ । जो इस संसार 
रचनाकी लीलारूप देखता हैँ ओर सव्बेशोकसे रहित निर्भय होता है उससे संसार 
श्रम दर होजाता हैं। जब तुरीया पदम प्राप्तहोता है तब संसारम फिर नहीं गिरता। 
जो बन्नवान परुष परमपावन पदमें स्थित हुये हे व संसार की अवस्थाकोी देखकर 
हँसते हैं। जेस पहाड़पर बेठा पुरुष नगरको जलता देखकर हँसताहे तेसेही ज्ञानवान्‌ 
आरात्मानन्द को पाकर संसारक कार्यांम दुःखजानकर हँसता है। है रामजी ! तुरीया 
आअबस्थामे स्थित होनेसे अविनाशी होता हे ओर आनन्दरूप आनन्द कलना से 
आनन्द कलना है। जब ऐसे तरीबातीत पदको प्राप्त होता है तब जन्म मरण के 
वन्धनसे मक्त होताहे ओर अभिमान आदिक कलनासे रहित परम ज्योतिमें लीन 
होताहे। जस नमककी गोली समुद्रमें जलरूप होजाती है तसेही वह आत्मरूप 
होजाता ह ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेठपशमप्रकरणसंसक्ताचिकित्सानामपंचपष्टितमस्सग्गें: ६४ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जबतक तरीयापदमें स्थित रहता हे तवतक केवल 
जीवन्मक्त होताहे ओर इससे उपरान्त विदेहमुक्त तुरीयातीत है सो वाणीका विषय 
नहीं । जेसे आकाश को भजासे कोई नहीं पकडसक्ता तेसेही तरीयातीत वाणीका 
ब्ेपय नहीं। तरीयातीत पदसे विश्वान्त भी दूरहे विदेह मुक्तसे पाता है। अब तुम 
कड्काल ऐसी सपत्ति अवस्थाम॑ स्थितहोरही, फिर परमानन्द पदमे स्थितहोना । 
है रामजी ! तुरीयावस्थाम जो स्थित हुआह वह निहन्द्र भावको भ्राप्तहुआ है। जब 
तम सपत्ति अवस्थामें स्थितहागे तब जगतके कार्य मी करते रहोगे और सदापएं 
रहोगे ओर तमकी उदय अस्तकाभाव कदाचित्‌ न प्राप्तहोंगा। जेसे मात्तिका खिखा 
चन्द्रमा उदय अस्तको नहीं प्राप्तहोता है तेसेही त उदय अस्त भावको न प्राप्त 
होवेगा। हे रामजी |! इसशरीरको अपना जानकर जीव रागह्देपमें जलताहे और जिस 
पदार्थका सन्निवेश होता है उसके नष्ठहय नए्ठ होजाता हू । जसे झत्तिकाका अन्वय 
घटमे होताहे पर घटके नाशहये ग्वत्तिकाका नाश नहींहोता तंसेही तुम भ्रमको मत 
आ्रद्वीकारकरों। तम सदान्‍्योंके त्योंही तम्हारा सन्निवेश इसमें कद्धनहीं।इससे ज्ञान- 
वान देहके नाशहुये शोकवान नहींहोता ओर देहके स्थितहुये सुखी भी नहीं होता 
क्योंकि: उसका देहके साथ कुद्ध संवन्ध नहीं। जो तक्वदर्शी पुरुष है वह व्यर्थ प्रा- 
प्षिमं निदाप होकर विचरताहे ओर अभिमानादिक विकारोंसे रहित निर्मली आ- 

काशवत्‌ है। जेसे शरत्कालकी रात्रिम चन्द्रमासे आकाश निर्मल होताह तसेहो 
मनकी दात्ते त्रिकारों से रहित होकर आत्मपदमें स्थित होतीह-संसारकी ओर नहां 
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गिरती जेसे योग, मंत्र, तप ओर सिद्धिसे संपन्न पुरुष आकाशमें उड़ता जाताहि 
वह फिर एथ्वीपर नहीं गिरता । है रामजी ! तुमभी अपने प्रकृतभावमें स्थित होकर 
यथा प्राप्तकिया को करते निरद्द रहो । तुमभी अवस्वरूप के ज्ञाता हुयेहो ओर 
परमपदमें जागकर अपने स्वरूप को प्राप्तह॒येहो इससे एथ्वी में विशोकवानहो 
विचरो तब इच्छासे अनिच्छाको त्यागकर शीतल, प्रकाश, अन्धकार, तप्त ओर 
मेघसे रहित शरत्कालके आकाशवत्‌ निर्मेल शोभोगे । हे रामजी ! यह जगत्‌ चि- 
दानन्द स्वरूपहे ओर आदि अन्तसे रहित है। जो अहेत्वं आदिक शभ्रमसे रहित 
हैं उसमें स्थितहो। आत्मा केवल अव्यक्त और चिन्तनासे रहितहे उसका शरीर 
के साथ सम्बन्ध केसे हो ? आत्मा आदिक नामभी उपदेश व्यवहारके लिये क्पेंहें; 
वह तो नामरूप भेद और भयसे रहित अशब्द पदहे ओर वही जगत्रूप होकर 
स्थित हुआहै-जगत्‌ कुद्ध भिन्न वस्तु नहीं। जेसे जल तरद्गरूप हो भासताहे सो 
जलसे भिन्ननहीं; तेसेही आत्मासे भिन्न जगत्‌ नहीं ओर जेसे समद्र सब जलरूपहे 
जलसे कुड़ भिन्ननहीं ; तेसेही सवजगत्‌ आत्मरूपहे भिन्ननहीं। जेसे जल और तरड्ः 
में भेद नहीं ओर पट और तन्तमें भेदनहीं तेसेही ब्रह्म और जगतमें भेदनहीं। हेराम 
जी! द्वेत कुछ वस्तु है नहीं परन्त में तेरेउडपदेशके निमित्त ढेत अड्रीकारकरके कहता 
हैं। यह जो शरीर हैं उसके साथ तेरा कुद्ग सम्बन्ध नहीं। जेसे धूप और छाया का 
सम्बन्ध नहीं होता और प्रकाश और तम इकट्ठे नहींहोते; तेसेही आत्मा ओर देह 
का सम्वंन्ध नहीं। देहजड़ ओर मलीन है ओर दृडय असत्य हे; आत्मा निर्मल 
चेतन आर सत्य है तो उसका देहसे सम्बन्ध केसेहो ? जेसिे शीत ओर उप्णका पर- 
स्पर विरोध है तेसेही आत्मा ओर देह का सम्बन्ध नहीं। जेसे वनमें अग्नि लागेसे 
जंत जलतेह तसेही भ्रम दश्यरूप देहम अहंभाव करके जीव जलते है । है रामजी ! 
जसे दावाग्नि में कवुद्धि जल वढ्धिकरे तेसेही अज्ञानी देहमें आत्मव॒द्धि करते हूं | 
जैसे मरुथलमें सय्येकी किरणोमं जल भासता है तेसेही आत्मामें देहभाव रखते हूं 
हैं रामजी ! चिदात्मा निमल, नित्य आर स्वयंप्रकाश हे ओर देह मालिन और अ- 
स्थि, मांस ओर रक्तमय है इसके साथ आत्माका सम्बन्ध केसे हो ? आत्मा में देह 
का अभाव हे-केवल एक अदेततत्व अपने आपमें स्थित है उसमें देत भ्रम केसे 
हो ? हे रामजी ! स्वरूपसे न कोई बंध है ओर न कोई मक्त हे सर्बसत्ता एक आत्म- 
तत्व स्थित है ओर भीतर बाहर सब वहीं है। में सुखी हूं; में दुःखी हूं;में मढ हू इस 
मिथ्या दृष्टिको दूरसे त्यागो और आपको केवल आत्मरूप जानकर स्थित हो । यह 
हृइ्य परमदुःख देनेवाला है आर इसमें दुःखप्राप्त होवेगा। जैसे ठण ओर पहाड़ 
का, आर पट आर पत्थरकी एकता नहींहोती तसेही आत्मा ओर शरीर की एकता 
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नहीं होती । जेसे तम औरप्रकाशका संयोगनहींहोता तैसेही देह और आत्माकासंयोग 
नहीं होता ओर दोनों तुल्यभीनहींहोते। जेसेशीत और उष्ण; ओर जड़ और चेतन 
की एकता नहीं होती तैसेही शरीर और आत्माकी एकता नहीं होती । हे रामजी ! 
शरीर जो चलता, बोलता है सो वायुके बलसे चलता-बोलता है। आठ स्थानों में 
बायुके वलसे, अक्षरोंका उच्चार होता है-उर, कंठ, शिर, जिक्वामूल, दंत, नासिका, 
ओएछ, तालु, यही अष्टस्थान हैं । क,ख़, ग, ओर घ-इन चारोंका उच्चार कंठमें होता 
हे;च,ठ,ज,ओर भ-इन चारोंका तालु स्थानमें उच्चार होता है; ट,ठ,3 ओर ढ-इन 
वर्गोका मूर्दनी में उच्चार होता हे;त, थ, द और ध-इनका दांतोंमें उच्चार होताहे; 
प, फ, व, भ और म-इन पांचोंका ओछ्ठोमें उच्चार होता है ओर ढ, जे, नओर ण- 
इनका नासिकामें उच्चार होता है। जिड़ामृलमें जिह़्ाका उच्चार होता हे और जिस 
पदके आदि हकार हो वह दहृदयसे बोलाजाता है। आठों स्थानोंमें इन वर्गोंका वायु 
से उच्चार होता है और सूक्ष्म नवस्वरका उच्चार होता है पर आत्मा इनसे निरलेप 
होता है। जेसे वांसुरी वायुसे शव्द करती है तेसेही इन पांचतत्त्वोंसे शब्द होता है; 
इनमें आत्माभिमान करना महामू्खता है । नेत्रादिक इन्द्रियां भी वायु से चेष्टा 
करती हैं; इससे इस भ्रमको त्याग कर आत्मपद में स्थित हो-आत्मा आकाशवत्त्‌ 
सब में पूर्ण हे। जेसे आकाश सब ठोर में पू है परन्तु जहां आदर्श होता है वहां 
प्रतिविम्व होकर भासता है तेसेही आत्मा सव ठार में पूर्ण हे परन्तु जहां चित्त 
होता हे वहां भासता है। हे रामजी ? जहां वासना से चित्तरूपी परक्षाजाता है वहां 
आत्माको ऐसा अनुभव होता भासता है कि, में यहांहूं। जेसे जहां पुष्प होताहे वहां 
सुगन्धभी होती है; तेसेही जहां चित्त होताहे वहां अहभावभी होता है । जैसे आ- 
काश सब ठार में है परन्तु जहां प्रतिविन्ब होता हे वहां भासता है ओर जेंसे जल 
सब एथ्वी में है परन्तु भासता वहीं है जहां खोदाजाता है तेसेही आत्मा सब ठोर 
पूर्ण है परन्तु भासता वहीं हैं जहां चित्तहे। जेसे सृब्यका प्रतिविम्व सबठारहे परन्तु 
जहां आदश अथवा जल हे वहां भासताहे तेंसही आत्मा जहां तहां पूर्ण है परन्तु 
चित्तके अहंभावसे भासता है। आत्माका प्रतिबिम्ब चित्तही में भासता है और वह 
चित्त आत्माकी सत्तासे जगत्‌ रचना फेलाता हे व जेसे सूर्य्यकी किरऐें धूपको फे- 
लाती हैं। है रामजी ! भतोंका कारण अन्तःकरणही हैं; आत्मतत्त्व तो अतीत है 
आदिकारण नहीं हे वास्तवमें अकारण है। जगत जो सत्‌ भासता है सो अविचार 
से भासता है। उसीके निदत्तका उपाय आत्मज्ञानहै। हे रामजी ! संसारका कारण अ- 
न्तःकरण है ओर असम्यकज्ञानसे सत्यरूप भासता है जेंसे मरुस्थल में असम्यक्‌ 
ज्ञानसे जल भासताहै। जव यथार्थ ज्ञान होता हे तव जगत्‌का कारण चित्तसे नट्टहो 
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जाता है जेसे दीपक के प्रकाश से अन्धकार नष्ट होजाता है तेसेही आत्मज्ञान 
से चित्त नष्ट होजाता है । संसारका कारण अपना चित्तही है इसीका नाम जीव 
आअ्रन्तःकरण, चित्त ओर सन है । रामजी ने पूछा, हे महाआनन्द के देनेवाले! 
इतनी संज्ञा चित्तकी कैसे हुईं हैं ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! सबे भावरूप एक 
परमात्मतच्व है । जेसे समुद्र, नदियां, तरंगादि संज्ञा एक जलही धरता हे तेसेही 
चित्तादिक अनेक संज्ञाकी आत्मा धारताहे पर सदा एकरूपहै;संवेदन फरनेसे अनेक 
रूपधरताहै। जेसे एकजल कहीं तरफ़, कहीं बुदव॒दे, कहीं जल,कहीं चक्र आर कहीं 
स्थिर-इतनी संज्ञाको धारता है परन्तु सबही जलरूप है तेसेही सबेशक्ति आत्मा 
सब शरीरोंमें स्वरूप होता हे । जब स्पन्दकलना दूरहोती है तब शुद्ध स्वरूप हो 
भासता है ओर जहां अज्ञान संसरनेकी अद्भीकार करताहे तहां वही अनन्त आत्मा 
जीव कहाता है। जेसे केसरी सिंह पिंजड़े में फैसताहे तेसेही यह जीवरूप होताहे।हे 
रामजी ! जहां अहंभाव फुरता है वहां जीव कहाताहे; जहां निश्चय ढत्तिसे फरताहे 
उसको बद्धि कहते हैं; संकल्प विकरप से मन, चिन्ताकरनेसे चित्त, और प्रकृति भाव 
से प्रक्नति कहाताहे। है रामजी ? प्रक्ृतिरूप जो पदार्थ है वह जड़ कहाताहेै। और 
चेतन है सो जीव कहाता है। जड जो दृश्य भावसे संवित्‌ भाग है और अजड जो 
जीव अहं सो द्रष्टाभावसे सिद्ध होता है; इनके जो मध्य है सो परमात्मा तच्च है सो 
नानारुपहों भासता है। ढहदारण्य उपनिषद्‌ ओर वेदांतशाख्त्रों में बहुत प्रकारसे 
जीवकारूप कहाहे इससे भिन्नसंज्ञा शाखकारोंने कल्पनाकर कही है सो दथाकरुप- 
ना है। जवतक अहंभावसे चित्त संसरता है तबतक जगतञ्रम होता है-जैसे जब 
तक सये है तब तक प्रकाश होता है ओर जब सर्य अस्तहोता है तब प्रकाश जाता 
रहता है तेसेही जब चित्तका अभाव हुआ तब जगतञ्रम जातारहता है। देह में 
आत्मबद्धि करनी महामर्खता है क्योंकि; यह अधोध्वंसंयोग है जो आत्माका ऐसे 
संयोग न हो वो देहके नाशहुये आत्मा भी नाशहोजाबवे पर देहके नाशहुये आ- 
त्माका तो नाश नहीं होता । जेसे छक्षके प्तों। के नाशहुये छक्ष का नाश नहीं 
होता और घटके नाशहुये आकाशका नाश नहीं होता तेसेही शरीर के नाश हुये 
आत्माका नाश नहीं होता । जेसे परातन बख्रकों त्यागकर पुरुष नृतन बख्र 
पहिरता हे तेसेही आत्मा परातन शरीरको त्यागकर नूतन शरीर अद्जीकार करता 
है। इसीका नाम म्खरूत्य कहते हैं पर शरीरके नाश हुये आत्माकानाश तो कुछ 
नहीं होता। हे रामजी ! जिसका चित्त निबासानिक हुआ है उसका शरीर जब छूटता 
हे तब उसका चित्त चिदाकाशमें लीन होजाता है ओर जिसका चित्त बासना सहित 
है वह एक शरीर को त्याग कर और शरीर पाताहै। जो देहकें नाशहुये आपको 
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नाश मानताहे वह मर्खेहे-जेसे एकस्थानमें अज्ञानसे वेताल भासता है ओर जेसे 
माताके स्तनों में मबे वालक को बंताल भासता है तेसेही अज्ञानसे आत्मामें 
रत्यमासती है। जो इसका आत्मल नाशहो अथोत्‌ चित्त नाशहोजाबवे और फिर 
न फरे तो आनन्दहो । जो शरीर के नाशहुये आत्माका नाश कहते हें वे मढ़ हैं और 
मिथ्याकहते हैं । जसे कोई देशसे देशांतर जाताहे तो उसका अभाव नहीं होता 
तेसेही एक शरीर को त्यागकर आर शरीरको प्राप्त होता है तो आत्माका नाश नहीं 
होता। जैसे जलमें तरड्ठ फुरके फिर लीन होकर ओर ठोरमें जा फ्रते हैं तेसेही 
आत्मा एक शरीरकी त्यागकर ओरको धारता है। जेंसे पक्षी उड़ता उड़ता दूरजाता 
हुं तव दृष्टि नहींआता परन्त नाश नहीं होता तेसेही शरीरके नाश हुये आत्मा और 
ठोर प्रकट होताहे नाशनहीं होता। है रामजी | बासनाके वशसे यह जीव एक शरीर 
को त्यागकर ओर शरीरको प्राप्तहाताहे । इसीप्रकार वासनाके अनुसार जीव फिरता 
है। वासनारूपी रस्सीसे वँधा जीवरूपी वानर शरीररूपी स्थानों में भटकताहे ओर 
कभी उऊध्वेलोक और कभी मनप्यलोकमें घटीयंत्रकी नाई श्रमताहै। हेरामजी ! जीवके 
हृदयमं जो वासना होतीहे उसीसे जरा, झत्यु, जन्म आदिका दुःख पाता है ओर 
कमलऊूपी भारउठाकर कभी स्वर्ग॑क्भी पाताल ओर कभी मध्यस्थानमें जाताहे शांति 
कदाचित्‌ नहीं पाता । इससे हे रामजी |! अविद्यारूपी जो संसार है इसको भ्रमरूप 
जानकर इसकी वासनाको त्यागकरों और अपने स्वरूपमें स्थितहो । इतना कहकर 
वाल्मीकिजी वोले कि, इसप्रकार जब वशिप्ठटजी ने कहा तव सय्ये अस्तहुआ तो 
सब सभा स्नानके निमित्तडठी ओर परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थानको गये ' 
फिर रात्रि बिताके सब्यंकी किरणोंके निकलतेहीं आ बठे ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरऐेसंसारयोगोपदेशोनामपट्पप्टितमस्स ग्ग: ६६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मा देहके उपजे से नहीं उपजता ओर नाश हुये 
से नाश नहीं होता इसलिये तम निप्कलडूः आत्माहों; तमका देहके साथ सम्बन्ध 
कदाचित्‌ नहीं। जेसे कञ्ञमं फल और फल ओर घटमें घटाकाश होताहे सो परस्पर 
भिन्नरूप होते हैं, एकके नाशहुये दूसरे का नाश नहीं होता; तेसेही देहके नाशहये 
आत्माका नाश नहीं होता । जो देहके नाशमें अपना नाश मानता हें वह मर्ख 
जड़है;उस अर्डिचेतनाको घिकारहै। हेरामजी ! जैसे रथ, रस्सी ओर घोड़ेका स्नेहसे 
रहित संयोग होता है तेसेही शरीर और इन्द्रियों का संयोग है । हेरामजी ! 
रथ टटेसे जेसे रथवायकी हानि नहीं होती तेसेही देह और इन्द्रियों के नाश हये 
आत्माका नाश नहीं होता। जसे एथ्वी पहाइपर जलके प्रवाहका संयोग होता 
है और वियोगभी होता है सो एकके नाशहुयेसे दूसरेका नाश नहींहोता तेसेही 
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देह और इन्द्रियों का संयोग है पर इनके नाश हुये आत्मा का नाश नहीं होता 
जेसे एक स्थान में वेताल भासता है और भयवान होता है तेसेही देह में अहं 
भावसे राग, छेष, सुख, दुःख पाता है। जेसे एक काछकी अनेक पुतली होती हैं सो 

3, , «४ तेसेही जभतोंकाह ््र्‌ बभतोंसे 

काए्से 5 तर नहीं हैं तेसेही जो कुद् शरीर है वह पञ्चभृतोंकाह पश्चभूतोंसे भिन्न 
कुछ वस्तु नहीं। जब यह पश्चभूतों का शरीर पश्चभूतों में लीन होता है तव उसको 
म्तकहुआ कहते हैं । यह आइचर्य्य हे जो प्रत्यक्ष पदञ्चभूतों का शरीर है उस में 
आत्मभावना श्वान करते हैं ओर फिर हपकर शोकको प्राप्त होता है इसीसे मूर्खहे। 
है रामजी ! न कोई पुरुष है और न कोई ख्री है पर इनके निमित्त मढ़ रुदन करते 
हैं। जेसे म्गत्तिका के हाथी घोड़ा आदिक खिलोने विचित्र रचना होती है ओर 
उसकी प्राप्तिमें अज्ञानी वालक तुप्टवान ओर खेदवान होता है तेसेही अज्ञानी 
पश्चमोतिक रचना देखकर उसकी प्राप्ति में राग द्वेप करता हे ज्ञानवान्‌ को सवभूत 
पदार्थ श्रान्तिमात्र भासते हैं। जेसे मार्टीके पुरुषों को आपस में मिलने से राग हृप 
कुद्द नहीं होता तेसेही बुद्धि, इन्द्रियां, मन और आत्माका जो मिलापहे इससे तुम 
को रागद्देष कु नहींहोता। जेसे पापाणकी पुतालियां मिलर्तीहें तो उनको स्नेहवन्धन 
कुछनहींहोता तेसेही देह,इन्द्रियां,प्राण ओर आत्मा का आपसमें स्नेहवुद्धिसि रहित 
हैं। इससे तुम स्नेहसे रहित होरहो; शोक काहेको करतेहो । जेसे छण और जल के 
तरडइ्का संयोग होता है तो रण इधर उधर जाता है ओर जलको कुछ हर्ष शोक 
नहींहोता तेसेही देहभूत आत्माकायोग है इनकेमिलाप ओर बिल॒रेका दुःखसुखकुछ 
नहींहोता।आत्मा;ओर अनात्मा देह,इन्द्रियां, प्राण,मन,बुद्धिआदिक विलक्षण भावहें 
ओर परस्पर इनके क्षय ओर उदय में हर्ष शोक कुछ नहीं परन्तु चित्तके उदय से 
अनात्माधर्म्म आत्मामें प्रतिविम्बित भासताहे। तुम तच्ववोधका विचारकरके चित्त 
को त्याग अपने स्वरूप में स्थित हो-जेसे जलतरद्ढग भावको त्यागकर अपने स्थिर 
स्वभाव को प्राप्तहोता हे। जब तम अपने अक्षोभ भावको प्राप्तहोगे तव भोतिक 
देहसे आपको भिन्न जानोगे। जेसे वायुमण्डलको प्राप्तहुआ देहादिक जीव एथ्वी- 
मण्डलको देखता है तेसेही तम आत्मपदको स्थित होकर देहादिक भर्तोंका देखोगे। 
हे रामजी ! तुम देहादि भतोंको देखके त्यागककरो और अतीत अजन्मा पुरुष हो 
रहो तब तुम परमप्रकाशको पावोगे। जेसे सूय्यंकान्तमणि सूय्य के उदयहुये परम 
प्रकाशको प्राप्त होताहे तेसेही जब बोधकरके द्रष्टा, दर्शन, दृश्यभाव तुम्हारा जाता 
रहेगा तब तुम अपने भावको ज्योंका त्यों जानोगे। जेसे मनुष्य मयसे मत्तहोजाता 
हैं ओर मयके उतरेसे आपको ज्योंका त्यों जानता है ओर मयभाव को स्मरण 


बे 


करता हैँ तेसेही स्मरण करोगे। आत्मतत्त्वका जो स्पन्द फुरनाहुआ है उसीकानाम 
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चित्त हे सो अवस्तुरूप है । जैसे सम॒द्र में तरह्भाव उदय होताहे सो कुछ वस्तु 
नहीं तेसेही चित्तादिक कुछ वस्तु नहीं भ्रान्तरूप है। इसप्रकार जानकर महावुद्दि- 
मान्‌ वीतराग निष्पापरूपी जीवन्म॒क्तहये हें ओर महाशान्तपदकी प्राप्ति में बिचरते 
हैं। जेसे रलमणिकी किश्वन नानाप्रकारकी लहरहोती है सो मनन कलनासे रहित 
चमत्कार हैं तेसेही मनुप्योंमें जो ज्ञानवान्‌ उत्तम पुरुष हैं उनका व्यवहार कलनासे 
रहित होता है जैसे कृपमें प्रतिविम्ब पढ़ता है और आकाशमें धूलिउड़ती भासती 
हे पर आकाश मलभावको नहीं प्राप्त होता तेसेही ज्ञानरान्‌ पुरुष अपने व्यवहार 
में कत्तृंत्वके अभिमान को नहीं प्राप्तहोता। जेसे मेघके आने जाने से समुद्रको राग 
हेष नहीं होता तेसेही आत्मा ज्ञेय पुरुषको भोगोंके आने जानेमें रागद्रेष नहीं होता। 
है रामजी ! जिसमनमें जगतके किसी पदार्थकी मननवासना नहीं फुरती उसचित्तमें 
जो कुछ फुरना भासताहे सो विलास स्वरूपजानो वह उसको बन्धनका कारंण कुछ 
नहीं होता ओर जिस चिक्तमें अहं त्व॑ आदिक जगतकी भावनाहे परन्तु दृदयसे उस 
की सत्यता बुद्धिहे उससे वह दृश्य,द्रष्टठा ओर दशन सम्बंध तीनोंकालों संयुक्त जगत्‌ 
को फेलावेगा | जो कुद्ठ दश्यहे वह असत्रूपहै ओर जो सत्यहे सो एक अव्यक्तरूप 
है। उसका आश्चयकरके अलेपहो तब हर्पशोककी दशा कहांहे ? जोकूब दृश्यजगत्‌ 
भासता है वह सव असत्रूपहे ओर जो सत्यहे वह सदा ज्योंका त्योंहे। असत्रूप 
दृइयके निमित्त तुम क्यों दथामोहको प्राप्तहोते हो । असम्यक्‌ दर्शन को त्यागकर 
सम्यक॒दर्शी हो। हे सुलोचन रामजी !जो सम्यक्दर्शी हैं वे मोहको नहीं प्राप्तहोते। 
टइय ओर दर्शन इन्द्रियों के साक्षित्व सम्बन्धमें अथोत्‌ विपयेन्द्रियके साक्षिरूप 
आनन्दका जिसे सुखहे वो परत्रह्म कहाताहै ओर अनुत्तम सुखसे जो उस संबित्‌में 
स्थितहे वह ज्ञानवानह उसको मोक्षप्राप्तहे । जो दृइ्य, दर्शनके मिलनेमें स्थितहोता 
है उस अज्ञानीको वह संबित्‌ संसारभ्रम दिखाती हैँ। दश्य-दर्शन में जो अनुभव 
सत्ताहे वहसुख आत्मरूप है, जो दृश्यके साथ लगाहे वह वन्ध है ओर जो दृश्यसे 
मुक्तहो संब्ितमें स्थितहे वह मुक्त कहाता है। हे रामजी ! टइय-दर्शन के सम्बन्धमें 
जो मध्य संवितहे वह अनुभव गोचर है; उस संवितका आश्रयकरके जो दृश्यदर्शन 
मुक्तहे वह संसार समुद्रसे तरेगा। यह सुप्रप्तिरूप अवस्थाहै; इसको प्राप्तहुआ परम- 
प्रकाशको प्राप्त होता है और इसीको म॒क्तकहते हैं। जो दृश्य 22 है वह 
मुक्तकहाताहै ओर जो दृश्यदर्शनके साथवँधा हे वह बन्ध है। व्वॉका अनुभव 
करनेवाला आत्माहे, वह न स्थूलहै;न अणहे, न प्रत्यक्षहें;न अभत्यक्षहे, न चेतन है, 
न जड़है; न सत्यहै, न असत्यहे;न अहंहे, न लेहे; न एकहै, न अनेकहे; न निकटहे, 
न दूरहें; न अस्तिहे, न नास्तिहे; न प्राप्तिहे, न अप्राप्तिहे; न सर्वहे, न असव है, न 
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दाग न अपदार्थहै; न पंचभोतिक है, न अपंचभोतिक है; जो कुढ दृश्यजाति है 
सो मनसहित पट इन्द्रियों से भावको प्राप्तहोता है । जो इनसे अतीत है वह इनका 
विपयनहीं । क्योंकि, निप्किअनरूपहै । यहभी सववहीरूप है ओर ज्योंकात्यों जाने 
से सव आत्मरूपहे। जगत्‌ अनात्मरूप कुछ नहीं, सम्यकृज्ञानसे ऐसे भासताहै। यह 
जो कठिनरूपएथ्वी, द्रवतारूपजल, स्पन्दरूप वायु, उपणतारूप अग्नि ओर अब- 
काशरूप आकाश भासते हैं वे सव आत्मरूपहें । जो क॒ुठ वस्तु-अवस्तरूप जगत्‌ 
भासताहे सो आत्मसत्तासे भिन्ननहीं। आत्मासे भिन्न जगतको मानना उन्मत्तचेष्टा 
हैं ओर मर्खमानते हैं। महात्मा पुरुषांको कालकलनारूप जगत्‌ सब आत्मरूपहे । 
कल्पसे आदिलेकर अन्तपर््यन्त सव आत्माका चमत्कारहे; ऐसे जानकर तमअपने 

स्वरूपमें स्थितहो ओर संसार सम॒द्रसे तरजावो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिछ्ठेठपशम प्रकरणेमीक्षस्वरूपोपदेशोनामसप्तपष्टितमस्स ग्गः ६७॥ 
वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! यह जो मेंने तभको द्वेतके त्यागकी विचारदृष्टि कही 
इस विचारसे अपना जो आत्मस्वभाव है सो प्राप्तहोताहे, जेसे वुद्धिमानको उपा- 
सना अभ्याससे चिन्तामएि प्राप्तहोती है। इसके उपरान्त एक ओर भी परमरदंष्टि 
सुनो जिससे मनुप्य अचल आत्मस्थरूपको देखताहे वह यहहे कि, मेंहीं आकाश 
दिशा,सय्य, अधथ,उध्व, देवता,देत्य,प्रकाश, तम,मेघ, पव्बेत, एथ्वी, समद्र:पवन, धलि 
अग्नि आदिक स्थावर जंगम जगतहूं। है रामजी | सब्बंजगत्‌ आत्माही है तो अहं 
ओर त्व से भिन्न और अनेक और एककेसेहो। जिसके हृदयमें ऐसा निइचय होताहें 
उसको सब जगत्‌ आत्मरूप भासता है ओर वह परुष हपेशोक नहीं पाता। सब 
जगत्‌ मनोमात्रह तो अपना आर पराया क्‍या कहिये ? ज्ञानवानको आत्मासे भिन्न 
क॒द्द नहीं भासता इससे वह हप॑ बिपाद को नहीं प्राप्तहोता। है रामजी ! अहंकार भी 
तीन प्रकारके ह। दो प्रकारका तो साच्चिक निर्मलहे;तत्त्वज्ञानसे प्रवतेताहे ओर मोक्ष- 
दायक परमार्थरूपहे;और तीसरा संसार दिखाताहे। एक तो अहं हे जो तमको कहा 
हैं कि,सव्ब मंहींहँ-मुभसे अन्यकुद् नहीं ओर दूसरायहहै कि,परमअण जो सूक्ष्मसे 
भी अतिस क्ष्महे सो साक्षीमत अव्यक्तरुप मेंहूं-ये दोनों मोक्षदायकहें ओर तीसरा यह 
कि,आपको नख,शीशपपणय्य॑न्त देहरूप जानना सो दुःखदायक और संसारका कारणहे 
शान्तिसखका कारए नहीं। अथवा इनतीनोंका त्यागकर स्थितहो यह सर्व सिद्धान्तका 
'कारणह। जैसे तुम्हारी इच्छाहो तसेकरो पर आत्मा सवेसे अतीत ओर सबसे परे है तो 
भी अपनी सत्तासे जगतको पर्ण कररहाहे और सबका प्रकाशकरूपवहीहे। वह अपने 
अनुभवसे सदाबस्त उदयरूपहे ओर किसी प्रमाणका विपयनहीं;अनमान आदिक 
ओर सत्यवादसे रहित है ओर सब्बंेकाल सबको अपने प्रकाशसे प्रकाशताहे। यह 
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जो हश्यजगत है वह सब आत्मा भगवान्‌ है ओर दृडय,दरशन, लत, असत्‌, सूक्ष्म 
स्थल सबसे आत्मा रहित है। वही सर्यरूप सवकीबाणी कहनेमें भी वही आताहे 
खार किसीसे कहाभी नहींजाता । जो नानात्व भासता है वहभी उससे अन्यनहीं । 
आत्मा आदिक संज्ञाभी शाखोंने उपदेशके निमित्तकल्पी हैं। वह सब्बंत्र,तीनोंकालों 
में स्थित और प्रकाशरूप है । सक्ष्ममाव और स्थलभावसे वही है और सबठोर 
व्यापक अपने फरनसे जीवरूपही भासताह। जब चित्त सम्बित्‌ सफ्ृत्तिरूप होती है 
तब जीवादिकझूपहों भासता है आर फरने से रहित दतकलना मिटजाती है-जसे 
आाकाशम जब पवन फरताह तब उप्ण शीतहो भासताहे तंसेही फरनेसे जीवादिक 
भासताहे। आत्माचेतन सचत्र व्यापक्लूपह और कभी किसी भावको प्राप्तनहींहाता। 
जसे पदार्थ अपन भावमं स्थित हे तसेद्दी परमेश्वर आत्मा अपन स्वभावमें स्थित 

परन्त उसका भाषतना पय्ष्ठका मे होता हैं। जेसे वायबिना धालि नहीं उड़ती और 
अन्धकार म॑ प्रकाशविना पदाथ नहीं भासता तेंसेही पय्ठका बिना आत्मा नहीं 
भासता पर्य्ठकामे प्रतिविम्ब भासता है। जैसे सब्यके उदयहुये सब्ब जीवोंका व्यव- 
हार होता है ओर सर्य्यके अस्तहुय से लीन होजाता है पर समब्यंदोनों से अलेप हैं; 
तसेही आत्मा सब का प्रकाशक आर निलेंप हैं। शरीरों के व्यवहार होन और इष्ट- 
ता म वह ज्याका त्या है; न उपजता हूं, न विनशता है, न वांडा करता हूं, न त्यागता 
हूं, न मक्त है, न वन्धह; सब्बंदा सब्दप्रकार ज्योकात्यों एक झूपहे। उसके अज्ञानसे 
जीव अनात्मभावक् प्राप्त होताह-जसे रस्सीयं सर्पभासता हं-आओर केबल दुःखोंका 
कारण होताहै। आत्मा आदि-अन्तसे रहित ओर अज-अविनाशी है और अपने 
आपसे भिन्न नहीं हुआ इससे वांडा, त्याग, देश, काल, वस्तके परिच्छेदसे रहित 
हे वन्‍्ध नहीं ओर जो बन्ध नहीं तो मक्त केसे हो ? सब्ब॑ कलनासे रहित आत्मा 
सब का अपना आप हैं पर अविचारसे मढरुदन करते हं; इससे मंने जो तमको 
उपदेश किया हैँ उसको आदि से लेकर अन्तपण्यन्त भलीप्रकार विचार देखों और 
इस यक्ति से शोक का त्यागकरो-मर्खां के समान लोगों में शोक मतकरो। है समते ! 
वन्ध मोक्षकी कल्पना का त्यागकरो। न बन्च के त्यागकी इच्छा करो आर न मोक्षके 
प्राप्ति की इच्छाकरो, येत्री की पतलीवत अभिमान से रहित घेष्टाकरो-इसका नाम 
आत्मामान है । है रामजी ! सोक्ष कोई पदार्थ का नाम आकाश म॑ नहीं और 
न पाताल म हैं; न भामे लोक मं ह-चित्तका निर्मल होनाही सोक्ष है। अनात्मा 
के साथ आपको मिलाना और उसमें आत्माभेमान करना यही मेल है ओर 
इसका त्यागकरना आर शुद्ध आत्मामं चित्तका लगाना इसका नाम सोक्ष हे। जब 
चत्तसे गुणाम दत्तिका त्यागहों और सम्यक्‌ आत्मज्ञानहा उसीका तत्वदर्शी मोक्ष 
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कहते हैं। हे रामजी |! जवतक आत्मबोध नहीं होता तबंतक यह दीनदःखी होता 
हैं ओर जब आत्माका निर्मलबोध होता है तबदःखों से मक्तहोता है इससे ओर 
उपायोंको त्याग भक्ति करके मोक्षकी वांठाकरों आर चिरकालसे जब इसवो धकी साध 
चित्तबिस्दत पदको प्राप्त हुआ तब दशमोक्षकीभी वांडानहीं करता एकमोक्ष क्‍या 
है। है रामजी | जीव की ओर कोई उपाय मोक्षका नहीं; आत्मदोधकीही पाकर सखी 
होगे। जब चित्त अचित्त होता हे तब सबजगत्‌ ऋ्ूम मिट जाता है ओर जगत्‌भी 
कुद्ठ दूसरी बस्तुनहीं, अछेत आत्मतत्वही है; ओर जो वही है तो बंध किसकी कहिये 
और मोक्ष किसको कहिये ? बंध मोक्षकी कल्पना तच्छ है उसका त्यागकर चक्रवर्ती 
हो एथ्वीकी पालनाकरों तो तमको कत्तेत्वका स्पश कुछ न होगा ॥ 
इतिश्रोयोगवाशिप्टेठपशमप्रकरणेआत्माबेचारोनामअए्ट पप्टितमस्सगगः ६८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ? सझ्नल्पसेही जगत्‌उपजा है । अज्ञानसे आपको 
शरीर जानता हैं ओर अपने सझ्लल्पकी उपजाके अपना स्वरूप जानता है । जेसे 
कोई सुन्दरपरुप हो ओर उसको देखे बिना कुरूपजान तेसेही आत्माके साक्षात्कार 
बिना देहरूप आत्माको जानता है कि, में देहहूं। ज्योज्यों आत्माका प्रमाद होता है 
त्यों त्यों देहमें अधिक अभिमान होता हे-जसे ज्यों ज्यों मय्यपान करता है त्यो त्यो 
उन्मत्त होता है। हे रामजी ! यह नानाप्रकारका दृश्य अज्ञानसे भासताहें। जैसे संरय्ये 
की किरणोंसे मरुस्थल में जल भासता है तेसेही असम्यक्‌ ज्ञानसे आत्माम॑ जगत्‌ 
भासता है। एक कलनाके फ्रनसे मन, दद्धि, चित्त, अहंकार, इन्द्रियां, ओर देह भा- 
सती हैं; एक फरन की ही इतनी संज्ञा हें। जसे एकजलकी अनेक संज्ञा होती है तले- 
ही एक फरने की अनेक संज्ञा हुई हं। जो चित्त है सो अहंकार हैं; जो अहंकार है 
वही मन है; आर जो मन हैं वही वादे है इसमे कुल भेद नहीं । जेंसे वरफ आर 
शक्कता ओर शीतलता म॑ कब्ठ भेद नहीं तेसेही मन, वृद्धि आदिकर्म कुद्ध भेद नहीं- 
एकके नाश हुये दोनों का नाश होजाताहे | इससे मन म॑ जो कुद्ध कलना हूँ उसका 
त्यागकर मोक्षकी इच्छाका भी त्यागकरों और बन्धन दत्तिकाभी त्यागकरों। हे 
रामजी ! वेराग ओर विवेक का अभ्यास करके सनको निमलकरों। जब सन निमल 
होगा तब मनका मननभाव नष्ट होजावेगा । जब यह फुरना फुरता हैं कि, ' म 
मक्तहोऊं ' तव भी मन जगञआता हैं ओर मनके जागेसे मननभी होआता है। जब 
मनन हुआ तब अपने साथ शरीर भी भासि आता हैं अनेक टःखभी भासिे आते 
हैं ॥ हे रामजी ! आत्मतत्वद सव से अतीत हैँ ओर सब्बेरूप भी वही हैँ तब कोन 
वन्ध है ओर कोन मोक्ष है ? जब सनका मनन निठत्त हुआ तब न कोई वन्ध है और 
न कोई मक्त है-आत्मा सर्व्वक्रिया से अतीतहे। क्रियाभी इसप्रकार होतीह कि, जेसे 
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वायुके हिलनेसे ढक्षसेपत्र और फूल हिलतेंहें तेसेही प्राणोंसे फुरनेसे हाथपांव आदिक 
इन्द्रयां चेष्ठा करती हैं। हे रामजी | चित्तशक्ति सब्वव्यापी,सक्ष्मओर अचलहे;वह न 
आपही चलती है, न और किसीकी प्रेरीहुई चलती है; सदा स्थितरूपहे। जेसे मेरु 
पव्वेत न आपही चलता है ओर न वायसे चलाया चलता है। हे रामजी ! जितने 
पदार्थ मासते हैं सो आत्मरूपी दर्पणमें प्रतिबिम्बित भासते हैं।जेसे सब्बेपदार्थी को 
दीपक प्रकाशता है तेसेही सबपदा्थीकी आत्माग्रकाशकरता है। सबपदार्थी में एक 
आत्मा अनुस्युत प्रकाशता है; ओर अहं त॑ आदिक कलनासे रहितहे | जहां अहँ 
तव॑ आदिककलना नहीं फुरती वहां सुख ढःखभी नहीं फरता। जैसे टक्षों और पहाड़ों 
से अहं त्व॑ शब्द नहीं फुरता तैसेही आत्मामेंमी नहीं फुरते; इससे ज्ञानवान में 
कतचुत्व भाक्तृत्व नहों फुरते। है रामजी |! आत्मा निरहंकार और - निराकार उसमें 
कत्तृत्व भोक्हत्व कैसे होवे ! आत्मामें कर्तत्व भोवलत्व अज्ञान से भासता हे-जेसे 
सरुस्थल में जलभासता है। है रामजी ! अज्ञानहूपी सद्रिपान करके मनरूपी 
स्गमनहुआ है उससे वह सत्‌ असतका बिचार नहीं करसक्ता-जैसे झगठष्णांकी 
नदी असतही सत्‌ भासती है ओर झ्ूग उसकी सतजानकर-पानकरने के मिमित्त 
दोड़ता है; तैसेही यह जीव अरूप संसार को रूपजानकर दोड़तांहे। जब आत्म- 
सत्ताका सम्यकबोध होता है तब यह अविद्या नाश होजाती है । जेसे ब्राह्मणों 
के सध्य चाण्डालोी आन बेठे ओर जब ब्राह्मण उसको पहिचाने कि, यह चाण्डाली 
है तो वह छुपजाती है तेसेही जब अविद्याको जाना तब वह नष्ट होजाती. है । हे 
रामजी | जब अविद्या को ज्योंकी त्यों जाना तब अविद्यारूपी जग़तमन को 
नहीं खेंचसक्ता-जसे रूगठण्णाकी नदी को जब जाना तब ढृषाहो तोभी मनको 
जल नहीं खचसक्ता । हे रामजी | जब परमार्थ सत्ताका बोधहोता हे तब मजसे 
वासना नष्टहोजांती है , जैसे दीपके उदयसे अन्धकार नष्ट होजाताहे तेसेह्ठी आत्म- 
ज्ञानसे अविद्या वासनासहित नष्ट होजातीहे। है रामजी | अविद्या अविचारसे सिद्ध 
हैं; जब सतशास््री का याकिसे विचार प्राप्त होता है तब अविद्यानाश होजाती है। 
जैसे बरफ का कणका घपसे गलकर जलमय होजाता है तेसेही बिचारसे अज्ञानन्ट 
हाजाता है। है रामजी ! देह जड़ है ओर आत्मा सदा चेतनरूपहै; फिर जड़देह के 
. निममित्त भोगोंकी बांदा करनी बड़ी स्खता है। जो ज्ञानवान्‌ परुष हैं वे इस बन्धनको 
तोड़डालते है। है रामजी ! आशारूपी फांसीको हृदयसे काटी; जब आशारूपी आ- 
बरण दूर होगा तब पूणमासीके चन्द्रमावत्‌ हृदय शीतलहोजाबेगा ।तैसेही यह परुष 
भी तीन तापोंसे मुक्त शीतलहोजाता हे-जैसे पव्वेतमें अग्नि लगे ओर उसके ऊपर 
जलको बहुत बषों होतो वह तप्ततासे म॒क्तहो शान्तिमान होताहे । हे रामजी ! जेसे 
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केशरी सिंह पिंजरे को ताडकर निकलता है तेसेही ज्ञानवान पुरुष भोग बासनाके 
बन्धनकी तोड़डालता है। हे रामजी ! जेसे रक्कको त्रिलोकी का राज्य मिलने से वह 
आनन्दको प्राप्तहो तसेही ज्ञानवानको आत्माके साक्षात्कार हुये आनन्द प्राप्तहोता 
है और वह परम निर्मल लक्ष्मी से शोभता है जब हृदयसे आशारूपी मेल जाता है. 
तब जसे शरत्कालका आकाश निर्मल शोभता है तेसेही वह शोभता है। है रामजी! 
ज्ञानवान्‌ पुरुष अपने आप में नहींसमाता-जेसे महा कल्पका सम॒द्र नहीं समाता 
आर जैसे मेघजल को त्यागकर मान होजाता हे तेसेही ज्ञानवान आशाको त्याग 
कर आत्ममोन होजाता है। जेसे अग्नि लकड़ीको जलाकर धर्वेसे रहित अपने 
आपम॑ स्थित होजाती है तेसेही चित्त की ढत्तिसि रहितहुआ आत्मपद में निर्वाण 
होजाताहे जेसे दीपक निवाण होजाताहे तेसेही चित्त निर्वाणहुआ परमानन्दको प्राप्त 
होता है। जेसे अमृत को पानकर परुष आनन्दवान होता है तेसिही वह परमानन्द 
से पूण अपने आपमें प्रकाशताहे जेसे वायसेरहित दीपक प्रकाशतांहे ओर शुद्धमणि 
अपने प्रकाश से प्रकाशती है तेसेही ज्ञानवान्‌ अपने आपसे प्रकाशता है । में 
सब्वॉत्मा, सब्बेगत, इंश्वर, सव्बोकार, निराकार, केवल चिदानन्द आत्माहूँ और 
सदा अपने आपम॑ स्थितहूं । हेरामजी ज्ञानी अपने आपकी ऐसे जानते हें और 
पृथ्वेके व्यतीत हुये दिनको हँसते हैं । मेंतो अनन्त आत्माहूँ; मायाके अमसे आप 
को कत्तो मोक्ता मानताथा । ऐसे जानकर जो रागद्वेषसे रहित परसशांति को प्राप्त 
होताहे उसके सव ताप निठत्त होजाते हैं; उसकीसदा आत्मामे श्रीतिरहती है ; उस 
का चित्त सव ओरसे पर्ण होजाता हे;वह्ठ सबकी पवित्र करनेवाला होता है;वहकाम 
रूपी चकसे म॒क्तहोकर जन्समोंके बन्धन काटडालता है; रागह्रेष आदिक इंड ओर . 
स्वेभयसे मुक्त होता है; अविद्यारूपी संसार ससद्रसे तरजाता है; उत्तम लक्ष्मीको 
प्राप्त होता है अथात्‌ परम पद॒पाता है ओर फिर संसारके जन्म मसरणको नहीं प्राप्त 
होता है ओर उसके कर्मीका अन्त होजाता है। हेरामजी | ज्ञानवानकी कियाको देख- 
कर ओर सबवबांछा करते हैं परन्त ओरोंकी क्रियाकी देखकर ज्ञानवान्‌ किसीकी बांछा 
नहीं करता। वह सवको आननन्‍्द॒वान्‌ करता है ओर आप किसीसे आननन्‍्दवानू नहीं 
होता। वह न किसी को देताहे, न लेता है, न किसीकी स्ताते करता, न निन्‍्दा करता - 
है; न किसी उत्तम पदाथां को पाकर उदय होता है ओर न अनिष्टको पाकर नष्ट 
होता है ओर हर्ष शोकसे रहित है । उसने सब फलका त्याग किया है और सब 
उपाधि से रहित है ओर कत्तेत्व भोक्तवसे आपको न्यारा मानता है । ऐसा जो 
पुरुष है वह जीवन्मक्त है । हे रामजी | जब तम सब इच्छा त्यागकर मौन ही तब 
निर्विशेष भावको प्राप्त हगे। जेसे मेघ जलका त्यागकर मोनभाव को श्राप्तहोता है 


पंचमउपशम प्र०। ै ५१५४७ 
तैसेही त मोक्षभावको प्राप्त होगा। हे रामजी ! जैसे कामी परुष रझीको कंठमंलगाकर 
ध्ानन्दवान्‌ होता है पर उसको ऐसा आनन्द नहीं होता जेसा आनन्द निवोॉसनिक 
एठपकी होताहे, फलके गच्छेसे बसन्‍्तऋत ऐसी नहींशोभती जसे उदार वद्धि आत्म 
मोनवान शोभताहे; हिमालय पव्वतमें प्राप्तुआ भी ऐसा शीतल नहीं होता जेसा 
निर्बासनिक परुपका सन शीतलहोताहै; मोतियोंकी मालासे और केलेके वनकोप्राप्त 
हुआ भी ऐसा सख नहींपाता ओर चन्दनों के एनकरनेवाला भी ऐसा शीतल नहीं 

होता जेसाशीतल निवासनिक मन होता है, ओर चन्द्रमाके स्पशसेभी ऐसा शीतल 
नहींहोता जैसा निर्दासनिक परुए शीतल होताहे। चन्द्रमा घाहंरकी तप्तता मिटाताहे 
परन्त भीतरकी तप्तनिदत्त नहीं करता पर निराशतासे दृदयकी तप्तता मिटजाती है और 
एरमशांतिको शाप्तह्मतांह । जेसी शीतलता निर्वासनिक परुषके संगसे होती है तेसी 
और किसी उपायसे नहीं प्राप्त होती । है रामजी ! ऐसा सख स्वर्ग में नहीं प्राप्तहोता 
ओर न सन्दर ल्ियोंके स्पशसे होता हे जैसासख निर्वासनिक को प्राप्तहोताहै। नि- 
वासनिक पुरुष उसमुखको प्राप्तहोताहे जिससुखमें त्रिलोकीके सुख ठृणवत भासतें 
हैं । हे रामजी | आशाझूपी कहुके ढक्षके काटनेकी उपशमरूपी कल्हाड़ा है। जो 
परुष निर्वासनिक हुआ है उसका सब एथ्वी गोपदके समान तच्छ भासती हे; मेरु 
पव्व॑त एक टरटेछक्षके समान भासता है और दिशा डिव्बी कें समान भासती हैं 
क्योकि, वह उत्तमपद को प्राप्तहुआ हैं आर त्रिलोकी की विभाते तृणकी नाई तच्छ 
देखता है। जो परुष निर्वासनिक हुआ है वह जगतको देखकर हँसताहे ओर कदा- 
चित्‌ उसे जगतके पदार्थांकी कल्पना नहीं फुरती । हृणवत्‌ जानकर उसने जगत्‌ 
को त्यागदिया है ओर सदा आत्मतच्नर्मं स्थित है उसकी किसकी उपमा दीजिये 
उस परुपकी उदय, अस्त, अहं त्वं आदिक कलना नए्ट होगई हैँ और केवल 
आत्मस्वभावको प्राप्तहुआ हे । उस ईइवर आत्माकों कोन तोल सक्ता हे; जब 
सरा उसके समान हो तब ताले । है रामजी ! वह परुष सब सझ्ूूटों के अन्त 
प्रापहुआ हे । यह जगत्‌ मिथ्या श्रमरूप है । जेसे आकाशमे भ्रमसे दूसरा 
चन्द्रमा; मरुस्थल मे नदी ओर मद्यपानसे नगर भ्रमता भासता हे; तेसेही यह 
मिथ्या जगत ऋम से भासता इसकी आशामत करो। तमते बुद्धिमान्‌ पण्डितहो 
मर्खांकी नाई मोहको क्‍यों प्राप्त होतेहो ? यह में ओर यह मेरा अज्ञान से भासता 
है; इसकलनाकी चित्तसे दूरकरों । यह वास्तव में कुद्ध नहीं, सब जगत्‌ आत्म- 
रूप है ओर नानावकुडनहीं है जो सम्यकदर्शी पुरुषहे वह जगत्‌को एकरूय 
जानकर धेय्येवान्‌ रहता है कदाचित्‌ खेदनहापाता । हे रामजी ! जो पुरुष निवास- 
निक हुआ दै ओर आत्म विचारसे आत्मपदको प्राप्तहुआ है उसकी देखकर मोहने 
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वाली मायाभी भागजाती है और निकटनहीं आती। जेसें सिहकेनिकट रूगनहींआता 
सेही ज्ञानवानके निकंटमाया नहींआती। सुन्द्र स्त्रियां, मणि, कश्षनादिक, धन ओर 
पत्थर, काछ्सब उसकोत॒ल्य भासता है; भोगोसिउसको सखनहींहोता और आपदासे 
खेदनहींहोता; वह सदाज्योंकात्या रहता है। जेसे पव्वेतबायुसे चलायमाननहीं होता 
तेसेही वहपरुष सुखदुःखसे चलायमान नहीं होता । सन्दृर बालाखीउसके चित्तको 
खींचनहींसक्ती; कामदेव के चलायेबाण उसके ऊपर टुकड़े? होजाते हैं ओर रागह्टेष 
उसको खींचनहीं सक्ते। वहसदा आपको निराकार,अद्वेत,निष्क्रिय ओर निर्गणजान- 
ताहे ओर सुन्द्रबर्गाचे, ताल, बेल, शय्या, इन्द्रियोंक विषयमोग ओर दुःखदेने 
बलि उसकोतुल्य हैं रागह्रेषको नहींप्रात्करते । जेसे पव्वेतमें ऋत॒के अनुसार मीठा 
और कटफूलहोता है तो उसकी किसी रागह्रेष नहीं होता । अकस्मात्‌ जो भोग 
आप्तहोताहे उसको वह भोगताहे परन्तु हपे ओर शोकवान नहींहोता।हिरामजी | यथा- 
थदर्शी इछअनिष्ट में चलायमान नहीं होता-जेसे बसन्तचऋदत॒के आनेजाने में पच्वैत 
सुखदःखको त्राप्तनहींहोता। वहकम्स इच्छियोंसे कम्मेकरता है परन्तु उसमें आसक्त 
नहींहोता ओर बाहरदष्टिसे आसक्तमासताहे परन्तु भीतर आसक्तनहींहोता।वह जो 
बाहर आसक्त दृष्टिनहीं आता परनन्‍्त चित्त आसक्त है वह सग्नहो डबताहै-जेसे शुद्ध 
मणि की चड़में दष्टिआती है तोभी उसकी कुछ कलक्ल नहीं और जो बीचसे खोटी है वह 
यादि बाहरसे उज्ज्वल भी भासती तोभी सकलइडूहे; तेसेही जो चित्तसे आसक्तहे वह 
आसक्तहे ओर जो चित्तमावसे आसक्तनहीं वह आसक्तनहीं। हे रामजी | आत्मसत्ता 
सदा प्रकाशरूप, नित्य, शुद्ध ओर परमानन्द स्वरूप है । जिस पुरुषकाी अपने शुद्ध 
स्वरूपका ज्ञानहे उसको बिस्सरण नहींहोता।है रामजी | जिसके शरीरसे अहंभाव उठ 
गया है ओर इन्द्रियोंसे कम करता है तो वह करताभी नहीं करता ओर जिसके देह 
में अहंभाव है वहनहीं करता भी करताहे। जेसे किसीकी चिर कालके उपरान्त बांध- 
व मिला बिस्मरण नहीं होता तेसेही जिसने अपना स्वरूप जाना है उसको वहफिर 
बिस्मरण नहींहोता। है रामजी | जिनकी शुद्ध स्वरूपका सम्यक ज्ञान होता है उनको 
आन्तिरूप जगत्‌ नहीं भासता-जेसे रस्सीमें अमसे सपे मासता है पर जब अम 
निठत हुआ तब ज्यों की त्यों रस्सी भासती है सर्प नहीं भासता। जैसे मरुस्थल में 
जलबुद्धि निद्धत हुये फिर जलबुद्धि नहींहोती, तेसेही आत्माके जानेसे देहभाव नहीं 
होता। जेसे पहाड़से नदी उतरती है सो फिर पहाडपर नहीं चढ़ती ओर सुवर्णका 
खोट अग्निसे जला हुआ चाहे कीचड़में डालिये तोभी खोटा नहींहोता तेसेही जब 
हृदय की लिदभाथे टटी तब गणोंके व्यवहारम गांठनहीं पड़ती अथोत्‌ बंधमान नहीं . 
हाता। जेसे इक्षसे टटा फल फिरनहीं लगता तेसेही जिसका देहामिमान टूटाहै वहफिर 
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नहींहोता ओर स्वरूपमें अभिमान नहींहोता। जेसे लोहेंकेहथोड़ेसे परकाच् किया 
तो फिर वह नहीं फुरता। जिसपुरुषने अविद्याको जाना है वह फ़िर उसकी सक्षति 
नहींकरता ओर जिस ब्राह्मंणने चाण्डालोंकी सभाजानी फिर वह उनकीसह्ति नहीं 
करता, तेसेहीजब आत्मबिचार से मनकीचर्णीकिया तब फिर वह नहीं फरता। जिस 
पुर॒ुषने अविद्याहप जगतको जाना है वहफिर जगतके पदार्थीमें आसक्तनहींहोता। 
हैं रामजी ! विषजो मधुरजलसे मिलाहो तो जब तक जानानहीं तबतक उसको कोई 
पानकरता है और जब उसकोजाना तब फिर पान नहीं करता तेसेही जब तक इस 
संसारको ज्योंका त्यों नहींजाना तबतक इसके पदार्थींकी इच्छाकरता हे पर जब जाना 
कि, यह मायामात्र है तब इसकीइच्छा नहीं करता । हे शमजी ! सुन्दरखी जो नाना 
प्रकारके वस्य ओर मृूषणसहित दृष्टिआाती हैं उनको ज्ञानवान्‌ जानता हे कि, ये 
असतमांस, रुघिर, आदिककी पतलियां बनी हैं ओर कुछ नहीं ओर जो उनकी 
इच्छा त्यागता है तो वह निछत होजाता है । जेसे सत्तिपर नील, पीत, श्यामरहुः 
लिखेह्दोते हें तैसेही उसके बच ओर केश हैं। हे रामजी ! जिस परुषको आत्माका 
साक्षातकार होता है उसकी अवस्तु में वस्त॒वाद्धि नहीं होती । अवस्तु में वस्तु बुद्धि 
तब होती है जब वस्तुका विस्मरणहोता हे सो ज्ञानवान्‌ की तो सदा स्वरूपका 
स्मरण है उसको अवस्तु में वस्त॒वंद्धि केसे हो ? जिसका आत्मबुद्धि हुई है उसको 
विस्मरण नहीं होता। जेसे किसी परुषमे क्िसीके पास गड़ रकखा हो ओर वह 
खाजावे तो उसको बह दण्डआदि दे सकेगा परन्तु उसकारस दूरनहीं करसक्ता 
तेसेही जिसको आत्माका अनुभव हुआ है उसको कोई कुछनहीं कर सक्ता। है राम 
जी ! जसे कुछटा नारीका किसी परुषसे चित्त लगता है तो वह गहका कार्य्य भी 
करती है परन्तु चित्त उसका सदा उसमेंही रहता है; तेसिही ज्ञानवान्‌ क्रिया करता हे 
परन्तु उसका चित्त सदा आत्मपद में रहता है ओर जेसे परब्यसनी नारीको उस 
का भत्ता दण्डभी करता है पर तोभी स्पर्शेका सुख उसके हृदयसे दूर नहीं करसक्ता 
तेसेही जिसको आत्म अनुभव हुआ है उसको कोई दूर नहीं करसक्ता ओर जो 
देवता आर देत्य दूर नहीं करसक्ते तो ओरोंकी कया बात्तों है। जो बड़ेसुख अथवा 
ठुःखका अनुभव प्रवाह आनपडे तोभी उनकी खण्डन नहीं करसक्ता; कत्तो हुआ भी 
वह अकत्ता हुआ है। जैसे परब्यसनी नारी पर पुरुषके संयोगसे दुःख॑ पाती है पर- 
न्तु उसको स्पशके सुखका अनुभव हुआ है उसके सड्गल्पसे अखण्ड अनुभव करती 
है उससे उसको हुःख नहीं भासता ; तेसेही जिसकी आत्मसुख हुआ है उसको 
दुःखसुख और कुछ नहीं भासता। है रामजी ! सम्यक्‌ ज्ञानसे जिसकी अविदया नष्ट 
हुईहे वह दुःख नहीं देखता। जो उसके अज्भकाटे जावें तौमा उसके हुःख नहीं होता 


योगवाशिष्ठ । 

और शरीरके नष्टहुये वह नष्ट नहीं होता सुख दुःख उसके नए होगये हैं और सदा 
वह आत्म पदमें निश्चय रखता है। संकटवानभी वह दृए आता है परन्त उसको 
संकट कोई नहीं। वह वनमें रहे अथवा गहमें रहे; व्यवहार करे अथवा समाधि करे 
वह सदा ज्योंका त्यों रहता है ओर उसको खेदकष्ट किसी प्रकारसे नहीं होता॥ « 
इतिश्रीयोगवाशिछ्ठेठपशमप्रकरणेनीरास्पदमोनविचारोनामेकीनसप्ततितमस्सर्ग: ६६ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | राजाजनक राजव्यवहार करता था परन्तु आत्मपद 

में स्थितथा इससे उसको कलइ्ू न हुआ ओर सदा विगतज्वरही रहा; तम्हारा 
पितामह राजादिलाप भी सर्व आरम्भोंकी करतारहा परन्तु रागद्देष को न प्राप्तहुआ 
ओर जीवन्मुक्त होके चिरपर्येत एथ्वीकाराज्य करतारहा;राजाअज नानात्रकारके युद्ध 
ओर राजव्यवहार की पालना करताहुआ सदा जीवन्मक्त स्वभाव में स्थित था 
राजामान्धाता नानाप्रकारकी यद्धचेटरा करता था परन्त सदा परमपदमें निश्चितरहा 
ओर कदाचित मोहको न प्राप्त हुआ; राजावलि महात्यागी पातालमपें राजव्यवहार 
को करताभी दृए्ठआया परन्त स्वरूपके ज्ञानसे सदा शांतरूप जीवन्मक्त होकर वि 
चरताथा; नभचर देत्योंका राजा सदा नानायडू आदिक किया में रहा करता था 
ओर देवताओंके साथ सदाविरोध रखता था परन्त हृदयमें उसके कुछ ताप न था 
इन्द्रने युडें ठत्नासर देत्यकी सारा परन्तु सदा शीतल रहा कदाचित्‌ क्षोभको न 
प्राप्त हुआ आर देत्वोका राजात्रह्नाद पाताल में राज्य करतारहा परन्तु हृदय म॑ उसे 
कुद्ठ क्षोम न आया। हेरामजी ! संवरनामक देत्य अपनी स॒ष्टिके रचनेका उदयहुआ 
पररचने में वन्धमान नथा वह सदा सांवरी मायापरायण रहा ओर मायासे एकमायावी 
रूप होकर स्थितहुआ। हेरामजी ! यहसंसार जो सांवरी मायारूपहे उसको सांदरीवत्‌ 
त्यागकर अपने स्वरूपमेंसे स्थितरहो। विष्ण भगवान्‌ सदा देत्योंको मारते आर युद्ध 
करते रहतेहें पर दृदयमें अलेप दडिहे इससे सदासुखी जीवन्मुक्तहं और मुसलनाम 
देत्यने विष्णसे यद्धमें शरीर छोड़ा परन्त हृठयमें उसे देहसे कुछ, संवन्ध नथा इससे 
जीवन्मक्त सुखीरहा ओर पीड़ाको न प्राप्तहुआ | है रामजी ! सव्ब देवताआ का 
मुख आग्न है सो यज्ञ लक्ष्मीको चिरकाल पय्यंन्त भोगता है परन्तु ज्ञानवान्‌ हैं 
इससे क्षोभवान्‌ नहीं होता, सदा शीतल रहता है; देवता सदा चन्द्रमाकी किरणीसि 
अम्दत पानकरते हैं परन्तु चन्द्रमा को क॒छ क्षोम नहीं होता ओर देवता गुरु रह 
स्पातिने ज्रीकेलिये चन्द्रमासे यद्ध किये ओर देवताओं के निमित्त नानाप्रकारके कम 
करते हैं परन्तु राग हेेष को नहीं प्राप्त होते इससे जीवन्मृक्तहें । हे रामजी ! दैत्यों के 

हु 

गुरु शुक्रजी देत्योंके निमित्त सदा यत्रकरते रहते हैं ओर लोभीकीनाई अर्थ चिन्तवते 
है परन्तु जीवन्मुक्त हें। जो हदयसे सदा शीतल रहता है वह कदाचित्खेद नहीं 
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पाता। पवन प्राणियों के अड्ञोंकी चिरकाल फेरता है और चेष्टाकरता है पर खेदको 
नहीं प्राप्त होता इससे जीवन्मक्त हैं; ब्रह्मा सदा लोकों को उत्पन्न करता है ओर 
प्रत्यय पर्य॑ंन्त इसी क्रियामें रहताहे परन्त उसे स्वरूपका साक्षात्कारहें इससे जीव- 
न्‍्वक्त हैं; विष्णमगवान्‌ यद्धादिक इन्होंमें रहते हें ओर जरा खत्य आदिक भावोंको 
प्राप्त होते हें परन्‍त सदा मक्तस्वरूप हैं; सदाशिव त्रिनेत्र अर्ाड्रधारी हैं परन्तु हृद- 
य में संसक्तनहीं हें इससे जीवन्मक्त हैं; गोरी मोतियों की माला कण्ठमें धारती हैं 
ओर त्रिनेत्रकों सदा मालावन कण्ठके रखती हैँ परनन्‍त हृदयसे शीतल रहती है 
इससे जीवनमक्त हैं, स्वामिकात्तिक देत्योंके साथ यद्ध करते रहे परन्तु ज्ञानरूपी 
रज्नोंके समद्रथे और हृदयसे शीतल थे सदा शिवके श्वृढ्ञीगण अपना रक्तमांस माता 
को देतेथे परन्त धघंय्ब॑में थे इससे खेदको न प्राप्तहुये और नानाप्रकारकी क्रिया करते 
थ परन्त जीवन्मक्तथे इससे सदा सखी थे नारदमनि सदा मृक्तस्वभावहं और सदा 
जगतकी क्रियाजाल में रहतेह परन्त क्षोभनहीं पाते इससे जीवन्मुक्त हें; जीवन्मुक्त 
ओर मनमोन जो विद्यवामित्र हैं वे वेदोक्त कम्स करते फिरते रहते हैं इससे जीवन्मुक्त 
हैं; सय्ये भगवान्‌ दिनको प्रकाश करते हें और फिरते रहते हैं परन्तु जीवन्मुक्त और 
सदासखी रहतेहँ; यमसदा जीवोंको दण्ड करते रहते हैं ओर क्षोभमें रहते हैं परन्तु 
जीवन्म॒क्तहँ; इन्द्र कुतेरसे आदिलेकर त्रिलोकी में बहुत जीवन्मक्तहें जो व्यवहार म॑ 
शीतलह । कोई मठ शिलावत होरहे हैं; कोई परमबोधवान्‌ वनमें जा स्थित हुये 
हं-जसे भग, भारहाज ओर विग्ववामित्र; बहुतेरे चिरकाल पर्यत राजपालन करते 
रहतेहं-जसे जनक, मान्धाता आदि; कोई आकाश में बड़ी कांति धारकर टहस्पति 
चन्द्रमा, शुक्र, सप्ताप आदिक स्थित हुये हैं; कोई स्वर्ग में अग्नि, वाय, कुवेर, यम 
 नारदादिक हैं; पातालमें जीवन्मक्त प्रह्मादादिकहुये हैँ कई देवतारूप घारकर आकाश 
में स्थितंहें कोई मन॒प्यरूप धारकर मनप्यलोक में स्थितंहें और कोई तियंक योनिमें 
स्थित हैँ उनकी सवथा, सबंप्रकार, सर्व में सर्वात्मारूपही भासता है कुल भिन्न नहीं 
भासता। नानाप्रकारका व्यवहारहे सोभी अहेतसे किया है । है रामजी | दिव्य,विप्ण 
धाता, सब इंगवर और शिवआदिक सब आरत्माकेही नामहें। वस्तुरूप में जो अवस्तु 
है ऑर अवस्तमं जो वस्तह सो अबस्त से बसत तव निकलताहे जब यक्तिहाती है 
आर वस्त॒से अवस्त॒भी यक्तिसेही दरहोती है। जेसे अबस्तरूप रेतसे सबए युक्तिसे 
निकलता है ओर बस्त॒रूपी सोने से मेल यक्तिस दरहोताह तेसेही अबस्तुरूप देहा- 
दिकों में बस्तुरूप आत्मा शा्तरोंकी यक्तिसे पाताहें ओर वस्तरूप आत्मासे दृश्यरूप 
अबस्तुभी शास्त्रों की युक्तिसे दूरहोती है। हे रामजी ! जो पापोंसे भय करता हैं वह 
जब धममें प्रवत्तताहे तब निभय होताहे ओर दुःखोंके भयसे जीव आत्मपदकी-ओर 
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प्रवतंताहे तव भावनाके वशसे असतसे सतपाताहै।ध्यान ओर योगभी शबन्यहै परंत 
यत्रके वलसे उससे सतपाताहे ओरजो असतहें वह उदयहोकर सतभासता है। जेसे 
बाजीगरकी वार्जासे शशेके सींग भासिआते हैं तेसेही आत्मामें असद्गरप जो जगत है 
सो अज्ञानसे दढ हो भासता ह परन्तु कल्पके अन्तमें यहभी नष्ट होजाताहे। हे राम- 
जी ! यहजो सर्य्य,चन्द्रमा,इन्द्रादिकह उनके नाम भिन्न रहेंगे ओर बड़े समेरु आदिक 
पव्व॑त,समुद्र ओर भावपदाथ जो उत्तम,मध्यम,कनिए जोभासते हैं वे सव नाश होजा- 
वेंगे क्योंकि, सव मायामात्र हैं, कोई न रहेगा। ऐसे विचारकरके इनके' भाव अभावमें 
हर्ष शोक मत करो ओर समता भावको प्राप्तहों। है रामजी | जो असत्‌ हैं वह सत्‌ 
की नाई भासता है ओर जो सत्‌ है सो असतकी नाई भासता है, इससे यथार्थ विचार 
कर सतरूप आत्मपद में स्थितहो रहो ओर असत्‌ रूप जगत की आस्था त्यागके 
समता भावको ग्रहण करो । इसलोकम जो अविवेक मार्ग्ग में विचरता हे वह मक्त 
नहींहोता । इसप्रकार कोटिजीव संसार समद्र॒में डबते हें और जो विवेकमं प्रवतते हैं 
वे मक्तहोते है । हे रामजी | जिसका मनक्षयहुआहे उसको मक्तरूप जानो और जि- 
सकामन क्षयनहींहुआ वह वन्धनमं हैं। इससे जिसको सर्वंदुःखसे मुक्तिकी इच्छ्ाहो 
सो आत्मविचारकरे उसीसे सब दुःख नाश होजाबेंगे। है रामजी | दुःखोंका मुलचित्त 
है ओर जबतक चित्तहे तबतक ढुःखहै; जब चित्त नएहोजाताहे तब दुःख सब मिट 
जाते हैं । हे रामजी | जब आत्मज्ञान होताह तब चित्तका अभाव होजाता हुं; दुःख 
सव मिटजाताहे ओर राग, इच्छा सब भय मिटकर केवल शान्तरूप होताहे! जनक 
आदिक जो जीवन्मक्त हुये हे सो निराग आर निस्सन्देह होकर महाबों धवान्‌ व्यव- 
हारभी करतेरहे परनत सदा शीतल चित्तरहे । इससे तमभी विवेकसे चित्तको लीन 
करो । हे रामजी ! मक्ति भी दो प्रकारकी हें-एक जीवन्माक्ति है ओर दूसरी विदेह 
मक्ति । जो परुप सब पदाथों में असंसक्त हे ओर जिसकामन शांत हुआ है वह 
मक्त कहाता है ओर जिसपरुपका ज्ञानसे सब पदाथों में स्नेह नष्ट हुआ है ओर 
व्यवहार करता दृए आता है ताभी शीतलचित्त है वह जीवन्मुक्त कहाता है । जो 
परुष सर्वभाव अभाव पदाथांको त्यागकर केवल अत तत्त्वको प्राप्त हुआ है ओर 
जिसकी शरीर आदि कोई क्रिया दृष्ट नहीं आती वह विदेह मुक्त कहाता हैँ जिसका 
स्नेह पदार्थींसे दर नहीं हुआ वह मक्तिके अत्थंभी यत्न करताहे तोभी वन्ध कहाताहे 
जो यक्तिपर्वक यत्र करताहे उसको टस्तरभी सगम होजाताहे ओर जो युक्तिसे रहित 
यत्र करता हे उसको गोपदभी समद्र होजाता है। हे रामजी ! जिन्होंने धआत्मासे 
आत्म विचार किया हे उसको विस्तृत जगत्‌ समद्र गोपद होजाता है और अज्ञानी 
को गो पदभी दुस्तरहोजाताहे; उसे कोई इए अनिष्ट अल्पभी प्राप्त होताहेँ तो उससे 
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डब जाता है निकल नहीं सक्ता । उसको गोपदभी समुद्रहे। ज्ञानीको अत्यन्त विभति 
ओर ऐश्वय मिले अ्रथवा उसका अभाव होजावे तोभी वह उसमें रागछ्वेष करके 
हीं डबता। है रामजी ! अपने प्रयत्न के बल सब होताहे; जो कोई प्रधान हुआ है 
बह प्रयन्नरूपी ठक्षके फल सेही हुआ है। आत्मपदकी प्राति भी प्रयत्नरूपी टक्षका 
फल है। इससे ओर उपाय त्यागकर आत्मपदकी प्राप्तिका प्रयक्नकरो ॥ 
इनिश्रीवोगवाशिष्ठेठ पशमप्रकरएेमक्तामक्तविचारोनामसप्ततितमस्सग्गः ७०॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो क्र जगत्‌ जाल है वह सब आ त्मात्रह्मका आ- 
भास झूप है; अज्ञानसे स्थिरताको प्राप्त हुआ है और विवेकसे शान्त होजाता है । 
ब्रह्मरूपी समद्रमं जगत्रूपी आदत जो फ्रते हैं उनकी संख्या कोई नहीं करसक्ता । 
आत्मरूपी सच्चे के जगत्‌रूपी त्रसरेण हूं । हे रामजी ! असम्यक्‌ दशनही जगत्‌ 
की स्थितिका कारण हू ओर सम्यक दर्शनसे शान्त होजाता हें-जेंसे मरुस्थल म॑ 
असम्यक दर्शनसे जल भासता हैँ ओर सम्यक दृष्टिसे अभाव होजाताहे। हेरामजी/ 
संसाररूपी अपार समद्रसे वाक्ते ओर आत्म अभ्यास बिना तरना कठिन हैं। मोह- 
रूपी जलसे वह पं हैं; मरणरूपी उसमें आवत्ते हे; पुण्यरूपी जग हैं, बड़वाग्न 
इसके अंगों में नरक समान हूं; ठप्णारूपी मैंवर हैं; इन्द्रियां ओर मनरूपो तंढुये 
ओर मच्छर हैं; कोपरूपी सर्प हैं; जीवरूपी नदियां हँ उसमें प्रवेश करती है; ओर 
जन्म मरएरूपी आदतचक्र हैं उनसे जो तरजाता है वही पुरुष है। ख्ियां जो सुन्दर 
लगती हं उनके महावलवान्‌ नत्रह जिनसे पहाड़ोकी भी खींचसक्ती है और मोतिया 
की नाई दांत इत्यादिकजो सुन्दर अफऊ्ह थे महादुःखके देनवाले बड़वाग्नि की नाईं है। 
जो इनसे तरजातांह वही परुष हे। है रामजी ! जो जहाज ओर मजन्लाहोंके होते भी 
इनकी नहीं तरते उनको श्रिक्ारहं । जहाज ओर मन्लाह कौनहं सो सुनो। जिसमनुष्य 
के शरीरमं कुद्ध विचार सहित वुद्धिह वही जहाजह और सन्तरूपी मन्नाहहे । इनको 
पाकर जो संसार समद्रसे नहीं तरत उनको धिक्कार हैँ । ऐसे संसार समुद्रका ग्रहण 
कर जो तरगया ६ उसीको पद्प कहते हूँ । हे रामजी ! जिस पुरुपन आत्मत्रचार 
में वद्चिलगाई हैं वह तरजाता है अन्यथा कोई नहीं तरसक्ता । जिसको आत्म- 
अभ्यास रृढ हुआ हैं वह तरसक्ता है । हे रामजी ! प्रथम ज्ञानवान्‌ पुरुषोंके साथ 
विचार और वडिसे संसार समद्रको देखो । जब तम इसको ज्यों का त्यों जानोंगे 
तब बिलास ओर क्रीड़ा करन योग्य होगे। है रामजी ! तुमतो भगवान्‌ हो परन्तु 
बोधके बिचारसे संसारसम॒द्रसे तरजाओ । तम तो जवानहो तुम्हारे पादे और 
तुम्हारे स्वभावके विचारसे और भी संसार समद्रसे तरजाबेंगे । जो इस शुभमार्ग 
को त्यागकर विषय मार्गकी ओर जाते हैं वे संसार समुद्रमें इवे हं। हे रामजी : ये 
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जो विपय भोग हैं वे विषरूप हें; जो इनको सेवेगा वह नष्ट होगा परन्त जिसको 
ज्ञान प्राप्त हुआ है उसको यह; जेसे गारुड मन्त्र पढनेवालेको सर्प टःख नहीं देसक्ता 
तेसेही दुःख दे नहीं सक्ते । जिसका परिणाम शुद्ध हुआ हैं वह विभतिसान्‌ है वल 
वीर्य ओर तेज यह तीनों तच्चके साक्षातकारसे चढुआते हूं । जेंसे वसनन्‍्तऋनके 
आये से रस, फूल, फल, सव सन्दर हो आते हें । है रामजी ! जिसे ज्ञानकी धर्म 
लक्ष्मी प्राप्त मई है बह पर अमूत तल्य शीतल, शुद्ध ओर सम प्रकाशरूपहे । यह 
लक्ष्मी पाकर विदितवेद स्थित हो रहते हूं ॥ 
इतिश्रीयोगवा ०उपशम प्र ०संसारसागरयोगोपदेशोनामएकसप्तातितमस्सरग्ग: ७१ ॥ 
राम जाने पंदरा, हे मनीइवर ' तच्ववेत्ताके ज़क्षण संक्षेपसे फिर कहिये ओर जिन 
की तच्चका चमतकार हुआ है उनकी द्वत्ति उदारवाणीसे कहिये। ऐसाकॉन है जो 
आप के बचन सनके ठप्तहों ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जीवन्मक्त के लक्षण 
मेने तमका वहुत प्रकारसे आगे कहे हैं पर अब फिरभी सनो। है महाबाहो ! सधार 
को ज्ञानवान सपप्तिकीनाई जानता है और सब इपणा उसकी नए्ट होजाती हं। वह 
सब जगतको आत्मरूप देखता है ओर कंबल्य भावको प्राप्तहोता है । संसार उसे 
सपप्तिरूप होजाताह और आत्मानन्दमें घ्रमरहताहँ वह देताहे परनत अपने जानने 
से किसीको नहीं देता । आर लोकटद्ृष्टे में प्रत्यक्ष हाथोंहाथ ग्रहणकरता- है परन्त 
अपनी दफिसे कद्ननहीलेता ऐसा जो आत्मदर्शी ज्ञानवान्‌ उदारआत्माहे वह यन्त्री 
की पृतलीवत चेष्टा करताहे जेंसे यन्त्रीकी पुतली अभिमानसे रहित चेष्टा करती है 
तेसेही ज्ञानवान्‌ अभिमानसे रहित चेष्टा करताहे देखता, हँसता, लेता, देताहे परंत 
हृदयमें सदा शीतल व॒द्धि रहताहे। वह भविष्यत॒का कृठ विचार नहीं करता; भतका 
चिन्तन नहीं करता ओर वत्त॑मानमें स्थिति नहीं करता। सवकामो मे वह अकत्ता हैं, 
संसारकी ओरसे सो रहा हैं ओर आत्माकी ओर जाग्रत्‌ है। उसने हृदय से सबका 
त्यागकिया हे; वाहर सब कायोंको करता है ओर हृदयमें किसी पदाथकी इच्छा नहीं 
करता । बाहर जेसे प्रकृत आचार प्राप्त होता हैं उसे अभिमानसे रहित करता हे 
इंपकिसी म॑ नहीं करता ओर सुख दुःख में पवनकी नाई होता है। एवम्‌ अ्रमको 
त्यागकर उदासीनकीनाई सवकाय्य करता है; न किसी की वांडा है और न किसी में 
खेदवान्‌ हैं। वाहरसे सब कल करता दृष्ठआता हैं पर हृदयसे सदा असद्ग है । 
रामजी ! वह भोक्ता में भोक्ता है; अभोक्ता में अभाक्ता है; मर्खार्में मर्ंबत्‌ स्थित ह; 
बालकोंमें बालकव॒त्‌; रुद्धोंमे रुदवत; धेय्यवानों में धेय्येवान:सुखमें सखी;ढु:खमें धर्य्य॑- 
वानहँ। वह सदा पुग्यकर्त्ता, वद्धिमान्‌, भ्रसन्न, मधरवाणी संयक्त ओर हृदयसे ठप्तहे 
उसकोदानता नरत्तहुई हूं, वह सब्बेथधा कोमलभाव चन्द्रमाकी नाई शीतल आर 
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पूर्ण है। शुभकम्म करनेमें उसे कुछ अर्थनहीं ओर अशुभ में कुछपापनहीं; गहण में 
अहणनहीं ओर त्याग त्यागनही, वह न बंधहै,व मुक्तरे और न उसेआकाशमें कार्य्य 
5, न पाताल में कार्य है, वह यथावस्तु और यथाहश्टि आत्माकों देखताहे, उसको 
इेतभाव कुछ नहीं फुरता और न उसको बन्ध सुक्तके निमित्त कुछ कर्तव्यहे क्योंकि, 
लम्यकज्ञानसे उसके सबसन्देह जलगये। जैसे पेटीसे छूटा पक्षी आकाशमे उड़ता 
है तेसेही शट्डासे रहित उसका चित्त आत्म आकाशको प्राप्ततुआ है। है शमजी ! 
जिसकामन संसारअमसे सुक्ततआहै और जो समरस आत्माभावमें स्थितहै उसको 
इृष्ट अनिष्टमें कुछ राग देषनहीं होता; वह आकाशकी नाई सबमें समरहताहे । जैसे 
पलनेमें बालक अभिमानसे रहित अक़हिलाताहे तेसेही ज्ञानीकी चेष्ठा अभिमानसे 
रहितहोतीह और जेसे सद्यपाव करनेवाला उन्मत्त होजाता है तैसेही आत्मानन्दमें 
ज्ञानी घूम होजाताहे और द्वेतकी सँमाल उसको कुछनहीं; हेयोपादेय बुद्धिसे रहित 
होता है। है रामजी | वह सबको सर्वप्रकार. ग्रहण करता है और त्याग भी कश्ता 
है परन्तु हृदयसे ग्रहण त्याग कुछनहीं करता। जैसे बालकोंको भहण त्यागकी बुद्धि 
नहीं होती तैसेही ज्ञानीकों नहीं होती और न उसको सबकायां में राग डेषही फुरता। 
वह जगतके पदा्थीको न सत्‌ जानकर ग्रहण करता है और न असत जानकर त्याग 
करता है; सबसे एक अनुस्युत आत्मतच देखता है, न इछ्टमें सुख बुद्धि करता हे ओर 
न्‌ अनिष्टमें देष वाद्धि करता है। हे रामजी ! जो सूर्य शीतलहो जावें; चन्द्रमा उष्ण 
होजावें और अग्नि अधोको धांबे तौभी ज्ञानीकों कुछ आश्रय नहीं भासंता। वह 
जानताहै कि, सब चिदात्साकी शक्ति फुरती है वहन किसी पर दयाकरताहे और न 
निर्देयता करताहै; न लज्जा.करताहै, न निलज्जहे;न दीनहोताहै, न उदार होता है; 
न सुखीहोता है, न दुःखी होता है; और. उसे न हे है, न उद्देग है; वह सब बिकारों से 
रहित शुद्ध अपने आपमें स्थितहे। जेसे शरत्कालका आकाश निर्मेलहोताहै तेसेही 
वहभी निर्मल भावमें स्थित हे ओर जैसे आकाशमें अंकुर नहीं उदय होता तेसेही 
उसको राग द्वेब उदय नहीं होता। है रामजी ! ऐसा पुरुष सुख दुःखको केसे पहण 
है ! उसको जगतू जाल ऐसे भासता है जैसे जलमें तरह । ऐसे जानकर तुम 
भी अपने स्वभाव में स्थितहो । हे रामजी ! जैसे स्वप्तमें एक निमेष में स्वप्नसष्टि 
फुरआती है ओर एकही क्षण में नष्टहोजाती है, तेसेह्ी जाग्रतमेंबी सृष्टि उपर 
आती है ओर लीन होजाती है। जो कुद्ठ इच्छा, अनिच्छा, दुःख, सुख, शोक, मोह 
आदिक विकार हैं वे सव मनमें फुरते हैं; जहां मन होताहे वहां बिकारभी होता है। 
जेसे जहां समुद्रहोताहै वहां तरह़भी होताहे तैसेही जहां मनहोता है वहां बिकारभी 
होताहे। ओर जहां चित्तका अभावहै वहां बिकारोंका भी अभाव है। जबतक चित्त 
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फरता है तबतक जगतश्रम होता है ओर जब बिचाररूपी सय्यंके तेजसे मनरूपी 
बरफ़का पतला गलजाताहै तब आनन्द॒होताहे। तब सखदःखकीदशा शान्तहोजाती 
है और जब सुख दुःखका अभाव हुआ तब ग्रहणत्याग भी मिटजाताहै ओर इ्ट 
आअनिए वांड्ित नए होजाते हें । जब ये नएहोजाते हैं तवर शभ अशभभी नहीं रहते 
ओर जब शभम अशमभ न रहे तव रमणीय अरमणीय भी नए्_होजाताहे ओर भोगों 
की इच्छाभी नप्टहोजातीह । जब भोगोंकी इच्छा नए्ठ होजाती हैं तव मनभी निराश 
पद्म लीनहोजाताह । है रामजी | जब मलसे मन नप्टहुआ तब मनमें जो संसारके 
सइ्टल्प हं वे कहांरहे ? जेसे तिलों के जलेसे तेल नहींरहता तेसेही मन में सड्भाल्प 
विकल्प नहींरहते तब केवल शान्तआत्माही शेपरहताहे। जेसे मन्दराचलके क्षोभ 
'मिटेसे क्षीरसमंद्र शान्तिमान्‌ होताहे तेसेही चित्त शान्तहोंताहे। है रामजी ! इससे 
साव में अभाव की भावना हृढ़करों ओर स्वरूप का अभ्यासकरो। जेंसे शरतकाल 
का आकाश निम्म॑ल होता है तेसेही कलना को त्यागकर महात्मा पुरुष निम्मेल 
होजाता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिछ्ठेउपशम प्रकरणेजीवन्मु क्तत्ण नंनामहिसप्तातितमस्सग्ग:ः ७२॥ 
वशिष्ठटजीवाले, हे रामजी ! जेसे जलमे द्रवतासे चक्र आद्तहोते हें सो असतही 
रुतहोकर भासते हैं तेसेही चित्त के फरनेसे असत्‌ जगत सतहो भासता है। ओर 
जंसे नेत्रोंके दुखनेसे आकाशमें तरबरे मोरके पुच्छवत्‌ मुक्तमालाहो भासते हैं सो 
आ्रसतही सतभासते हैं तेसेही चित्तके फरनेसे जगत्‌ भासता है। जेसे बादलोंके चल- 
नेसे चन्द्रमा चलता दृष्टि आता है तेसेही चित्तके फरनेसे जगत्‌ भासता है। रामजी 
बोले, हे भगवन्‌ ! जिससे चित्त फरता हैं ओर जिससे अपएुर होता है वह प्रकार 
कहिये कि, उसका में उपाय करूँ। वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! जसे वरफ़्में शीतल- 
ता; तिलोंमें तेल, फूलोंमें सुगन्ध ओर अग्निमें उपणता होती है तेसेही चित्तमें फुरना 
हेता है। वित्त ओर फूरना दोनों एक अभेद्‌ बस्तु हैं; दोनोंमें जब एक नष्टहो तब 
दोनों नए्ट होजाते हैं। जसे शीतलता ओर श्वेतता के नप्टहुये वरफ़ नए होजाता है 
तैसेही एक के नाशहुये दोनों नाश होते हैं। इसलिये चित्त के नाशके दो कम हें- 
योग ओर ज्ञान । चित्तकी दत्तिके रोकने को योग कहते हैं ओर हक विचारनेका 
नाम ज्ञान है। रामजीने पढ्ा, है भगवन्‌ ! रत्तिका निरोध किस यक्तिसे होता है ओर 
प्राण, अपान पवन क्योंकर रोकेजाते हैं कि,जिस योगसे अनन्त सुख और सम्पदा 
प्राप्त होती हे ? वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! इस देह में जो नाड़ी हैं उनमें प्राण 
वायु फिरता है-जेसे एथ्वी पर नदियों का जल फिरता है। वह प्राणबायु एकही ह 
पर स्पन्दके वशसे नानाप्रकारकी विचित्र क्रियाको प्राप्त होता है उससे अपान आ- 
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दिक संज्ञापाता है। योगीरवरों की कल्पना हैं कि, जेसे पप्पर्मं सगन्‍्ध ओर बरफ़में 
इेतता अभेद है ओर आधार आधेय एकरूप है तेसेही प्राण ओर चित्त अमभेद 
रूप है। जब भीतर प्राणवाय फरती है तब चित्तकला फुरकर जो सट्डूल्पके सम्मुख 
होती है उसीकानाम चित्त है। जैसे जल द्रवी मत होताहे ओर उसमें लहर और चक्र 
फरचाने है तमेही प्राणासे चित्त फरगआता हैं। चिक्तके फ्रनेका कारण प्राणवायुही 
हैं जब प्राणवायका निरोध होता हे तव निशम्चयकरके मनभी शान्तहोताहि ओर मन 

के लीनहुये संसारभी लीन होजाता हें-जेंसे सबके प्रकाश के अभावहुये रात्रिमें 
सनुप्यों का व्यवहार शांत होजाता है। रामजीन पद्ा,.हे भगवन्‌ ! यहजो सये और 
चन्द्र निरन्तर आगमन करते हैं तो देहरूपी णहमें प्राणवायका रोकना किसप्रकार 
होता हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! सन्तजनोंके सक्ग़, सतशा्त्रों के विचार ओर 
विपयके बेराग्यसे योगाभ्यास होता है। प्रथम जगत असत्‌ बृद्धिकरनी चाहिये 
और बांडित जो अपना इप्टदेवहे उसका ध्यान करना चाहिये ।जब चिरकाल ध्यान 
होता है तव एकतच्चका अभ्यास होताहे उससे प्राणोका स्पन्द रोकाजाताहै। रेचक 
प्रक ओर कृम्भक जो प्राणायाम हैँ उनका जब अखेद चित्त होकर अभ्यास हृढकरे 
आर एक ध्यानसंयुक्त हो उससेभी प्राणाका स्पन्द रोकाजाता है। ऊकारका उच्चार 
करतेसे ऊर्ष्य उसकी जो सक्ष्म ध्वनिहोंती हे तो प्रथम शब्द बड़ी ध्वनिसे होताहै ओर 
फिर सक्ष्मध्वनि शेष रहती हे उसमें चित्तकी ठत्ति लगावे तो सपप्तिरुषप अवस्था 
मे ठत्तितद्रप होजाती है तभी प्राणस्पन्द रोकाजाताहे। रेचक प्राणायामके अभ्यास 
से विस्दत प्राणवायुसे शन्यभाव आकाश में जाय लीन होता है तबभी प्राएस्पन्द 
रोकाजाता है। कुम्भकक्के अभ्यासके बलसे भी प्राणवायु रोकाजाता है। ताल मृलके 
-साथयत्नसे जिह्वाको तालघंटासे लगा खेचरी मद्रासे वाय उध्वेरंध्र को जाती है ओर 
उध्वेरंधरमें गयेसे भी प्राण वायका स्पन्द रोकाजाताहे। नासिकाके अग्रमें जो दादश 
अंगुल पश्वत अपानरूपी चन्द्रमा का निर्मल स्थान आकाशम है उसको ज्योंकात्यों 
देखे तोभी प्राणस्पन्द रोकाजाताहै। तालुके छादश अंगुल ऊध्वेरंध्र का अभ्यासहोतो 
उसके अन्तमें जब प्राणांको लगबे तव्र उस संबितमें प्राणोंका फरना नष्ट होजाता 
है। जो श्रुवमध्य त्रिपरटी में प्रकाश को त्यागकर जहां चेतनकला रहती है वहांटत्ति 
लगावे तोउससे भी प्राणशकला रोकीजाती है। जो सर्ववासना को त्यागकर हृदय आ- 
काशमे चेतन संवितका ध्यानकरे तोभी चिरकालके अभ्याससे प्राणस्पन्द रोकाजाता 
है। रामजीने पूछा,हे भगवन्‌ ! जगतके भतोंकाहदय क्या कडाताहे जिस महाआदरशें 
में सवंपदार्थ प्रतिविम्बित होजाता है ? वशिष्ठ नी बोले, हे रामजी ! जगत्‌ के भतों 
के दो हृदय हें-एक ग्रहणकरने योग्य हे ओर दूसरा त्यागने योग्य। नाभिसे जो दश 


पद्८ योगवाशिष्ठ । 
अंगल ऊर्ध्व है वह त्यागनेयोग्यहें परिच्छिन्न भावसे जो देहके एक स्थानमें स्थित हे 
ओर उसमें जो संवितमात्र ज्ञान स्वरूप अनुभवसे प्रकाशताहै वह मनप्यकी ग्रहण 
करने योग्य हे जो भीतर बाहर व्याप रहा हे ओर वास्तवमें भीतर वाहरसे भी रहित 
हे वही प्रधान दृदय है ओर सर्वपदाथों का प्रतिविम्द धारनवाला आदर है। सर्व 
सम्पदा का भण्डार ओर सब जीवों का संवित हृदय वहीं है; एक अड्गका नाम 
हृदय नहीं। जेसे जलमें एक परातन पत्थर पड़ा हो तो वह जलनहीं होजातातेसेद्दी 
संवितमात्रके निकट संवितसात्र तो नहीं होता ? यह जडरूप है ओर आत्माचेतन 
आकाश हे। इसप्रधानहदयसे वलकरके संवितमात्रकी ओर चित्त लगाने तब प्राण 
स्पन्दभी रोका जावेगा। हे रामजी ! यह प्राणोंका रोकना मेन तमसे कहा हैं और 
भी शाख्तरेमि अनक प्रकारसे कहा है पर जिस जिसप्रकार गुरु के मखसे सने उसी 
प्रकार अभ्यास करे तब प्राणों का निरेध होता है; गझुके उपदेशस अन्यथा सिद्ध 
नहीं होता । जिसको अन्यास करके निरोध सिद्ध हुआ है वह कल्याण मात्तिहे ओर 
कोई कल्याए मरत्ति नहीं होता। हे रामजी ! अभ्यास करके प्राणायाम होता है ओर 
वराग्य की दृढता से वासनाक्षय होता हैं अथोत्‌ वासना रोकी जाती है । जब हृढ 
अभ्यासकरे तब चित्तआवचित्त होजाता है। है रामजी |! भकटीके दश अंगल पयनन्‍्त 
जो वाय जाता है उसका वारम्वार जब अभ्यास करते तब वह क्षीण-होजाताह और 
खेचरीमद्रा अर्थात्‌ तालसे जिक्वा लगाकरके जो अभ्यास करे तोभी प्राण रोकेजाते 
हूं ।इसके अभ्याससे चित्तकी व्याकलता जाती रहती है और परम उपशमको प्राप्त 
होताहे। जो यह अभ्यास करताहे वह पुरुष आत्मारामीहोता है, उसके सवशोक दूर 
होजातेह ओर दृदयमें आनन्दकी प्राप्ति होती है। इससे तुमभी अभ्यासकरों । जब 
प्राएस्पन्द मिट जाता है तव॒ चित्तभी स्थित होजाताहे; उसकेपीछे जोपद हैं सोही 
निबाण रूप है। है रामजी ! जव प्राएस्पंद मिट जाते हैं तब चित्तभी स्थित हो 
जाताहे ओर जब चित्त स्थितहुआ तव वासना नष्ट होजाती है; जब॒ वासना नष्ट 
हाजाती है तब मोक्षकी प्राप्ति होती हे। जबतक चित्त वासनासे लपेटा है तबतक 
जन्म मरण देखता है ओर जब मन वासनासे रहित होताहे तद मोक्ष होता है। हे 
रामजी ! प्राणबायकी रोककर बासनासे रहितहो जहां तम्हारी इच्छाहों वहां बिचरो 
तो तमको वन्धन न होगा। जब प्राण फ्रता हैँ तव मन उदय होता हैं ओर जब 
सन उदयहुआ तब संसारभ्रम होताहे। जब मन क्षीण होताहे तव संसारक्रम नए 
होजाताहे । हे रामजी ! जब मन से संसारकी वासना भिटजाती है तव अशब्दुपद 
प्रातहोता है। जिससे यह सर्च है ओर यह सर्वहे, जिससे न सबे हैं और जो न सर्वे 
हू; जो न सर्वमें है ओर जिसमें न यहसत्र है ऐसा जो निर्गण तत््वहै सो सर्ब कलना 
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के त्यागेसे प्राप्त होताहै उसकी उपमा किसकी दीजे। आत्मा अविनाशी, निविकल्प 
ओर निर्गंण है; यह जगत्‌ नाशरूपी संकल्पसे रचित गुणरूप है; उसका किस 
पदार्थ से दृष्टान्त दीजे ? अर्थात्‌ दूसरा कुब्र गा जो कुछ स्वाद है उनको स्वाद 
रुत्तो वही हे ओर जितने प्रकाश हैं उनको प्रकाशक वहीं हैं; सबने कलनाका 
कलनारूप वही है ओर जितने पदार्थ हैं उनसवका अधिष्ठानरूप वही है।वह चित्त 
ओर आवरणके दूर हुये प्रात्त होता हैं ओर सब पदार्थीकी सीमावही है । ऐसा 
जो आत्मरूप शीतलचन्द्रमा हे जब उस में वुद्धिमान्‌ स्थित होताहे तब जीवन्मुक्त 
कहाताहे ओर उसके सब्बंइच्छा ओर आइचय नएहोजाताहे अहंत्वे आदिक कल्पना 
मिटजाती हैं सर्व व्यवहार विस्मरण होजाता है। ऐसाजो मुक्तमनहे सो पुरुषोत्तम 
होता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेठपशम प्रकरणेजीवन्मुक्तज्ञानवन्धोनामत्रिसप्ततितमस्सग्गः9३॥ 

रामजीने पद्ा, हे प्रभो ! योगीकी युक्ति तो आपनेकही जिससे चित्तठगपशमहेता 
हैं अब सम्यक्‌ ज्ञानका लक्षण भी कृपाकरके कहिये | वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
यह तो निश्चय हे कि, आत्मा आनन्दरूप, आदि-अन्त से रहित, प्रकाशरूप, 
सब्ब, परमात्मा तत्व हे इसी निश्चय को बुद्धीशवर सम्यकूज्ञान कहते हैं। यह जो 
घट पटादिक अनेक पदार्थशक्ति है वह सव परमानन्दरूप आत्मा है उस से भिन्न 
नहीं। यह सम्यक्‌ ज्ञानकी दृष्टि हैं। ओर सर्व्यात्मा नित्य, शुद्ध, परमानन्दस्वरूप, 
सदा अपने आप में स्थितहेँ ऐसा निश्चय सम्यक्‌ ज्ञान है ओर जो इससे भिन्‍नहे। 
सो असम्यक ज्ञान है। हे रामजी ! सम्यक्दर्शी को मोक्ष है और असम्यकदशी को 
बंध है क्योंकि; उसको आत्मा जगत्रूप भासता है और सम्यक्दर्शी को केवल 
आत्मा भासता है। जैसे रस्सी में असम्यक्दर्शीको सर्प भासता है और सम्यक्‌- 
दर्शीकों रस्सीही भासती है। सर्व्य संवेदन ओर संकल्प से रहित शुद्ध सम्बित्‌ पर- 
मात्मा है उसको जो जानता है वही परमात्माके जानने वाला वुद्धीश्वर है। इस से 
भिन्‍न अविद्या है। हे रामजी ! आत्मतत््व सदा अपने आपमें स्थित है ओर उसमें 
हेत कलना कोईनहीं। ऐसा जो यथार्थदर्शा है वही सम्यकदर्शी है। सब्वंआत्मा 
पूर्ण हे उसमें माव, अभाव, बन्ध, मोक्ष कोईनहीं और न एक है न देत है; त्रह्मही 
अपने आपमें स्थित है जो सब चिदाकाशहे तो बंध किसेकहिये ओर मोक्षकोन हो ! 
ऐसा जिनको ज्ञान है उनका काए्टपाषाए ब्रह्मासे च्यूंटी पयेन्त सब सम भासता है 
अल्पमात्र भी भेदनहीं भासता तो वह कल्पना के सन्मुख केसे होवे ? है रामजी ! 
वस्तुके आदि अन्त अन्वय व्यतिरिककरके आत्मा सिद्होताहे अथात पदार्थ है सो 
है ताभी आत्मसत्तासे सिड होता है ओरजो पदा्थका अभाव होजाता है तोमी 
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आत्मसत्ता शेष रहती है। तुम उसीके परायणहारहो, वही अनुभव सत्ता जगत्रूप॑ 
होकर भासती है ओर जरा-मरण आदिक जो नानाप्रकारके त्रिकार वस्तुरूप भास- 
ते हें वह वस्तु अपने आपमेंही फुरती है। जैसे जलमें द्रवतासे नाना प्रकारके तरद्ढ 
बुदब॒ुदे होते है सो वे जलरूपहं।कुछभिन्न नहीं;तेसेही चित्तके फुरनेसे जो नाना प्रकार 
के पदार्थ भासते हैं सो आत्मरूप हैं। आत्मतत््वही अपने आप में स्थित है; जब 
उसमें स्थित होता है तबं फिर दीननहीं होता । जो पुरुष दृढ़ विचारवान है वह भोगो 
से चलायमान नहींहोता-जेसे मन्दर पवनसे मेरुपव्वंत चलायमान नहींहोता-आओर 
जो अज्ञानी हैं और त्रिचारसे रहितमृढ़ है उसको भोगग्रास करलेते हें-जेसे जलसे 
रहित मद्लीको वगुला खालेता है । जिसको सब्ब आत्माही भासता है वह सम्यक्‌- 
दर्शी पुरुष कहाता हे-बहीम॒क्त रूप है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिऐेठपशमप्रकरणेसम्यकृज्ञानवएनंनामचतुस्सप्ततितमस्सर्गः ७४॥ 
वशिष्टजी बोले, हेरामजी ! विवेकी पुरुष जो भोगांके निकट आ प्राप्त होता हे 
तोभी उनकी इच्छानहीं करता क्योंकि; उसको उनमें अर्थवराद्धि नहीं-जेसे चित्रकी 
लिखी हुईं सुन्दर कमलिनीके निकट भँवरा आन प्राप्तहोता है तौभी उसकी इच्छा 
नहीं करता। है रामजी ! सुख दुःखकी प्राप्ति ओर निदत्तिमें इच्छा तवतक होती है 
जबतक देहाभिमान होताहे;जब देहाभिमान निठत्तहुआ तबकुद्ध इच्छा नहीं होती। हे 
रामजी ! ममता करके दुःख होता है; जबरूप को नेत्र देखता है-तब उसको इष्ट 
मानकर प्रसन्न होता है और अनिए मानकर देप करता है जेसे बेल भारवाहक चेष्टा 
करता है उसको लाभ ओर हानि कुड्ध नहीं ओर जिसको उसमें ममत्व होता हे वह 
लाभ-हानिका हर्प-शोक करताहे; तेसेही ममल्वसे जीव इन्द्रियोंके विपयोंमें हर्ष शोक- 
वान्‌ होता है। जेसे गर्दभ कीच ड़में ड्वे ओर राजा शोककरे कि, मेरे नगरका गर्दभ 
डूबा है; तैसेही ममत्व करके इन्द्रियोंके विषयों में जीव दुःखपाता है; नहीं तो गर्दभ 
कीचड़ में डूबे तो राजाका क्यानए होताहे। हेरामजी ! यह इन्द्रियां तो अपने विप- 
योंकी ग्रहण करती हैं और इनमें जीव तपायमान होता है सोही आइचर्य है। जिन 
विपयोकी जीव चेष्टा और इच्छा करते हैं सो क्षणमें न्ट होजाते हैं। हेरामजी ! जो 
मार्गमें किसीके साथ स्नेह होजाता है तो ममत्व ओर प्यारसे दुःख होता है। जो 
देहमें ममत्व करेगा उसको दुःख क्योंन होगा? चाहे केसाही वुद्धिमानहों वा शूरमाहो 
तोभी संगसे बंधवान्‌ होताही है अर्थात्‌ इन्द्रियोंके विषयोका अहंभाव ग्रहएणकरेगा 
तो उनके नाशहोनेसे बंहभी नाशहोबेगा। जिन नेत्रोंका विषयरूप है सो नेत्रसाक्षी 
८ ग्रहण करता है ओर जीव ऐसा मे है कि, ओरोंके धर्म आपमें मान 
लेता है और उनमें तपायमान होता है। जैसे भ्रमदष्टिसे आकाशमें मोर पृच्छवत्‌ 
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तरवरे ओर दूसरा चन्द्रमा भासता है; तेसेही मुखतासे जीव इन्द्रियोंके धम अपने 
में मानलेता है। जेसे इन्द्रियोंका साक्षी होकर जीव विषयों को ग्रहणकरताहे तेसिही 
चित्तमी अभिमानसे रहित साक्षीहोकर ग्रहणकरे तो रागह्ेपसे तपायमान न हो जैसे 
जलमें चक्र तरड़् फुरते दश्टिआतेहं तेसेही इन्द्रियोंकेरूपमें ओर इन्द्रियां फुरआती 
हूं; आधार आधयस इनका संवन्धहोताहे और चित्त इनके साथ मिलकर व्याकूल 
होता है रूप,इन्द्रिय ओर मनइनका परस्पर असंग भाव है जेसेमुख, दर्पण ओर 
प्रतिविम्ब भिन्नर असंग है तसेही यहभी भिन्न २ असंग है परन्तु अज्ञानसे मिले 
हुये भासते हैं। जेसे लाखसे सोने,रूप ओर चीनीका संयोग होता है तैसेही अज्ञान- 
से रूप, अबलोक ओर मन संस्कार का संयोग होता है। जब ज्ञानअग्निसे अज्ञान 
रूपी लाख जलजावे तब परस्पर सब भिन्न होजाते हैं ओर फिर किसीका दुःख 
सुखकिसीको नहीं लगता। जले दो लकड़ीका संयोगलाखसे होता है तेसेही अज्ञानसे 
विपय इन्द्रियों ओर मनका संयोग होता है ओर ज्ञानरूपी अग्निसे जब बिछुरजाते 
हैं तब फिर नहीं मिलते। जैसे मालाके भिन्न २ दाने तागेमें इकट्ठे होते हैं तेसेही देह 
ओर इन्द्रियों में अज्ञानसे मेलहोते हैं ओर जब बिचार करके तागा टूटपड़े तब 
भिन्न २ होजाबे फिर न मिले। है रामजी ! जिन पुरुपोंको आत्मावेचारहुआ है वे 
ऐसे विचारते हूँ कि हमको दुःख देने वाला चित्त था ओर चित्तके नप्टहये आनन्द 
हुआ है। जैसे मन्दिरमें दुःख देने वाला पिशाच रहता है तब दुःखहोता है, नहीं 
तो मान्दिर दुःखनहीं देता, पिशाचही दुःखदेताहै; तेसेही शरीररूपी मन्दिर में दुःख 
देनेवाला चित्तही है। हे वित्त! तूने मिथ्या मुकको दुःखदियाथा। अब मेंने आपको 
जाना है। तू आदिभी तुच्छ है, अन्तभी तुच्छहे ओर बत्तमानमेंभी मिथ्या जीवों को 
दुःख देताहे। जेसे मिथ्या परद्धाहीं वालकको बेताल होकर दुःख देती हे-बड़ा 
आइचरय्यहे। हे चित्त! त तवतक दुःखदेताहै जबतक आत्मस्वरूप को नहीं जाना। 
जब आत्मस्वरूपका ज्ञानहोताहे तब तू कहीं दृष्टि नहीं आता। तू तो सायामात्र है। 
टर अथवा जा में अब तुमसे मोहित नहीं होता । तू तो मूे जड़ ओर म्वतक है 
आौर तरा आकार अविचारसे सिद्धहे। अब मंने पूव्वंका स्वरूप पाया हे; तू तत्त्व 
नहीं, भ्रान्तिमात्र है। जो मृढ़ है वह तुमसे मोहित होताहे, बिचारवान्‌ मोहित नहीं 
होता। जेंसे दीपक से अन्धकार दृष्टि नहींआता, तेसेही ज्ञानसे तू दृष्टि नहींआता। 
हे मृर्खचित्त ! तू बहुतकाल इस देहरूपी गह में रहाहै ओर तू बेतालरूप है। जेसे 
अपावेत्रता ओर इमशान आदिक स्थानों में बंताल रहताहे तेसेही सत्सड्रसे रहित 
देहरूपी गह इमशानकेसमान सदा अपवित्रहे वहां तेरे रहनेका स्थान है । जहां सनन्‍्तों 
का निवास होताहे वहां तुभसरीखे ठोर नहींपाते सो अब मेरे देहरूपी ग्रह में सत्‌, 
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बिचार सन्तोषादिक सनन्‍्तजन आन स्थित हुये हैं तेरे बसनेका ठोरनहीं। हे चित्त 
पिशाच ! तू पृथ्वरूपी छृष्ण पिशाचिनी ओर काम क्रोधादिक गुह्यक अपने साथ 
लेकर चिरपस्यन्त बिचरा है अब विवेकरूपी मश्से मेंने तुककी निकाला है तब 
कल्याण हुआ । है चित्त पिशाचरूप ! तू प्रमादरूपी मद्यपानकर मत्त हुआ था और 
चिरपयेन्त नृत्यकरता था। अब मैंने विवेकरूपी मश्से तुकको निकालाहे तब देहरूपी 
कन्द्रा शुद्ध हुई है और शुद्धभाव पुरुषोंने निवास कियाहे। हे चित्त ! मैंने तुमको 
विवेकरूपी मित्रद्धारा बश किया है । अब तेरा क्‍या पराक्रम है ? तू तबतक दुःख 
देताथा जबतक बिचाररूपी मित्रन पायाथा । अब तेरा बलकुद्द नहीं चलता । अब 
में महाकेवल भावमें स्थितहूं। आगे भी में तुकको जगाताथा, आपसेही तू सबरूप 
है। जेसे कच्चे मन्त्रवाला सिंहकी जगाताहै ओर आपकष्टपाता है तेसेही में तृभको 
जगाकर कष्ट पाता था । अब मेंने आत्मबिचारसे परिपक्कमन्त्रसे तुझे बश कियाहे 
तब शांतिमान्‌ हुआहूं । अब समता ओर मान मेरे कुछ नहीं रहे, मोह, अहंकार 
सबनष्ट होगये हैं ओर इनकाकलत्रभीनष्ट होगयाहे। में निमेल ओर चेतन आत्माहूं। 
मेरा मुझको नमस्कार है। न मेरे में कोई आशा है, न कर्म है, न संसार है, न कत्तंत्व 
है, न मन है, न भोक्तत्व है, और न देहहै; ऐसा मेरा नि्गुंणरूप आत्मा है। मेरा 
मुभकी नमस्कार है । न कोई आत्मा है, न अनात्मा है, न अहं है, न लं॑ है; किसी 
शब्दका वहाँ भ्वेश नहीं ऐसानिराश है। प्रकाशरूप, निर्मेल आत्मा में अपने आप - 
में स्थितहूं। ऐसा जो में आत्माहूं मेरा मुझको नमस्कार है। में बिकार नहींहूं; में तो 
नित्यहूं, निराशहूं, सब्वेकाय्यों में अनुस्युतहूँ, ओर अंशांशीमावसे रहितहूँ। ऐसा 
सर्व्वत्मा जो मेंहू सो मेरा मुझको नमस्कारहे । में सम,सव्वंगत, सूक्ष्म ओर अपने 
स्वभावमें स्थित और एथ्वी, पर्वत, समुद्र, आकाश आदिक जगत्‌ में नहीं ओर 
मैंहीं सबवे पदार्थ होकर भासताहूं । ऐसा में सवीत्माहूं । अब में स्वेभावको भा 
हुआहूं और मन भाव मुझसे दूर हुआ है। मेरे भ्रकाशसे विश्वभासताहै; में अजर, 
अमर, और अनन्तहूं ओर गुणातीत अट्वेतहूं। मनन जिससे दूरहुआ है ऐसा जो 
मैं सुन्द्ररूपनूं जिस में विश्व प्रकट है और स्वरूपसे अबिनाशीहूं उस अनन्त 
अजर अमर गुणातीत ईंश्वररूप को नमस्कार है ॥ रु 
इंतिश्रीयोगवाशिष्ठिउपशमप्रकरणेचित्तरपशमनामपश्चसप्ततितमस्सग्गं: ७४ ॥ 
वाशेष्ठजी बोले,हे रामजी ! इसप्रकार बिचारकर तत््ववेत्ता आत्माको सम्यक्‌ कर 
जानते हैं। तुमभी आत्मविचार का आश्रयकरके आत्मपद के आश्रय होरहो । यह 
जगत्‌ सब आत्मरूप है; ऐसे जानकर चित्तसे जगतकी सत्यताको त्यागकरो । जब 
ऐसे बिचार करे तब चित्त कहां है ? बड़ाआइचय्ये है कि जो चित्त बस्तुरूप दिखाई 
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देताथा सो अविदित मायामात्र अस्तरूपथा। जैसे आकाश के फूल कहनेमात्र हैं 
तेसेही चित्त कहनेमात्र हे ओर अविचारसे दिखाई देता है । विचारवान्‌ की चित्त 
असत भासता हे क्योंकि, अविचारते सिद्ध है । जेसे नोकापर बेठे बालककी तट के 
दक्ष चलते भासते हैं पर वुद्धिमानकी चलने में स्राव नहींहोता; तेसेहीमू्खेकी चित्त- 
सत्ता मासती है ओर विचारवानका चित्त नष्ठ होजाताहे । जब सूखेतारूपश्रम शांत 
होताहे तब चित्त कुछ नहीं पाया जाता। जेसे बालक चक्रपरचढ़ाहइआफिरताहे तो 
पव्वेत आदिक पदार्थ उसको अमसे भासते हैं ओर जब चक्रठहरजाताहे तब चक्र 
आदि पदार्थ अचलभासते हैं; तेसेही चित्तके ठहरनेसे ढेत कुछ नहींभासता। आगे 
मुझको देत भासताथा इससे चित्तके फुरनेसे नानाप्रकारकी ठृष्णाइच्छा उठती थीं, 
अब चित्तकेनष्ठहुये इन पदार्थीकी भावनानष्ट हुई हैं ओर सबसंशय और शोकमेरे 
नष्ट होगयेहें। अबमे विगतज्वर स्थितहूं। जेसे में स्थितहूं तेसेहू! इषणाकोई नहीं । 
जब चित्तका चेत्यभाव नष्ट हुआ तब इच्छा आदिक गुण कहां रहे ? जैसे प्रकाश 
के नष्ठ हुये वर्णज्ञान नहीं रहता तेसेही चित्तके नाशहुये इच्छाआदिक नहीं रहते। 
अब चित्ततएहुआ,रुष्णानट्ट होगई ओर मोहकापिजड़ा टूटपड़ा अब में निरहंकार 
बोधवानहूं; सवजगत्‌ शान्तरूपआत्माहे और नानालकुछ नहीं। में निराभास, आ- 
दि-अन्तसेरहित आनन्दपदको भाप्त हुआहईू। मेरा सर्वगत सूक्ष्मआत्मतत्व अपना 
आप है ओर उससमें में स्थितदूं। इन बिचारोंसे अबक्या प्रयोजनहे ! जबतक आप 
को में देह जानता था तबतक ये विचार मूर्ख अवस्था में थे; अब में अमित, निरा- 
' कार ओर केवलपरमानन्द सच्चिदानन्दको प्रापहुआ। आगे में चित्तरूपी बेतालको 
आपह्ी जगाताथा और आपही दुःखी होता था, अब विचाररूपी मन्त्रसे मेंने इस 
को नष्ट किया है ओर निर्णयसे अपने स्वरूपको प्राप्त हुआहूँ। में शान्तात्मा अपने 
आप में स्थितहूँ। हे रामजी | जिसको यह निश्चय प्राप्त हुआ है वह निदेह रागहेंष 
से रहित होकर स्थित होता है ओर प्रकृतकर्म करता है ओर परमानमदसे रहित 
आलनन्‍्दकरके पूर्ण होताहे जैसे शरत्कालकी रात्रिको पूणमासीका चन्द्रमा अम्त से 
पूर्ण होताहै तेसेही प्रकृत आचार काय्येकत्तो ज्ञानवानका हृदय शान्त पृणआत्माहे॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेचित्तशान्तिप्रतिपादनंनामपट्सप्ततितमस्सरग ७६ 

वाशेठ्ठजी बोले, हे रामजी ! यह विचार वेदविदोंने कहा है। पूर्व घुभसे ब्रह्माजी 

ने यह विचार विध्याचल पर्वेतमें कहा था । इसी विचार से वह परमपद में स्थित 
हुआह । इसी दृष्टिका आश्रय करके आत्मविचार होकर तसरूपी संसार समुद्र से 

तरजाबो । है रामजी | इसपर एक ओर परमदृष्टिसुनो वह दृष्टि परमपदके प्राप्त 

'करनेवालीं है। जिसप्रकार वीत॑व मुनीशवर विचारकरके. निःशझ् स्थितहुआ है सो 
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सुनो महातेजवान्‌ वीतव मुनीश्वरने संसार आधिव्याधिसे वेराग्यकिया और नागा- 
दिहोके पव्वेतोंकी कन्द्राओं में बिचरनेलगा । जेसे सूर्य्य सुमेरु परर्वतके चोफेर 
फिरता है तेसेही वह बिचरनेलगा और संसारकी क्रियाकों दुःखरूप विचारता था 
कि,यह बड़े भ्रम देनेवांली। ऐसेजानकर वह उद्देगववान्‌हुआ ओर निर्विकल्प समाधि 
की इच्छाकर अपने व्यवहार को त्यागदिया ओर अपनी गोरकुटी त्यागकर ओर 
केलेके पत्रोंकी बनाकर बेठा। जेसे भँवरा कमलको त्यागकर नीलकमलपर जा बेठता 
है तेसेही गोरकुटीकों त्यागकर वह श्यामकुटीमें जाबेठा । नीचे उसने कुशबिद्दाया, 
उसपर मूगछाला बिछाया और उसपर पद्मासन करबवेठा ओर जेसे मेघजलको व्या- 
गकर शुद्मोन स्थितहोताहे तेसेही ओर क्रियाकी त्यागकर शान्तिके निमित्त शांत- 
रूप स्थितहुआ। हाथोंकी तलेकर मुखऊपरकर ओर ग्रीवाको सूधाकरके स्थितहुआ 
ओर इन्द्रियोंकी दत्तिकोरोक फिर मनकी छत्तिकोभीरोका। जेसे सुमेरुकी कन्द्रा में 
सूय्येका प्रकाशवाहरसे मिटजाताहे तैसेही इन्द्रियोंकी रोकीछत्ति बाहरसेभी मिटजाती 
है। ओर हृदयसे भी बिषयोंकी चिन्तनाका योग उसने त्यागकिया । इसप्रकार वह 
क्रमकरके स्थितहुआ। जब मन निकलजाबे तब वह कहे कि, बड़ा आइचये है, मन 
महाचअलहे कि,जो में स्थित करताहूं तो फिर निकलजाताहै। जेसे सूखापत्ता तरहमें 
पड़ानहीं ठहरता तेसेही मन एकक्षणभी नहीं ठहरता सवेदा इन्द्रियोंके विषयोंकी ओर 
धाताहे। जैसे गेंदको ज्यों? ताड़ना करते हैं त्योंर उछलताहे तेसेही इसमूखे मनको 
जिस २ओरसे खेंचतादूं उसीओर फिर धावताहे ओर उन्मत्त हाथीकीनाई भूमताहे; 
जो घटकी ओरसे खेंचताहूं तो रसकी ओर निकलजाता है ओर जो रसकी ओरसे 
खेंचताहूं तो गन्धकी ओर धावता है स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। जेसे वानर कभी 
किसी डालपर कभी किसी डालपर जाबेठताहे इसीपभकार मूर्खमनभी शब्द,स्पश,रूप 
रस,गन्धकी ओर धावता हे स्थिर नहीं होता । इसके थहणकरनेके पंचस्थानहें जिस 
मार्मोंसे बिषयोंकी ग्रहएकरता है सो पंचज्ञान इन्द्रियां हैं । अरेमूखेमन । तू किन 
निमित्त विषयोंकी ओर धावताहें यह तो आपजड़ ओर असत्रूप त्ञान्तिमात्रहे तू 
इनसे शान्तिको केसे पावेगा ? इनमें चपलतासे इच्छाकरना अनर्थका कारण है। ज्यों 
ज्यों इनके अर्थीको ग्रहण करेगा त्यों २ दुःखके समूहको प्राप्तहोगा । ये बिषय जड़ 
ओर असत्रूप हैं ओर तृभी जड है जेसे झगलष्णाकी नदी असत्‌ होती है तेसेहदी 
ये भी असत्रूप हैं । हे मन ? ये तो सब असार रूप हैं तूमी इन्द्रियों सहित जड़ 
रूप है; शक अभिमान क्यों करता है ! सबकाकत्ता चिदानन्द आत्माभग- 
वान्‌ सदा तह तैसेही आत्मामी साक्षीभृतहै तू क्योंद्रथा तपायमान होताहै 
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जैसेसर्य सबकी क्रियाओंको कराता साक्षीभूतहे तैसेही आत्मा साक्षीभूतहै ओर. सब 
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जगत थआान्‍्तमात्रहे। जेसे अज्ञानसे रस्सीमें सपे मासताहे तेसेही अज्ञानसे आत्मा 
में जगत्‌ भासता है। जेसे आकाश और पातालका सम्बन्ध कुछ नहींहोता, ब्राह्मण 
आर चाण्डालका संयोग नहींहोता और सय्ये ओर तमकासम्बन्ध नहींहोता:तैसेही 
आत्माचत्त आर इन्द्रियोका सम्बन्ध नहीं होता | आत्मा सत्तामात्र है ओर येजड़ 
ओरअसत्‌रूपहें इनकासम्बन्ध केसेहो ! आत्मासबसेन्याय साक्षीमृतहै। जैसे स॒य्य 
सबजनासे न्यारारहताहे तेसेही आत्मा सबसेन्‍्यारा साक्षीमतहे | हेचित | ततो म॒र्ख- 
हे विषयरूपी चवेने में रह सबओरसे मक्षणकरता भी कदाचित ठप्तनहीं होता ओर 
विचार कि, मिथ्या कृकरकीनाई चेष्टाकरताहे। तेरेसाथ हमको कद प्रयोजननहीं। हे 
मृख ! तूतो मिथ्या अहं अहं करताहे और तेरीवासना अत्यन्त असत्रूुपहै। ओर 
जिन पदाथाको त्‌ वासनाकरताहे वे भी असत्रुप हैं। तेरा ओर आत्माका सम्बन्ध 
केसेही ? आत्मा चेतनरूपहे ओर त मिथ्याजडरूपहे ? यह मेनेजानाहे कि,जन्मसरण। 
आंददेक बिकार और जीवत्व भावकी तने सभको प्राप्तकियाहै। मेंतों केवल चेतन 
परब्रह्महूँ मिथ्या अहंकार करके जीवृत्व भावको प्राप्ततुआ है ? ओर देहमात्र आप 
को जानताहे। मंतो संवितमात्र नित्यशुद्ध आदि अन्तसे रहित परमानब्द चिदाकाश 
अनन्त आत्माहूँ। अबसे स्वरूप में आपजगा और सक्भाव मुझको कुद्द नहीं दृष्ट 
आता। है मखेमन | जिन भोगोंकी त सुखरूप जानकर धावताहे वे. अविचारसे 
प्रथमतो अछृतकी नाई भासते हैं ओर पीछे विषकीनाईं होजाते हैं ओर वियोगसे 
जलाते है । आपको तू कत्ताभोक्तामी मिथ्या मानताहे;त कत्तोभोक्तानहीं ओर इबन्द्रियां 
कर्ता भोक्तानहीं क्योंकि; जड़ हैं। जो तमजड़ हुये तो तम्हारेसाथ मित्रभाव केसेहो 
ओर जो तू जड़ ओर असतरूप है तो कत्तों भोक्ता केसे हो | ओर जो तु चेतनओर 
सत्रूप है तोभी तेरे में कंत्व भोक्तत्व नहीं होसक्ता क्योंकि, त्‌ मिथ्या है और में 
प्रत्यक्ष चेतनहूँ। तू कर्देल भोक्तल मिथ्याअपने में स्थापन करताहे; त मिथ्या है । 
जब में तुकका सिद्ध करताहूं तब तृ'होता है तू निश्चय करके जड़ हे,त्‌भको कढेत्व 
भाक्तत्व केसे हो ? जैसे पत्थरको शिल्ा नृत्यनहीं करसक्ती तेसेही तकूको कतेत्वकों 
सामर्थ्य नहीं। तेरेमें जो कठंत्व है सो मेरी शक्ति ह-जेसेहलआ घास,ठुणआदिकको 
काटता है सो केवल आपसेनहीं काटता परुषकी शक्तिसे काठता है ओर खड़गयें जो 
हननक्रिया होती है वहभी पुरुषकी शक्ति है; तेसेही तम्हारेमें कठंत्व भोक्तित्व मेरी 
शक्तिसे है ! जेसेपात्रसे जल पान करते हैं तो पात्र नहींकरता पान परुषही करता है 
आर पात्रकरके पानकरता है तेसेही तम्हारेमेंकलेत्व भोक्तत्व मेरीशक्ति करती है ओर 
मेरसत्तापाकर तुमअपनी चेष्टामें बिचरतेहो। जेसे सर्यका प्रकाश पाकरलोग अपनी २ 
चेष्टाकरते हैं तेसेही मेरीशक्तिपाकर तम्हारी चेष्टाहोती है। अज्ञान करके तमजड़जी 
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बसे रहतेहो ओर ज्ञानकरके लीन होजातेहो | जेसे सर्यके तेजसे बर्फका पतलागल 
. जाता है। इससे, है चित्त ! अब मेंनेनिश्वयकियाहै कि, त म्रतकरूप ओर मदढहे।पर- 
मार्थसे न तू है ओर न इन्द्रियां हैं। जेसे इन्द्रजालकी वार्जीकेपदार्थ भासतेहें सो सब 
मिथ्याहे। में केवल विज्ञानस्वरूप अपने आपमें स्थित निशरामय, अजर,अमर, नित्य 
शुद्ध, बोध, परमानन्दरूपहूँ ओर मेंही नानाझरूप होकर भमासताएूँ परंतु कदाचित्‌ देत 
भावको नहीं भ्राप्त होता सदा अपने आपमें स्थितद्वं । जेसे जलमें तरह्ढ बुदबुदे दृष्टि 
आते हैं सो जलरूपहे तेसेही सब पदाथ मेरेमें मासते हैं सो मभसे भिन्न नहीं । हे 
चित्त! तृभी चिन्मात्र भावको प्राप्तहो;जव त चिन्मात्र भावको प्राप्तहोगा तब तेरा भिन्न 
भाव कुछ न रहेगा और शोकसे रहित होगा। आत्मतत्त्व सबे भावमें स्थित और 
- सं्वेरूप है; जब तू उसको प्राप्तहोगा तब सब कुछ तभको प्राप्तहोगा। न कीई देह है 
: ओर न जगत है सब ब्रह्मही है; ब्रह्मही ऐसे भासता है;बास्तव में अहं त्व कल्पना 
कोईनहीं। हे चित्त ! गात्मा चेतनरूप और सर्वंगत है, आत्मासे मिन्न कुछ नहीं. 
तोभी तृभकी संताप नहीं और जो अनात्मा, जड़ और असतरूप है तोभी त न 
रहा। जो कुछ पारोच्छन्नसा तू बनता है सो मिथ्या अम है; आत्मतत्व सबेव्यापक 
रूप है ढेत कुछ नहीं ओर सब वही है तो भिन्न अहं त्वंकी कल्पना कैसे हो ? असतसे 
काय्यंकी सिद्धता कुछ नहींहोती। जेसे शशेके सींग असत्‌ हैं ओर उनसे मारनेका 
काय्यासेद् नहीं होता तसेही तमसे कतेत्व मोक्तत्व काय्यंकेसेहो ! ओर जो तकहे कि 
मंसत्‌-असत्‌ ओर चतन-जड़ के मध्यभावमेंहू-जसे तम और प्रकाशका मध्यभाव 
छाया हँ-तो सूय्यरूप परमात्मा निरंजनके विद्यमान रहते संदभावी छाया केसे रहे 
जिससे कढत् भोक्तृत्व तुकको नहीं होता क्योंकि; त जड़हे।जेसे हस॒वा अपने आप 
कुछ नहां काटसक्ता जब मनुष्यके हाथकी शक्ति होती है तब कार्य्य होता है; तेसेही 
तुमसे कुछ काय्य नहीं होता जब आत्मसत्ता तमसे मिलती है तब तुमसे कारय्येहोता 
है। तुम क्यों अहंकार करके ढथा तपायमान होतेहो? हे चित्त ! जो त कहे कि,ईश्वर 
का उपकार हैं तो इंश्बर जो परसात्माहे उसको करने न करने में कुछ प्रयोजन नहीं । 
सवका कत्ता भी वहां है और अकत्तों भी वही हे।जेसे आकाश पोलसे सबको टद्धता 
दनवाला ह परन्तु स्पश किसी से वहीं करता तेसेही परमात्मा सव सत्ता देनेवाला 
है ओर अलेप है। हे मृर्खममन ! त क्‍यों भोगोंकी बांछा करता है ? तृतो जड़ और 
असत्‌रूपहे ओर देह भी जड असतरूपहै, भोग कैसे भोगोंगे ? ओर जो परमात्मा 
के निमित्त इच्छा करतेहों तो परमात्मा तो सदा दप्त है और इच्छासे रहित है। सर्ब 
में वही पूरी है ओर दूसरे से रहित एक अद्वेत प्रकाशरूप अपने आपमें स्थित है- 
तुभको किसकी चिन्ता है ? इससे था कल्पना को त्यागकर आत्मपदमें स्थितहो- 
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जहां सबे केश शांत होजाते हैं। जो तू कहे-कि, परमात्मा के साथ मेरा कठेत्य 
भाक्तल सम्बन्ध है तोभी नहीं बनता-जेसे फल ओर पत्थरका सम्बन्ध नहीं होता। 
तेसेही परमात्मा के साथ तेरासम्बन्ध नहीं होता। समान, अधिकरण ओर द्र॒ब्यका 
सम्बन्ध होता है-जेसे जल ओर झत्तिका का संबंध होता है; जेसे ओषधर्में चन्द्रमा 
की सत्ता प्राप्त होतीहे; जेसे सब्येकी तपनसे शिला तपजांती है; जैसे बीज अक्र का 
सम्बन्ध होता है; पिता ओर पत्र का सम्बन्ध होता है ओर द्रब्य ओर गुणका स« 
स्वन्ध होता है। आकार सहित वस्तका सम्बन्ध निराकार निर्गुण बस्तुसे कैसे हो ?' 
परमात्मा चेतन है, त जड़ है; वह प्रकाश रूप है, त्‌ तम रूप है; वह सत्रूप है,त 
असत्‌झदय हैं; इस कारण संबंध तो किसीके साथ नहीं बनताहे तोत्‌ क्यों ढथा जल- 
ता है ? तू मननरूप है परमात्मा सब कलनासे रहित है ! तेजकी एकता तेजसे होती 
है और जलकी एकता जलसे होती है। त कलक झूप है; परमात्मा निष्कलंक रूप है 
तेरी एकता उससे केसेहो ? जिसका कुछ अंग होताहे उसका संबंध भी होता है सो 
संबन्ध तीन प्रकारका है-सम, अदसम ओर बिलक्षण । ज़ेसे जलसे जलकी एकता 
ओर तेजसे तेंजकी एकताहोती है यह समसंबंधहे परतेरा आत्माकेसाथ समसम्बन्ध 
नहीं। दूसरा अछे सम संबंध यह है कि, जेसे ख्री ओर पुरुष के अंग समान होते हैं 
परन्तु बिलक्षणरूप हैं सो अरूसम संबन्धभी तेरा ओर आत्माका नहीं। कुछ अन्य 
कीनाइभी तेरा सम्बन्ध नहीं-जेसे जल ओर दूधका सम्बन्ध होता है तेसे भी तेरा 
सम्बन्ध नहीं-ओर अत्यन्त जो विलक्षण हैं उनकीनाईभी तेरा सम्बन्ध नहीं-जैसे 
काए ओर लाख; पुरुष ओर हाथी, घोड़ा आदिकका सम्बन्ध नहीं। आधार-आधि 
यवतभी तेरा सम्बन्ध नहीं-जेसे बीज ओर अंक्र, पिता और पत्र आदिकका जो 
सम्बन्धहे तैसिभी तेरा ओर आत्माका सम्बन्ध नहीं क्योंकि; सम्बन्ध उसका होताहे 
जिसके साथ कुदभी अर मिलता है; जिसका कोई अड्ः नहीं मिलता और परस्पर 
विरोध हो उसका सम्बन्ध केसे कहिये ? जेसे कहिये कि, शशे के सींग पर अम्हतका 
चन्द्रमा वेठाहे वा तम ओर प्रकाश इकट्रे हैं तो जैसे यह नहीं वनता तैसेही आत्मा 
के साथ देह, मन ओर इन्द्रियों का सम्बन्ध नहीं बनता क्योंकि; आत्मा सबे कलना 
से अतीत, नित्य शुद्ध, अद्वेत ओर प्रकाश रूप हे ओर मनादिक जड, असत्‌, 
मिथ्या और तमरूप हैं इनका सम्बन्ध नहीं। जिनका परस्पर बिरोध हो उनका 
सम्बन्ध कैसेहो ? तुमतों परमात्माके अज्ञानसे मन, इन्द्रियां ओर देहादिक सहित 
उदय हुयेहो और आत्मा के ज्ञानसे अभाव होजाते हो फिर सम्बन्ध केसे हो ? हे 
मन ! जो कुछ जगत्‌ है वह सब ब्रह्मस्वरूप है-हैत नहीं ओर अहं त्वेकी कल्प- 
नाभी कोई नहीं। ब्रह्मसत्ता अपने आप में स्थित है; सब कलना तेरे में थी ओर तू 
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पट योगवाशिष्ठ । 
तबतकथा जबतक स्वरूपका अज्ञानथा। जब स्वरूपका ज्ञान होता हे ओर अज्ञान 
नष्ट होता है तब त्‌ कहां है। जसे रात्रिके अभावसे निशाचरों का अभाव होजाता - 
है तैसेही अज्ञानके नाशहुये तेरा अभाव होजाता है ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेउठपशमप्रकरणेबीतवोपाख्यानेचित्तानशासनंनामसप्त 
सप्ततितमस्सग्ग:ः ७७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार वीतव म॒नीश्वर विन्ध्याचल पव्व॑त की' 
कन्द्रा में तीक्ष्ण बुद्धेसि बिचारनेजगा और ओरभी जो कुछ उसने कहा सो सनो। 
अनात्मा जो देह इन्द्रियां मनादिक हैं वे संकल्प से उपजे है, जब ज्ञान उदय होता है 
तब इनका अभाव होजाता है। हे मन | जेसे सय्यके उदय हुये तम नष्ट होजाता है 
तेसेही नित्य उदितरूप अनसव स्वरूप परमात्माके उदय हुये तम्हारा अभावहो- 
जाता है। बासनासे उसका आवरण होता है ओर जब वासनाका अभाव होजाताहे 
तब आवरणका भी अभाव होजाता है। जेसे मेघ के नष्टहुये स्य प्रकाशता है 
तेसेही वासना के अभाव हुये आत्मातच्च प्रकाशता है। वासनाका मल अज्ञान है 
जब अज्ञान सहित वासना नष्ट होती है तब चिदानन्द ब्रह्म प्रकाशताहै। वासनाही 
का नाम वन्ध है और वासना की निदधत्ति का नाममोक्ष हे । जब वासनारूपी 
रस्सी काटठोगे तब परसात्माका साक्षात्कार होगा । जेसे प्रकाश बिना अन्धकार 
का नाश नहीं होता तेसेह्ठी सन, इन्ह्रियां, देहादिक आत्मविचार बिना नाश नहीं . 
होतीं । जब बिचारकरके आत्मपद प्राप्त हो तब मनसहित षट इन्द्रियों का 
आ्रभाव होजाता हे अर्थात्‌ इनका अभिमान नष्ट होता है ओर इनके धर्म्म अपने 
में नहीं भासते । जबतक देह इन्द्रियों के साथ आवरण है तबलग आत्मपद नहीं 
प्राप्तहोसक्ता; इससे कल्याणके निमित्त आत्मपद पानेका अभ्यासकरो। जबतक जीव 
मन ओर इन्द्रियोंके गणोंके साथ आपको मिला जानता है तबतक अपने स्वरूपकी 
विभुता ओर सिद्धता नहीं भासती; जब आत्माका साक्षातकारहोजावेगा तब राग 
हेषादिक विकार नष्ठहोंगे। जेसे सर्यके उदयहये निशाचरोंका अभाव होजाता है ते- 
सेही आत्माके साक्षात्कार हुये विकारोंका अभाव होता है । जिसके देखेसे इनका 
अभाव होजाता है उसका आत्माकेसाथ सम्बन्ध केसेहो ! जसेप्रकाश और तमका 
सम्बन्ध नहीं होता तेसिहीसत असतका सम्बन्ध नहींहोता ओर जेसे जीवसे मतक 
का सम्बन्धनहीं होता तेसेही आत्मा अनात्माका सम्बन्ध नहींहोता । आत्मा सबे 
कल्पनासे रहित है ओर मन आदिक सबब कल्पनारूप हैं। कहां यह मृक, जड़ और 
अनात्मा रूप ओर कहां नित्य, चेतन, प्रकाश, निराकार, आत्मारूप इनकापरस्पर 
विरोध रूप है तो सम्बन्ध केसे कहिये-ये तो निश्चय करके अनर्थ के कारण हूं। 
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जब तक इनका अभिमान है तबतक जगत दुःख रूप है ओर जबइनका बियोग 
हो तब जगत परमात्मंरूप होताहे। जबतक आत्माका अज्ञान है तबतक मनुष्य 
आपको इनमें मिलादेखता है ओर दुःख पाता है ओर जब आत्मा का ज्ञानहो- 
ताहे तब अपनेसाथ इनका संयोग नहींदेखता। यहमेंने निश्चय करके जाना है 
कि, इन्द्रियां ओर सनके संयोगसे जगत भासताहे और जब इन्द्रियोंका ग्रामनष्ट 
होजाताहे तब जगत परमात्मारुप होजाता है। मेंजो आत्मा, मन ओर इन्द्रियोंको 
इकट्ठा जानता था सो अमादरूपी मद्यके पानसे मत्तहुआ मनसे जानताथा.। अब 
आत्मविचारसे सन नष्टहुआ तब सुखीहुआहं। जो विषको पानकरके मृच्छितहो सो 
तो बनताहे परन्तु पानकियेबिना मच्छितहों सो आशचर्यहे । इससे यदि अनात्मा 
का इसकेसाथ संयोग होताहे तो सुख दुःखकरके राग हेषवान्‌ होनाभी बनता 
पर आत्मा तो सुखढुःखका साक्षीभत है। सुखका संयोगही जिससे नहीं ओर राग 
हेषसे जलता है तो महा मुखंता है। आत्मा तो सुख दुशखका साक्षीमतहे जेसा उस 
के आगे अभ्यास होताहे तेसाही भासताहै,कदाचित्‌ बिपर्यय भावको नहींप्राप्तहोता - 
सख दुःखमें मखे सन राग द्ेषवानः होताहे, आत्मा तो सदा साक्षीमत क्षीणद्धात्ते है 
उसके साथ इन्द्रियोंका संयोग केसेहो ? अब जो संयोगका अभाव सिद्ध हुआ तो 
आत्मासें कठेत्व सोक्तत्व केसेकहिये ? जहां चित्त कलना होती हे वहां कठेत्व भोक्त- 
त्व भी होता है ओर जहां चित्त कल्नना का अभाव है वहां कठेत्व भोक्तत्व का भी 
अभाव है। ऐसा निष्कलइः आत्मत् मैंह कि, न कत्तोहूं, न भोक्ताहूं, न मेरेमें बध 
है, न मोक्ष है, न हन्ताहे, न अहन्ता हैं; भें सवात्मा अलेप रूपहू। हे मन ! तू भी . 
मेंह ओर एथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश पांचोतच्च भी मेंही हू। इस प्रकार निर्णय 
करके जिसने धारा है वह मोहको नहीं प्रातहोता। जो अहं अभिमान करने वाला 
आत्मासे आपको भिन्न जानता है वह ढःखीहोताहै ओर जब अपने स्वभावमें स्थित 
होता हे तब परमसुखी होता है। इससे जिसको कल्याणकी इच्छाहो उसको एकआ- 
त्मा प्रमात्मपरायण होना योग्यहै। जब स्वरूपकात्यागकर सड्नल्पकी ओर धावता 
है तब दुःखोंके समृहको ज्ाप्तहोता है। है चित्त ! जो त अपनेमें कठेत्व देखताथा सो 
इन्द्रियों सहित जड़रूप पत्थरके समान हँ-जैसे आकाशमें पवननहीं लगता तेसेही 
तुमसे कठल नहीं होता। जब स्व॒रूपका प्रमाद होता है तब जीव चित्त आदिकसे 
आपको मिला जानता है ओर चित्तादिक आत्माकी सत्तापाकर चेतन होताहे जेसे 
अग्निकी सत्तापाकर लोहाभी जलासक्ता है तेसेही तम आत्माकी सत्तापाकर कठेत्व 
भोक्तत्वमें समर्थ होतेहों । जब आत्म बिचार करके स्वरूपका साक्षात्कार होता है 
अज्ञान दात्ते निदत्त होजाती है और मनादिक का वियोग होता है तब सर्बे कलना 
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से रहितहुआ केवल मोक्षरूप आत्माहोता है ओर कदेत्व भोक्तत्वका अभाव होजा- 
ता है। जैसे आकाशमें लालीका अभाव हे तेसेही आत्मामें कठेत्वका अभावहे। सब 
जगत्‌ आत्मा स्वरूप भासता है। जैसे समुद्र तो तरड़ आदिक नानाप्रकारसे होताहे 
सो सव जलरूपहे-भिन्ननहीं; तेसेही सब्र जगत्‌ आत्मारूपहे-आत्मासे भिन्न नहीं । 
सब्चिदानन्द आत्मा में अपन आपमें स्थितहूं ओर द्वेतकलना मेरेमें कोई नहीं। जेसे 
समुद्र उप्णतासे रहितहे तेसेही परमात्मा सबं कलनासे रहितहै और जैसेआकाश्म 
बननहीं होता तेसेही परमात्मा में कलनानहीं होती वह संवेदनसे रहित, संवितमात्र 
सबात्मा है; जब उसका साक्षात्कार होताहे तब अहं तव आदिक कलनाका अभाव 
होजाता है। वह अनादि, अरूप, सर्वगत, सदाअपने आप में स्थित है; ऐसा जो 
अद्देत तत्व है उसका हेतकलना आरोपने को कोन समर्थहै ऐसा कौनहे जो आकाश 
में ऋग्वेदलिखे ? नित्यडय्योत; सवैकासार, अद्ेत आत्मा है उस में हेत कलनाका 
अभाव है और सब में पूण, निमिल, नित्य आनन्दरूप है। ऐसे आत्मा को अब में 
प्राप्त हुआहू; जगत्‌का सुखदुःख अवनएहुआ है और सम शांतरूप हुआहूं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टठपशमप्रकरणेबीतवोपास्याने अनु शासनयो गो प- 
देशोनामअएसप्ततितमस्सग:ः ७८ ॥ 

वशिष्टजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार वीतव मुनिश्चर्ठ विचारताथा। फिर जो 
कुद्ठ वह निर्मेलब्रृद्धि से व्िचारने लगा सोभी सुनो । हे इन्द्रियरूप मन ! तुम क्यों 
अपने अर्थोाकी ओर धावतेहो ? तुमको तो विपयों से शांति नहींहोती-जैसे म्टग मरु- 
स्थलकी नदी देखकर दोड़ताहै ओर शान्तिमान्‌ नहींहोता । इससे तुमभी विषयोकी 
ओर ठणष्णा करने से शान्तिमान्‌ न होगे। इनकी इच्छा त्यागकर जो परमात्मतत्त्व 
अविनाशी, सर्व्व अवस्था म॑ एकरस ओर सत्यहें उसको ग्रहणकरो तब सब दुःख 
तुम्हारे मिट जावेंगे। तुम्हारे साथ में मिलाथा तब मेंने भी दुःख पाया। तुम अज्ञान 
से उत्पन्न हुये हो ओर जो तुम्हारे साथ मिलताहै उसकेभी दुःखप्राप्त होताहे। जेंसे 
तपी हुईं लाख जिसके शरीर से स्पशेकरती है उसको जलातीहे तेसेही जिसको तु- 
म्हारासड़् हुआहे वह दुःख पाताहे। हे मन ! यह जीव तुम्हारे संगसे कालके मुखम 
जापइताह-जसे नदीजल सहित होती है तब सम॒द्रकी ओर चली जाती है-जलसे 
रहित हो तो क्यों जावे; तेसेही तुम्हारा संग करके जीव कालके मुखमें जापड़ता है 
तुम्हारा संग नहो तो क्यों पड़े ) जैसे मेघ क॒हिरेसे सूब्यंकों घेरलेता है; तेसेही 
मनरूपी मेघ इच्छारूपी कहिरे से आत्मारूपी सूब्यंकी घेरलेता हे और परम्परा 
दुःखांकी वर्षाकरनेवालाहे। है मन ! तेरेमें चिन्ताउठती है इससे तू मर्कटकी नाई है। 
जेसे मर्कट ठक्षको ठहरने नहीं देता, हिलाता है तेसेही चित्तदेहकी ठहरने नहीं देता। 
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वित्तरूपी पखेझके लोभ और लज्जा दो पंख हैं और रागह्ेष रूपी चोंच है जिससे 
शराररूपी दक्षपर बंठा शुभगणोंकी काट २ खाता है । चित्तहूपी महानीच कत्ता 
जि भावनारझूपी महाअपवित्र पदार्थीको हृदयरूपी स्थानमें इकटा करता है और 
एसी चेष्टा से कदाचित्‌ रहित नहीं होता । चित्तरूपी उल॒क अज्ञानरूपी रात्रि में 
रता ईं;चेश्ाकर के प्रसन्न होताहे ओर शब्दकरताहै । जेसे इमशानसे बैतालशब्द 
करता है। जबअज्ञानझूपी राजिनछहो तब चित्तरूपी उल्लककाभमी अमाव हो और 
सम्पदा आन प्रवेशकरे। जेसे सूय्येके उदयहुये सम्येमखी कमल उदयहोताहे तेसेही 
सम्पदा भ्रफुल्लित होती है जब मोहरूपी कुहिश और इच्छारूपीधूलि हृदयरूपी 
आकाश से निढत होती है तब निर्मल आकाश प्रकट होता है। हे चित्त |! जबतक 
ते बषटलहा होता तबतक शान्ति नहीं होती। स्वस्थ बेठे हुये जो चिन्ता प्राप्त होती 
है वह तरेही संयोगसे होती है। जहां चित्तनष्ट होता है तहां सब्बं आनन्द होकंर 
शंतिलता आर भित्रतासे पावन होताहे। जैसे शीतकालका आकाश निर्मल होताहे 
आर सेघके नष्टहुये सूथ्य प्रकाशता है तेसेही अज्ञानके नष्ट हुये आत्मा प्रकाशता 
ओर प्रसन्नता,गम्भीरता,महचवता, ओर समताहोती है। जैसे वाय और मन्द्राचल 
पव्वेतस राहत क्षरिसमुद्र शांतिमान होता है और पर्णमासीका चन्द्रमा शोभता 
है त्नहों अज्ञानके नाशहुये आत्सानन्दपाकर यह सनण्य शोभता हे। हे चित्त ! 
यह स्थवर जड्डस जगत्‌ सम्वित्रूष आकाशमें है । उस महत ब्रह्मको कृम्मी प्राप्त 
हो। जो पुरुष आशारूपी फांसी को तोड़कर आत्मपदमें प्रातहुआ है और जिसने 
संसारका सद्भाव निठत्त किया है वह जन्म मरणके बन्धनमें नहीं पड़ता । जेसे 
जलाहआ पत्र फिरहरानहीं होता तेसेही चित्त न्ठहुआ जन्ममरण नहीं पावता। हे 
चित्त ! तू सबकी भक्षण करनेवाला है । जो त संसारकोी सतमानकर उसकी ओर 
बावंगा तो तेशकल्याण न होगा और जो आत्माकी ओर आवेगा तो तेरा कल्याण 
होगा।जब तू अपना अमावकर आत्मपदमें स्थित होगा तब कल्याएरूपहोगा और 
जातू अपनासड्ञाव करेगा कि,आकारको न त्यागेगा तो हुःखी होगा। जो तेराजीनाहे 
वहरत्यु समान है ओर जो छत्यु है सो जीनेके समानहै। दोनोंपक्षोंमें जोतिरी इच्छा 
होसी अड्जीकारकर। जोतू आवहीं आपकी आत्मपदर्म निर्वाण करेगा तो परसपदको'ः 
आातहाकर परमसुखीहीगा और जोन करेगा तो परमदःखीहोगा।जो आत्मपद्कात्याग 
करंगा वह मृढ् हे । तेशनिवोणहोना आत्मपदमें जीनेका निमित्तहे ओर आत्मासे भिन्न 
जा तू जाीनेको इच्छा करता है सो तेरश जीना मिथ्या है अथोत्‌ त आदिभी भिश्याहे 
आर अबभी विचारविना अममात्र है; बिचार कियेसे नष्ट होजावेगा। जैसे सय्य के 
अकाश बिना अन्धकार होता है ओर प्रकाशसे नष्ट होजाता है तेसेही बिचार बिना 


१४६ 


८२ योगवाशिष्ठ । 
चित्त है, बिचारस नाश होजाता है । इतने काल में अविबेकसेही जीताथा । जेसे 
बालकों को अपनी परहछाहीं में बेताल कल्पना होती है ओर बिचार बिना भयपाता 
है-बिचार कियेसे निर्भय होता है; तैसेही अब में तेरे सड़से छूट अपने पृव्व॑स्व- 
रूपको प्रातहुआहं और ब्बिकसे तेरा अभाव हुआ है। इससे विवेककी नमस्कार 
है। हे चित्त ! अविबेकसे तू मेरा मित्रथा अब बोधसे तेरा चित्तमाव नष्ट होगया। 
तू परमेश्वररूप है। अब वासना नष्ट हुई है। आगे तेरेमे नानाप्रकारकी वासना थीं 
उससे तू मल्लीन और दुःखरूपथा। अब वासना के नष्ट होनेसे तेरा परमेश्वररूप 
हुआंहे । तेरेमें अज्ञानस चित्तस्वमाव उपजा दुःखोंका कारण था सो बिविकसे लीन 
हुआ है। जैसे रात्रिके पदार्थ सू््यके उदयहये लीन होजाते हैं तैसेही विवेकसे चित्त- 
भाव नष्ठहुआ है सो सिद्धान्त का कारण है । तेरे सड़से में तुच्छसा होगयाथा; 
अरब शास्रोंकी युक्तिसे निणैय किया है कि, न तू आगेथा, न अब है और न फिर 
होगा । जबतक मैंने आपको न जानाथा तब तक तेरा सद्भावथा; अब मैंने आपको 
जानाहे और अपने आप में स्थित हुआहूं। अब में परमनिर्वाण और शान्तरूपहूँ; 
सब ताप मेरे नछहये हैं ओर नित्यशुद्ध चिदानन्द परब्रह्म स्वरूपहू | जगत्‌ की 
सत्य-असत्य कलना मेरी नष्ट हुई है क्योंकि, कलना सब चित्तमें थी; जब चित्त 
निर्वाए होगया तव कलना कहां रही ? में केवलशुद्ध आत्माहूँ मेरा प्रतियोगी कोई 
नहीं और न व्यवच्छेदह क्योंकि; दूसरा कोई नहीं केवल चित्तकी चेतना फुरती थी . 
सो निर्वाण होगई है और अब में स्वस्थ हुआहूं। जेसे तरजझेसे रहितसमुद्र अचल 
होता है तैसेही सब्ब कलनासे रहित में बीतरागहूं ओर संवेदनसे रहित समसत्ता 
सात्र अपने आपमें स्थितहूं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिऐ्ठेउपशमप्रकरणेवीतवापाख्यानेचित्तो पदेशोनाम 
एकोनाशीतितमस्सग्गः ७९ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इसप्रकार वीतवने निर्वासनिक हो निणेय करके 
विन्ध्याचल पर्वतकी कन्दरा में समाधिलगाई और आकाशवत्‌ निर्मल चित्तहो 
इन्द्रियों की दत्तिवाहरसे खींचकर अचलकी ओर फिर ग्रीवाको शमकरके चित्तकी 
दत्तिअनन्तआत्मा साक्षीभृत में स्थितकी । जैसे लकड़ियों को जलाकर अग्निकी 
ज्वाला शान्‍्त होजाती है तैसेही उसके प्राण और मनकी दत्तिका स्पंद मिट्गया 
और जैसे शिला में खोदीहुई पुतलीहोती है ओर मूत्तिकी लिखी हुईं पुतली होती 
है तेसेही स्थित होगया । मेघोंकी वर्षो शिरपर हो, मण्डलेश्बर शिकारखेलें, बड़े 
शब्द हों, रीछ और वानर शब्द करें, वारासिंगों ओर हाथियों के शब्दों; वनमें 


फ हिलक 


अग्नि लगे; पत्थरों की वषों हो, वायूचले और धूपपड़े तोभी वह समाधथिसे न 
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जागे ओर जैसे पहाडमें शिलादबी होती है तेसेही उसका शरीर दृबगया । जब 
तीनसौ वर्ष इसीप्रकार व्यतीत हुये तब चित्त फुर आया कि, शरीर मेरे साथ है 
परन्तु प्रानहीं फुरे और चित्तके फुरने में आपको कैलास पर्वत के ऊपर और 
कदस्वके उक्षकेवीचे देखा। सौ वर्ष पय्येन्‍्त मौनहोकर जीवन्मुक्त और निर्मल 
आत्मा हो बिचरा ! सो वर्ष पय्वेन्त विद्याघर होकर विद्याधरों में बिच॒शा, उसके 
अनन्‍्तर और पंचयुग बीतकर इंद्र हुआ तब देवता उसे नमस्कार करते थे। रामजी 
से पूछा, हे मगवन्‌ ! देशकाल ओर सनादिक प्रतिभा उसको अनियत और अनि- 
यम केसे भासित हुई १ वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चित्तसव्वीत्मझूप है; जेसा 
जैसा उसमें फुरना होता है तैसाही लेसा भासता है । जेसे जेसे देशकाल्का फुरना 
होता है तेसेही तेसे अनुभव होता है। दे रामजी ! जेसा कुछ भ्रपंच है वह मनोसात्र 
है। जैसा फुरना तीत्र होता है तेसेही अनुभव सत्तामें मासित हो वहां स्थित होता 
है। जब ओर अममें गया तो नियमक्े अनुसार तेसेही होता जाता है। जो अज्ञानी 
होता है उसको वासनासे नानाप्रकार का जगत्‌ मासता है और जो ज्ञानवान्‌ होता 
है वह सब आत्माको देखता है; उसका फुरना भी अफुरना है और वासनामी अवा- 
सना है। वीतव सुनीइवर ने चित्त के फुरनेसे इतना देखा परन्तु स्वस्थरूप था इससे 
उसकी बासना भी आवासनाथी। जैसे भुनाबीज नहीं उगता तैसेही उसकी वासना 
सी अवासनाथी और झान्तिका कारण न था। फिर कल्पपय्थन्त वह चन्द्रधार सदा- 
शिवजी का गए हो समस्त विद्याका ज्ञाता और सर्व्वज्ञ, त्रिकालदर्शी जीवम्सुक्त 
होकर बिचरा। है रामजी ! जैसा किसी का संस्कार हृढ़ होता हे । तैसाही उसको 
अनुभव होता है। जेसे वीतव चित्तकों स्पंद करके जीवन्मुक्तका अनुभव्‌ करता था। 
रामजीने पूछा, है मगवन्‌ ! जो ऐसे हैं तो जीवन्मुक्त के मतमें बन्ध मोक्ष हुआ ! 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जीवन्मुक्तको सब ब्रह्मस्वरूप भासताहिबंधनोक्ष अवस्था 
उसमें कहांहि ? ज्ञानमात्र आकाश जैसा फुरनाहोताहै तैसाहो भासताहै। है अक्ष : 
यह सबचिन्मात्र स्वरूपहे और जगत्‌ नानाप्रकारंका सनसे भासताहै; बास्तवमें न 
जगतहै; न अजगतहै; केवल ब्रह्मसत्ता स्थितहै। जगतके मूत भविष्यत्‌ केवल ब्रह्म- 
सत्ता भासताहै। चिन्मात्रसे मिन्नजगत्‌ मनके फुरने से भासताहै जिनको ऐसा जान 
नहीं उनकी जगत वज़सारसे भी दृढ़ हो भासता है और ज्ञानवान्‌ को आकाशवत्‌ 
भासता है। है रामजी ! अज्ञानसे मन उपजाहै- और उससे सम्पूर्ण जगत्‌ हुआ है; 
वास्तवमें और कुछ नहीं। जैसे समुद्रमें तरंग और उद्लास होते हैं तेसेही चिदाकाश 
में आकार भासते हैं। जब चित्त अचित्त होजाताहे तब कुछ देत नहीं भासता ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकरणेबीतवमनोयज्ञवणनेनामअशीतितमस्सरगेः ८०-॥ 


प८फे योगवाशिष्ठ 
रासजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! दीतव म॒नीश्वरका जो शरीर बिन्ध्याचल पव्वत मेँ 
फँसाथा फिर उसकी क्या अवस्था हुईं? वशिष्ठजी बोले, है रामजी | उसके अनन्तर 
' आत्मवेत्ता वीतव मनीश्वर एकछालसे शरीर गणोंकी मनसे बिचारने लगा कि, कई 
नष्ट होगये हैं । उन अनष्छों में एथ्वीके मध्य जो उसका स्थितथा उसको देखा कि 
कन्द्राकी धड़में वषोसे फैँसगयाहे ओर ऊपर ठृणजाल जमगयाहे। उसको देख 
कहनेलगा कि,इसमं प्रवेशकरूं पर फ़िर बिचारकिया कि,बहतो जड़,गंगा ओर फँसा 
हुआहे ओर इसको में नहीं निकालसक्ता; इससे सब्यमण्डल को जाऊं कि सय्य के 
सारथी अरुण पंग इसको निकालेंगे; अथवा इसके साथ मेरा क्या अयोजन है ? यह 
नाश होजावे अथवा रहे इतना यत्नम किसनिभित्तकरू ? में अपने निर्गेण स्वरूपमें 
स्थित होऊं देहसे मेरा क्या है । इसप्रकार बिचार वीतव तष्णी होगया ओर एक 
क्षणके अनंतर फिर चिन्तन करनेलगा कि, एथ्वीर्म देह से न क॒छ त्यागने योग्य है 
आर न कुछ भहण करने योग्य है; इससे देहको त्यागना ओर रखना समान है तो 
यह शरीर किस निमित्त दवारहे । कुछ काल. ओर इसका प्रारव्धवेग है इसलिये 
आकाश में जो सय्य स्थित हे उसमें प्रवेशकरू-जेसे आदशे में प्रतिबिम्ब प्रवेश 
करता है और उस शरीरको सब्यके सारथी से निकलवाऊं। है रामजी |! ऐसे बिचार 
कर मुनीझवर पु्येष्ठकारुपसे आकाशमार्ग में चढ़ा ओर प्रणामकरके सख्य के भीतर 
वायुरूप हो प्रवेश किया-जेसे शख्र पिंडमें अश्नि प्रवेश करती है। सूय्य भगवानने - 
'जाना कि, वीतव स॒नीशवर ने प्रवेश किया है ओर सवज्ञ थे इससे जाना कि, एथ्वी 
मे इसका शरीर कीचड़ ओर तणों से दवा हुआ हे उसके निकलवाने के निमित्त 
अआयाहे | ऐसे बिचार सय्य ने अपने सारथीसे कहा, हे सारथी ! बिन्ध्याचल पवत 
की कन्दरा में वीतव मनीशझवरका शरीर दबापड़ा है उसको त जाकर निकालदे। तब 
आ्ररुण नामक सारथीने जिसका शरीर हाथी के समान है बिन्ध्याचल पव्वत में 
आकर नखेंसे वह शरीर निकाला। उसके नखऐसे थे जिनसे वह पहाड़ उखाडडाले 
उन नखें से धराकोटरमें गड़े हुये उस शरीरकी उसने निकाला । जसे समुद्गके तीरे 
भीहका तंतकीड़ा पाते हैं तेसेहठी पव्वेतकी कन्दरासे उस शरीरकों निकालडाला। 
तब मुनीश्वरने पयज़्कासे उस शरीरसें प्रवेशकिया-जसे पक्षी आकाशमाग्गसे उड़ता 
उड़ता आलयमें आ प्रवेशकरे-ओर सावधानहोकर अरुएणको नमस्कारकिया ओर 
अरुणने भी वीतवको नमस्कारकिया ओर अपने २ काय्येकी ओरहुये। अरुण तो 
आराकाशमसाग्गकी गया आर म॒नीशवरका शरीर कीचड़से मराहुआ था इससे उसने 
तलावपर जाकर इबकीमारी ओर जेसे हाथीमल दोताह तेसेही स्मानकरके संध्या- 
दिककमकिये और सय्य सगवानका पजनकिया। जैसे प्रथमतपसे शरीर शोभताथा 
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तसेही भषितकिया ओर मेत्री, समता, सत्‌, मादिता आदिक गणों से सम्पन्नहोकर 
ब्रह्मलक्ष्मीसे सशोभितहुआ ओर सबके सद्गसे रहितभी रहा कि, इनगुणों को भी 
बरूपमें स्पश न करे ओर आपको शुद्ध स्वरूपजाने ॥ 
इतिश्नोयोगवाशिष्टेठपशम प्रकरऐेवी तवसमाधियोगोपदेशो 
नामएकाशीतितमस्सरगग: ८१॥ 
बशिएजी बोले, हे रामजी | इसप्रकार जब कछदिन व्यतीतहुये तब समाधिके 
निर्मित्त मनोश्वारक्का मन उदवहुआ आर विन्ध्याचल पव्वेतकी कन्दरा में जाबेठा । 
पत्व जो विचार अभ्यासकिया था ओर परावर परमात्म दृष्टिहुईथी उससे फिरचित्त 
का कहा कि, हे चित्त ओर इन्द्रियो ! संने तम्हारा पर्वही प्रहारकर छोड़ा है । अब 
तम्हारे अचित्तमें अथ अनर्थ कोईनहीं क्योंकि; अस्तिनास्ति कलनामेरी नष्टहुईहे। 
अस्तिनास्तिके पीछे जो शपरहताह उसमे स्थितहूं। जेसे पहाडका श्वक्ञ अचलहोताहि 
तसेही अचलहूं।सदाउदबरूप असतकी नाई स्थितहूं ओर सदाज्ञानस्व॒रूप प्रका- 
शवानहूं। असत्‌की नाई इसप्रकार कि,सदा अक्रियरूपहूं ओर असतरूप उदयकी 
नाईस्थितटूं। असत्‌ इसप्रकारसे छि,मन इन्द्रियोंका विषय नहीं ओर उदयकी नाई 
इस कारणएसे कि, सवका साक्षीभृत हूं और सदा समरस प्रकाशरूप अपने आपमें 
स्थितहूं। प्रवुद्ध ओर स॒पुप्ति विषय स्थितहूं। प्रवुद्द इस कारण कि, जो इन्द्रियोंके 
विपयका उपलब्धि करताहू और सपप्ति इस कारण कि, हर्ष, शोक, इष्ट, अनिष्ठस 
रहित और जगत्‌की ओर से लूुपुप्ति समाधि में हूं ओर वहां जाग्रत हुआ तुरीया 
पदचआत्मतचमें स्थितद्वं । जेसे किसी स्थानमें खंर्भास्थत होता है तेसेही स्थितरूप 
नित्य, शुद्ध, समानसत्ता जो आत्मपद है वहां मं निरामय स्थितहूं। हे रामजी ! इस 
प्रकार ध्यान करता हुआ वह मर्नीथर ध्यानमें लगा आर छःदिनतक ध्यानमं रहा 
आर फिर जब जगा तो उसकाल को क्षणके समान जाना-जेसे सोया हुआ क्षणम 
जागे। इसी प्रकार वीतव शुद्ध पठको प्राप्तहुआ आर जीवन्मुक्त होकर चिरकाल 
'पयन्त विचरता रहा। न कोई वस्त उसे हप दे ओर न शोक दे; चलता हुआ भी 
स्थिर रहे आर इन्द्रियोंका व्यवहार करताभी इए-अनिए्ठकी प्राप्तिमं समरहे-कदा- 
चित्‌ किलीम॑ चलायमान नहों। वह चलता वैठता मन ओर इन्द्रियों से कहे 
इन्द्रियो ! मरो । है मत। अब तठ॑ समवान्‌ हुआ हैं और आत्माकों पाकर अब देख 
तभको क्या सख हैं। जिस सखके पायेसे ओर पाने योग्य कुद्धनहीं रहता,वह निरो- 
ग सुख है। ऐसा जो परमशान्तरूप अचल सख है तिसकी आइचरणय्य करके चंच- 
लताको त्याग आर हे इन्द्रियो ! तुम्हारा वास्तव में कुडस्वरूप नहीं ओर आत्म 
पदमें तुमद्ठ नहीं आती। अपने स्वरूपके जानविना तुस मुझकंी दुःख देतीथीं; 


१४७ 





पए८द्‌ योगवाशिष्ठ । 
अब अपने स्वरूप को प्राप्त हुआहँ ओर अबतुम सुझे बशनहीं करसक्तीं क्योंकि 
तम अबस्तु रूपहो आत्मा के प्रमादसे तस्हारा भानहोता है । जेसे रस्सी में सर्प 
भासता है तेसेही आत्मामें जो अनात्मः भावना और अनात्मामें आत्ममावना होती 
है सो अबिचार से होती है ओर बिचार किये से नहींहोती । अब बिचार करके यह 
अम निठत्त हुआ है; तुम इन्द्रियांगण ओर हो; अहंकार ओर हे, ब्रह्म ओर हे, 
कतृत्व ओर है, भोक्तत और है। और का दुःख आपमें मानना यही मखता हे। 
जेसे बनकी लकड़ी ओर है, बांस ओर है ओर चर्म और है जिससे रथ. बनता है 
ओर लोहा, पीतल ओर कड़े जिनसे रथ जडाजाता हे-सो भी और २ हैं ओर 
वैलजों रथको चलाता है सोभी ज॒दाहे; इनसबसे रथ बनता है और जेसे णहका 
आकारहोता है तेसे रथ है उसमें वेठनेवाला परुष भी और होता है ओर रथकी 
सब सामग्री परस्पर और २ होती है तो यदि उसमें बेठनेवाला कहे कि में रथहूं 
तोनहीं बनता; तेसेही शरीरझरूपी रथ अज्ञानसे मिला है । इन्द्रियां ओर हैं ओर 
मनादिक ओर हैं उसमें पुरुष है सो जीव है; यदि जीव कहे कि, में शरीरहूं तो 
बडी मखता है। उस शरीरके सखद्ःख मखतासे आपको मानता है जो बिचार करके 
देखो तो रागद्वेषके क्षोमसे मुक्तहो। मंने अविचाररूप विस्म्टति स्वरूपको दूरसेत्या- 
गाहे और स्वरूपकी स्छतिस्पष्टकीहे कि,आत्मातत््व सतहे। उसीको मेंने सतजानाहे 
और अनात्मा असत है उसकी असत जाना है। जो सत्‌ है वह स्थित है, जो असत्‌ 
ह क्षीण होजाता है। है रामजी! इसप्रंकार वीतवसनि बिचार करके जीवन्म॒क्त 
हुआ और अपने स्वरूपमें वहुत वर्षींके व्यतीत किया । निर्भयपद में चित्तादिक 
अम सब नष्ट होजाते हैं। ऐसे शुद्धपदको प्राप्तठुआ वह यथामृतार्थ आत्मध्यानमें 
स्थित हुआ और ग्रहण ओर त्यागकी कुछ भावना न रही पौरिषण आत्मपंदको 
प्राप्ततहुआ। अगस्त्य मनिका पत्र वीतवसाने उस पदकी पाकर निबोसनिक हुआ। 
फिर जिस कालसें ओर जिस प्रकारसे वह बिदेह मृक्तहुआ है वहमी सुनो । वीस 
हज़ार ओर सातसे बष वह जीवन्म॒क्त रहकर फिर बिदृह मुक्तहुआ, जो इच्छा अनि- 
च्छासे रहित पद है ओर जन्म सरणका जिसमें अन्त है उस रागह्देबसे रहितपदको 
आप्तहुआ । हे रामजी ! फिर उसने हिमालय पवेतकी कन्दरामें प्रवेशकिया और 
पद्मासन बांध हाथ जोड़कर कहा, हे राग ! तम निरोगता ओर निर्वेषताको प्राप्तहो 
तुम्हारेसाथ मेंने चिर पर्यन्त विवेकसे रहित क्रीड़ाकी है। तुम अब जावो, मेरा तुम 
को नमस्कार है। है भोग ! तम्हारी लालसासे सझको परमपदका बिस्मरण होगया 
था। जेसेमाता सखके निमित्त पत्रकी लालसा करती है तेसेही में सुखजानकर 
तुम्हारी लालसा करताथा। अब तुम जावों तुमकोमेरा नमस्कार है। अबमें निबाण 
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पदक प्राप्त होताहू। हे दुःख ! तुमकोभी नमस्कार है। तेरे उपदेशसे म॑ आत्मपदका 
क्योंक्षि, मं सदाभोग ओर सख चाहताथा, ओर जब सख प्राप्त होताथा तब 
तमभाकोभी साथ लेआताथा। सखसे तेरी उत्पत्तिहातीहें; सुखकी लालसामेंतो- में अनेक 
जन्मपातारहा पर जब सखआवे तब तमकोभी साथलेचआावे तृकका देखकर मुककों 
आत्मपदकी इच्छाउपजी आओर तेरे प्रसादसे में परमशीतल पदवाको भाप्तहुआहूं। हे 
दुःख! तृतों दुःखथा परन्तु मुककी आत्मपद प्राप्तकिया इससे तेराकल्याणहोत अब 
जा हेमित्र [संसारम जीना आमारहे; जिसका संयोग होता है उसका वियोगभी होताहें। 
ननेमेरे साथबड़ा उपकार किया कि, अपना साशकिया और म॒भको सख प्राप्तकिया 
क्योंकि जब ते म॒कको प्राप्तन था तो आत्मपदके निमित्त कब यत्नकरता था। तने 
अपना नाशकरनता माना परन्त सकझाकी सख प्राप्तकिया। हेमित्र | त बांधवोंकी नाई 
चिरकाल पर्यत मेरे साथरहा ओर कदाचित्‌ मभसे दर न हुआ ॥ मेने तेरा नाश 
नहीं किया पर तने अपना नाश आपही किया हैं।त म॒भको जब प्राप्तहुआ था 
तब मभझककों विवेक उत्पन्नहुआ, उस विवेकने तेरा नाशाकेया है इससे तभमककों मेरा 
नमस्कार ओर, है माताटृण्णा ! तथ्ककी भी नमस्कार हैं। त सदा मेरे साथ रही हे 
आर कदाचित्‌ त्यागनहीं किया । जसे अयाने वालकका त्याग माता नहीं करती 
तसेही तने मेरा त्याग नहींकिया। अब त जा। हेकामदेव ! तुकने आपही विपयेय 
होकर अपना नाशकिया। जब त वहिसख था तव जीताथा ओर जब अन्तमुख 
हुआ तब त्‌ मिटगया । तुकको नमस्कार है । है सकृतो ! तुमको नमस्कार है । 
तमने भी बड़ा उपकार किया छि,नरकोंसे निकालकर स्त्रगांम॑ डाला परन्त अन्त सब 
का त्रियोग होना है इससे तुमभी जाओ। है दुष्कृतो ! तुममी जाओ । विक्रम॑रूपी 
तम्ह्ारा क्षेत्र हे ओर यवाअवस्था वीज है उससे दःख फलहोता है तम्हारे साथभी 
संयोग हुआथा इससे तुमको भी नमस्कार है, तुमभी जाओ । हैं मोह ! तभको भी 
नमस्कारहै। तुमसे चिरकाल में वैधाथा ओर नानाप्रकारके स्थानोंको प्राप्तहोताथा 
आर त भयदिखाताथा उससे में भबपाताथा। इससे तमको नमस्कारहें,अब त जा। 
हें गिरिकन्दरा ! तककोाभी नमस्कार हैं। तममे मेने चिरकाल तपकिया है। हे बद्धि ! 
हे विवेक ! तमकीभी नमस्कारहे। तमने मेरेसाथ उपकाराकिया हैँ कि, संसार वन्धनसे 
मक्तकिया | तमभी जाबो। हे दण्ड आर तंबा ! तमकोभी नमस्कारहे | तमभीजायो। 
बहुत काल तमभी मेरे सम्बन्धी रहेहो। हे देह ! रक्त मांसका पिंजर होकर त भेरे 
साथ बहुतकाल रहीहे आर तूने उपकारकिया है । विवेक उपजानेका स्थान तहीं 
है, तेरे संयोगसे मेने परमपद पाया है। तभी अब जा, तुृकको नमस्कार हे। हे सं- 
सारके व्यवहारों ! तमकाभी नमस्कार है, तम्हारेमें मेंने बहुत क्रियाकी है। ऐसा 


पू८ योगवाशिष्ठट । 
पदार्थ जगत में कोई नहीं जिससे मेंने व्यवहार न कियाहो, ऐसाकर्म्म कोई नहीं जो 

मेने न किया होगा ओर ऐसादेश कोईनहीं जो देखा न होगा। अब सबको नमस्कार 
है। हे इन्द्रियो, प्राण और मनादिक ! तमको नमस्कारहें। तम्हारा हमारा चिरकाल 
संयोगथा अब वियोगहुआ क्योंकि; जिसका संयोग होता हे उसका वियोगभी होता 
हं। इससे तम्हारा हमाराभी बियोग होता हे। नेत्रोंकी ज्योति संब्यमण्डल में जा 
लीनहोगी, प्राणोंकी गन्ध एश्वीमें लीनहोगी ओर प्राण त्वचा पवन में, श्रवण आ- 
काशमे, मन चन्द्रमा म॑ं आर जिक्षा रस में लीनहोगी। इसीप्रकार सव अपने अपने 

शर्म लीनहोंगे। जसे लकड़ियों के जलेसे अग्नि शान्त होजाता है; शरत्काल में 
मेघर शान्त होजाता है; तेलसे रहित दीपक निर्वाण होजाता हैं और सर्य्य के अस्त 
हुये प्रकाश शान्त होजाता हैं तेसेही मनादिक शान्त होजाबेगा। है रामजी ! ऐसे 
विचार करते करते उसका मन सब्बंकार्य्य से रहितहों प्रणव के ध्यानमें लगा ओर 
सब्बे दृइयसे शान्त ओर मोहरूपी मलको त्यागकर प्रणवके विचार में लगा ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टउपशम प्रकरणेबीतवो पारूयानइन्द्रियनिवाएं 
नामह्यशीतितमस्सग्गः ८२॥ 

वशिषप्ठजी बोले, है रामजी ! इसप्रकार उसने शब्द ब्रह्म प्रणवका उच्चार किया 
आर पंचम भमिका जो चित्तकी अवस्था है उसको प्राप्तहुआ भीतर-वाहरके स्थूल 
सक्ष्म पदार्थों आर त्रिलोकीके सब सट्डल्पोंकी त्यागकर वह अक्षोभरूप स्थितहुआ 
जसे चिन्तामणि अपने प्रकाशमें स्थितहोती है; जसे पणकालसे चन्द्रमा अपनेआप 
में स्थित होता है, जेसे मन्दराचलके निकलनेसे क्षीरसमुद्र स्थितहोता है और मथ- 
नेसे राहेत मन्दराचल स्थित होता है जसे कम्हारका चक्र फिरता २ ठहरजाता हैं 
जसे सब्यके अस्तहुवे जीवोंकी व्यवहार क्रिया ठहरजाती हूं; जंसे मेघसे रहित शर- 
त्‌ कालका आकाश निर्मल होता है ओर प्रकाश तमसे रहित आकाश होता है 
तेसेही फुनसे रहित उसका मन शान्तिको प्राप्त हुआ। प्रणवका ध्यान करके फिर 
उस दात्तक अन्तको प्राप्त हुआ आर फेर मत्रकांभी त्याग-जस महापुरुष क्राध 
को त्यागते हैं तंसेही दत्तिको त्यागा। फिर तेजका प्रकाश उदय हुआ उसकामभा 
निर्मेपमें त्थागा । आगे न तेज है,न तम है उसमें अभावदात्ते रहती हैँ उसकाभा 
निमेय्स- त्थागा, तत्र जसे नोतन वालकका जन्मस पदाथ ज्ञानस राहत अवस्था 
होतो है तेसेही अवस्था प्राप्त हुईं। तब जो सत्तामात्र आत्मतत््व सपुप्तपद हैं उसका 
आश्रयकिया और महाअ्चल जो समेरुकीनाई स्थिर अवस्था है उसकाभाप्तहुआ। 
फिर केवल अचेतन चिन्मात्र तर्राया निरानन्द आनन्दपदम जिसम स्वरूपस भिन्न 
ओर आनन्द नहीं प्रातहुआ। वह असत्‌ असत्रूप हे सब्बंक्रियास अतीत हैं, इस 
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कारण असंतहे ओर अनभवरूप हैं इसकारण सत्यरूपहै | ऐसे अशब्द पदको वह 
प्रापहुआ जो परमशुद्ध पावन ओर सब्बैभावके भीतर प्राप्त हें और सब्बभाव 
शब्द से रहित है। जिसको शबन्यवादी-शन्‍न्य, ब्रह्मवादी-ब्रह्म; विज्ञानवादी-विज्ञान 
सांस्य मतवाले-पुरुष; योगवाले, इंश्वर; शेवी-शिव; बेप्णव-विष्ण; शाक्त-परम- 
शक्ति; कालवादी-काल; आत्मवादी-आत्मा और माध्यमिक-माध्यम इत्यादिक जो 
शात्शवाले कहते हैं सो एकपरब्रह्मकाही कहते हैं जो सब्वंदा, सब्वंकाल,सरब्बप्रकार 
सब्ब म सब्बरूप हं। ऐसे सब्बात्सा को वह सनीहवर प्राप्तहुआ। जिस आनन्द 
समुद्र के वलसे सब्वंकी आनन्द होता है ऐसे आत्मतत्व अनभवरूप अपने आ- 
नन्दको वह प्राप्ततदुआ ओर वहीरूप होगया । जो अन्य ओर निरन्य, निरंजन, स- 
ब्वे, असब्ब, अजर, अमरसब के आदि सकलइ्-निष्कलड्टः है ऐसे आकाश से 
निर्मल पदको दीतव मसनीश्वर प्राप्तहुआ ॥ 

इतिश्रीयोगवाशिप्टेडपशमप्रकरणेवी तवनिवाणयोगोपदेशो 

नामतञ्यशीतितमस्सग्ग:ः ८३॥ 

शेष्ठजी बोले, हे रामजी ! टुःखरूप संसारसम॒द्रके पार हो वीतवमुर्नीख्यर उस 
परमपदको प्राप्तहुआ जिसपदके प्राप्तहुये जीव फिर जन्ममरणको नहींपाता ओर 
जिसपदम स्थितहुआ परमशांत उपशम आनन्दको प्राप्तहोताह-जेंसे समद्रमं पड़ी 
हुई बन्द समद्र होजाती है तेसेही त्रह्मसमद्रम वह ब्रह्म होगया ओर शरीर जो था 
वह विरसहोकर गिरपड़ा जैसे शीतकाल म॑ ढदक्षों के सखेपन्र गिरपडते हैं। शरीर- 
रूपी टक्षमं हदयरूपी आलयथा आर उसमें प्राणरूपी पक्षी रहताथा सो चिदाकाश 
में प्रापतहुआ जेसे खँभानी से पत्थर धावताहे तेसेही जा प्राप्ततुआ ओर अपने स्व- 
रूपमें स्थितहुआ । है रासजी ! यह मंने वीतवकीकथा तभकी सनाई है सो अनन्त 
विचारकरयक्तह इस प्रकार विचारकर वीतव विश्वामवानहुआंहे। तुमभी उसको विचार 
करसिद्धताके सारको प्राप्तहों और दृशयकी चिन्तनाकोत्यागकेसावधानहो। हेरामजी ! 
जो कद) मंने तमसे पव्चे कहा है कि, उसपदमें प्राप्तहुआ फिर क॒छ्ध पाने योग्य नहीं 
रहता ओर अब जो कुडकहता हू ओर जो कुद् पीछे कट्ूगा उसके विचारों । मुक्ति 
ज्ञानही से होतीह आर ज्ञानहीसे सबदढ:ख नाशहोते हैं; ज्ञानहीसे अज्ञान निठत्तहोता 
और ज्ञानहासे परमसिद्धता को प्राप्तहोता हे। पाने योग्य यही बस्त है, और कोई 
टःखोंका नाश नहीं करसक्ता । यह निश्चय हैं कि, ज्ञानसे सब फांसी कटजाती है 
और ज्ञानही से वीतव ने मनको चणकिया | है रामजी |! दीतबकी सावित जगतके 
अतीत होगई। जो कुद्ध हःखहे वह मनसे होता है और मनके उपशमहुये सवजगत्‌ 
अनुभवरूप होजाता हैे। वीतवभी मनोमात्रथा; मंभी मनोसान्रहू तभी सनोमात्र ह 
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ओर एथ्वी आदि जगत भी सब्ब मनोमात्र है; मनसे भिन्न कुडनहीं। जहां मन होता 
है वहां जगत्‌ होता है, मनही जगत्रूप है ओर जगत्‌ही मनरूप है। जो ज्ञानवान्‌ 
पुरुष है वह मनकी दशा को त्यागके केवल चिदानन्द आत्मतत्त में स्थितहोता है 
ओर रागद्टेप आदि विकार उसके मिटजाते हैं॥ * -- 
इतिश्रीयोगव्शिष्टेउपशमप्रकरणेवीतवविश्रांतिसमाप्तिनाम चतुरशीतितमस्सर्ग: ८४ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वीतवकीनाई विदित वेद होकर तुमभी रागद्वेषसे 

रहित स्थित हो । जैसे तीससहर््र बर्ष वीतव वीतशोक ओर जीवन्म॒क्त होकर बिचरा 
है तेसेही तुमनी बिचरो । ओर भी बोधवान्‌ राजा ओर मुनीइवर हये हैं जेसे वे उस 
पद में प्राप्त हुये राजादिक व्यवहार में रहे हैं तेसेही तुमभी जीवन्मुक्त होकररहो। हे 
रामजी ! सुखदुःख कर्म आत्माको स्पर्श नहीं करते, आत्मा सर्व्य॑क् है; तुम किस 
निमित्त शोककरतेहो ? बहुत विदित वेद एथ्वीमें बिद्वुरते हैं परन्तु शोकको कदाचित्‌ 
नहीं प्राप्त होते-जैसे तुम अब शोक नहीं करते हो । हे रामजी. ! तुम अब स्वस्थ, 
उदार, शम ओर सरब्वज्ञहो; अब तुमको फिर जन्म न होगा । जीवन्मुक्त पुरुष जो 
अपने स्वरूप में स्थित है वह हपेशोकको प्राप्त नहीं होता है। जसे सिंह, वानर ओर 
श्रुगाल आदिकके बश नहीं होता तेसेही जीवन्मुक्त विकारों से रहित होता हैं। 
रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! इसप्रसंगर्मे मुभको संदेह हुआहे उसको जेसे श्रत्काल 
में मेघन्ट होजाता है तैसेही नाशकरो। है तच्ववेत्ताओं में श्रेष्ठ ! जीवन्मुक्तके शरीर 
में शक्ति क्यों नहीं दृष्टि आती कि, आकाश में उड़्ताफिरे ओर सूक्ष्मरूपसे और 
शरीर में प्रवेश करजाबे इत्यादिक? बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आकाशगमनादिक 
जो सिद्धि हैं सो तपादिक कर्मांकी शक्ति हैं । जो कुद्ठ जगत्‌ विचित्र दिखाई देना 
और फिर गुप्त होजाना इत्यादिक हैं वे वस्तु द्रव्यके स्वभाव हैं; आत्माके ज्ञानके 
नहीं। हे रामजी ! कोई द्रव्य, क्रिया ओर कालकों यथाक्रम साधता हैं उसको भी 
शक्ति प्राप्त होती है और ज्ञानी साधे अथवा अज्ञानीसाधे उसको शक्ति भ्राप्त होती 
हे परन्तु वह शक्ति आत्मज्ञानका फल नहीं। आत्मज्ञानीको आत्मज्ञानकीही सिद्धता 
होती है; वह आत्मासेही ठ॒प्त होता है ओर सिद्धि जो अविद्यारूप हैं उनकी ओर 
नहीं धावता | जो कु जगत्‌ है वह उसने अविद्यारूप जाना हैं इससे वह पदार्थीमें 
नहीं डबता। जो अज्ञानी है वह सिद्धताके निमित्त इन पदार्थांकोी साधता है और जो 
ज्ञानवान्‌ हे वह इन पदार्थाके वास्तेयत्र नहीं करता । यत्र॒करनेसे ज्ञानी हो अथवा 
अज्ञानी हो इन्द्रादिकों के ऐड्वय्ये को पाता है ओर वह ज्ञानकी शक्ति नहीं, 
द्रव्यकी शक्ति है सो अविद्यारूप है । अज्ञानी इनकी ओर धावते हैं ज्ञानवान्‌ नहीं 
धावते क्‍योंकि, वे सबसे अतीत हैँ । जिसने सब्दे इच्छा का त्याग किया है ओर” 
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आत्मएद में संतोषपाया है वह इनकी इच्छा नहीं करता। इनकी इच्छा भोगों अथवा 
बड़ाई के निमित्त होती है अथवा मान ओर जीने ओर सिद्धिके निमित्त होती है। 
आत्मज्ञानीको भोगों की, सिद्धता की ओर मानकी इच्छा नहीं होती क्योंकि, ये सब 
अनात्स धर्म हैं और वह नित्य ठ॒प्त, परमशांतरूए, वीतराग, निवांसनिक पुरुष है 
ओर आकाशकी नाईं सदा अपने आपके स्थित है। जेसे सुख स्वाभाविक आता है 
तसेही दुःख भी स्वाभाविक आता है ! शरीरके सुख दुःखकी अवस्थामें वह चलाय- 
मान नहों होता; नित्यद्त और असंग होता है ओर जीवन मरणकी दत्ति उसको 
नहीं फुरती सबमें सम रहता है जैसे समुद्रमें नदियां प्रवेश करती हैं और समुद्र 
अपनी मस्यादा में स्थित रहता है तलेही ज्ञानवानको क्षोभ नहीं प्राप्त होता ।हे 
रामजी ! जो कुद्ध ज्ञानवानको प्राप्त होता है उसे वह आत्मा सें अर्चन करता है; उस 
को करने में कुछ अर्थ नहीं और न करने में कुछ प्रत्यवाय है । उसको किसी का 
आश्रय नहीं सदा अपने स्वरूप में स्थित हे ओर यह मंत्र सिद्धि काल कमंसे होती 
हैं। एक योग क्रिया ऐसी है कि, उसके साधने से उड़नेकी शक्ति हो आती है, एक 
मंत्रोंसे शक्ति होती है और एक गुटका मुखमें रखनेसे उड़ने इत्यादिककी शक्ति 
होती है; शक्तिकी नीति प्रथमही हो रहती है। उससे अन्यथा नहीं होती ।हे रामजी! 
जेसीशक्ति जिस साधनसे नियत हुई है उसको सदाशिव भी अन्यथा नहीं करसक्ते 
क्योंकि; वह स्वाभाविक स्वतः सिद्ध हे-जेसे चन्द्रमा में शीतलता ओर अग्नि में 
उष्णता है इत्यादिक आदि नीति है उसको कोई दूर नहीं करसक्ता ओर सरब्वैज्ञ जो: 
विष्णु भगवान्‌ हैं वे भी अन्यथा नहीं करसक्ते । हे रामजी ! जिसद्रव्य में मारने 
की सत्ता है वह मारता हैं; ओर मद्यमं मत्त करनेकी शक्ति है तैसेही द्रव्य, योग, 
काल आदिकमे सिद्धताशाक्ति नियत हुईं है। जेसे एक ओषधमें केश करनेकी शक्ति 
है तो उसके पायेसे केश होता है तेसेही इनमें अपनी २ शक्ति है। जो इनकी साधता 
है उसको ये प्राप्त होती हैं। आत्मज्ञानी जो उसका साधनकरे तो वह कत्तों में भी 
अकर्त्ता हे। आत्मज्ञान के पाने में सिद्धि कुछ उपकार नहीं करसक्ती परन्तु जो इनकी 
वांडाकरे तो यत्र करके पाता है-यत्र बिना नहीं पाता। आत्मज्ञानीको इच्छाभी नहीं 
होती क्योंकि, आत्मलाभसे उसकी सब इच्छा शान्त होजाती हैं। हे रामजी ! जितने 
लाभ हैं उनसे परम उत्तम आत्मलाभ हे । आत्माको पाकर फिर किसीकी इच्छा 
नहीं होती । जेसे अम्ततके पानकिये ओर जलकी इच्छा नहीं होती तेसेही आत्माके 
लाभसे ओर इच्छा नहीं होती । ऐसा आत्मलाभ जिसने पायाहे उसको इन सिद्धियों 
की इच्छाकेसेहो ? जेंसी २ किसीकी इच्छा होती है उसको तेसाही प्राप्त होता है। 
ज्ञानी हो अथवा ज्ञानसे रहितहो इच्छाप्रयत्न के अनुसारही प्रात होती है। यह जो 
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वीतव था उसको इच्छा कुछ न थी और प्रथम जो सूर्य्य के पास जानेकी शक्ति दृष्टि 
आई थी सो क्रिया के साधनसे थी; पाले जब ज्ञान उपजा तब इच्छा कुछ न रही। 
हे रामजी ! जो कुद्द किसीको फल प्राप्त होता हे सो अपने प्रयतसे प्राप्त होता हैं। 
जो ज्ञानवान्‌ है वह सदा ठप्त रहता है उसको इष्ट अनिष्टकी इच्छा कुछ नहीं फुरती। 
फिर रामजीने पढ़ा, हे भगवन्‌ ! तीनसो वर्ष वीतव मुनीशझवर समाधि में रहा तो उस- 
का शरीर एशथ्वीम एथ्वी क्‍यों न होगया और सिंह भेड़िये स्यारआदिक उसको क्‍यों 
न भोजन करगये ? पीछे विदेहमुक्त हुआ प्रथम क्‍यों न हुआ ? एथ्वी में दवे हुये 
शरीर को निकालनेके निमित्त वडायत्न क्यों किया, इस संशयको निवारणकरो ? 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संवित बासनाके साथ बँधीहुई सुख ढुःखको भोगती 
है ओर मलीन भावसे घिरीहुई है; जो वासनासे रहित शुद्ध समतारूप है ओर जो 
सुख दुःखके भोगसे रहित हे ओर किसी कारण छेदी नहीं जाती | है रामजी ! जिस 
जिस पदार्थमें चित्तलगता है वही २ पदार्थ स्वरूपमें भासते हैं । यह पदार्थकी शक्ति 
है। जैसी पदार्थों में शक्ति होती हैं तेसीही भासती है; इसकारण बहुत बर्ष व्यतीत 
होते हैं तीमी समाधिके वलसे उसका शरीर ज्योंकात्यों रहता है क्योंकि; चित्त जिस 
पदार्थमें लगता है उसकारूप होजाता है। जेसे मित्रको मित्रभावसे देखता है तो 
स्वाभाविकही प्रसन्न होता है और शत्रुकी देखकर चित्तमं स्वाभाविकही अप्रसन्नता 
फुरआती है; मीठी वस्तुकी देखकर चित्त स्वाभाविकही लोलुप होजाताहे ओर कट- 
कमें विरसताको प्राप्तहोताहे; मार्ग चलनेवालेका चित्त मार्ग के पव्वंत ओर दक्षों के 
रागसे बंधायमान नहींहोता; चन्द्रमाके निकट गयेसे शीतलता होती है ओर सर्य्यके 
निकट उषण्णता प्राप्तहोती हे सो पदार्थकीशक्तिह जिस पदार्थकेसाथ ठत्तिका स्पशहोता 
है उसका स्वाभाविक आरम्भ बिफल प्राप्तहोताहे | तेसेही योगी जब देह ओर इन्द्रि- 
योंकी वासना ओर ममत्वभावको त्यागकरके समभावमें प्राप्तहोताहे तब उसको सम 
भावका अनुभवहोता हैं अथात्‌ सबमें एकहीमासताह। इसकारण शरीरको सिंहादिक 
कोई भोजन नहीं करसक्ते और जो जीव उसके घात करनेको आते हैं वे हिंसाभावका 
त्याग अहिंसक होजाते हैं । वीतवका शरीर जो डेदको न प्राप्तहुआ और न एशथ्वीमें 
एथ्वीहोगया उसका यहकारणहे कि, सर्वेत्रममता आकाश एकही स्थितहे और काए, 
लोछ, पत्थर, ब्रह्मादि छुणपर्यत सब में एक अनुस्यृत है; जहां पुर्येष्ठका होती हे वहां 
भासता है ओर जहां पुर्यं्का नहीं होती वहांनहीं भासता। जैसे सर्य्यका प्नतिविम्ब 
सब ठोरमें पूर्ण है परन्तु जहां स्वच्छ ठोर, दपेण, जल आदि होते हैं वहां भासताहे 
ओर जहां उज्ज्वलठोर नहीं होता वहांप्रतिविम्व नहींभासता तेसेही. जहां पु्येप्टका 
हे वहां संवित भासती ह अन्यथानहीं भासती, इसकारण वीतवकी संवित जो सम- 
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भाव मे स्थितहे उसको किसीतत््व और जीवकाक्षोम नहीं होता । पंचतत्त्वोंका क्षोभ 
होता है जव प्राणफरते हैँ ओर जब प्राणफरने से रहितहोते हें तबतत्त्वोंका क्षो भ 
नहों होता; वीतवकी प्राणॉंके भीतर और बाहरकी स्पन्दकला शांतहोगईथी ओर 
>ाण आर चित्तकला दोनों फ्रनसे रहितथी इससे उसकाहदयभी क्षोमित न हुआ। 
रानजी ! देहरूपी एहमें जब चित्त ओर वायकास्पन्दशांत होजाता है तव शरीर 
नाशहाजाता हैं ओर सब समेरुको नाई स्थित हाजाता है; तब किसीकी सामर्थ्यनहीं 
हाता कि, इसको क्षोभ करे ओर नाशकरे। योगीउवरका चित्त ओर प्राण निस्पन्द 
होजाता है। वह इनकोदशकरके रूगाताहे तवठसको न तच्चोंका क्षोभमहोताहै, न वात 
पित्त, कफकाक्षाभ होता है ओर न ओर क॒द्धक्षोभ होता है इसकारण योगीका शरीर 
सहस्र वर्ष पर्यतरभी ज्योंकात्यों रहता है नए नहीं होता है। जेसे वजको कोई चणे 
नहीं करसक्ता तंसेही उसके शरीरकी कोई नाश नहीं करसक्ता-सवकी शक्ति उसपर 
कुंठितद्वाजाती है। इसकारण वीतवका शरीर ज्योंकात्यों रहा। पहिले वह विदेह मृक्त 
क्या न हुआ सोभीसनों | हेरामजी ! तत्वज्ञ और बोदित वेद,बीतराग महावद्धि 
जिनकी अभिमानरूपी गांठि टटपड़ी हे वे परुष स्वतन्त्र स्थित होते हैं, उनको न 
कोई प्रारव्ध कम है, न संचितकरम्म है ओर न वत्तंमानका कम्म है। तत््ववेत्ता सबसे 
मुक्त, स्व॒तन्त्र ओर स्वेच्छ विचरता हे और जेसी इच्छाकरे तेसी शीघ्रही होती हे । 
है रामजी | वीतवकोीं जब आकाशमात्रसे जीनेकास्पन्द फ्रआया तब वह कुद्काल 
जीता रहा और जब उसकी संवित में विदेह मक्त होनेका स्पन्दफ्रा तब विदेहमुक्त 
होगया। ज्ञानवानों की स्थिति स्वाभाविक स्वतंत्र होती है; जिसकी वे वबांडा करते 
हैं सो तत्कालही होजाता है और मन आत्म पद में स्थित होता है; उनको कुछ 
कृत ओर कत्तैव्य नहीं ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिछ्ठेटपशमप्रकरणेसिद्धिलाभविचारोनामचतु- 
रशीतितमस्सर्ग: ८७ ॥ 
रामजीने पढ़ा, हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि,जब विचारसे वीतवका चित्तशांत हो 
गया तब उसको मेत्री, करुणादिक गएकप्राप्त हुये परन्त जब विवेकसे उसका चित्त 
नष्ट होगया तो फिर सेत्री आदिक गएकहां आन प्राप्तहये ? वशिष्ठजी वोले, हेराम- 
जी ! चित्तका नाश दो प्रकारका हें। जीवन्मक्तका चित्तअचित्त रूपहोजाता है और 
विदेह मुक्तका चित्तस्वरूपसे नष्ट होजाता हैं। जैसे मनादाना होता हैं तेसेही जीव- 
न्मक्त का चित्त देखनेमें चित्तरूपहे बीचसे शब्दभावनहीं और जेसे दाना नष्टहोजा- 
वे तैसेही विदेहम॒क्तका चित्त देखनेमात्रभीनहीं रहता। हे रामजी ! चित्तकी सत्यताही 
दुःखोंका कारण है ओर चित्तकी असत्यताहीं सखोंका कारण है। जिस चित्त भें 
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विषयों की वासनाफुरती है सो चित्त जन्मों का देनेवालाहै ओर दुःखों का कारणहे । 
गुणोंके सड्से अहंमम भाव मं रहता हैं और चित्तकी सत्यतासे जीवकहाता हैं । हे 
रामजी ! जवतक चित्त विद्यमान हे तबतक अनन्त दुःख होता हैं। दुःखरूपी दक्ष 
का बीज चित्तही हैं। जब चित्तनष्ट होता हैं तवकल्याण होता हैँ। रामजीने पढ़ा, है 
ब्राह्मण ! मन किसकानाम हैं ? केसे नप्टहोताहे और केसे अस्त होता है सो कहिये ? 
वशिष्ठजीन कहा, हे प्रश्नवेत्ताओंम॑ श्रेष्ट! चित्तसत्ताकालक्षण मंन तमसे कहा है; अब 
चित्तम्रतककालक्षणसुनो। जिसको सुख ओर दुःखकीदशा धीय और स्वरूपको चला 
नहीं सक्ती । जसे सुमेरुकी पवन चला नहीं सक्ता तेसेही जिसके चित्तको दुःख चला 
नहीं सक्ता तिसका रूत्यु जानो; अर्थात्‌ जो चित्तसतपदको प्राप्तहुआ हैं उसचित्त 
से चितानाश होजाती हू । जेसे भने दानेम॑ अंकर नाश होजाता है तेसेही उसका 
चित्त नाश होजाता हैं। जिसको आत्मासे भिन्न कुद्नहीं फरता वह चित्तमतक हुआ 
है। हे रामजी | जिसके चित्तको अहंइच्छा देपादिक विकार तच्छनकरसके उसका 
चित्त म्तकजानो और जिसको इन्द्रियोंके विषय इष्ठआनिष्ट न प्राप्तहों आर रागह्ेप 
से ग्रहणत्यागकी देतभावना न उपज ज्योंकात्यों रहे उसीपरु पका चित्तसतक जानो। 
जिसका चित्त नाशहुआ है उसे जीवन्मक्तजानों । जिसको संसारके इष्टपदाथी मं राग 
होता है वह ग्रहएकी इच्छा करता हैं ओर अनिष्ट की प्राप्तिमें देपकरके त्याग न 
की इच्छा करता है। अहंमम भावसंयक्त देहमें जो अभिमान है उससे आपको सखी 
खी मानताहें और अपने म॑ अनुभव होताहे सो चित्त जीता हँं-यह चित्तसत्यता 
हे जब चित्त संसारसे बिरक्त हो ओर सत्सद्ग और सत्शार््रों का श्रवण और मनन 
आर स्वरूप का अभ्यास करे तब चित्त अचित्त होजाता हैं ओर परमानन्द की 
प्राप्ति होती है और तभी जीवन्मक्त होकर विचरता है । जिसप्रकार मंत्री आदिक 
गुण जीवन्मृक्त में होते हैं सोभी सुनो । है रामजी ! चित्त म॑ं जो संसारकी सत्यता 
रूपी मेल है यही चित्तभाव हैं । बह जब आत्म ज्ञानसे नए्ट होजाता है तब मंत्री 
आदिक गए आन प्राप्त होत हूं । ज॑ंसे सस्ब के उदय हुये तम नष्ट होजाता है आर 
प्रकाश उदयहोता ह आर ज॑से भनेदाने का अंकर जलजाता है तंसेही ज्ञान से 
चित्तका चित्तत्तभाव नए्ठ होजाता हे ओर मेत्री आदिक गुण उदय होते हैँ । तब 
देखनमात्र चित्त दिखता हैं आर अज्ञानीकानाई यत्न करता भासता हं परन्तु अज्ञा- 
नीका चित्त जन्मका कारण हें ज्ञानीका चित्त जन्मका कारण नहों । जसे कच्चा- 
दाना उगता है, भनानहीं उगता; तसेही अज्ञानी जन्मता हैं, ज्ञानी नहीं जन्मता 
जेसे चन्द्रमा राहुसे छटता हैं तब चित्त में मेत्री, करूणा आदिक गुण उदय होते हैं 
' ओर जेसे बसन्‍तऋत के आये वेलें सब प्रफन्नित हो आता हैं तंसेही चित्तभाव 
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मिट्से मत्री आदिक गुण स्वाभाविक फ्रते हैं। जो विदेहमक्तहोता हे उसका चित्त 
स्वरूपसे भी नए होजाताहे ओर वहां गण कोाईनहीं रहता। वह अवस्था ओर कोई 
नहा जानता बिदृह मुक्तही जानताहै। उसमें हंतकल्पना कडनहीं फरती ओर निमंल 
पावन पदह। है रामजी ! जीवन्पुक्तका चित्त स्वरूपमें अचित्तहोकर रहताहे और 
बिदह सुक्तम चित्त स्वरूपस नएहोजाताहे, इसकारण जीवन्मक्तमें मेत्रीआदिक गए 
पावेजाते हैं। आत्मा जो निर्मल ओर निष्कलंक है सो चित्तकेनपह ये विदेहमक्त में 
रहताह; उसम गुणाकाी कल्पना कोईनहीं फ्रती वह परमपावन निमंल पदमें स्थित 
हांताह आंर शान्तआदिक गुणभी नएहोजाते हैं क्योंकि;चित्तस्वरूपसे नष्टहोजाता 
ह। चित्तके नए्॒हुये चित्तकी अवस्था कहांरही। तब न कोई गएरहताहै,न अवगण 
रहताह; न वह गुणास उत्पन्नहुलआ सारकहाता हु ओर न अवगएों से उत्पन्नहुआ 
असार कहाताह; न लोलुप ह; न लक्ष्मीहें, न अलक्ष्मी हेइन उदयह, न अस्त है; न 
हप हैं, न शोकह; न तेजहे, न तमहे; न दिनहे, न रात्रिहे; न संध्याहे, न दिशाहें; 
आकाशहं; न अथ है, न अनर्थहें; न वासना है, न अवासनाहे; न अंजनहे, न निरं- 
जनह; न सत्यह, न असत्य हूं; न चन्द्रमाह, न तारे हैं ओर न सय्य हैँ। ऐसा जो 
सबकलना से रहित शरत्कालके आकाशकी नाई निमंल ओर वछिसे परेपदर्ह उसमें 
आंरका गमनदां। जसे आकाशके स्थानको पवन जानताहे तेसेही उसकी अवस्थाको 
वहाजाने। वहास्थित हुये सवदुःख शान्तहोजाते हैं ओर ब्रह्मानंदर्मं लीनहोजाताहै। 
ज्ञानवान्‌ आकाश की नाई निमल पदको प्रासहोता है जिसके पायेसे आर पाना 

छनहीं रहता॥ 
 इतिश्रीयोगवाशिष्टेउपशम प्रकरेज्ञानविचारोनामपश्चाशीतितमस्सग्गः ८५ ॥ 

रामजॉन पृद्ठा, है भगवन्‌ ! परमाकाशके कोशम एकपहाइह उसपर जगत्रूपी 
एक रुक्षह; तारठसके फूलहें; मेदुपत्र हैं; सय्य, चन्द्रमा स्कंच हैं, ओर देवता, देत्य 
मनुप्यादक सवजाब उसपर पखरूरहते। सातोसम॒द्र उस पहाडपर वावलियां है आर 
अनन्त नदियां उसमे प्रवेशकरती हैं। चतदंश प्रकारके भतजात उसमें उत्पन्न होते 
है आर सुखदुःखरूपी फलीसे पर्ण हे, आर मोहरूपी जलसे वह सींचाजाता है सो 

हाॉकर स्थितहुआहं। उसकार्वाज कानहे ? बोधकी दद्विके निरमित्त यह ज्ञानरूपी 
सार मुकस सक्षपस काहेये ? वशिछ्ठजी बोले, हे रामजी ! इससंसारका बड़ा बीज 
शरारह; जिसके भीतर आरम्भकी घनताहे। जवशुभ अशुभका आरंभ शरीर का 
अकरहोताह तवशुभ अशुभकरताहे, इससे संसारका बी जशरीरही हैः और शरीर का 
बीजचित्तहै; राजस, साच्विक ओर तामस ठत्ति उसकी टहनिदयां हैं। वही जन्ममरण 
का भंडारहे ओर सुख दुःखरूपी रल्नोंका डव्वाहे। ऐसा जो चित्तह बहइस शरीरका 
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कारणहे। है रामजी ! जो कुद्र जगतजाल दृष्टिआताहे वह सव असतरूपहै। चित्त 
के फुरनेसे नानाप्रकारके आडम्बर भासते हैं। जैसे गन्धर्ब नगर नानाप्रकारके आरंभ 
सहित अमसे भासताहे ओर संकल्पपुर भासता है सो असतहे तेसेही यह जगत्‌ 
असतहे। जेंसे झत्तिकामें घटभावहोताह तेसे चित्तमें जगत्‌का सद्भाव होताहे। चित्त 
रूपी अंकुरके दत्तिरूपी दो टास होते हुँ-एक प्राणोंकाफुरना ओर दूसरा दृढ़ भावना। 
जब प्राएस्पंद होताहे ओर दृदयमात्रमें जो एकसोएकनाड़ी हैं उनकीओरसंवेदनझूप 
चित्त उदयहोताहे तब प्राणस्पंद उनकी ओर नहीं फुरता। जबच्राण फुरता है तब 
शुद्ध साचिक चित्त उपजताहे और उसमें जगत्‌ भासताहे। जेसे आकाशमें नीलता 
भासती तेसही प्राणैमें नीलता भासतीहे। जब प्राएस्पन्द होताहे तब चित्त संवित 
उन्नल्तहें-जेसे हाथसे ताड़नाकिया गेंदउद्ललताहे। जेसे प्राएस्पंदर्से स्वंगत संबित 
उपलब्धरूप होती है ओर वहां प्रतिविम्बरूप होकर सापच्विक भागमें स्थित होती है 
ओर महासूृत्ष्मसे सक्ष्महे-जैसे वायु में गन्धरहती है। वही संवितरूपकी त्यागकर जब 
बहिर्मुख धावती है तब उससे नानाप्रकारके जगत्‌ भासते हैं ओर नानाप्रकार की 
वासना उठती हैं और उनसे अनेकदुःखोंको प्राप्तहोताहे। इससे, है रामजी ! संवित 
को अन्तर्मुख रोकनाही कल्याएका कारणहे। जब संवित स्वरूपमें स्थितहोताहे तव 
क्षोभममिटजाताहे ओर जबशुद्ध संवितमें अहंउल्लेख फुरताहे तब वेदनरूप होतीहे 
सोहीचित्तहे; चित्तसे अनेक दुःखहोते हें ओर चित्तकाहोना अनर्थंका कारणहै। जब 
चित्त न उपजे तब शान्ति होजाताहे ज्योर चित्त तब निठत्तहोता है जब प्राएस्पंद 
रोंकिये अथवा बासना नएहो । ध्यान ओर प्राणायामसे योगीगड्वर प्राणोंकी रोकता 
है तब चित्त स्थितहोजाता है। यह योगसे अनुभव करताहै । ज्ञानसे जो आनुभव 
होताहै सोभी सुनो । हे रामजी ! चित्तवासनासे उत्पन्नहोताहे ओर वासनाविचारसे 
रहित फुरताहे। जेसे वालकोंकी जन्मसेही स्तनोंसे दूधपीनेकी दात्ति फुरती हे तैसेही 
अकस्मात्‌ भावनाकी हृढ़तासे वासना फुरआतीहै। हेरामजी ! जिसमें पुरुषकी तीत्र 
भावना होतीहै वहीरूप परुषकाहोताहे । स्वरूपके प्रमादसे जो भासितहोताहै उस 
में दृढ़ प्रतीत होजातीहै तब उसकी भावना करताहे ओर जगतकी वासनासे मोह 
श्राप्तहोताहै स्वतःसिद्ध जो अनुभवरूप आत्माहै उसको जाननहींसक्ता। बासनाकी 
प्रवलतासे स्वरूपका त्यागकरता है ओर अ्ञान्तिरूप जगत्‌को सत्यदेखता है-जेसे 
मयसे मतको पदार्थ और के और भासते हैं तेसेही मूलांको बासनाके बलसे जगत्‌ 
के पदार्थ सत्यभासते हैं । हे रामजी ! असम्यक्‌ ज्ञानसे जीव दुःखीहोताहै; शान्तिको 
नहीं प्रात्तोता और मनकी चिन्तासे जलताहे । मन किसका नामहे सो सुनो। जो 
असम्यक्‌ ज्ञानसे अनात्मामें आत्मभावना हो और वस्तु आत्माम अबस्तु अनात्म 
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भावत्रा हो उसका नाम सन है । बह मन ऐसे उत्पन्न होता है कि, प्रथम चेतन . 
सम्वितमें पदाथीं की चिन्तना होतीहे फिर तीत्र पदार्थों की दृढ़ भावना होती है तब 
वहा चतन साबेत चित्तरूप होजाती है। उस चित्तमें फिर जन्ममरणादिक बिकार 
उपजते हैं और फ़िर किसीका बगरहण और किसीका त्याग करताहे । जब ग्रहण और 
त्शगका संकल्प हृदयर निठत्तहों तब चित्तमी रुतक होजावे | जब बासना नष्टहो- 
जाता हैं तब मन अमन पढदको प्राप्त होताहै। मनका अमनहोनाही परम उपशमका 
कारण हैं। है रामजी ! जो कुछ जगतके पदाथे हैं उनकी अभमावना कीजिये ओर 
व्‌ जगत्‌ अबस्तु भूत त्याग कीजिये तब हृदय आकाशमें चित्त शांत होगा। हे 
रामजी ! चित्तका स्वरूप इतनाहे । जद पदार्थीसे रस उठजाबे तब चित फिर नहीं 
उपजता। जबतक पदाथांका रस फुता है तबतक स्थल रहता है ओर असम्यक 
ज्ञानसे अनात्मामें जो आत्ममावनहे ज्योंज्यें। यह दृढहोती हे त्योत्यों चित्तहूपी कक्ष 
अनर्थके निमित्त बढ़ता जाताहै ओर ज्योज्यों अनात्मासे आत्मंबद्धि निद्धत होजाती 
ह अत्थात्‌ अबस्तुम वस्तु बद्धि नहीं होती त्योंत्यों चित्तछूपी ठक्ष क्षीण होताजाता 
है सी कल्याण के निमित्त है। जब चित्त यथासत यथा को देखता है तब चित्त अ- 
चित्त होजाता है, सब आशा निढत्तहोजाती हैं ओर परमरशांति ओर शीतलताहद्य 
में स्थित होती हैं तब पदाथाकी झहणभी करताहे परन्तु हृदयसे राग संयक्त बासना 
निठत्त होती है तो उससे चित्त शांतिको प्राप्त होता है। हे रामजी ! जीवन्सक्तमें भी 
चष्ठा दृष्ठ आती है परन्तु जन्सका कारण नहीं होती क्योंकि; मनमें मनका सद्भाव 
नहीं होता। जैसे नटुआ अभिमानसे रहित अनेकप्रकारके स्वांग धरता है तेसेही 
वह आभिमानसे रहित चेश्ाकरता है ओर जेसे कुम्हारका चक्र त्रमता २ ताड़नासे 
रहित हुआ शनेः स्थिर होजाता है तेसेही ज्ञानवानका चित्त चेष्टा करता दृष्ट भी 
आता है परन्तु जन्मका कारण नहीं होता और जब प्रारब्धभोग पूर्ण होता है तब 
स्वाभाविक ठहरजाता है। जैसे मूनाबीज नहीं उगता तेसेही रागसे रहित ज्ञानी की 
चष्टा जन्मका कारण नहीं होती देखनेसात्र ज्ञानी ओर अज्ञानीकी चेष्टा तुल्य होती 
है। जैसे भूना ओर कचन्चाबीज एक समान भासता है परन्तु कच्चा उगता है ओर 
भूना नहीं उगता तेसेही ज्ञानीकी चेष्टा जन्मका कारणनहीं होती क्योंकि; उसका चित्त 
शांत होजाता है। है रामजी ! जिसकीचेष्टा अभिमान से रहित है वह जीवन्सक्त 
कहाता है। उसका चित्त केवल चिन्मात्रको प्राप्त हुआ है ओर वह जब शरीरको 
त्यागता है तब अचित्तरूप चिदाकाश होता है। है रामजी ! चित्तके दो बीज हैं--एक 
प्राणों का फुरना और दूसरा बासनाका फुरना। जब दोनों में एकका अभाव हो 
जाताहे तब दोनों नाशहोजाते हैं-ये परस्पर कारणरूप हैं। जेसे तालसे मेघ जल- 
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पान करके फिर बषांसे तालको पुष्ट करता है सो परस्पर कारणरूप है; तेसेही प्राण 
स्पन्द और वासना परस्पर कारएरूप हैं। जेसे बीजसे अकर होते हें ओर अंकर 
से वीजहोते हैं तेसेही प्राण स्पन्दसे वासना होतीहे ओर बासनासे प्राणस्पन्द होता 
है। ये दोनों चित्तके कारण हैं। जेसे फल बिना सुगन्ध नहीं ओर सुगन्ध बिना 
फूलनहीं होता तेसहीा वासना बिना प्राणनहीं होते ओर प्राण बिना वासना नहींहोती। 
है रामजी ! जब वासना फरती है तब सम्भाषैत में क्षोम होता हे ओर वह प्राणों 
को जगाती है तब उसमें जगत्‌ उपजताहे । जब हृदयमें प्राएस्पन्दके धर्म्म होते हैं 
तब सम्बित्‌ क्षोभवान्‌ होता हैं ओर चित्तरूपी वालक उपजता हैं । इस प्रकार 
वासना ओर प्राण दोनों चित्तके कारण हैं जब दोनोंम एक का नाश होजावे तबदोनों 
नाश होजावें और चित्तका भी नाश होजावे। हे रामजी ! चित्तरूपी एक दक्ष है 

सुख दुःखरूपी उसके स्कन्ध हैं; चिन्तारूपी फल हें; कारय्यरूपी पत्र हैं; छत्तिरूपी 
बेलसे वेपछित हुआ है और रागद्रेपरूपी दो वगले उसपर आन बढठे हैं; तृप्णारूपी 
काली सापणी से वेप्टित है और इन्द्रियांरूपी पक्षी उसपर आन बेठे हें; इच्छादिक 
रोगोंसे पष्ठ होता है ओर अज्ञान इसका मलहें। जब अवासनारूपी खड्गसे शीघ्र- 
ही काटाजाता हैं तब संसारकी अभावना आर स्वरूप की भावनासे शाीपघ्रही नाश 
होजाता है। जेसे तीक्ष्णपवन से पकाहुआ फल ढरक्षसे शीघ्रही गिर पड़ता हैं तसेही 
आत्मभावसे फल गिरपडता है। है रामजी ! चित्तरूपी आंधीने सव्बंदिशा मलीन 
करके प्रकाशकों घेरलिया है ओर तृष्णारूपी छूण उस में उडते हें । शरीररूपी 
स्तम्भाकार वायगोला अज्ञानरूपी कुण्डसे उपजाहुआ बड़े क्षोभको प्राप्तकरता है । 
जब हृदय में प्रकाशहों तब्तम को दूरकरे ओर जब स्पन्दरोकिये तब धर शान्त 
होजातीहे | आत्म विचारसे जब वासना रहितहो तव शरीररूपी ध॒वांशान्तहोजावे । 
है रामजी ! प्राणोॉंके रोकनेसे शान्तिहोती हैं ऑर बासनाके न उदय होन से चित्त 
स्थिर होजाताहे। प्राएस्पन्द ओर वासनाकार्वाज संवेदनहे,जब शुद्ध सम्बितमात्रसे 
संवेदनका त्यागकरे तब वासना आर प्राण दोनों न फरें। जेसे ठक्षका बीज और 
_ मूलकाटडालिये तो फिर नहीं उगता, तेसेंही इनकामूल संवेदन है। जब संवेदनका 
अभावहो तव दोनों नहीं बनते । संवेदनका बीज आत्मसत्ता है, सम्बित्‌ सत्तासे 
संवेदन प्रकटहुआहे उससे भिन्ननहीं। जैसे तिलोंम॑ तेलके सिवा और कद्दनहींहोता 
तेसेही सम्वित सत्ताके सिवा हृदय मं ओर कछनहीं पायाजाता-वही संकल्पहारा 
संवेदनको देखता है। जैसे स्वप्ने मं सनप्य अपनी खत्य देखता है ओर देशांतरको 
प्राप्त होता है तेसेही सब सत्ता संवेदन को देखती हैं । चिन्मात्र सम्बित में संवेदन 
का उत्थान होता है कि,.' अहंअस्मि ' तब संवेदन जगत्‌ जाल दिखातीहै। अपना- 
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ही संवेदन उठकर आपको भ्रम दिखाता हे-जेसे वालकको अपने संकल्पसे उपजा 
वेतालसत्य भासता है ओर जेसे स्थान में पुरुष भासता है तेसेही संबितमें संवेदन 
भासता है। है रामजी ! असम्यक्‌ ज्ञान से संवेदनरूप होजाता हे तो उसमें आत्म- 
व्रुद्धि होती है ओर सम्यक्‌ ज्ञान से छीन होजाता है। जेसे रस्सी में असम्यक्‌ ज्ञान 
से सप भासता हैं तेसेही आत्मा में संवेदन भासता है । तीनों जगत्‌ ब्रह्म संबित 
रूप हैं संवेदन भी कद भिन्न नहीं। जिनकी यह निश्चय दृढ़ होता है उनको बद्धी 
इवर सम्यक ज्ञानी कहते हैं । हत्यक्ष अप्रत्यक्ष जो जगत्‌ हैं उससे वास्तव वद्धि 
त्याग करने से भी संसार के पार होता हैं ओर जो अवस्त बद्धि से न त्यागेगा 
तो जगत्‌ बड़े विस्तार को एव्रेगा । हे रामजी ! संवेदन का जो उत्थान होता 
हैँ सोबढ़े दःखोंका देनवाला है ओर संवेदन जो जड़वत्‌ अजड़ है वह परम 
सख सम्पदाका कारण हूं सो आनन्द उत्थानसे रहित आनन्दस्वरूप हे। जिसको 
संवेदन उत्थानसे रहित असंबवेदन संबित्‌ आत्माकी वद्धिहुई है वह संसार सम॒द्र 
से पार होता है। रामजीने पंछा, है प्रभो | जड़तासे रहित असंवेदन केसेहोता है 
ओर असंवेदनसे जडता केसे निठत्त होती है ? वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! जो सब्बं 
ठोरम आसक्त नहीं होता ओर कहीं चित्तकी ठात्ति नहीं लगाता और जिसमे जीव 
तत््वका क॒ठ ज्ञान नरहे वह असंवेदन जडतासे रहितहे। संवेदन स्पन्द रूपहे, जिससे 
टश्यभासता है सो दृश्यकी ओरसे जड़ हे ओर स्वरूपमं चेतन हूँ वह अजड़ कहा- 
ता है। है रामजी ! हृदबाकाश जो चेतन संवित हैं उससे संवेदनका स्पश कुछ न 
हो ऐसा संवित्‌ अजड़ है। देवता, नाग, देत्य, राक्षस, हाथी, मनुष्य आदिक स्थावर 
जगमरूप सबवही धारती है। हे रामजी | अपनी चेष्टासे संवित्‌ आपको आपही 
वँधाती है। जैसे कूसवारी आपही आपको गहमें बँधाती है तंसेही संबित्‌ आपको 
बँधाताहै। जब अपनी ओर आती है तब आपही आपको प्राप्तहोती है। हे रामजी ! 
जगत्‌ जाग्रतरूपी समद्र हे उसमें संवित्‌ रूपी जलहें जिससे सब स्थान पूणे होगया 
हैं। अन्तरिक्ष, एशथ्वी, आकाश, पत्वेत, नदी आदिक सव संबित्रूपा जलकी 
लहरें हें इससे सबजगत्‌ संवित्मात्रहे ओर उसमें देतकलनाका अभावहे।यह सम्यक्‌ 
ज्ञान है। इस संवितका बीज सनूमात्र है उसमें हेत कलनाका अभाव हैं। यहुसम्यक 
ज्ञान है। इस संवितका वीज सनमात्र हैं ओर सनमात्र सत्तासे संबित्‌ उदय हुआ 
हे-जैसे प्रकाश से ज्योति उदय होती है। इससत्ताके दोरूप हं-एकरूप नानाप्रकार 
हो भासता है ओर दूसरा एकही रूप हैं। घट, पट, तच्चं आदिक एकसत्ताके नाना- 
प्रकार के विभाग स्थित हैं और विभागसे रहित एक सत्तास्थित हं-वहसत्ता समान 
अद्देतरूप परमार्थहें। हे रामजी | विषयको त्यागकर जो सनमान्रहें बह अलेप एक- 
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रूपहे सोही महासत्ता है। उसको ज्ञानवान्‌ परमसत्ता कहते हेँं। नानाआकार भी 
वह सत्ता कभी नहीं धारती। यह संवेदन से हुये हें इसकारण अदस्तरूप है। एक 
रूप जो परमसत्ता निमेल अविनाशी है वह न कभी नाश होताहे ओर न विस्मरण 
होता है क्योंकि; अनमवरूप है। है रामजी ! एक कालसत्ता है ओर एक आकाश- 
सत्ता है सो यह सत्ता अबस्तरूप हैं। इस विभागसत्ताशों त्यागकर सनमात्रसत्ताके 
परायणहो। कालसत्ता और आकाशसत्ता यय्पि उत्तम हैं परन्त वास्तव नहीं। जहां 
नानाविभाग कलना, आकार ओर नाना कारणहें वह पवित्रकरा पावन नहीं। इसी 
से कहाहे कि,आाकाश काल आदिक सत्ता वास्तव नहीं ओर मसत्ताससान जो सम्वित- 
मात्र है वह सबका वीजहें उसीसे सबकी प्रकृति होतीहे | हे रामजी ! जो कद पदार्थ 
हैं उनकी कलना सत्तासामान पर्यत हे । उस अनन्त, अनादि, दीलरूप परस- 
पदका वीज ओर कोई नहीं । जब उसका भान हो तब यद्ट निर्वेार होकर स्थित 
हो। जीवन्मक्त उस्सीका कहते हैं जिसे दृइयकी भावना कुछ ने फ्रर । जेंसे बालक 
म॒क, ओर अभिमान से रहित होता है तेसेही ज्ञानसे जीव निबासनिक हो तब 
जड़तासे मक्तहोता हैं आर सब्ब आत्मभाबको प्राप्तहोता है । जिस सम्बित्‌ में 
टइयका स्पर्श होता हैं वह सम्बित्‌ जड़ हैं क्योंकि; शुबस्वरूप में बलीनका स्पर्श 
होताहे। जो सम्बित्‌ हेतफरनेसे रहितहे वहशुदरू और अजड़हे और जो देतभावको 
ग्रहण करती है वह स्वरूपर्की ओरसे जड़ है। हे रामजी ! जिसकी स्थरूपकी ओर 
स्थितिहुईहे ओर दृश्यभावका लेप नहीं होताहे वह सब्बे वासनाकी त्यागकर निर्वि- 
कल्प समाधि में लगता हैं। जसे आकाशम नीलता स्वाभाविक व्सती हैं तसेही 
योगी आनन्द वत्तता है ओर निस्संवेदन सम्वित्‌ में प्रविष्ट होकर वहीरूप होजा- 
ता है जिसके मनकी द्वात्ति वहां स्थिर होजाती है और बेठते, चलते, स्पश करते 
सुगन्ध लेते, देखते,सनते आर सब इन्द्रियोंकी क्रियाकरते भी मन स्थिर रहता है 
टयका अभिमान नहीं फरता वह अजड़ कहाताहे ओर संवेदनसे रहित सखीहोता 
है। है रामजी ! ऐसी दृष्टिप्रथम तो कप्टरूप भासती परन्तु पीछे सब दुःखोंका नाश 
कत्ता होतीहे, इससे इसीटप्टिका आश्रयकरके दुःखरूप जो संसार समुद्रह उससे तेर- 
जावो। जैसे बटका बीज स॒क्ष्महोता हैं पर विस्तारको पाकर आकाशकोस्पशे करने 
लगता है तेसेही सक्ष्म संवेदन से जब संकल्प फेलता है तब वही बड़े जगत्‌ के 
बिस्तार को धारता है ओर जन्मके जालको प्राप्त होता हैं । बीजरूपसे आपही 
अपने को जन्मों में डालता हैं ओर फिर फिर मोह में गिरता है । जब संवित्‌ अपनी 
और होती है तब मोक्षको प्राप्तहोता हैं ओर जेसी भावनास्वरूपमें दृढ़ होती है 
वही सिद्ध होती है । जेसे नटआ अनेक स्वांग को धारता हैं तेसेही संवित्‌ अनक 
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आकारों को धारती है । जब नट भाभेका को त्यागता है तब्र अपने स्वरूप में 
प्राप्त होता है। है रामजी ! संवित्रूपी नटनी जगत्‌ रूपघारकर नृत्य करती हू । 
जो दुःखरूप संसार संमद्रसे न गिरे सो सत्ता सब कारणों का कारण हैं ओर 
उसका कारण कोइ नहीं और वही सब सारोंका सार है उसका सार कोई नहीं 
उसी चतनरखूपी बड़े दर्पण समस्त जगत्‌ प्रतिविस्वित होता है । जेसे तालमें 
किनारे के ढक्ष प्रातिविम्बित होते हैं तसेही सबवस्त चिददपंणमें प्रतिविम्बित होती 
ह। हे रामजी ! जो कट पदार्थ हें थे सत्र आत्मसत्तासे सिद्ध होते हें ओर उसी 
अनभवत्र मं सवका अनुभव होता है। जसे पटरसोंका स्वाद जिढ़ासे सिड॒होता हे 
तमसेही सब पदार्थ चिद्राकाशकें आश्रय सिद्ध होते हें । सत्र जगत्‌गण उसीसे उपजे 
हैं; उसी म॑ वत्तते ओर बढ़ते हैं; उसीमें स्थित दिखतेंह और उसी में लीन होते हैं। 
सवका अधिष्ठान वही सत्ताहे ओर गुरूकागुरू; लघुकी लघ॒ता; स्थूलकी स्थुलता 
सृक्ष्मकी सक्ष्मता; द्रव्यों का द्रव्य; कष्टों में कष्ट;बडेमें बड़ाई,वेजका तेज, तमकातम 
वस्त॒की वस्त,द्व्टा का द्रष्टा: किचनमें किचन; निष्किंचनमें निष्किंचन; तत्त्वोंका तत्त्व 
असत्यका अपत्य; सत्यका सत्य; आश्रम में आश्रम और अनाश्रममें अनाश्रम 
वहीं है। हे रामजी ! ऐसी जो परमपावन सत्ता हे उसमें प्रयत्न करके स्थित हो; फिर 
जैसे इच्छाहो तेसे करो। वह आत्मतत्व निमेल,अजर, अमर, शान्तरूप ओर चित्त: 
के क्षाभसे रहित है;उसमें भवसंसार से म॒क्तिके निमित्त स्थित हो ॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्टउपशम प्रकरऐेस्प्तिबी जविचारोनामपडशीतितमस्सग्गेंः ८६ ॥ 

रामजीने पछ़ा, हे महानन्दके देनेवाले |! यह जो बीजोंकाबीज आपने कहा है सो 
किसप्रकार प्राप्तहो ? जिसप्रकार उस पदकी शीघ्र प्राप्तिहो वह उपायकीहिये | वर्शिषठ 
जी बोले, हे रामजी ! इन सब के वीजका जो उत्तर दिया है उस उपायसे परमपद 
की प्राप्तिहाती है। अब ओआरभी जो तुमने पूछा है वह सुनो। सत्ता समानमें स्थित 
होनेके निमित्त यत्न कत्तव्य हैं। जो कद्ठ संसार की वासना हैं वलकरके उसको त्याग 
करिये ओर शब्द आत्माम॑ तीत्र अभ्यास करिये तब शाघ्रही अविप्न आत्मस्वरूपकी 
प्राप्तिहोगी। है तच्ववेत्ता ! उस पदमे एक क्षणभी स्थित होगे तो अक्षयभावको प्राप्त 
होंगे। हे रामजी ! सत्तासमान संवितमात्र तत्व है उस में स्थित होके जो इच्छाहो 
सो करो तब उसके सिवा और कुछ सिद्ध न होगा-सब वहीभासेगा। ऐसा जो अन- 
भवतचहे वह तम्हारा स्वरूप हैं उसके ध्यानमें स्थितहुये तमको कद्ठ खेद न होगा। 
ऐसा संवेदन के साथ ध्यान नहीं होता ओर ऊंचापद है परुप प्रयत्नसे उस पदको 
प्राप्तहों । हे रामजी ! केवल संवेदनके साथ ध्यान नहीं होता क्योंकि, सवंत्र सम्भव. 
संवित तच्वहें। संवित्‌ सबंदा सर्व्वकाल सहायक. होती है ओर सबसे मिलीहुई हे: 
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जो कछ चित वे, जो इच्छित हो जो कछकरे सो सब संवित्से सिड॒होता है। हेराम 
जी ! आत्मतच् प्रत्यक्ष हे पर उसका भान नहीं होता ओर जो कल भासता है वही 
अविया आवरण हे सो इसको ढःखहोता हैं। स्वरूपके प्रमादसे जो दृश्यकी वासना 
करता है उसकी दृढ़तासे अन्तःकरण द्ःख पाताहे। जब यत्नकरके बासनाका त्याग 
करिये तव मन ओर शरीरके दुःख सबनाश हो जावेंगे। पृव्व॑ जो मोह दृढ़ होरहा 
हैं-जंसे मरुकी मलसे उखाड़ना कठिन है तेसेही वासना का त्याग कठिन है। वह 
बासना मनसे होताीहे; जबतक मनक्षय नहीं होता तबतक वासना भी क्षयनहीं 
होती। तत्व ज्ञानाविना मन नाशनहीं होता । वासना और मनका आवरण एकसाथ 
दूरहोता है। यह परस्पर कारण रूप हैं। इससे, हे रामजी ! तुम परुष प्रयत्न करके 
मनके सझ्लल्प विकल्पको निदत्त करो और अभ्यास ओर विचार करके विवेक का 
उपायकरों ओर भोगोंकी वासना द्रसे त्यागो-इसीसे तुम शान्तिमान्‌ होगे। इन 
तीनो के सम अभ्यासस्ते तत्वज्ञान,मनोनाश ओर वासना क्षयका वारम्वार अभ्यास 
करो। जबतक इनको न साधागे तब तक अनेक उपायों से भी शांतिको न प्राप्त 
होगे। है रामजी | वासना क्षयहों ओर मनोनाश और तत्त्वज्ञान का अभ्यास न 
करे तो कार्यसिद्ध नहींहोता ओर जो मनोनाशकरे और तत््वज्ञानसे बासना क्षय न 
करे तवभी कल्याण न होगा ओर तत्त्वज्ञान का विचार करे ओर वासना क्षय नहों 
तोभी कुशल न होगा। जब इनतीनों का शम अभ्यासहों तब फलकी प्राप्तिहो । हे 
रामजी ! एकके सेवने से सिद्धता नहीं प्राप्त होती-जसे मंत्रीकी कोई प्रतिवन्‍्ध लयकरे 
तो मंत्र फलदायक नहींहोता । और एक एक चरणपढ़े तोभी फलदायक नहींहोता । 
जबतक सच मंत्र संध्यादिक एकठार नहीं होते तबतक मंत्रनहीं फरते;तेसेही अकेले 
से कार्यसिद्ध नहींहोता। जवचिरकाल इनकोइकट्टा सेवे तवकार्यहो। जसेसेना संयुक्त 
बड़ा शत्रहों और उसके मारने को एकशरमा जाब तो शत्रकों मार नहीं सक्ता और 
यदि इकट्टे सेनापर जापड़े तब उसको जीतलेवे;तसेही संसाररूपी शत्रुके नाशकेलिये 
जब तच्नज्ञान,मनोनाश,आओर वासना क्षय,का इकट्ठा अभ्यासहो तब संसाररूपी शत्रु 
नाशहो।हेरामजी ! जब तीनोंका अभ्यासकरोग तव हृद्यकी अहंममर्ग्नंथि टटपड़ेगी। 
अनेकजन्मेकी संसार सत्यता जो इसके दृदयमें स्थित होरही हैँ सो अभ्यास योगसे 
टथपड़ेगीइससेच लते, बेठते, खाते,पीते, सनते, संघते, स्पशे करते ओर जागते इन 
तीनों का अभ्यास करो। हे रामजी ! वासनाके त्यागसे प्राएस्पन्द रोकाजाता है। 
जब प्राणोंका स्पन्दरोका तब चित्त अचित्त होजाता है। एक प्राणोंके रोकनेसेही वा- 
सना क्षयहोजाती है, तवभी चित्त अचित्त होजाता है। आत्मयोगसे अथवा वासना 
के त्यागसे आत्मतत्त्व प्रकाशेगा। इनमें जो तुम्हारी इच्छाहो वहीकरो; चहे प्राणों 
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को योगसे रोको ओर चाहे वासना का त्यागकरो। प्राणायाम ठव होता है जब गुरू 
की दीहुई युक्तिस्थित होती है ओर आसन और आहार के संदससे भ्राणोंका स्पन्द 
रोकाजाता हैं। जब सम्यक्‌ ज्ञानसे जगत्‌ को अवास्तव जानता है तब वासना 
नहीं प्रवर्त्ती । जो जगत्‌ के आदि ओर अन्त में स्थित है उसमें मन जब स्थित 
हाता है तब वासना नहीं उपजती । हे रामजी ! जब व्यवहार में निःसद्ग ओर 
संसारकी भावना से विवाजित होताहे ओर शरीर में नाशवन्त बुद्धि होती हैं तवभी 
वासना नहीं प्रवत्तती ओर जब त्रिचार करके वासमा क्षयहों तब चित्तभी नष्ट 
होजाबेगा जेसे वायुके ठहरनेसे घूल नहीं उड़ती तैसेही वासनाके क्षयहये चित्त नहीं 
उपजता। जो प्राएस्पन्द हे वही चित्त सुपन्द है; जब वासना फुरती है तब जगत 
अम उपजता है। जेसे अरुएसे धत्त उपजती है तैसेही वित्तसे वासना उपजती हैं 
जब प्राएस्पन्द ठहरता हैं तब चित्तमी ठहरजाता है; इससे यत्र करके भाण 

स्पन्द अथवा वासना के जीतने का अभ्यासकरो तब शांतिमान्‌ होगे ओर जो यह 
उपाय न करोगे ओर दूसरी यत्नसे चित्तवश करने का उपाय करोगे तो बहुत काल 
से पावोगे। हे रामजी | इस युद्धिके विना मनके जीतने का ओर कोई उपाय नहीं 
है। जेसे मतवाले हाथीको अकुशबिना बश करने का उपाय ओर कोई नहीं तैसेही 
मनभी युक्ति बिना वशनहीं होता ! वह युक्ति यह है कि, सन्तोंकी सड्राति ओर सत्‌ 
शास्त्रों का विचार करना। इसउपाय से तच्चज्ञान,वासना क्षय और प्राणोंका स्पन्द रो- 
कना होता हे चित्त वश करनेकी वह परमयुक्ति हे-इससे चित्त शीघ्रही जीता जाता 
हैं। जोइन उपायों का त्यागकर हठसे मन बशाकिया चाहते हैं वे क्‍या करतेहें ? जेसे 
तमके नाश करने को दीपक जगाबे तो नाश होजाता है ओर शर्तोंस तमको काटे 
तो तमनाश न होवेगा तेसेही ओर उपायोंसे चित्ततश न होगा । इसबिना जो ओर 
उपाय करते हैं वे मृर्ख हैं। जंसे मतवाला हाथी कमलकी तांतसे बांधा नहीं जाता 
और जो कोई इससे बांधने लगे तो महामू्खहै; तैसेही मनके जीतनेकी ओर प्रकार 
जो हठ करते हैं सो महामृढ़ हैं ।ओर उपाय करके छेश प्राप्ततोगा आत्मसुख प्राप्त 
न होगा । जैसे दुर्भागी जीवोको कहीं सुख नहींहोताहे । हेरामजी ) जिसनेतीर्थ, दान, 
तप और देवताओंकी पूजा-यह चारों साधनाकिये हैं और मन जीतनेका उपाय नहीं 
किया वह म्टगकी नाईश्रमता फिरताहै ओर पहाडोंकी कन्द्रामें फल और पत्र खाता 
फिरताहै क्योंकिउसने मनका नाशनहीं किया इससे आत्मपद्को नहीं पाया वह ओर 
पशुओंके समान है; जैसे और पशु होते हैं तेसेही वहभीहै।हेरामजी ! जिसपुरु पने 
मनकों वशकिया उसको शांति नहीं होती। जेसे कोमरूअंग झगग्राममें जानेसे शांति 
नहींपाता और जैसे जलमें पडा ठणनदी के वेगसे भटककर कप्बानहोताहे तेसेहविह 
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परुपकर्म करताहे और मनको स्थिताकिये बिना कष्टपाता है कभी। दुःखसे जलता है 
आर कभी कर्माके वशसे स्वगंको प्राप्तहोताहे पर वहभी नाश होजाते हैं। जेसे जल 
में तरढ़ उद्लते हैं; कभी अधको जाते ओर कर्माऊध्व॑की जाते तैसेही करमींके बशसे 
जीव स्वर्ग नरक में श्रमते हैं। इससे ऐसी दृष्टिका त्याग करके शुद्ध संवितमात्रका 
आश्रयकरों ओर वीतराग होकर स्थित हो। है रामजी | जगतमें ज्ञानवानहीं सखी 
है ओर जीताभी वही है; ओर सबदःखी और मतक समानहें । और वलीभी ज्ञान- 
वानही है जो मोहरूपी शत्रुकी मारकर संसार समद्रके पारहोता है ओर सब निर्वेल 
है। इससे तमभी ज्ञानवानहो संवेदन रहित जो संबित मात्रतच्चंहे उसमें स्थितहों 

एक है आर सबके आदि, सबसे उत्तम, कलना से रहित ओर सबमें स्थित है 
तो कत्तो हुये भी अकत्ता होगे और परत्रह्म उदय होगा॥ ' 

इतिश्रीयोगवाशिष्टेउपशमप्रकरऐेसंशयनिराकरणोपदेशोनाम 
अप्टाशीतितमस्सग्गः ८८ 

बशिए्ठजी बोले, हेरामजी |! जिस पुरुषने आत्मविचारकर अपना चित्त अल्पभी 
निम्रहकियाहे वह सम्पणफलको भ्रापहीगा और उसीकाजन्म सफलहोगा। हे राम 
जी ! जिसचित्त मं विचाररूपी कशका उदयहुआ है वह अभ्याससे बड़े विस्तारको 
पावेगा। हृदयमें जो नीराग पवेक विचार उपजताहे तो वह बढ़ता जाताहे और अवि 
द्यारूपी गणोंके फलको काटडालेगा और सबशुभगण,ञआन उस में आलय करेंगे- 
जैसे जलसे पर्ण हुये तालका सब पक्षीआन आश्रय करते हैं । है रामजी ! जिसको 
सम्यक्‌ ज्ञान प्रापहोताहै और निमेल वोधसे यथादरशन होताहे उसको इंद्रियां चला 
नहीं सक्ती । जवतक स्वरूपका प्रमादहोताहै तवतक आधि व्याधि दुःख होतेह और 
जब स्वरूपमें स्थितिहातीहै तब शरीर और मनकेदुःख वशनहीं करसक्ते-जेसे बिजु- 
ल्लीको कोई ग्रहण नहीं करसक्ता, तेंसे पृष्टिकर मेघोंकी कोई पकड़नहीं सक्ता; जेसे 
आ्राकाशके चन्द्रमाकी म॒ष्टिमें कोई नहीं पकड़ सक्ता और मढखी चन्द्रमाकी मोहनहीं 
सक्ती, तेसेही ज्ञानवानको कोई दुःखबश नहीं करसक्ता। है रामजी ! जोहाथी मदसे 
मत्तहे ओर जिसके मस्तकसे मद भरताहे ओर मैँवरे उसकेआगे शब्दकरतेंहें उसकी 
मच्छराके प्रहार ओर ख्रियोंके उवास नहींड्िदसक्ते;तेसेही ज्ञानवानको बिपयेंके राग 

द्रेप नहीं चलासक्ते। जिसहाथीके मस्तकसे मोती निकलते हें ऐसे वलवान हस्तीके 

नखोंसे विदारनेवाले सिंहको हरिणनहीं मारसक्ता; तेसेही ज्ञानवान्‌ को दुःख नहीं 
चलासक्ता । जिस के फुत्कारसे बन के ढक्ष जलजाते हैं ऐसे सर्पेको ददुर नहीं ग्रास 
सक्ते; तेसेही ज्ञानवानको रागद्रेष नहीं चलासक्ते । जेसे राजसिंहासनपर बेठे राजों 
को- तस्कर दुःख देनहीं सक्ते तेसही जो ज्ञानी स्वरूप में स्थित है. उसको इन्द्रियोंके 
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विषयदुःख नहीं देसक्ते। जो बिचारसे रहित देहामिमानी हैं और आत्मतत्त्वको नहीं 
प्राततहुये उनको बिषय उड़ा लेजाते हैं-जैसे सूखे पत्रको पवन उड़ाले जाता है-ओऔर 
ज्ञानवानको नहीं चलासक्ते । जैसे पर्व्वत मंद पवनसे चलायमान नहीं होता;तैसेही 
ज्ञानवान्‌ सुख दुःखमें चलायसान नहींहोता और जो ब्रिचार से रंहित है वह देश 
के परिणाम भाव में स्थित मानता है ओर जगत्‌ भाव है । संसार भाव पदार्थों में 
रत मनुष्य जन्म में गुरु और शास्त्र का मार्ग उसकी ओर से सो रहाहे और मूढ़ 
हो खानेपीने में सावधान है जो विचार से शून्यहै, वह म्झतक समान है और रूतक 

हाता है। उसको यह विचार कर्तव्य है कि, ' में कोनहूं' 'पह जगत क्या है' कैसे 
उत्पन्न हुआ है' और 'केसे निठ्त होगा, । इसप्रकार बिचारकर संतों के संग और 
अध्यात्म शास्त्र के विचार से जो पुरुष दृश्यभावको त्यागकर आत्मतत््व में स्थित 
होता है वह परमपदपाता है । जैसे दीपक के प्रकाश से पदार्थ पायाजाता है 
तैसेही विचार से आत्मतत्त्व पाया जाता है । हे रामजी ! जिसको शास्त्र बिचार से 
आत्मतत््व का वोध होता है वह ज्ञानी कहाता है ओर वह ज्ञान ज्ञेय के साथ 
अभिन्न रूप है। अध्यात्मविद्या के विचार करके आतम्ञान प्राप्तहोता हे । जेसे 
दूध से मथकर मक्खन निकाला जाता है तेसेही बिचार से आत्ञान प्राप्त होता 
है। ज्ञेय जो भीतर होताहै सोई परत्रह्म स्वरूप है ओर सत्य है पर असत्य की 
नाई होकर स्थित है । ज्ञानवान्‌ उसको पाकर ठप्त होता है ओर जीवन्मुक्त होकर 
अपने आप में प्रकाशता है । जैसे चक्रवर्ती राज्य से आनन्द ओर दठत्ति होती है 
तैसेही ज्ञानवान्‌ ब्रह्मानन्द में इन्द्रियोंकी इच्छा से रहित शोभता है और शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस ओर गन्धपांचों इन्द्रियोंके बिषयों में आसक्त नहीं होता । सुन्दर 
राग, तन्द्री के शब्द, स्त्रियों के गाने और कोकिलापक्षी ओर गन्धबे गन्धर्बी आदि 
यें जो गायन हैं उन किसी में वह आसक्त नहींहोता । अगर, चन्दन, मन्दार, 
कल्पढक्ष के सुन्दर फूलों की सुगन्धि; अप्सरा ओर नागकन्याओं की नाई सुन्दर 
ख्वियों का स्पश करने ओर हीरे, मणि ओर भषण ओर नानाप्रकार के बख्रों में वह 
वन्धवान्‌ नहीं होता। जैसे चन्द्रमा सुन्दर और शीतल है परन्तु सूय्येमुखी कमलों 
को विकाश नहीं करसक्ता तैसेही सन्दर स्पश्ञानी के चित्तको हपवान्‌ नहीं करते । 
जैसे मरुस्थलमें हंस प्रसन्न नहीं होता तैसेही ज्ञानवान्‌ स्पश में प्रसन्न नहीं होते 
ओर रसादिक में भी बन्धवान्‌ नहीं होते । दूध, दही, घृतादिकरस; भक्ष्य, भोज्य, 
लेह्य और चोष्य; यह चारा प्रकार के भोजन ओर कट, तीक्ष्ण, मीठा, खारा आदि 
जितने रस हैं इनकी इच्छा ज्ञानवान्‌ नहीं करते किसी में वन्धवान्‌ नहीं 
होते । वे आकाशबवोधसे नित्य ठप्त हें ओर किसी भोगकी इच्छा नहीं करते जैसे 
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ब्राह्मण मर्गी के मांस के खाने की इच्छा नहीं करते तेसेही ज्ञानवान्‌ उव्बेशी, रम्भा 

मेनका आदि अप्सराओं की इच्छा नहीं करता ओर चन्दन, अगर, कस्तरी 

मन्दार आदि ठक्षोके फलों की सगन्धिकी इच्छा नहीं करते । जेसे मछली मरुस्थल 
की इच्छा नहीं करती तेसेही ज्ञानवान्‌ सगन्धिकी इच्छा नहीं करता ओर रूप की 
इच्छाभी नहीं करते। सन्दर ख्रियां, वाग, तालाव, नदियां इत्यादिक जो रूपवान्‌ 
पदार्थ हैं तिनकी इच्छा ज्ञानवान्‌ नहीं करता । जेसे चन्द्रमावादलोंकी इच्छा नहीं 
करते तेसेही ज्ञानवान्‌ रूप की इच्छा नहीं करते । ओरकी क्या बात है, इन्द्र, यम 

विष्ण, रुद्र,ब्रह्मा, समद्र, केलास, मन्दरा चल, रत्न,माणि ओर कश्चन ये जो बड़े बड़े 
पदार्थ हैं उनकी भी वे इच्छा नहीं करते । जेसे राजा नीच पदार्थों की इच्छा नहीं 
करता तेसेही ज्ञानवान पदार्थों की इच्छा नहीं करता। समद्र ओर सिंह के गज्जने 
आर बिजली के कड़कने का जो भयानक शब्द है उसको भी सनकर वह भयवान्‌ 
नहीं होता-जैसे शरमा घनप का शब्द सनकर भयवान्‌ नहीं होता। ज्ञानवान मत- 
वालेहाथी; बेताल, पिशाच ओर इन्द्रके वजकेशव्द सनता आर देखता हुआ भी 
कम्पायमान नहीं होता ओर सत्स्वरूप की स्थितिसे कभी चलायमान नहीं होता। 
शरीर को जो आरेसे काटिये; खड॒ग से कशकण करिये आर बाएों से बेचधिये तोभी 
कम्पायमान नहीं हाता । उसको राग ह्पभी किसी में नहीं होता, यदि शरीरपर एक 
अआ्रोर जलता अड्भारा रखिये और एक ओर फलों की माला रखिये तोभी वह हपे- 
शोकवान्‌ नहीं होता । एकओर खडग धारावत्‌ तीढ्ष्ण स्थान हो और एकओरपण्प- 
शय्या हो तो उसको दोनों तल्यह । एकओर शीतल स्थान होओर एकओर गरम 
शिला हो तो दोनों उसको तल्य हैं । एक ओर मारनेवाला विपहो और दूसरी ओर 
जियानेवाला अम्गत हो तो उसको दोनों तल्य हं। हे रामजी ! चाहे सम्पदाप्राप्त हो 
चाहे आपदा हो; चहे म्त्यहो, चाहे उत्साह हो इनमें व्यवहार करता भी वह दृष्टि 
आताह परनन्‍त हृदयसे हपे और शोक नहीं। उसका मन हृदय संयक्त हैं ओर सदा 
सम रहताह। हे रामजी ! लोहे के कल्हाड़े से उसका मांस तोडिये;नरक म॑ डालिये 
आर ऊपर शत्त्रों की वर्षा हो तो भी ज्ञानवान भय न पावेगा और न उद्देगवान्‌ आर 
न व्याकुल होगा;न दीनहोगा। ज्ञानवान्‌ इनमें सदा शममन रहकर पहाड़ की नाई 
धय्यबान्‌ स्थित रहताहे। हेरामजी ! ज्ञानवान्‌ रागह्नेपसे रहितहै आर दह अभिमान 
से मक्तहुआहे। उसका शरीर अग्निम पड़े,वा खाईमे गिरे अथवा स्वर्ग हो उसको 
दोनात॒ल्यहें ओर वह हे शोकसे रहितह । हेरामजी! जिसके स्वरूपम दृढ़ स्थिति 
हुई हैं वह चलायमान नहीं होता-जेसे मेरु स्थित हैं-उसको पवित्र पदाथ हो 
अथवा अपवित्र पदार्थ हो पन्थहो वा कुपन्थ हो; विपहो अथवा अम्दत हो; मीठा 
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खद्य, सलोना, कड॒वा, दूध, दही घृत,रस, रक्त,मांस, मय,अस्थि, हृण आदिकजो 
भक्ष्य, भोज्य, लेह्य, चोप्य भोजन हैं वह सम हैं । न इष्ट में वह रागवान होता हे 
आर न आनएम देषवान्‌ है। यदि एक परुप प्राणों के निकालने को सन्‍्मख आव 
आर दूसरा धाणों का रक्षानिमित्त आवे तो दोनों को वह आत्मस्वरूप, शांतमन 

आर मधुररूप देखता ह और रागद्रेष से रहित है। रमणीय अरमणीय पदारथी को 
वह सम देखता हैं आर उसने संसार की आस्था त्यागदी है । बोध स्वरूप में 
वह नाश्चत हैं, चित्त नीराग पदको प्राप्तहुआ है और सब जगत्‌ उसको आत्म- 
स्वरूप भासता हैं और शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध पंच बिपयों के भोग अपना 
अवसर नहीं पाते। जेसे दर्पण दर्पण देखने से प्रतिविम्ब भासता है, दर्पण की सुरत नहीं 
रहता तसहां वह 'व्िपया से आत्मा देखता है, विषयोंकी सरत नहीं रहती अज्ञानी 
को इन्द्रयां गरास लेती हं-जैसे ठणोंकी म्टगग्रास लेता हैं । जिसने आत्म पदमें 
विश्वान्तपाई है उसको इन्द्रयां ग्रासनहीं सक्तीं । हे रामजी ! अज्ञानरूपी समद्र 
म॑ जा पड़ा हैं ऑर वासनारूपी लहरें से मिलकर उद्चलता और गिरता है; उसको 
आशारूपी तदुआ ग्रास करलेता है और वह हाय हाय करता है; शान्ति नहीं 
पाता। जो विचार करके आत्मपदका प्राप्त हुआ हे वह विश्वान्ति को पा चलाय- 
मान नहीं होता। जैसे सुमेरु पव्वत जलके समह से चलायमान नहीं होता तेसेही 
वह सझूल्प विकल्प मं चलायमान नहीं होता । जिसकी आत्मपद म॑ विश्रान्ति 
हुई हैं वह उत्कृएतताका प्राप्त हुआ हैं। है रामजी |! उस को यह जगत ज्ञानमात्र 
भासता ह आर वह उसे सम्बितमात्र जानकर विचार करता है; न किसी का ग्रहण 
है ओर न त्याग करता है। इससे श्रान्ति को त्यागकर सम्बितमात्रही तेरा स्वरूप 
हैं, केसका त्याग करता हें और किसका ग्रहण करता है ? जो आदिमंभी न हो 

आअन्तमभी न रहे आर मध्यमें भी कछ न भासे उसे अ्रमसात्र जानेये । इसप्रकार 
जानकर, भाव अभाव की बद्धिकों त्यागकर ओर निस्संवेदनरूप होकर संसार 
समुद्र सं तरजाबों आर मन, वाद्दधि ओर इन्द्रियों से कम्मंकरों चाहे न करोः निस्सद्ग 
होगे तव तुमको लेप न लगेगा। है रामजी ! जिसका सन अभिमान से रहित 
हुआ हूँ वह कम्म करता भी लेपायमान नहीं होता। जंसे मन और ठार गया 
होता हैं तो विद्यमान शब्द अथवा रूप पदार्थों को प्रस्तत होतेभी नहीं जानता 
तेसेह जिसका मनआत्मपदमं स्थितहुआ हू उसको सुख दुःख कम्म नहीं लगता | 
जी पुरुष अभिमानसे रहितहै वह करम्सों में सूख दःख भोगता दृष्टि आताहे परन्त 
वह उसका स्पश नहीं करता । देखो तो यह वालकभी जानते हें कि, मन आर टठार 
जाताहँ तो सनताभो नहीं सुनता; तेसेही वहपरुपकरताभभी तहींकरता । है रामजी ! 


ध्ण्८ योगवाशिष्ठ । 
जिसका मन असझ्ठ हुआ है वह देखताहें परन्त नहीं देखता सूनताहे परन्तु नहीं 
सुनता; स्पश करता है परन्तु नहींकरता; संघता ओर रसलेता है परन्त नहीं लेता 
इत्यादिक जो कुद्ध चेश्ाहँँ सो कत्तोभी वहअकत्तों है झौर उसका चित्त आत्मपद में 
लीनहुआहं। जंसे कोई परुप देशान्तरको जाताहे तो वह उसंदेशमे व्यवहार कर्म 
करताहे परन्त उसका चित्त गहमें रहताहे तेसेही ज्ञानवान्‌ का चित्त आत्मपद प्रें 
रहताह। यहवात मृखभी जानताहे। जेसावेग मनमें तीत्र होताहे उसकी सिद्िहोती 
है आर वही भासता हैं; ओर नहीं भासता। है रामजी ! सर्व अनथीका कारणसद्र 
हैं; संसार के सइसेही जन्म-मरण के बन्धन को प्राप्तहोता हैं; इससे सब अनथोां 
का संसार का कारण सड्गह । सब इच्छा का कारण सह्ढ है ओर सब आपदा का 
कारण सह; सड्के त्यागेसे मोक्षरझप आर अजन्मा होताहे। इससे सड्ू की त्याग 
कर आर जीवन्मृक्त होकर बिचरों। रामजीने पेठा,है भगवन ! आपसर्व संशयरूपी 
कुहिरे के नाशकर्त्ता शरत्कालका पवन हैं। सद्राकेसको कहते हैं यह संक्षेपसे मझसे 
कहिये ? वशिप्ठजी वोले, हे रामजी ! भाव-अभाव जो पदार्थ हैं वह हर्प ओर शोक 
के देनेवाले हैं। जिस मलिन वासनासे यह प्राप्त होते हैं वही वासना सड्ग कहाता 
हैं। है रामजी | देहन॑ जो अहं ब॒द्धि होतीहे ओर संसारकी जो सत्य प्रतीतिहे तो 
सर संसार के इए अनिष्ट को रागद्रेप सहित ग्रहण करताहे; ऐसी मत्विन वासना 
सद्ग कहाती हैँ ओर जीवन्म॒क्त की वासना हर्ष शोकसे रहित शद्ध होती हे-सो 
निस्सक्ञ कहाती है । उसकी वासना जन्म मरण नहीं होती । हैँ रामजी ! जिस 
पुरुषकी देहम॑ अभिमान नहीं होता ओर जिसकी स्वरूप में स्थिति हे वह शरीर 
के इए अनिए म॑ रागद्वेप नहीं करता क्योंकि, उसकी शुद्ध वासना है ओर वह जो 
कत्ताहे सो बन्धनका कारण नहीं होता। जेपे भनाबीज नहीं उगता तेसेही ज्ञानवान्‌ 
की वासना जन्म मरण का कारण नहीं होती और जिसकी छात्ति जगत्‌ के पदाथ्थांमें 
स्थितह आर रागह्वेप से ग्रहण त्याग करता हे ऐसी सालिन वासना जन्सोंका कारण 
हं। इस वासनाको त्यागकर जब तमत स्थितहोंगे तब तम करत्ताहुये भी निर्लेप रहोगे 
ओर हम शोकादि बिकारों से जब तम रहित होगे तव वीतराग ओर भय ओर 
क्रीधसे असक़् होगे। हे रामजी | जिसका मन असढ्ग हुआ है वह जीवन्मुक्त हुआ 
८६। इससे तुमभी वीतराग होकर आत्मतक्में स्थित हो। जीवन्मुक्त पुरुष इन्द्रियो 
के ग्रामकी निश्रह करके स्थित होता है ओर मान, मद, वेरकी त्यागकर सन्तापसे 
रहित स्थित होता है। वह सब आत्मा जानकर कम करता है परन्तु व्यवहार बुद्धि 
से रहित असक्ष होकर कर्ष करता है । वह करता की अकरता हैं उसकी आपदा 
आअथया संपदा प्राह हो अपन स्वभाव को नहीं त्यागता। जैसे क्षीरसमुद्र मन्दरा- 


पंचमउपशम प्र०। ६०६ 
चल पव्वृतकों पाकर शुक्ृताको नहीं त्यागा तेसेही जीवन्मुक्त अपने स्वभावको नहीं 
त्यागते। है रामजी ! आपदा ज्राप्त हो अथवा चक्रवर्ती राज्य मिले: सर्पका शरीर 
प्राप्त हो अथवा इन्द्र का शरीर प्राप्त ही; इन सबमें वह सम ओर आत्ममाव स्थित 
हाता है आर हप शोकको नहीं प्राप्त होता । वह सब आरशण्मोंकोी व्यागकर नानात्व 
माद से रहित स्थित होता है । बिचारकरके जिसने आत्मतत्त्व पाया है वह जैसे 
स्थित हो तेसेही तुम भी स्थित हो। इसी इष्टिको पाकर आत्मतचको देखो तब बिगत 
ज्वर होगे और आत्मपद॒को पाकर फिर जन्म मरण के बन्धन में न आवोगे ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिड्ठेउपशमप्रकरणेआरषेदेवद् तोक्तमहारामायएंमोक्षोपायज्ञा 
मनवतितमस्सर्गः & ० ॥ 


इतिश्रीयोगवाशिछ्ठेठपशममप्रकरएपंचमंसमाप्तम ॥ 


इति ॥ 
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